ISSN 2359 3814

381000

Ana Carolina Fleury explica quais medidas complementare
‘ SA0 Necessarias para combater Crimes SEXUAIS  racina oz

1

2359

[3azeta

Sahadn / /A )
Eulanla 10 de fevereirn de 2024 u S t a u 25 \ \ C
Ano 19 - Edigéo 5618 Py :

E

f gazetadoestado.com.br X gazetadoestado e 62 3249-8883

OSCS

TJGO reconhece legalidade do modelo
de gestao de hospitais do Estado

O Tribunal de Contas havia determinado a suspensédo dos chamamentos publicos que tratam sobre a selecdo de OSCs para gestéo de 4 hospitais
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COMBATER ABUSO

Entenda os impactos do parecer enviado

ao STF sobre processos de crimes sexuais

Especialista em defesa dos direitos das mulheres explica como parecer da AGU pode afetar juizes,
advogados, vitimas e acusados

ANANDA PETINELI - A
conduta de juizes e ad-
vogados em investiga-
coes e julgamentos sobre
crimes sexuais pode es-
tar prestes a sofrer uma
importante  mudanca,
que trard impactos sig-
nificativos para vitimas e
acusados. E que, no final
de janeiro, a Advocacia-
-Geral da Uniao (AGU)
protocolou junto ao Su-
premo Tribunal Federal
(STF) um parecer em
que pede que a vida in-
tima pregressa e o modo
de viver da vitima de vio-
léncia sexual nao sejam
considerados nesses ti-
pos de processos. Nao ha
prazo méximo para o jul-
gamento do parecer, mas
ele deve ser avaliado por
toda a Corte.

A advogada especia-
lista em defesa dos direi-
tos das mulheres, maes
e criancas Ana Carolina
Fleury explica que o ob-
jetivo do pedido da AGU
é combater uma prati-
ca que tem crescido
exponencialmente nos
ultimos anos e é ado-
tada como estratégia
dos acusados. Trata-se
do uso de estere6tipos
de género na tentativa
de destruir a imagem
da mulher, o que acaba
resultando em decisoes
judiciais baseadas em
nogoes pré-concebidas
que a sociedade tem
sobre caracteristicas,
comportamentos e pa-
péis da mulher.

“Questionamentos
sobre qual roupa a mu-
lher usava no momento
do crime sexual ou com
quantos parceiros ela
se relacionou durante
toda a sua vida s6 re-
forcam pensamentos
preconceituosos e re-
vitimizam mulheres.
Por isso, esse parecer
busca combater a vio-
léncia, especialmente a
violéncia institucional,
contra as mulheres,
tornando o processo
criminal menos agres-
sivo para todas”, avalia
Ana Carolina Fleury. A
atitude de desqualificar
as vitimas de crimes se-
xuais com base em sua
vida intima pregressa
costuma gerar uma sé-
rie de consequéncias.

Além do maior nu-
mero de absolvicdes de
acusados de estupro,
sdo verificados danos
psicolégicos sofridos
pelas vitimas ao serem
desqualificadas e im-
pactos até em outros
processos judiciais. E

Tais Barros

isso o que aponta a ad-
vogada, que também
é mestra em Educacao
pela Universidade Es-
tadual de Goias (UEG)
e ministra varios cursos
nas areas de Direito Pe-
nal e Direito da Familia,
sempre com foco na Lei
Maria da Penha e vio-
léncia doméstica.

“A desqualificacao
de vitimas de violéncias
diversas, especialmente
as sexuais, constrange
a mulher com o intuito
de desestabilizar, en-
vergonhar e amedron-
tar. Isso torna o cami-
nho de um processo
judicial um verdadeiro
calvdrio, fomenta a cul-
pabilizacdao da mulher
como justificativa para
préaticas criminosas e
trata-se de uma con-
duta utilizada inclusive
em outros processos,
como os que envolvem
a guarda dos filhos de
casais separados, regras
de convivéncia entre os
mesmos e pensao ali-
menticia”, exemplifica.

OUTRAS NORMAS

O parecer protocola-
do pela AGU no STF leva
em consideracao que,
apesar de a atual legisla-
¢do abordar a protecao
das mulheres em outras
normas, tais como a Lei
Maria da Penha e a Lei
Mariana Ferrer, isso nao

foi suficiente para im-
pedir o crescimento da
quantidade de absol-
vicdes de acusados de
abuso sexual nos ulti-
mos anos. A desqualifi-
cacao das vitimas é tao
frequente que, além de
casos que ficaram nacio-
nalmente famosos, ha
muitos outros por todo
o Brasil.

A advogada Ana Ca-
rolina Fleury cita um
caso recente atendido
pelo escritério Pévoa,
Schmidt & Fleury, onde
ela atua. “Uma mulher
que foi vitima de violén-
cia sexual e ficou extre-
mamente traumatizada
e abalada psicologica-
mente teve sua situacao
descrita por um perito
como um ‘affair’ com o
agressor”, conta. Fleury
relata ainda que é muito
comum nas audiéncias
a realizacdo de pergun-
tas que atingem a honra
das mulheres e trazem
questdes anteriores ao
crime avaliado.

A especialista ressalta
que tanto a Lei Maria da
Penha como o préprio
Cadigo de Processo Pe-
nal determinam que a
palavra da vitima tem re-
levancia especial como
prova quando envolve
violéncias de género,
mas que, em muitos ca-
sos, isso acaba ndo ocor-
rendo na pratica. “Pedi-

dos como o da AGU sao
importantes porque o
Estado falha em cum-
prir as diretrizes bdsicas
das leis, demonstrando
a necessidade da utiliza-
cdo de outros meios para
reafirmar aquilo que ja
existe, porém ainda nao
é efetivado”, analisa.

PROTECAO

A professora de Di-
reito Penal e Direito da
Familia reforca que,
mesmo o parecer da
AGU sendo positivo,
uma possivel decisao
do STF que seja favo-
ravel a ele ainda nao é
suficiente para garantir
a protecdo das vitimas
de violéncia sexual du-
rante julgamentos desse
teor. Ela defende que é
necessdria a aplicacao
de outras medidas, den-
tre elas capacitacao de
servidores e advogados,
efetivacdo do que ja é
previsto em leis e cons-
cientizacdo da popula-
¢ao sobre tais questoes.

A advogada pontua
também que ja hd pu-
nicdes previstas para
juizes, advogados e
agentes publicos que
fogem do que é previsto
durante processos desse
tipo, mas que isso estd
descrito em leis espar-
sas que carecem de re-
forco. “Se houver uma
decisao do STF favora-
vel ao parecer da AGU,
é possivel a elaboracao
de jurisprudéncias no
sentido de reforcar que
condutas com esse teor
sejam tidas como inad-
missiveis, auxiliando no
combate institucional
da violéncia de género”,
complementa Ana Ca-
rolina Fleury.

Ja no que diz respei-
to aos casos de crimes
sexuais em si, a espe-
cialista diz ser necessa-
rio que o combate seja
feito ndo s6 de maneira
punitiva, mas também
preventiva. Isso é espe-
cialmente relevante ja
que, somente em 2022, o
Brasil registrou aumento
de 49,7% nos casos de
assédio sexual e 37% nos
que tratam de importu-
nacao sexual, segundo
o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica. “As
leis estabelecem a coi-
bicdo, tendo em vista o
momento posterior ao
da violéncia. Contudo, a
prevencdo, que € muitas
vezes ignorada, atua jus-
tamente para ndo deixar
que chegue neste pon-
to”, ressalta a advogada.

Sabado, 10 de fevereiro de 2024
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

AMPARADO NA TRADICAO
Carnaval é feriado ou nao?

Divulgacéao

Advogado trabalhista explica que a tradicional festa do Rei

Momo ndo é considerada feriado nacional

Com a chegada do més
de fevereiro muitos brasilei-
ros j4 comecam a ficar em-
polgados, pois junto com
ele chega uma das festas
populares mais conheci-
das do mundo: o carnaval.
Nesses cinco dias oficiais
de festa, entre o sdbado de
carnaval e a Quarta-feira
de Cinzas, é comum ver
milhares de pessoas se or-
ganizando para curtir o pe-
riodo festivo.

Mas antes de colocar
o seu bloco na rua, vocé
ja parou para pensar se
os dias de carnaval sdo
de fato feriados? Segun-
do o advogado trabalhista
Eder Aratjo, a resposta a
pergunta é: depende. Ele
explica que a tradicional
festa do Rei Momo nao é
considerada feriado na-
cional, mas os dias de folia
podem ser um periodo de
descanso legal, se alguma
legislacdo estadual ou mu-
nicipal o assim considerar.

“Atualmente, somente
o estado do Rio de Janeiro
e algumas cidades brasi-
leiras, como a capital Sdo
Paulo, consideram a ter-
¢a-feira de carnaval feria-
do e a segunda-feira como
ponto facultativo. Nestes
locais, a folga deverd ser
concedida, ou entao, em
caso de convocagao para
trabalhar, o empregado
terd direito as indenizagbes
previstas em lei, como por
exemplo, 0 pagamento em
dobro da hora trabalhada”,
afirma o advogado.

CONVENGCOES
COLETIVAS

Outro ponto observado
pelo especialista no Direito
Trabalhista é sobre a con-
vencdo coletiva de trabalho
de cada categoria profis-
sional, que pode sim tratar
dessa questao dos feriados
durante o periodo de carna-
val. “Como as convencoes
coletivas tém forca de lei,
se houver no acordo tra-
balhista firmado, alguma
determinacao sobre con-
cessdo de feriado ou folga
no carnaval, ela devera ser
cumprida pelo emprega-
dor”, esclarece.

Eder Aratjo salienta que
aquestao cultural do carna-
val é muito forte no Brasil e

muitas empresas e repar-
ticoes publicas levam isso
em consideracgao, por isso,
é comum que muitos tra-
balhadores e servidores pu-
blicos sejam dispensados
de seus expedientes nesses
dias de festa. “Isso acaba
confundindo as pessoas
que acreditam, de forma
equivocada, que o carnaval
é considerado feriado em
todos os lugares”, afirma.

O advogado também
esclarece, que nada impe-
de trabalhadores e empre-
gadores de entrarem num
acordo, para que se possa
aproveitar os dias de festa e
descanso do carnaval. Um
exemplo € o uso do ban-
co de horas. “Isso é outra
coisa que muitas empresas
propdem aos seus funcio-
ndrios, fazer uma compen-
sacao antecipada das ho-
ras que serao concedidas
como folga. O trabalhador
também pode ver o que a
convencao coletiva de sua
categoria prevé sobre isso”,
explica o advogado, que faz
um alerta: em nao sendo
feriado de carnaval na cida-
de onde a pessoa trabalha,
e nao havendo nenhum
acordo prévio que autori-
ze o0 empregado a usufruir
da folga neste periodo, em
caso de falta, ele estara su-
jeito as punicoes previstas
em lei, como por exemplo,
corte do dia trabalhado.

QUARTA DE CINZAS

Outra duvida recorrente
neste periodo carnavalesco
é sobre a tradicdo de come-
car o expediente na Quar-
ta-feira de Cinzas ao meio-
-dia. Segundo Eder Aratjjo,
essa é outra questao cultural
que muitas pessoas tomam
como oficial ou legal.

“O trabalho a partir
do meio-dia na Quarta de
Cinzas € mais um costume
religioso do que, propria-
mente, algo legal. Nao exis-
te na legislacdo trabalhis-
ta nenhuma obrigacdo ou
proibicado para se trabalhar
apartir das 12h. Entdo mui-
tas empresas, por questao
de costume, acabam abrin-
do suas portas somente na
parte da tarde. Mas elas ndo
sdo obrigadas por lei a fazer
isso”, destaca.

CRISTIANA SOARES
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OSCS
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de gestao de

O Tribunal de Contas havia
determinado a suspensao
dos chamamentos
publicos que tratam sobre
a selecao de OSCs para
gestao de 4 hospitais

DA rEDACAO - A 72 Ca-
mara Civel do Tribunal
de Justica do Estado
de Goids (TJGO) reco-
nheceu, por unanimi-
dade, que a Lei Federal
13.019/2014, conhecida
como Marco Regulaté-
rio das Organizacoes da
Sociedade Civil, pode
ser adotada no modelo
de gestdo de unidades
hospitalares do Estado.
A decisao do relator,
desembargador Sebas-
tido Luiz Fleury, cassa o
ato do conselheiro Ed-
son Ferrari, do Tribu-
nal de Contas de Goias
(TCE-GO), que havia de-
terminado, em medida
cautelar, a suspensdo dos
chamamentos ptiblicos
da Secretaria de Estado
da Saude (SES-GO) que
tratam sobre a selecao de
Organizacoes da Socie-
dade Civil (OSCs) para
gestao de quatro hospi-

Fotos: Divulgagao

tais estaduais.
No mandado de se-
guranca proposto, a

Procuradoria-Geral do
Estado de Goias (PGE-
-GO), representando o

Estado, defendeu, den-
tre os argumentos, que
alei13.019/2014 preve,

expressamente, a possi-
bilidade de celebracgao
de parceria com OSCs,

reconhece legalidade do modelo
hospitais do Estado

inclusive de forma dire-
ta, para a oferta de bens
e cuidados em saude
aos usudrios do Sistema
Unico de Saude (SUS).
Para o procurador-
-geral do Estado, Rafael
Arruda, a decisdo con-
solida a formacado de
consenso no tema que
é extremamente rele-
vante ao Estado, as ad-
ministracoes publicas e
aos governos em geral.
“Trata-se de uma
decisdao judicial que
recoloca as coisas em
seus devidos lugares.
Ao lado da execucao
direta e das parcerias
com entidades filantro-
picas, como as Organi-
zacoes Sociais (OSs) e
Organizacoes da Socie-
dade Civil de Interes-
se Publico (OSCIPs), as
parcerias com as OSCs
consubstanciam mais
uma alternativa de ges-
tdo publica, cabendo ao
Executivo, legitimado
democraticamente para
tanto, realizar a escolha
que melhor atenda ao
interesse ptiblico”, frisa.
CoM INFORMAGOES
Do Rora Juripica

NA BOLIVIA

tido a médico formado no

exterior participacao no PMMB

O juiz Daniel Chiaret-
ti, da 12 Vara Federal de
Corumba (MS), confir-
mou liminar e concedeu
mandado de seguranca
para garantir a um médi-
co formado na Bolivia o
direito de se inscrever no
Programa Mais Médicos
para o Brasil (PMMB) sem
anecessidade de apresen-
tacdo imediata da habili-
tacdo para o exercicio da
medicina no exterior. A
medida foi descumprida
pela Unido e Secretdria de
Atencao Primdria a Satide
(SAPS/MS).

Ao confirmar a limi-
nar, foi garantida em
definitivo a inscricao e
participacao do autor
em todas as fases do 31°
ciclo do PMMB (Edi-
tal SAPS/MS ne° 13, de
11/07/2023). Na ocasiao
da medida, foi determina-
daapostergacao da apre-
sentacdo do documento
até a fase de inicio das
atividades dos médicos
intercambistas aprova-

dos no Médulo de Acolhi-
mento e Avaliagdo (MAAv).
Considerando-se a
informacao de parecer
desfavoravel da autori-
dade no prosseguimento
do médico no referido
programa, o magistrado
estipulou multa diaria
de R$ 1 mil, vigente pelo
prazo de 60 dias, se novo
impedimento advier em

razdo da restricao discu-
tida nos autos.

PEDIDO

No pedido, a advoga-
da Juscirlene de Matos
Ribeiro, do escritério Jus-
cimar Ribeiro Advocacia,
relatou que o médico,
que é formado pela Uni-
versidad Técnica Privada
Cosmos — Unitepc, da Bo-

livia. Sendo que se ins-
creveu no programa em
perfil destinado a médi-
cos brasileiros formados
em Instituicoes de Ensino
Superior (IES) estrangei-
ras. Disse que ele possui
todos os documentos do
edital, sendo o tnico do-
cumento faltante a habi-
litacdo para o exercicio da
medicina no exterior.

Na ocasiao do pedido,
a advogada esclareceu
que a solicitacdo da habi-
litagdo para o exercicio da
medicina no exterior esta-
va em tramite, no aguardo
do prazo burocratico do
pais de sua formacdo, para
que entdo seja emitida. A
expectativa era a de que
o referido documento es-
taria pronto apenas apds
a fase de insercao da do-
cumentacao dos médicos
intercambistas (Perfil I e
IIT), com a data prevista
para entre 12 e 18 de se-
tembro do ano passado.
PROPORCIONALIDADE

Ao confirmar a limi-

nar, o magistrado disse
que o médico possui
diploma revalidado no
Brasil e aguardava, tao
somente, a conclusdo de
seu registro no Conselho
Regional de Medicina.
De modo que, segundo
disse, ndao se mostrou
condizente com o prin-
cipio da proporcionali-
dade a negativa de ins-
cricao no PMMB.
Conforme salientou
0 juiz, a postergacao da

apresentacao do referido
documento para a fase de
inicio das atividades dos
médicos intercambis-
tas aprovados no MAAv
nao causou prejuizo ao
interesse publico. “Pois
ainda persiste o condi-
cionamento ao inicio da
atividade médico a com-
provacao da habilitacdo
para o desempenho da
profissdo no Pais em que
obteve o diploma de gra-
duacao”, completou.
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REPERCUSSAO GERAL

Empresas publicas podem demitir empregado,
mas é preciso apresentar motivo formal

Sabado, 10 de fevereiro de 2024
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Ministros iniciaram na quarta-feira (7) o julgamento do recurso apresentado por empregados do Banco do Brasil, demitidos em 1997 sem justa causa

DA reDACAO - O Supremo
Tribunal Federal (STF) de-
cidiu nesta quinta-feira (8),
por maioria, que empre-
gado ptblico de empresas
publicas e de sociedades de
economia mista podem ser
demitidos, mas é necessdria
a apresentacdo de um mo-
tivo formal para a dispensa.

Os ministros iniciaram na
quarta-feira (7) o julgamen-
to do recurso apresentado

por empregados do Banco
do Brasil, demitidos em 1997
sem justa causa. Eles argu-
mentam que as empresas pu-
blicas e sociedades de econo-
mia mista estdo submetidas
aos principios da legalidade,
moralidade e publicidade
previstos na Constituicao Fe-
deral, e, por isso, ndo podem
dispensar o concursado pu-
blico sem motivacao.

Ja a defesa do Banco do

Brasil sustenta que a insti-
tuicao exerce atividade eco-
nomica de mercado e segue
as mesmas regras aplicadas
a iniciativa privada. Desta
forma, ndo hd necessidade
de apresentar motivacao
para demitir funciondrios.
Na decisao desta quin-
ta-feira, os ministros aca-
taram argumento do pre-
sidente do STE o ministro
Luis Roberto Barroso. O

ministro defendeu que o
empregado, mesmo admi-
tido por concurso publico,
pode ser demitido, mas tem
o direito de saber o motivo
que levou a sua dispensa,
como baixo desempenho,
metas ndo atingidas, corte
de orcamento, entre outros.

Barroso, Cristiano Za-
nin, André Mendonca, Ed-
son Fachin, Dias Toffoli e
Carmen Lucia votaram pela

tese de que as estatais e em-
presas de economia mista
precisam informam os mo-
tivos do desligamento.

No entanto, o recurso
apresentado pelos ex-fun-
ciondrios do banco foi nega-
do e adecisdo de ontem serd
aplicada a casos futuros.

Na sessao de quarta-
-feira, o relator do proces-
so, Alexandre de Moraes,
votou contra a necessida-

de de se apresentar um
motivo para dispensa de
funciondrios de estatais
e empresas de economia
mista, pois essas concor-
rem com empresas priva-
das, que ndo sdo obrigadas
a demitir com justa causa.
Acompanharam o relator
0s ministros Nunes Mar-
ques e Gilmar Mendes.
CoM INFORMACOES
DO Rota Juripica

VOLTA AS AULAS

Como aliar tecnologia com a rotina de estudos

A sala de aula ndo ficou
imune a invasao tecnolégi-
ca no universo dos jovens.
Na volta as aulas, aplicativos,
séries e jogos viraram instru-
mentos para ampliar o saber
e estimular novas formas de
estudo. Para estudantes cada
vez mais antenados, é essen-
cial contar com equipamen-
tos adequados para otimizar
o aprendizado.

Dispositivos eletronicos
moéveis, como tablets, note-
books e smartphones, ttm
funcoes diferentes quando o
assunto € educacao. Uma pes-
quisa realizada pela startup
MindMiners, encomendada
pela Samsung, mostrou que
existem cinco pontos princi-
pais que sao levados em con-
sideracdo na hora de comprar
um dispositivo mével para fins
de estudos, sdo eles: desempe-
nho do processador, duracdo
de bateria, memoria interna,
memoria RAM e qualidade
do produto em relacdo ao seu
custo-beneficio.

Entre os dispositivos das
categorias de tablets, no-
tebooks e smartphones, a
pesquisa mostrou que 55%
das pessoas usam os tablets
para a rotina de estudos,
enquanto 49% preferem os
notebooks. O levantamento
entrevistou 300 pessoas para
entender a motivacao dos
consumidores brasileiros ao
adquirir novos produtos para
estudar. E para ajudar pais e
estudantes na hora de tur-
binar o cantinho de estudo,

A volta as aulas € um momento importante para
os estudantes e contar com produtos tecnolégicos
adequados pode ser essencial para otimizar o aprendizado

ERGONOMIA E
CONFORTO

Passar horas sentado e
manter o foco ndo € s6 uma
questao de foco, é também
uma questao de conforto. A
cadeira é um acessorio indis-
pensdvel e quanto mais agra-
dével for, melhor serd a qua-
lidade do tempo de estudo.
“Sempre recomendamos a
escolha de boas cadeiras para
proporcionar maior conforto
durante as longas horas de
estudo”, explica Daniel Gulli-
ver, gerente na unidade do
Grupo Fujioka. Hoje, hd uma
tendéncia pela escolha das
cadeiras de gamers, que sdo
conhecidas por possuirem
encosto alto e almofadas
adaptéveis. Elas sdo ajustd-
veis em altura, permitindo
que a pessoa encontre a po-
sicdo mais adequada para
estudar por longos periodos

Muito importantes, os
computadores e tablets sdo
muito Uteis na vida do estu-
dante, porém os eletronicos
precisam ter uma configu-
racdo adequada as neces-
sidades do aluno. “Ter um
equipamento compativel
facilita o acesso aos progra-
mas e aplicativos utilizados
em sala de aula. Que possa
realizar pesquisas rdpidas e a
elaboracao de trabalhos aca-
démicos”, afirma Gulliver.

Além disso, os tablets se
tornaram excelentes aliados
na rotina de estudos, espe-
cialmente para a leitura de
ebooks. A praticidade no
manuseio e a capacidade de
armazenar uma variedade
de materiais em um tnico
dispositivo sdo vantagens in-
discutiveis. De acordo com
Gullivier, os equipamentos
sao um dos produtos mais

Essa popularidade se deve a
praticidade e mobilidade que
os tablets oferecem.

Alguns modelos de ta-
blets oferecem recursos
como canetas stylus, que
permitem fazer anotacdes
diretamente nos arqui-
vos digitais. Telas grandes
e configuracoes similares a
de computadores, que pro-
porcionam uma experiéncia
parecida a de um livro fisico
e facilitam a producao de tra-
balhos académicos.

ACESSORIOS
ESSENCIAIS PARA
TURBINAR AS AULAS
ON-LINE

As aulas on-line sdo uma
realidade e por isso alguns
acessorios, também, sdo
muito Uteis para garantir
que nada possa atrapalhar o
aprendizado. Para comegar,
terum roteador com qualida-
de de internet rdpida é indis-
pensdvel para uma experién-
ciamais agraddvel e eficiente.

Com alta frequéncia e com
longas distancias, permitem
uma melhor conexdo com
os professores e facilitam a
participacio nas videocha-
madas, evitando problemas
de visualizacdo durante as
aulas on-line. Com a escolha
correta de bons itens tecno-
légicos, os estudantes tém a
oportunidade de aprimorar
o aprendizado, tornando a
rotina de estudos mais efi-
ciente e confortdvel.

Dora TERUEL
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- Artigo

B José Israel Sanchez

NORMALMENTE DEFINIDA
COMO O CONSUMO MUL-
TIPLO DE MEDICAMENTOS
PRESCRITOS OU NAO, A
POLIFARMACIA PODE CO-
MECAR A SE TORNAR UM
PROBLEMA QUANDO UMA
PESSOA USA CINCO TIPOS
OU MAIS DE REMEDIOS
PORDIA.O termo jd é uma
realidade cada vez mais
presente e, utilizado na
drea da saude, principal-
mente no cuidado a pa-
cientes com idade mais
avancada, ainda indica
um potencial perigo ja
que hd a possibilidade de
interacao medicamento-
sa ou de efeitos colate-
rais adversos, gerando
risco a satde.

Vale lembrar que a
polifarmadcia envolve o
uso de, principalmen-
te, medicamentos como
antidepressivos, medica-
mentos para dores - que
sdo vendidos sem recei-
tas médicas - e demais
remédios dependendo
da condicao do usudrio.

Os riscos da polifarmacia

Quando combinados, ha
apossibilidade de se cau-
sar uma sindrome cha-
mada serotoninérgica,
parecida com ansiedade
e apresentando sintomas
como tremores, sudorese
e até confusdo mental.

Também existem com-
bina¢des de medicamen-
tos que podem causar
toxicidade, incontinéncia
urindria, aumentar o ris-
co de queda, reducao da
adesdo a tratamento real-
mente necessdrios, ele-
vacao das taxas de hos-
pitalizacdo, sangramento
intestinal, atrapalhando,
muitas vezes, até a absor-
¢do de vitaminas necessa-
rias para o bom funciona-
mento do corpo.

Por isso, para evitar
que a polifarmdcia gere
riscos a saude, € impor-
tante levar para as con-
sultas com os médicos
a lista de medicamen-
tos e a forma como os
remédios estao sendo
ingeridos. Além disso, a
automedicacgdo, que ja é
contra-indicada em ge-
ral, é ainda mais perigosa
para quem ja toma outros
remédios “controlados”.

O alerta é muito sério,
pois um levantamento

do Instituto de Pesquisa
e P6s-Graduacao para
o Mercado Farmacéu-
tico (ICTQ), feito em
2022, revelou que 89%
das pessoas se autome-
dicam no Brasil. Dados
mostram um ndmero mui-
to alto e preocupante.
Jamais deixe de en-
volver os profissionais
de saide caso perceba
que estd tomando muitos
remédios. Siga correta-
mente as recomendagdes
dadas, evite a autome-
dicac¢ao (incluindo fito-
terdpicos), consuma os
medicamentos nos ho-
rarios indicados, nao tro-
que, interrompa ou in-
clua medicamentos sem
consultar seu médico.
Da parte dos profis-
sionais de saude, ainda
resta o principal desafio
que é qualificar cons-
tante para uma melhor
atencdo em saude e ga-
rantindo assim que a
prescricdo dos multiplos
medicamentos, quando
inevitdvel, seja apropria-
da e o mais segura possi-
vel para o paciente.
JOSE ISRAEL SANCHEZ
ROBLES E MEDICO
INTENSIVISTA
E NUTROLOGO

Artigo

B Leonardo Chucrute

HA DUAS FERRAMENTAS
QUE SAO ESSENCIAIS PARA
UM BOM LIDER UTILIZAR E
AJUDAR A CRIAR UMA IMA-
GEM POSITIVA E FORTE DA
SUA MARCA E NEGOCIO: O
MARKETING E O BRANDING.
O marketing cria estraté-
gias e técnicas para pro-
mover e vender produtos
ou servicos. J4 o branding
é a gestao da marca, € o
processo de criacdo de
uma marca forte e que se
destaca entre seus con-
correntes gerando valor e
credibilidade.

Enquanto o marke-
ting visa gerar venda de
produtos e servicos, o
branding tem o objetivo
de associar a presenca da
marca aos melhores mo-
mentos das pessoas. As
duas estratégias sao res-
ponsaveis por conquistar

Vocé sabe a importancia do marketing
e do branding para um bom lider?

e fidelizar clientes.

Para um lider, esses
dois fatores sdo funda-
mentais para estabele-
cer a reputacdo da em-
presa e gerar um vinculo
emocional com o seu
publico. Ter uma marca
forte e bem posicionada
ajuda a se destacar no
mercado, gerando con-
fianca, pois sua empresa
serd bem vista.

Além disso, essas fer-
ramentas também po-
dem ajudar a atrair bons
colaboradores para o seu
negocio, ja que a boa
reputacao e posiciona-
mento fazem com que
uma empresa seja vista
como um bom lugar para
trabalhar e desenvolver
seus potenciais.

Muitas vezes na pra-
tica, o lider nem sem-
pre € a pessoa que mais
aparece, pois existem
vérias formas de lideran-
ca. Mas para conquistar
mercado, vocé precisa

ser visto pelas pessoas e
precisa ser reconhecido
como uma referéncia na
sua especialidade.
Lembre-se: todas as
escolhas de uma organi-
zagao, como, por exem-
plo, a criacdo de logoti-
po, discurso, tom de voz,
valores da empresa, aju-
dam a construir a perso-
nalidade do seu negécio.
Crie e utilize essas
técnicas. Tanto seu ne-
gdcio quanto vocé, como
lider, terdo mais sucesso.
Busque por profissionais
que te ajudem a crescer e
alavanquem seu negocio.
Assim, vocé podera ter
um diferencial nos seus
resultados e em como
seu publico e colabora-
dores te enxergam.
LEONARDO
CHUCRUTE E GESTOR
EM Epucacio, CEO po
ZEROHUM, PROFESSOR DE
MATEMATICA, EX-CADETE
DA AFA E AUTOR DE
LIVROS DIDATICOS
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' Brilho e Glamour no Carnaval 2024
 Maquiagens para curtir a folia do inicio ao fim sem a
necessidade de retoques
A contagem regressiva para a maior festa no ano ja comecou! Os
folides que querem garantir uma make com durabilidade, para
os quatro dias de Carnaval, poderao usar das sombras coloridas
as brumas fixadoras com pontos de luz e glitter. Confira as
indicacées da MAHAV, empresa especializada na fabricacdo de
maquiagens, que oferece beleza, qualidade e prego acessivel.
Antes de iniciar a make, o ideal € usar um protetor solar para
proteger a pele contra os danos causados pelo Sol. Para
garantir uma boa fixagcdo, aposte na Bruma Pé da Noiva
Fixadora Mahav, um spray com mix de luxuosos pigmentos
que proporciona pontos de luz finissimos, podendo ser
usado no corpo, ou antes, durante e depois da maquiagem.
Desenvolvida com extratos de lima-da-pérsia e camomila,
auxilia na hidratacédo da pele, deixando uma sensacgéo de
frescor e efeito calmante. A niacinamida (vitamina B3) e o
extrato de algas marinhas auxiliam na protecao da luz azul
. e poluentes.
. | Para os olhos, a Paleta Joker
| | Mahav entrega 3 tipos de
sombras de efeito que sdo
facilmente aplicadas: glitter,
mousse e cintilantes. As cores
preto e marrom, extremamente
. macias, foram criadas para
i servirem de base para uma
' maquiagem mais marcante.
' Os glitters podem ser aplicados
{  sozinhos ou combinados, por
cima das sombras esfumadas
i para um efeito bem brilhante.
- O gloss labial Mega Bocao
Mahav proporciona efeito
: de preenchimento e volume
: : de forma ndo invasiva. E o aliado ideal para uma boca
: ' ' cuidada, hidratada e natural. Com &cido hialurénico,
" provitamina B5 e vitamina E, ele nutre, hidrata e realga o
: ]  volume e a cor dos labios.
g | Se 0 desejo é ter uma maqguiagem com mais brilho
i ] i eiluminagao, o lluminador Sol que Lute vem
. para finalizar com chave de ouro. P6 solto com
' microparticulas delicadas de brilho perolizado que
. se misturam na pele, trazendo o efeito iluminado.
i Disponivel em 10 cores.
H& 07 anos no mercado, a MAHAV Make Up, empresa
i especializada na fabricagdo de cosméticos que
;. combinam inovacéo, qualidade e estilo, acredita que a
! maquiagem vai além da simples aparéncia. E uma forma
. de arte e auto expresséo, permitindo que o consumidor
' mostre ao mundo quem é e como se sente. Por isso,
;. suas linhas de produtos s&o desenvolvidas com uma
i ampla variedade de cores leves e/ou vibrantes, texturas
. diferenciadas para acabamentos e producdes alinhadas
- as expectativas
dos
consumidores.
Além disso,
a MAHAV
Make Up se
preocupa com a
sustentabilidade
e o impacto
ambiental. Seus
produtos sao
desenvolvidos
com praticas
sustentaveis e
nao realizam
testes em
animais. Assim,
0 consumidor
pode se sentir
seguro ao usar
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BRILHO LUXUOSO DE NOKA

fixa, finallza © renova

ESNARRL

seus produtos sabendo que a empresa preza pelas boas praticas de fabricagao.
Redes Sociais: @mahavoficial
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EDITAL DE LEILAO g
f..5 bradesco 4

“LEILAO ON-LINE” g
1°LEILAO: 05/03/2024 As 15h. - 2°LEILAO: 07/03/2024 As 15h

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promove-

réa a venda em Leildo (1° ou 2°) do imdvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da

] Lei 9.514/97. Local da realizacdo dos leildes presencias e on-line: Escritorio do Leiloeiro, situado na Rua

Quaté n® 733 - VI. Olimpia em S&o Paulo/SP. Localizacdo do imével: TRINDADE — GO. BAIRRO

u I MORADA DO BOSQUE. Rua Dona Mariquinha, s/n, (Lt 14 da Qd 06). Casa n°01 do Cond. Res.
Yspectra Morada do Bosque. Areas Totais. Terr. 180,00m2 e constr. 99,98m2 Matr. 82.488 do 1°RI Local.

Obs.: Ocupada. (AF) 1° Leildo: 05/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 313.325,15 e 2° Leildo:

07/03/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 222.217,76 (caso ndo seja arrematado no 1° leildo)

Condicao de pagamento: a vista, mais comisséo de 5% ao Leiloeiro. Da participagdo on-line: O interessado
devera efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O
Fiduciante serd comunicado das datas, horarios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da divida, acrescida dos
encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela
lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar as condicdes de pagamento e venda dos

iméveis disponiveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.

A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.
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Entretenimento 7 @

| [ resumo de novelas

GASTRONOMIA

Poderoso Supreme

INGREDIENTES

B 1 p&o ciabatta

B 150 gramas de rosbife

W 4 fatias de queijo prato

B 1 cebola média

B 1 colher de sopa de
Barbecue Tradicional

B repolho roxo ralado a
gosto

B r(cula a gosto

M 2 colheres de sopa de
Maionese

MODO DE PREPARO
1Corte a cebola em 4
partes (corte em cruz).
2Pincele as cebolas
cortadas com o molho
Barbecue Hellmann'’s.
3Em uma frigideira quente,
adicione um fio de azeite
e coloque as fatias da
cebola até que fiquem
douradas. Reserve.

4Com a frigideira ainda
quente, adicione um fio
de azeite, coloque as
fatias de rosbife, adicione
sal e pimenta. Apods 2
minutos, adicione o queijo
sobre a carne, tampe e
deixe derreter.

BCorte 0 pao, coloque um
fio de azeite no interior e
sele-o na frigideira. Deixe

-

dourar até atingir o ponto
desejado. Retire. Adicione
Hellmann’s Supreme nas
duas partes do péo.

GAdicione a rlcula, a
cebola caramelizada e o
repolho fatiado por cima.

7Na outra fatia do pao,
adicione o rosbife com o
queijo derretido.

Elas por Elas

B Julia ameaca Cris. Miri-
am propde alianca a Cris,
e pede que a moga con-
vencga Giovanni a estar
presente em seu casa-
mento com Sérgio. Lara
pede que Nice continue
trabalhando com Rober-
to. Yeda e Lara chegam
ao apartamento em que
vao morar. Cris informa
Helena sobre as chanta-

gens de Julia.

Natalia contrata Mario
para investigar a morte
de Bruno, e pede sigilo
ao detetive. Isis revela a
Carlinhos que pensa em
se mudar para a Australia.
Marcos pede abrigo a
Carol. Helena garante a
Maninha que o casamen-
to de Sérgio e Miriam néao
se concretizara.

Fuzué

B Vania chega a casa de
Pascoal, e Sandra vai
embora apressada. Bian-
ca flagra Vitor e Caito no
Beco do Gamba. Lampiao
incentiva Domingos a ficar
com Glaucia. Francisco e
Merreca tentam fazer as
pazes com Soraya. Vitor
conversa com Mercedes
sobre seu relacionamen-

to com Bianca. Sandra
procura Miguel. Miguel
confirma com Preciosa a
identidade de Sandra.
Nero questiona Barreto
sobre a investigacédo do
atentado. Preciosa vé
Sandra no escritério de
Miguel. Selena e Heitor se
encontram. Glaucia con-
vida Domingos.

Renascer

W José Inocéncio revela
a Deocleciano que esta
gostando de Mariana.
Mariana deixa Jodo Pe-
dro desiludido, ao dizer
que ela e José Inocéncio
se gostam. Bento propde
a José Venancio que eles
falem com o pai fazer so-
bre a divisdo da venda da
safra de cacau entre os
filhos. Jodo Pedro desa-
bafa com Zinha e conta
que o pai Ihe roubou Mar-

iana. Inacia nao se sur-
preende com a noticia do
casamento de Mariana e
José Inocéncio, e conta
a mocga que teve um son-
ho com Maria Santa. Kika
discute com José Bento.
José Venancio procura
por Buba. Buba se afasta
de Venancio. Inacia diz a
Mariana que o destino da
jovem vai lhe cobrar um
preco alto por abrir mao
de Joao Pedro.

Eu freio para
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Social

Corte

Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos

1. Entre 10 e 12
de fevereiro, o Hot
Park promove o Car-
nafolia para toda a
familia, periodo em
que o parque temd-
tico funcionard das
9h30 as 18h, com
programacao es-
pecial de Carnaval,
com marchinhas,
DJs e duplas sertane-
jas. “Todos os anos,
organizamos uma
programacao car-
navalesca especial,
chamada Zirigui-
dum, que contempla
o periodo do feriado
prolongado. Desta
vez, incrementamos

Divulgagao

O, QUANTA ALEGRIA - O DJ Jesus Luz, uma
das atracdes do estreante Bloco do Carneiro, no
Carnaval dos Amigos, que agitou as ruas de Goiania,
com concentracdo no Moreira Sports, no Setor
Bueno, e a chegada, no Deck Mambo, no Setor
Marista. No registro, Jesus Luz e o colunista Delson
Carlos, esbanjando alegria na folia do Rei Momo
Divulgagao

Divulgagéo

FREVO - Mariana Gidrao e Victor Ananias

eram pura alegria, no Bloco Café Nice,

no Carnaval dos Amigos, que reuniu 0s

trés blocos: Café Nice, Bloco dos Amigos

e 0 Bloco Pedacinho do Xéu, no Espacgo
Equatore, prestigiado por milhares de
pessoas, antes de seguirem para a Avenida
Mutirdo, no encerramento do maior Carnaval
de rua de Goiania

as raizes sertanejas
do estado de Goias,
levando o tradicio-
nal Carnaval de rua
para dentro do Hot
Park, com diversao
para folides de todas
as idades.”, comen-
ta Rogério Angeloni,
gerente geral do Rio
Quente Resorts.

2. As duplas ser-
tanejas, Kelvin e
Gustavo, Mauricio e
Eduardo, e Vini e Bi-
sioli sobem ao palco
da Praia do Cerrado,
parceria com a Rédio
Positiva FM (99.1 FM
Goiania). Os folioes
do parque poderao
curtir apresentagoes
de samba, axé e trio
elétrico, além do Blo-
quinho do Charan-
ga e o Bloquinho da
Zooeira. Ja os hoés-
pedes do Rio Quen-
te Resorts podem
curtir o Carnafolia e
as atividades do Zi-
riguidum que fazem
parte da programa-
cdo temdtica do Mo-
vimentaé, iniciada
no dia 1° de fevereiro
e que se estende até
o final de abril, que
traz danca, esporte e
bem-estar. As crian-
cas poderdo se diver-
tir com brincadeiras.

BLOCO NA RUA - Na segunda-feira de Carnaval, dia 12 de fevereiro, o
grupo de samba Herodis de Botequim pilota em sua sexta edi¢ao, o Bloco
Carrinho de Mao Elétrico, atraindo milhares de folides para uma tarde de
muito samba e alegria. A concentracdo a tarde sera com show do grupo, e
se encerra a noite, saindo para as ruas de Goiania com os folides

Divulgagao

COMISSAO DE FRENTE -
Fantasiado a carater, Rener Bilac,
fundador do Bloco dos Amigos, que
nesta edicdo do Carnaval dos Amigos,
dividiu o Espaco Equatore, com os
Blocos Café Nice e Pedacinho do Xéu,
recebeu o presidente da Goias Turismo,
Fabricio do Amaral para a grande festa,
que reuniu milhares de folides, na tarde
de sabado, 03 de fevereiro

Divulgagéo

e —

ALEGRIA, ALEGRIA - O deputado estadual, Wagner

Camargo Neto, Glauciane Matias e Julia Camargo
Cardoso, curtiram o Carnaval dos Amigos, no Espaco
Equatore, que reuniu trés blocos oficiais, para a grande
festa. Cerca de 1.500 folides participaram da festa
carnavalesca, com diversas atracdes, das 12h as 18h.
Depois seguiram para a Avenida Mutirdo, na grande
festa que reuniu milhares de pessoas

O, ABRE ALAS - A animagcao era geral, na concentragéo
do Blokinho UAI, em frente ao Amélia Bar e Cozinha, que
movimentou a Rua 137, no Setor Marista, no pré-carnaval
de Goiania - 232 edicao do Carnaval dos Amigos. No
registro, Marcos Freitas (UAI), o secretario de Estado da
Retomada, César Moura, mais Camila Caiado, Handerson
Pancieri, Thiago Carrijo (UAI) e Kadu Faria

Vitrine

m VOCE SABIA? Opte por
alimentos saudaveis, que
fornecem mais energia para
0 corpo.

m BATIDAS COM GLITTER
- Onze coletivos de Musica
Eletrénica se unem para
festejar o Carnaval em
Goiania, com o Bloco Forno
Elétrico, que é o primeiro
focado em musica eletrénica
da capital. A concentracéo

sera hoje, sabado (10), a
partir das 14h, reunindo
cerca de 20 atragcbes em 12
horas de musica, sem parar,
em um bar da Rua 134,
Setor Sul. Destaque para a
DJ trans Cadelaceu. Saiba
mais em @blocofornoeletrico
no instagram.

m BLOCO DA CIDINHA - O
Aparecida Shopping apés
promover a Oficina de
Carnaval Infantil, no sabado
(03\), e domingo (04), realiza
hoje, sabado (10), as 16h,

o “Bloco da Cidinha”,

um espaco reservado
gratuitamente para as
criangas, com concentracao
na portaria principal do
centro de compras, com
cortejo por todo o mall. A
concentracao final acabara
na praga de alimentacéo,
localizada no 2° piso

m BAILINHO DE CARNAVAL
- Hoje, sabado (10), o Plaza
D’Oro Shopping promove
um bailinho de Carnaval,
das 17h as 19h, na sua

Praca de Alimentacéo, que
tera cordao da pipoca, para
quem quiser se divertir
sem fantasia, mas quem
for fantasiado concorrerd
a prémios cedidos pelos
lojistas, do shopping. Seréo
premiadas as melhores
fantasias nas seguintes
categorias: a(o) melhor
folid(o) mirim, familia folia

e vovo e vovo folides. A
entrada é gratuita.

m DRINKS DE CARNAVAL

- Os embaixadores da

Marajoara, influencers
Evandro Duarte e Fabrizio
Nascimento, convidaram o
bartender Gustavo Oliveira
Santana e a empresaria
Paula Cristina Soares para
gravar uma série especial de
videos de cinco receitas de
drinks refrescantes para o
Carnaval. Sao opgodes com e
sem alcool, que podem ser
conferidos, passo a passo,
no canal do instagram da
indUstria, para saborear
durante a folia.




