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LUTO NO SERTANEJO
Chrystian, da dupla com Ralf, morre aos 67 anos

Divulgagao

Chrystian nasceu em
Goiania com o nome
José Pereira da Silva
Neto

A Repacio -  Chrystian
ou “Zezinho”, como era
conhecido, iniciou sua
carreira artistica em pro-
gramas de televisdo na
TV Anhanguera. Com
pouco mais de 6 anos,
apresentava-se no ‘Clube
do Anhangiiera Mirim,
comandado por Magda
Santos, em Goiania. Em
menos de um ano, ga-
nhou um programa s6
seu: o ‘Pinguinho de Gen-
te’. E virava-se muito bem
diante das cameras! Ralf,
que mal havia saido das
fraldas, também ensaiava
seus primeiros agudos.

Nessa época, Chrys-
tian ganhou seu primeiro
prémio: a gravacao de um
disco em Sao Paulo como
o melhor cantor do Esta-
do. O disco nunca saiu do
papel.

Conforme o tempo foi
passando, eles foram per-
cebendo que Goiania ofe-
recia menos oportunida-
des de desenvolvimento
no campo musical; decidi-
ram, entao, mudar-se para
Sao Paulo. O pai acredita-
va que assim os filhos te-
riam a chance de realizar o
maior sonho: tornarem-se
uma dupla sertaneja.

Mesmo com a mudan-
¢a para Sdo Paulo, as di-
ficuldades continuaram
grandes, tanto que, para
nao passarem fome, pe-
gavam as sobras de arroz

e feijao das calcadas da
zona cerealista, no bairro
do Bras. Eles varriam os
cereais, juntavam e leva-
vam para a mae cozinhar.

Todos os dias, Chrys-
tian e o pai caminhavam
da Vila Gustavo até a TV
Bandeirantes, no bairro
do Morumbi, atras de
uma chance. Ralf, por ser
muito pequeno, ficava em
casa. Chrystian confessa
que o cansa¢o ndo era
nada; duro mesmo era ter
de ver o pai passando mal
durante o trajeto, devido
aos problemas de satide.

Depois de muita luta,
eles conseguiram uma
chance. Cantaram ao vivo,
no programa de Vicente
Leporace e foi um suces-
so; sairam de 14 contra-
tados.

Chrystian, antes da
formacao da dupla com
seu irmao, cantava em in-
glés e gravou uma musica
para a novela Cavalo de
Aco em 1973, “Don’t Say
Goodbye”.

O primeiro disco da
dupla foi lancado em
1983, que lhe garantiu o
primeiro Disco de Ouro.

Em 1993 Chrystian &
Ralf fizeram a turné “Via-
jantes da Canc¢ao” para
mostrar que a dupla nao
cantava apenas musica
sertaneja, pois na turné
cantavam 6pera, passan-
do por Elis Regina e Dalva
de Oliveira.

Reconhecida nacio-
nalmente e internacional-
mente, foi a primeira du-
pla sertaneja a gravar em
formato de CD, e também
a primeira dupla a vender
1 milhao de cépias de LPs,

o que foi considerado um
feito histérico nos anos de
1988 a 1990, feito alcanca-
do somente pelo cantor
Roberto Carlos.

Chegaram a ganhar
um Prémio Sharp de
Mdsica Brasileira, sendo
a unica dupla sertaneja
a ganhar esse prémio, e
também gravaram um CD
em espanhol em 1989 que
vendeu 500 mil cépias,
alcancando sucesso em
toda a América Latina e
com vdrias apresentagoes
nos Estados Unidos, com
shows para um ptiblico de
70 mil pessoas.

A dupla se tornou fa-

mosa por ter varias mu-
sicas nas trilhas sonoras
de novelas da TV Globo,
do SBT e da TV Record.
Somente o CD da trilha
sonora de O Rei do Gado,
langado em 1996 com a
musica “Mia Gioconda”,
que teve a participacao
de Agnaldo Rayol, vendeu
mais de 1 milhao de c6-
pias, o que levou a dupla
a gravar um clipe na Itdlia
e a ganhar uma medalha
pelo tema. Conseguiram
também grande éxito em
Portugal, onde se apresen-
taram.

A dupla fez parte do
“quinteto de ouro da mu-
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sica sertaneja’, ja que sem-
pre esteve entre as cinco
maiores duplas do Bra-
sil, tendo vdrias musicas
regravadas por duplas e
cantores do chamado ser-
tanejo universitdrio.

Chrystian morreu na
quarta-feira (19) apds ser
hospitalizado em Sao Pau-
lo, aos 67 anos. Em nota,
o Hospital Samaritano
informou que a causa da
morte foi devido a uma
infeccdo generalizada de-
corrente de uma pneumo-
nia agravada por comor-
bidades.

De acordo com a as-
sessoria de Chrystian, ele

precisou ser hospitalizado
depois de ser diagnosti-
cado com uma condicao
meédica “que exige repou-
so imediato e tratamento
especializado”.

NOTA DA FAMILIA

“Com imenso pesar,
a familia e a equipe de
Chrystian, comunicam o
falecimento do nosso que-
rido esposo, pai e artista,
ocorrido no Hospital Sa-
maritano, em Sao Paulo.

Chrystian dedicou 60
anos de sua vida a musi-
ca sertaneja, construindo
uma carreira brilhante e
marcada por inimeros
SUCESSOS.

Sua voz inconfundivel
e sua paixao pela musica
trouxeram alegria e emo-
¢ao aos fas em todo o Bra-
sil.

Ao longo de sua tra-
jetoria, Chrystian esteve
sempre na estrada, com-
partilhando seu talento e
carisma em incontdveis
shows, onde conquistou
e encantou geracoes de
admiradores.

Neste momento de
profunda dor, encontra-
mos consolo nas memo-
rias dos momentos felizes
e nas canc¢des que ele nos
deixou.

Agradecemos de cora-
¢do todo o apoio, carinho
e respeito que recebemos
dos fas, amigos e colegas
de profissao.

Chrystian viverd para
sempre em nossos cora-
¢oes e através de sua mu-
sica, que continuard a ins-
pirar e emocionar a todos.

Com amor e saudades
Esposa e Filhos.”

ESPORTE

Max Verstappen utiliza tltimo motor

permitido este ano antes de penalizacao

Max Verstappen rece-
beu mais um novo mo-
tor da Red Bull Racing
para o GP da Espanha. E
0 quarto na temporada
2024 da Férmula 1 para
ele, e portanto, a ultima
troca permitida sem uma
penalidade de grid.

Verstappen utiliza-
rd um novo propulsor
no GP da Espanha, as-
sim como Carlos Sainz
e Pierre Gasly. No GP
do Canad4, Verstappen
também utilizou ini-
cialmente com um novo
motor, mas problemas
técnicos no segundo
treino livre obrigaram
a Red Bull a voltar para

a unidade de poténcia
anterior. Enquanto a
Honda investiga o que
deu errado com o mo-
tor, Verstappen usarad
seu quarto propulsor do
ano em Barcelona.

Ainda néao se sabe se
o motor utilizado no Ca-
nadd podera ser usado
novamente apos reparos.
No entanto, o holandés
ja atingiu o nimero ma-
ximo de motores permi-
tidos para a temporada.
Essa decisdao da Red Bull
€ arriscada, pois Versta-
ppen corre o risco de lar-
gar atrds caso precise de
mais um motor ao longo
do ano.
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AGROPECUARIA
Acordo vai reforcar sanidade vegetal em Goids

O foco é evitar

a introducao e a
disseminacao de
pragas e doencas
que possam trazer
danos e prejuizos
para a producao
agropecuaria goiana

A Repacio - O Governo de
Goids, por meio da Agén-
cia Goiana de Defesa Agro-
pecudria (Agrodefesa), e
a Empresa Brasileira de
Correios e Telégrafos (Cor-
reios) firmaram termo de
cooperacao técnica.

O acordo visa forta-
lecer o trabalho de inter-
ceptacao e fiscalizacdo de
mercadorias consideradas
suspeitas, como semen-
tes, mudas e plantas vivas
ilegais enviadas pelo sis-
tema postal, e manter a
vigilancia ativa quanto a
comercializacao de pro-
dutos de interesse agro-
pecudrio, regulados pelo
Ministério da Agricultura
e Pecudria (Mapa) e pela
propria Agrodefesa.

SANIDADE VEGETAL

O foco é evitar a intro-
ducao e a disseminacgao
de pragas e doencas que
possam trazer danos e
prejuizos para a producio
agropecudria goiana.

O acordo de coope-
ragao prevé a realizacao
conjunta e periédica de
acgoes de prevencao e mi-
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tigacao de risco fitossani-
tario, segundo a legislacdo
vigente; a integracao de
processos de trabalho en-
tre as instituicoes para a
adocao de mecanismos
e ferramentas de contro-
le e fiscalizacao, identifi-
cando natureza, origem,
procedéncia e destino
dos produtos de interesse
agropecudrio; e o desen-
volvimento de acdes de
educacao sanitdria para
conscientizacdo em rela-
¢a0 aos riscos fitossanitd-
rios da comercializacao
indevida de produtos
agropecudrios.

PRODUTOS
DE INTERESSE
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AGROPECUARIO

Ainda segundo o ter-
mo, entre os produtos
considerados de interesse
agropecudrio estdo os ‘ve-
getais (produtos, subpro-
dutos, derivados e partes),
materiais genéticos para
propagacao de vegetais,
solos compostos e subs-
tratos, agentes etioldgicos
(produtos, partes e deri-
vados, de importancia fi-
tossanitdria), assim como
qualquer outro produto
que envolva a possibilida-
de de risco fitossanitdrio.

O presidente da Agro-
defesa, José Ricardo Cai-
xeta Ramos, afirma que a
parceria entre a Agéncia e
os Correios € de extrema
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importancia para assegu-
rar a sanidade vegetal no
estado.

“A agropecudria é a
principal atividade eco-
nomica em Goids, con-
tribuindo para a criacao
de empregos e a geracao
de renda nos municipios
goianos”, avalia o presi-
dente da Agrodefesa. Se-
gundo ele, aintrodugdo de
qualquer praga ou doenga
que possa causar danos
ao campo e a outros seto-
res que dependem direta
ou indiretamente do agro
trard impacto negativo
para a economia e para a
producdo dos alimentos
que chegam a mesa da po-
pulacdo.
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“Por isso, temos esta-
belecido parcerias e forta-
lecido as agdes para evitar
qualquer risco fitossanita-
rio a agricultura do nosso
estado”, reforca Caixeta
Ramos.

LEGISLACAO ATUAL

A legislagdo postal vi-
gente, n° 6.538, em seu ar-
tigo 13°, explica que nao
¢é aceita a postagem € o
transporte de plantas vi-
vas pelos Correios.

Ja o artigo 96 do Decre-
to Federal n° 10.586/2022
cita que a comercializa-
¢do, o transporte e o ar-
mazenamento de semen-
tes e mudas devem estar
acompanhados de nota

fiscal, atestado de origem
genética ou certificado de
sementes ou mudas ou do
termo de conformidade.

RISCOS E POTENCIAIS
AMEACAS

Um exemplo de des-
conformidade com o que
prevé a legislacao atual
ocorreu no dia 11 de ju-
nho. Na data, fiscais esta-
duais da Agrodefesa foram
acionados por profissio-
nais dos Correios porque,
durante uma verificacao
de rotina, foram identifi-
cados objetos suspeitos,
como 44 exemplares de
mudas, dois pacotes de
substrato contendo se-
mentes e seis envelopes
com sementes variadas.

A gerente de Sanida-
de Vegetal da Agrodefe-
sa, Daniela Rézio, explica
que as mercadorias ndo
estavam acompanhadas
da devida documentacao
exigida pelo Decreto Fe-
deral 10.586/2022, o que
fez os Correios destinarem
os itens ao 6rgao fiscaliza-
dor oficial para efetuar o
correto descarte.

“E muito importante
que as pessoas cumpram
as exigéncias legais com
relacdo a aquisicdo, trans-
porte e comercializacao
de mudas e sementes,
pois esses produtos po-
dem ser um potencial dis-
seminador de doencas e
pragas causadoras de ris-
cos a agropecudria nacio-
nal”, ressalta.

SOCIAL
Arraia do Bem reune mais de 1,7 mil pessoas

Divulgagcéo

O governador Ronaldo
Caiado e a coordenadora
do Goids Social, primeira-
-dama Gracinha Caiado,
comandaram a 42 edicao
do Arraid do Bem, realiza-
do em Goiania.

Promovida pelo Gabi-
nete de Politicas Sociais
(GPS) e pela Organizacdo
das Voluntdrias de Goids
(OVGQ), a festa solidaria,
nos jardins do Paldcio das
Esmeraldas, reuniu mais
de 1,7 mil pessoas em prol
das familias goianas em
situacdo de vulnerabilida-
de social.

A edigdo de 2024 teve a
contribuicdo de mais de 40
patrocinadores e esgotou
os ingressos cerca de 10
dias antes da festa. As do-
acoes sao destinadas inte-
gralmente a acdes sociais
que beneficiam entidades
e familias em situacado de
vulnerabilidade nos 246
municipios goianos.

“Isso aqui foi tomado
por um carinho muito
grande de todo o pessoal
que, espontaneamente,
veio pra cd produzir tudo”,
afirmou o governador, que

agradeceu a confianca dos
parceiros.

DIVERSAO E
SOLIDARIEDADE
Com sucesso de pu-

blico e engajamento de
apoiadores da causa, a fes-
tividade aglutina diversao
e solidariedade. “E aforma
real de fazer o bem, aten-
dendo aqueles que mais
precisam no nosso Estado
de Goias”, destacou a coor-
denadora do Goias Social,
primeira-dama Gracinha
Caiado.

“Hoje aqui € dia de fes-
tejar e agradecer a todos
que fizeram com que o
Arraid do Bem fosse essa
realidade tao linda”, enal-
teceu. Inspirado nas tra-
dicionais festas juninas, o
Arraid do Bem oferece um
ambiente decorado com
cores vibrantes e aderecos
classicos da festividade.

“Nossos convites se
esgotaram 10 dias antes.
Entao isso pra gente é uma
alegria muito grande sa-
ber que as pessoas que-
riam ajudar”, comentou
a diretora-geral da OVG,

Adryanna Caiado. Ao todo
a OVG atende 600 insti-
tui¢oes. O evento contou
ainda com a presenca do
vice-governador Daniel
Vilela e auxiliares do go-
verno.

ATRACOES

Os convidados pude-
ram desfrutar de barra-
quinhas com comidas
doces e salgadas tipicas,
além de uma programa-

¢ao com apresentacoes
de grupos de quadrilha e
shows de grandes nomes
da mdsica.

Este ano as atracoes
musicais incluiram Joao
Neto e Frederico, Cleber e
Cauan, Filipe Santos, Bia
Lasmar, Malué e Rayan
Barreto, além da Quadri-
lha Renascer, que garantiu
uma noite de entreteni-
mento para todos os pre-
sentes.
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Quantidade de cafeina:
quanto é demais?

Ela surge naturalmente
no seu café matinal

e na xicara de cha,

ou é adicionada
artificialmente na sua
bebida energética
favorita e em muitos
refrigerantes populares

A Repacio - A cafeina pode
oferecer ao corpo e a men-
te de muitos de nés aquele
impulso tdo necessdrio,
quando sentimos um pou-
co de preguica.

Mas qual a quantida-
de de cafeina considerada
excessiva? Faz diferenca
qual bebida nés tomamos
para ingerir a substancia?
Existem intimeros estudos
demonstrando que certas
bebidas cafeinadas trazem
beneficios a satide. Ainda
assim, permanece certo
grau de incerteza sobre
qual a forma adequada de
consumo.

EFEITOS DA CAFEINA
SOBRE O CORPO

Nosso corpo desempe-
nha muitas fung6es cru-
ciais todo o tempo, como
batimentos cardiacos, flu-
x0 sanguineo e ciclos de
sono e vigilia. Muitas des-
sas funcodes sao afetadas
pela adenosina, uma subs-
tancia naturalmente pre-
sente no corpo humano.
Seu trabalho € nos deixar
cansados no final do dia.

Os receptores de ade-
nosina sao encontrados na
superficie externa de mui-
tas células do corpo, segun-
do Jacobson. Eles reagem
aos niveis varidveis de ade-
nosina perto da célula, en-
viando um comando para
o interior da célula a fim de
reduzir seu nivel de ativida-
de. Este processo promove
0 S0NO NO COoragao, rins, sis-
tema imunoldégico e outros
tecidos.

A cafeina que consu-
mimos é rapidamente ab-
sorvida pelo nosso fluxo
sanguineo, onde derrota a
adenosina, evitando que
ela se conecte aos recepto-
res para fazer seu trabalho.
E porisso que a cafeina nos

deixa mais acordados e em
estado de alerta. A cafeina
também pode aumentar
os niveis de outros neuro-
transmissores, como a do-
pamina e a adrenalina, o
que pode nos fazer sentir
mais estimulados, segun-
do o professor de fisiologia
Damian Bailey, da Univer-
sidade do Sul do Pais de
Gales, no Reino Unido.

EFEITOS DA
CAFEINA NA SAUDE

Um estudo de 2017,
que analisou mais de 200
meta-andlises, concluiu
que consumir trés a quatro
xicaras de café por dia ten-
de a trazer mais beneficios
do que prejuizos a saude,
embora os riscos possam
aumentar entre fumantes
que também bebem café.

Satide cardiaca — O
consumo de mais de duas
xicaras de café por dia foi
associado a um maior risco
de morte por doencas car-
diacas em pessoas com hi-
pertensdo arterial, mas nao
em pessoas com pressao
arterial normal. Estudos
indicam que o consumo
moderado de café pode
reduzir o risco de morte,
hipertensao e parada car-
diaca, mas nao h4 efeitos
claros sobre doencas coro-
narianas.

Desempenho fisico -

Um estudo realiza-
do em ciclistas amadores
mostrou que o café pode
melhorar o desempenho
fisico em até 1,7%.

Satide mental e neuro-
degenerativa— O consumo
de café, mas ndo de ch4,
tem sido consistentemen-
te ligado a protecao con-
tra a depressdo. A cafeina,
que bloqueia receptores de
adenosina, pode beneficiar
o envelhecimento cerebral
e reduzir o risco de Alzhei-
mer em até 60%, aumen-
tando o fluxo sanguineo
para o cérebro. No entanto,
a cafeina pode causar do-
res de cabeca em pessoas
que sofrem de enxaqueca.

Microbiota intestinal —
O café contribui para uma
composicao saudavel da
microbiota intestinal de-

vido aos seus compostos
bioativos, como alcaloides
e polifenéis. A correta com-
posicao da microbiota traz
beneficios amplos a satide.

Acido clorogénico e
compostos bioativos — O
4cido clorogénico, presen-
te no café, pode ser res-
ponséavel por beneficios a
salde, especialmente em
relacdo ao diabetes, inde-
pendentemente do teor de
cafeina. Diferentes tipos
de café contém variados
compostos bioativos com
efeitos antioxidantes e an-
ti-inflamatorios.

Comparacao com cha
e bebidas energéticas — Es-
tudos sugerem que substi-
tuir parte do consumo de
café por cha pode trazer
beneficios a satide. Bebidas
energéticas, que contém
altos niveis de cafeina e ou-
tros estimulantes, podem
causar danos cardiacos e
neurolégicos a longo pra-
Z0.

O MOMENTO CERTO

Quer vocé consuma
cafeina para permanecer
alerta durante as reunides
ou para tentar aumentar
sua energia na academia, a
hora do dia parece ser im-
portante.

“Os niveis de cafeina se
acumulam no fluxo san-
guineo depois de 20 mi-
nutos e leva cerca de uma
hora para atingir o ‘pico da
cafeina’”, explica Bailey. ‘A
cafeina ajuda os musculos
a se contrairem com mais
poténcia e aumenta nossa

_

tolerancia a fadiga, de for-
ma que ela pode aumentar
muito o desempenho se for
tomada uma hora antes do
exercicio.”

Alguns pesquisadores
recomendam que, ao acor-
dar de manh3, vocé espere
90 minutos a duas horas
para tomar sua primeira
xicara de café. O raciocinio
é que, nas primeiras duas
horas depois de acordar,
a adenosina ligada aos re-
ceptores no lado externo
das suas células sera gra-
dualmente eliminada, dei-
xando o caminho livre para
que a cafeina se ligue com
mais eficiéncia. Mas outros
pesquisadores contestam
a validade desta ideia, di-
zendo que existem poucas
evidéncias cientificas que a
sustentem.

Embora a cafeina
chegue ao intestino com
muita rapidez, seus efei-
tos podem levar horas para
desaparecer. Os cientistas
recomendam tomar sua
ultima ‘dose’ de cafeina
pelo menos 8 horas e 48
minutos antes de ir para a
cama.

QUANDOA
CAFEINANAOE
RECOMENDADA?

As orientacoes aconse-
Iham limitar o consumo
de cafeina a 200 mg por
dia durante a gravidez. Em
uma andlise de 37 estudos,
32 deles concluiram que
a cafeina aumenta signi-
ficativamente o risco de
consequéncias adversas na

Divulgagao

k-

gravidez, como o desenvol-
vimento de diabetes ges-
tacional ou pré-eclampsia
pela mae, ou ainda o me-
nor crescimento do feto.
Isso ocorre porque a cafe-
ina atravessa facilmente a
placenta.

Pesquisadores conclui-
ram que existe aumento do
risco de aborto instantaneo
e natimortos para cada 100
mg de cafeina adicionais
— e, para baixa natalidade,
10 mg por dia. A cafeina
também € transmitida pelo
leite materno para os bebés
em amamentacdo, segun-
do o professor Jack James,
da Universidade de Reyk-
javik, na Islandia.

“Embora a concentra-
¢ao de cafeina no sangue
dos bebés seja mais baixa
que a da mae, € importan-
te observar que os bebés
ndo conseguem metaboli-
zar cafeina’, explica ele. Por
isso, expor os bebés a subs-
tancia desta forma pode
causar sintomas de absti-
néncia, segundo James.

“J4 se determinou
claramente que a cafeina
interfere com o sono nos
adultos e que seus consu-
midores regulares ficam
fisicamente dependen-
tes, o que € evidenciado
por uma ampla série de
efeitos prejudiciais de
abstinéncia”, segundo o
professor. Ele acrescenta
que os sintomas podem
surgir até seis horas ap6s
a abstinéncia da cafeina,
especialmente entre os
consumidores didrios da

—_

substancia. Eles podem
incluir dores de cabeca e
irritabilidade.

“Embora  existam
poucos estudos sobre os
sintomas da abstincao
de cafeina em bebés, po-
demos considerar que os
eventuais efeitos simila-
res aos experimentados
pelos adultos provavel-
mente serdo prejudiciais”,
explica James.

A cafeinandoinfluencia
apenas a dificuldade para
dormir. Ela pode também
afetar a quantidade de
sono profundo, segundo
Ruani.

Existem também evi-
déncias que demonstram
que a adenosina possui
efeitos anti-inflamatérios
contra doencas imunes e
inflamatdrias. “Estas po-
dem ser condi¢bes em que
seria apropriado reduzir a
ingestao de cafeina, depois
de consultar um profissio-
nal médico”, aconselha Ja-
cobson.

QUANTO DE
CAFEINA E DEMAIS?

A Autoridade Europeia
de Seguranca Alimentar
(EFSA, na sigla em inglés)
aconselha pessoas sau-
déveis a ndo ingerir mais
de 400 mg de cafeina por
dia — e ndo mais de 200
mg de cada vez. De forma
geral, parece ser consen-
so que beber 200 a 300 mg
de café por dia é melhor
do que nao beber nada,
afirma Bailey. Mas as re-
comendacoes podem ser
intteis se ndo soubermos
quanta cafeina existe em
cada bebida — e, segun-
do ele, esse teor é muito
variavel.

Se considerarmos 100
mg de cafeina por xicara
de café, 400 mg corres-
pondem a quatro xicaras
de café por dia. Mas Bailey
ressalta que quatro xicaras
de café espresso estariam
muito acima do limite de
400 mg. Diferentes varieda-
des de graos, a quantidade
de pé6 utilizada e a prépria
preparacdo da bebida po-
dem influenciar o teor de
cafeina.
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“SUA
GENEROSIDADE
ESCONDE
PODRIDAO E
MALDADE.”

QUE ISSO, UM FILME?

ANATOMIA DE UMA QUEDA
Anatomia de uma Queda é um sus-
pense dramatico dirigido por Justine
Triet, que conta a historia de um ho-
mem que € encontrado morto na neve
do lado de fora do chalé isolado onde
morava com sua esposa Sandra (Sandra
Hiiller), uma escritora alema, e seu filho
de 11 anos com deficiéncia visual. A
investigacdo conclui se tratar de uma
“morte suspeita”: € impossivel saber ao
certo se ele tirou a propria vida ou se foi
assassinado. A viiva € indiciada, tendo
seu proprio filho no meio do conflito:
entre o julgamento e a vida familiar, as
davidas pesam na relagdo mae-filho,

um dos elencos mais impressio-
nantes que ja vi em um filme. E
isso inclui até mesmo o cachorro,
Messi! Além disso, acompanhar o
desenvolvimento de um caso que
pode ou ndo ser um crime que ¢
tdo confuso, criando a incerteza
em quem assiste ¢ uma das me-
lhores jogadas dessa obra. Néo
por acaso chamou aten¢do em
inimeras premiagdes, principal-
mente o Oscar, levando a estatue-
ta de Melhor Roteiro Original. E
ai, matou ou nao?

FICHA TECNICA

pois o menino € a Unica testemunha Titulo: Anatomia de uma Queda
do acontecido. Com estreia mundial Ano producao: 2023

no Festival de Cannes 2023 e Festival Dirigido por: Justine Triet
Varilux de Cinema Francés no Brasil, o Estreia: 25 de Janeiro de 2024
longa venceu o prémio Palma de Ouro. Duragéo: 151 minutos

Classificacio: 14
CORA INDICA Género: Drama/Mistério
Anatomia de uma Queda tem Pais de origem: Franca

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

QUICHE DE CAMARAO

INGREDIENTES DA MASSA

1 e 1/2 xicara de chd de farinha de
trigo

1 colher de cha de sal

6 colheres de sopa de manteiga sem
sal

2 gemas

4 colheres de sopa de agua gelada

INGREDIENTES DO RECHEIO
400 gramas de camaréo

Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

1 colher de sopa de manteiga

1 fio de azeite

1/2 cebola picada

1 tomate sem sementes picado

1/2 latinha de milho

200 gramas de requeijao

INGREDIENTES DA
COBERTURA

2 ovos

200 gramas de creme de leite
Sal a gosto

Pimenta-do-reino a gosto

100 gramas de mussarela ralada

MODO DE PREPARO 1 hora. mais 3 minutos, retire e reserve bem, desligue o fogo e reserve para e as laterais.

Em uma tigela, misture a farinha, 0 Para o recheio, tempere os também. esfriar. Despeje o recheio, cubra com
sal e a manteiga com as pontas dos ~ camardes com sal e pimenta-do- Na mesma frigideira, coloque um Enquanto isso, para a cobertura,  a cobertura e finalize com a
dedos até formar uma farofa. reino. Reserve. fio de azeite e frite a cebola até misture os ovos, o creme de mussarela, espalhando bem.
Misture as gemas e, gradualmente, ~ Em uma panela, derreta a manteiga, murchar. leite, o sal e a pimenta-do-reino. ~ Asse em forno preaquecido
va juntando a dgua e mexendo até frite metade dos camardes por Junte o tomate, o milho, o requeijao  Reserve. a 180°C por 30 a 35 minutos

obter uma massa uniforme. aproximadamente 3 minutos, retire e os camardes, misture tudo e Abra a massa com um rolo e ou até que o queijo esteja bem
Envolva a massa em um plastico e e reserve. refogue por uns minutos. acomode-a em uma forma de gratinado.
reserve-a na geladeira por cercade ~ Refogue o restante do camardo por  Acrescente o cheiro-verde, mexa fundo removivel, forrando o fundo ~ Agora é s6 servir! Bom apetite.

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br
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P |-I B LI E I DA D E LE E AL @ ASSINADD ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICACAQ DIGITAL
CONFORME LEI 13.818/2019

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR v S T——

RASTREID DA VERSAD DIGITAL

@ Bratees EDITAL DE LEILAO

“LEILAO ON-LINE” A
1°LEILAO: 16/07/2024 As 15h. - 2°LEILAO: 19/07/2024 As 1 i — A
Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do presen- B D I_ :3 I_'| B F__:l = | I':_ =
te Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A, inscrito no CNPJ sob n° & b= - i
60.736t.948(10001-1|2, plrorpoveréda vendaf em Lgilélc_a (1g° 2#42/0 7d0|_imé\|1%| abai)|<o descgto, — P ——
nas datas, hora e local infra citados, na forma da Lei 9. . Local da realizagédo dos &l = = = L ; -
leildes presencias e on-line: Escritério do Leiloeiro, situado na Rua Quatéa n° 733 - VI. H"‘-j rd -] E 5 U E" = 5 'l..lt i E_A r\/] | L | A
Olimpia em S&o Paulo/SP. Localizagdo do imével: SITIO D’ABADIA - GO. - - o iy
FAZENDA BARREIRO. Terreno. Area Terr. 48,86ha. Matr. 795 do RI Local. Obs: .
Ocupado. (AF). 1° Leildo: 16/07/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 2.351.399,34
e 2°Leildo: 19/07/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 1.915.563,77 (caso nio seja
arrematado no 1° leildo) Condicéo de pagamento: & vista, mais comiss&o de 5% ao
Leiloeiro. Da participagao on-line: O interessado devera efetuar o cadastramento prévio
perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera
comunicado das datas, horérios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisigao do imével, pelo valor da divida,
acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo
27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem
consultar as condigdes de pagamento e venda dos imdveis disponiveis nos sites:
www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br
Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br

INDEPENDENCIA E TUDD! B2
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O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéencias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
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Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

(62) 3249-8883 / gazetadoestado.com.br/category/publicacac-legal/
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Dois tempos

1. Evento Degustar - Na
terca-feira (25), e na quarta-
-feira (26) de junho de 2024,
grandes nomes da gastrono-
mia e decoracdo se reiinem
em Goidnia (GO) parareceber
a primeira edi¢do do Evento
Degustar na cidade, um en-
contro ainda mais especial
porque seré realizado em dois
dias. O local escolhido foi o
Castro ‘s Park Hotel que abriu
suas portas e cedeu seus es-
pacos de eventos pela cau-
sa da oncologia e recebera a
tradicional festa que coloca
o glamour como ferramenta
para fazer bem.

2. No dia seguinte a noite
de degustacoes da alta gas-
tronomia, bares e drinks di-
versos, o evento filantrépi-
co estreia uma novidade em
Goiania, também nas salas
do Castro’s Park Hotel: uma
agenda recheada de aulas e
palestras para os visitantes
com foco no desenvolvimen-
to de profissionais do setor
de festas e eventos, com aulas
informativas sobre patisserie,
decoracgdo, midias sociais, eti-
queta, sustentabilidade, har-
monizacao de bebidas, dentre
outras.

Divulgacao

CO rte B Maria Reis mariareisjornalista@gmail.com
Divulgagéo Divulgagéo
CASA DA BEBIDA -
CELEBRA 15 ANOS

- Os 15 anos da Casa
de Bebidas foram
festejados com uma
super producéo, no
Infinity Hall, na noite
de quinta-feira (13).
Os anfitrides, casal
de empresarios,
Laion Barbosa e
Thaily Semensato
receberam 400
convidados vindos
de varias partes

do Brasil, em noite
animada com shows

da banda Iral, Bonde do Tigréo, dupla Diego e Matheus e
discotecagem do DJ Jesus Luz, regada de experiéncias
gastrondmicas e bebidas premium em bares assinados pelas
marcas Jack Daniel, Chandon, Freixenet e Suntory, com

drinques e produtos japoneses

. Divulgagéao
BELO EM GOIANIA i
- No dia30de

junho, o cantor Belo,
dono de uma voz
inconfundivel e que
ja marcou a vida

de muita gente,
desembarca em
Goiania. O show faz
parte da nova turné
“Belo In Concert”,
considerada uma
das melhores
performances
realizadas pelo
cantor das multidoes.
O artista garante
proporcionar um
emocionante passeio
pelos maiores hits de
sua carreira

filho, Julio Melo Neto

JANTAR INTIMISTA - A advogada Fernanda Sarelli recebeu para um
jantar intimista em sua residéncia, no Alphaville Araguaia, a jornalista
Alessandra Camara (a esq.), com o marido, advogado Julio Melo Junior e o

ANAVITORIA E NANDO REIS EM GOIANIA - Seis anos dep0|s

do grande sucesso da 12 turné que realizaram juntos, Anavitéria &
Nando Reis retornam ao palco goiano com um show especial, na noite
de sabado, 22 de Junho, no Centro de Convengdes da PUC Goias.
Seréo apenas 12 apresentacoes pelo Pais da “Turné Dos Namorados
- Palavras iguais dizendo coisas téo diferentes”, com as trés vozes que
se unem e se entrelagam para cantar o amor. Mais informacdes em @
oceaniaeventos

Divulgagao

SESSAO EXCLUSIVA NO MIRAGE CIRCUS - A empresaria
e influenciadora Virginia Fonseca e o cantor Zé Felipe curtiram
uma sessao exclusiva no Mirage Circus, em Goiania, com

as filhas, Maria Flor e Maria Alice. A sesséo foi reservada
exclusivamente para familiares e amigos do casal

OSWALDO MONTENEGRO
EM GOIANIA - Hoje, domingo
(23), a partir das 17h, o Centro
de Convengdes da PUC vai
H abrigar o projeto “Construindo
o Futuro”, evento dedicado
| aintersecdo entre Educacao
e Cultura. A programacao
contara com palestras,
apresentacgdes culturais, a
presenca de especialistas e
artistas, além da apresentacéo
musical de Bia Lasmar e um
show especial de Oswaldo
Montenegro (foto). O ingresso
€ um quilo de alimento nao
perecivel, que serd destinado
a agdes voltadas para a

1 educacéo. Informagdes
| no site (https://www.
construindoofuturogo.comy/).

Vitrine
® VOCE SABIA? O creme

hidratante deve ser inserido na
rotina de beleza.

® OPORTUNIDADE DE IMOVEIS
- A Brasal Incorporacées promove
hoje, sabado (22), o Dia B, evento
focado na comercializagéo de
imoveis de alto padrido de dois
quartos. O publico encontrara
condi¢des especiais de negociacao
em apartamentos prontos para
morar ou em construgdo em
localizages privilegiadas como
Marista e Bueno. Além de poder
negociar direto com o diretor,

sera possivel fechar negécio com
entrada a partir de 19 mil reais.

B ARRAIA PET - Hoje, a partir das
9h, o Shopping Republica realiza
de forma gratuita, a primeira edicao
do Arraia Pet, em parceria com a
loja MiAu. O arraia contara com um
ambiente especial para tirar fotos,
comidas tipicas, desfile junino pet,
distribuicdo de brindes, espaco de
petiscos, barraca de “lambeijos”,
para os tutores desfrutar de
momento de carinho com os
animais de estimagéo, e concurso
de roupa junina, que ira eleger os
animais com as melhores fantasias.
O primeiro e o segundo lugar vao
ganhar banho, tosa higiénica,
hidratagdo e uma cesta recheada de
brinquedos € petiscos. Ja o terceiro
colocado ganhara banho e uma
cesta de brinquedos e petiscos.

Divulgagéao

RODRIGO TEASER
EM GOIANIA - No
domingo, dia 30

de junho, o maior
cover de Michael
Jackson, Rodrigo
Teaser, aterrissa em
Goiania, com um
show inédito em
homenagem ao Rei
do Pop, a partir das
19h, no Teatro Rio
Vermelho. Ingressos
a venda pela
plataforma online
Baladapp e no ponto
de venda fisica na
Loja Mr. Ocky. Setor
Marista
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COMO SINTONIZAR
NATV ATUAL?

Para os aparelhos de 1Vs fabricados antes de 2010, e
preciso obter um conversor digital e uma antena externa
UHF. Conecte a antena no conversor e plugue os cabos do
aparelho na televisdo.

Para TVs fabricadas depois de 2010, ndo € necessdrio
adquirir o conversor. S6 serd preciso conectar a antena
diretamente no aparelho de televisdo.

Depois de completar as instalacodes, o telespectador deve
realizar, com o controle remoto, a busca e a sintonia dos
canais no menu da televisdo. Fm caso de dlvidas,
consulte um antenista profissional da sua regido.

Vocé que ja tem sua TV instalada, para receber o sinal da
TV Atual Record News, deve fazer a busca automatica de
canais para sintonizar o canal 6.1 e ter na sua casa a
primeira emissora aberta do Brasil.

Regido Metropolitana de Goiania - Canal 6.1

Regido Metropolitana do Entorno de Brasilia - Canal 58.1
Rio Verde - Canal 6.1

Quirinopolis - Canal 6.1

(ér TV ATUAL (5 IN|E|W]|S)
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