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OLIMPIADAS DE PARIS
Rebeca Andrade conquista ouro no solo e se torna

a maior medalhista do Brasil nas Olimpiadas

Brasileira conquistou
sua quarta medalha
nesta edicao dos Jogos
Olimpicos e ultrapassa
Scheidt e Grael

A REDAGAO - Rebeca An-
drade conquistou na ultima
segunda-feira (5) a medalha
de ouro no solo na Olimpia-
da de Paris 2024 e se tornou
a atleta mais condecorada
do pais nos Jogos Olimpicos.

Com seis pddios olimpi-
cos, quatro deles nesta edi-
¢do da Olimpiada, a ginasta
de 25 anos ultrapassa os ve-
lejadores Robert Scheidt e
Torben Grael e se coloca no
topo do ranking de meda-

Terca-feira, 06 de agosto de 2024
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

lhistas brasileiros.

Em uma apresenta¢io
solida, a brasileira se apre-
sentou com uma dificuldade
de 5.900 e uma execucio de
8.266, registrando uma nota
de 14.166. Simone Biles, fa-
vorita ao ouro na prova, fi-
cou em segundo lugar com
14.133. A também estaduni-
dense Jordan Chiles comple-
tou o pddio com 13.766.

“No Brasil, ninguém
subiu ao pddio olimpico
mais vezes do que ela em
toda a histérial Um feno-
meno que inspira e orgu-
lha a nagdo. A rainha da
gindstica artistica brasilei-
ra’, festejou o Time Brasil
nas redes sociais apds a
confirmagido do ouro.

ECONOMIA

Série preludio de “It: A Coisa”,
ganha primeiro teaser

Apenas dias ap6s o en-
cerramento das filmagens
de It: Bem-Vindos a Derry;,
a Max divulgou, na noite
de domingo (4), a primeira
prévia da novidade, que
serd um prelidio de It: A
Coisa (2017) e It: Capitu-
lo Dois (2019) e contard a
histéria da cidade antes
dos eventos mostrados

nos filmes.

It: Bem-Vindos a Derry
é desenvolvida por Andy
Muschietti, responsavel
pelos dois filmes, e pro-
mete expandir a histéria ja
conhecida, voltando a dé-
cada de 1960 para mostrar
a origem de Pennywise.
Recentemente, foi revela-
do que a série ird contar

com o retorno de Bill Skar-
sgard como o palhaco.

“Justo quando vocé
pensava que os seus pe-
sadelos haviam acabado...
Bill Skarsgard foi escala-
do para a série original
da Max, reprisando o seu
papel como Pennywise”,
revelou Max nas redes so-
ciais.
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Cuidado com o peso da mochila na volta as aulas

O fim das férias es-
colares e a volta as aulas
marcam o momento de
organizar os materiais es-
colares. E hora de preparar
a mochila para o retorno
aos estudos. E preciso
atencdo, alerta o médico
neurocirurgido especialis-
ta em coluna Tulio Rocha.
O profissional adverte que
o uso inadequado da mo-
chila, com excesso de peso
e sendo carregada em
apenas um lado do corpo,
pode ser responsdvel por
uma série de problemas,
que afetam, principal-
mente, a coluna.

De acordo com a Orga-
nizacdo Mundial de Satide
(OMS), o uso inadequa-
do de mochilas € um dos
motivos que levam 85%
da populacgao a sofrer de
dores nas costas. A OMS

recomenda que o peso do
material do estudante ndo
ultrapasse 10% do peso
corporal.

Entre os problemas
causados pelas mochilas
pesadas estdo a escoliose,
hiperlordose, compressao
de estruturas nervosas e
principalmente a hérnia
de disco. A movimenta-
¢ao feita com o peso sobre
os ombros pode causar o
deslocamento dos discos
que realizam o amorteci-
mento entre uma vértebra
eoutra.

Carregar a mochila de
costas de modo errado
pode causar lesoes. Isso
justifica a ocorréncia, cada
vez mais comum, de pro-
blemas de coluna verte-
bral durante a infancia e
a adolescéncia. Destaque
para a escoliose, que € a

coluna em forma da letra
S; a hipercifose, que é a
curvatura acentuada da
coluna tordcica; e a hiper-
lordose, que é o aumento
do angulo de curvaturana
regido lombar.

O médico adverte que
a assimetria de carregar
uma carga pesada em
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apenas um lado do corpo
é um dos principais fato-
res causadores de dor nas
costas. Por isso, ele acon-
selha alternar os lados. “Se
a pessoa usar uma bolsa
de uma alca, o ideal é aju-
dar a aliviar a tensdo al-
ternando ocasionalmente
os lados do corpo na hora

de carregar a bolsa. Desta
forma a pessoa alterna o
peso”, orienta Ttlio Rocha.

O QUE FAZER

O neurocirurgido Tua-
lio Rocha recomenda que
os pais facam uma ava-
liacao antes de escolher
qual mochila deve com-
prar para seus filhos. E in-
dicado que esse acesso-
rio atenda requisitos que
estejam de acordo com
o peso, idade e altura da
crianca, para evitar lesoes
a curto, médio ou longo
prazo, principalmente na
coluna vertebral e demais
articulacoes.

O recomendavel € que
o peso total da mochila
escolar ndo deve ser supe-
rior a 10% do peso corpo-
ral da crianga ou adoles-
cente. A mochila nao deve

ser maior que a altura das
costas. As algas também
devem ser adequadas: lar-
gas, almofadadas e ajusta-
veis ao corpo; é necessdrio
que contenha cinto ajus-
tavel e deve ter o mesmo
tamanho das costas do
estudante.

Para os pais que optam
por mochilas com rodi-
nhas ou bolsas-carteiro,
é importante sempre ob-
servar a postura em que o
estudante estd carregan-
do esses modelos, deve
estar ereto e as bolsas ou
mochilas postas na altu-
ra do quadril e com peso
equilibrado. Além disso, o
meédico destaca que € im-
portante levar para a aula
somente 0s materiais que
serdo utilizados no dia,
evitando excesso de peso
desnecessario.
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Tecnologia reduz tempo de resposta
contra incéndios no Cerrado

A solucao tem apoio
da Fundacao Grupo
Boticario de Protecao
a Natureza

A Repacio - Com a che-
gada da temporada de seca
no Cerrado, que se estende
de maio a outubro em al-
gumas regioes, as atengoes
se voltam para a protecio
da fauna e da flora e para a
contengdo dos incéndios que
ameacam o bioma. Nesse ce-
nario, o Programa Suindara,
iniciativa do Instituto Cer-
rados, tem se destacado na
luta contra os focos de calor.
Desde seu langamento em
2021, a ferramenta digital
Suindara: Sistema de Alertas
de Fogo tem promovido me-
lhorias significativas no mo-
nitoramento e controle dos
incéndios, abrangendo 56
territdrios no Brasil, incluin-
do 21 no nordeste goiano.

O Suindara utiliza da-
dos de satélites do Instituto
Nacional de Pesquisas Es-
paciais (INPE) e da NASA
para identificar e localizar
focos de calor. Os alertas sdo

enviados em tempo real para
brigadistas voluntarios, ges-
tores de unidades de conser-
vagdo e liderancas comuni-
tarias via Telegram ou SMS,
incluindo mapas detalhados
para facilitar o acesso aos
locais afetados. Em 2023, o
sistema monitorou mais de
1,6 milhdo de hectares no
nordeste goiano e mais de
4,8 milhoes de hectares do
Cerrado em todo o Brasil.
Agueda Lourengo, coor-
denadora de projetos do Pro-
grama Suindara, destaca a
importancia do feedback dos
brigadistas para o aprimo-
ramento continuo da ferra-
menta. “O sistema foi desen-
volvido com a participagdo
dos proprios brigadistas para
atender as suas necessidades,
oferecendo agilidade e efica-
cia nas acdes de combate aos
incéndios,” afirma Lourengo.
Além dos alertas de in-
céndio, o Suindara fornece
informacgoes sobre a localiza-
¢do e topografia, e foi um dos
selecionados pela Chamada
Publica da Teia de Solugdes
em 2021, uma iniciativa da
Fundagdo Grupo Boticario
em parceria com a Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Es-

tado de Goias.

Leide Takahashi, geren-
te sénior de Conservacio
da Natureza da Fundacio
Grupo Boticario, ressalta a
importancia do Cerrado. “E
um bioma essencial para a
seguranca hidrica do Brasil
e a preservagdo de sua bio-
diversidade. A tecnologia e
ainovagdo sdo fundamentais
para sua protec¢do,” afirma
Takahashi.

Yuri Salmona, diretor-
-executivo do Instituto
Cerrados, elogia o impacto

do Programa Suindara. “O
programa ndo s6 melhora o
tempo de resposta aos incén-
dios, mas também capacita
brigadistas e fornece supor-
te continuo, o que ¢ crucial
para a conservagio do Cer-
rado”

A efetividade do progra-
ma depende de uma com-
binagdo de tecnologia, vo-
luntariado e treinamento.
Além da ferramenta digital,
o Suindara oferece equipa-
mentos de protegio e capa-
citagdo para brigadistas. A
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coordenadora Agueda Lou-
rengo explica que o progra-
ma ¢ uma via de méo dupla,
com brigadistas contribuin-
do para melhorias continuas
na ferramenta.

No nordeste goiano,
o Programa Suindara tem
colaborado com varias bri-
gadas voluntarias, como a
Brigada Voluntaria de Sao
Jorge (BVS]) e a Brigada Co-
munitaria de Terra Ronca
(BCTR), além de capacitar
brigadistas do Instituto Chi-
co Mendes de Conservagio

il Gazeta

da Biodiversidade (ICMBio)
e do PrevFogo/IBAMA. O
programa também faz parte
do Plano Operativo de Pre-
venc¢do e Combate aos In-
céndios do Parque Nacional
da Chapada dos Veadeiros
desde 2022.

SOBRE A FUNDAGAO
GRUPO BOTICARIO

Com mais de 30 anos de
atuagdo, a Fundagdo Grupo
Boticario de Protecao a Na-
tureza se dedica a conserva-
¢ao da biodiversidade e ao
enfrentamento das mudan-
cas climadticas. Apoia mais
de 1.700 iniciativas em todos
os biomas do Brasil e protege
reservas naturais no Cerrado
e na Mata Atlantica.

SOBRE O INSTITUTO
CERRADOS

Fundado em 2011, o Ins-
tituto Cerrados ¢ uma Orga-
nizagdo da Sociedade Civil
focada na prote¢do do Cer-
rado e na criagdo de dareas
protegidas. O instituto visa
proteger 1 milhdo de hecta-
res até 2050 e apoia a gestdo
do fogo e a conservagido do
bioma por meio de diversas
estratégias.

JUSTICA

MPGO recomenda suspensao de edital de
concurso publico em Aparecida de Goiania

Recomendacao é mo-
tivada por evidéncias de
irregularidades no edi-
tal referente ao concur-
so ptblico que visa pre-
encher 6.064 vagas em
cargos de niveis funda-
mental, médio, técnico e
superior na administra-
¢do municipal

O Ministério Publico
de Goias (MPGO), por
meio da 182 Promotoria
de Justica da comarca,
recomendou ao prefeito
de Aparecida de Goiénia,
Vilmar Mariano da Silva,
a suspensao imediata do
Edital n° 3/2024. A reco-
mendacao é motivada por
evidéncias de irregulari-
dades no edital referente
ao concurso publico que
visa preencher 6.064 vagas
em cargos de niveis fun-
damental, médio, técnico
e superior na administra-
¢a0 municipal. A suspen-
sdo deve ser mantida até a
conclusido da investigacdo
do MPGO sobre as ilegali-

dades identificadas.

O concurso, organi-
zado pelo Instituto de
Acesso a Educacao, Ca-
pacitacao Profissional e
Desenvolvimento Huma-
no (Instituto Access), é
supervisionado por uma
Comissao Especial criada
pela Portaria Intersecre-
tarial n° 1/2024. Ele tem
como objetivo atender
diversas secretarias mu-
nicipais e 6rgaos da admi-
nistracdo direta e indireta,
incluindo Administracao,
Assisténcia Social, Educa-
¢ao, Fazenda, Fisco, Meio
Ambiente, Procon, Regu-
lagao e Satide.

A recomendacao foi
emitida pela promotora
de Justica Suelena Car-
neiro Caetano Fernandes
Jayme, apdés uma dentin-
cia andnima que apontou
irregularidades no edital.
Em resposta, a promotoria
iniciou uma investigacao
para verificar as alegacoes.

Entre as irregulari-

dades mencionadas na
dentncia, destaca-se a
exigéncia de um curso de
graduacao em qualquer
drea para o cargo de audi-
tor fiscal geral, o que con-
traria a Lei Complemen-
tar n° 212/2023, que exige
qualificacao especificaem
areas como Postura, Defe-
sa Ambiental, Defesa do
Consumidor, Edificacoes,
Loteamentos e Satde Pu-
blica.

Outra falha identi-
ficada é a auséncia de
vagas especificas para a
Vigilancia Sanitdria no
edital, desconsiderando
a necessidade de profis-
sionais com formacao
superior em dreas de
saude, como Assisténcia
Social, Ciéncias Biolo-
gicas, Ciéncias Biomé-
dicas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Fonoaudio-
logia, Medicina, Medici-
na Veterindria, Nutricao,
Odontologia, Psicologia

Y - _

e Terapia Ocupacional,
conforme exigido por lei.

Adicionalmente, a
dentncia alega que os
conteidos programati-
cos para o cargo de audi-
tor fiscal municipal sao
considerados superficiais
e ndo abordam a legisla-
¢ao relevante ao Sistema
Unico de Satide (SUS) e a

Vigilancia Sanitdria, o que
compromete a avaliacdo
da qualificacdo necessdria
para o cargo, de acordo
com a Lei Complementar
n°212/2023.

O prefeito Vilmar Ma-
riano da Silva tem um
prazo de 24 horas para
tomar as medidas neces-
sdrias para a suspensao do

Divulgagao

concurso. A promotoria
também solicitou que o
municipio apresente uma
manifestacao detalhada
sobre cada uma das irre-
gularidades mencionadas,
com uma resposta escrita
e documentagdo compro-
batéria no prazo de cinco
dias, conforme estipulado
pela Leine 7.347/85.
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Podas de arvores: saiba o que fazer quando galhos
estao proximos ou em contato com rede elétrica

Vegetacao na rede é
uma das principais
causas de interrupcao
no fornecimento de
energia em Goias

A REDACAO - Nos ultimos
10 anos, quase 2 milhdes de
arvores foram plantadas em
Goias, segundo o relatdrio
anual da Industria Brasileira
de Arvores (IBA). Este esfor-
¢o tem consolidado Goinia
como uma das cidades mais
arborizadas do mundo, de
acordo com a Organiza¢io
das Nag¢oes Unidas (ONU).
A vegetagdo urbana ¢ vital
para a qualidade de vida, aju-
dando a reduzir a temperatu-
ra e melhorar a qualidade do
ar. No entanto, a falta de ma-
nuten¢ao e o plantio inade-
quado podem acarretar pre-
juizos, especialmente no que
diz respeito a rede elétrica.

Em 2024, a Equatorial
Goids registrou mais de 32
mil ocorréncias relacionadas
a galhos de drvores em con-
tato com a rede elétrica. Es-
ses episodios podem levar a
interrupg¢des no fornecimen-
to de energia, rompimento
de cabos, e até mesmo in-
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céndios, colocando em risco
a seguranga da populacdo e a
integridade dos equipamen-
tos elétricos.

Para mitigar esses riscos,
a Equatorial Goias imple-
mentou um extenso plano
preventivo. Até o momento,
foram realizadas quase 90
mil podas em todo o esta-
do, com a previsdo de um
aumento de 30% no servigo
em comparagao com 2023.
Frederico Guimaraes, geren-
te de Obras e Manutengdo

da Equatorial Goids, destaca
a importancia dessas agdes.
“Nossa meta para 2024 é ul-
trapassar as 235 mil podas
realizadas no ano passado,
totalizando quase 300 mil
podas até o fim do ano,” afir-
ma Guimaraes.

As podas preventivas sio
fundamentais para evitar in-
terrupgdes durante eventos
climaticos adversos, como
temporais e ventos fortes. No
entanto, nem todas as podas
sdo de responsabilidade da

concessiondria. A Agéncia
Nacional de Energia Elétri-
ca (Aneel) estabelece que as
Prefeituras e os proprietarios
de terrenos devem realizar a
poda preventiva de arvores lo-
calizadas em espacos publicos
e privados, respectivamente.
Quando os galhos estdo
em contato com a rede elé-
trica ou a até dois metros de
proximidade, a Equatorial
Goias ¢ responsavel pela
poda, realizada exclusiva-
mente por profissionais es-
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pecializados. Em casos onde
a poda ndo pode ser realiza-
da pelas Prefeituras devido a
questdes de seguranga, elas
devem notificar a concessio-
ndria para que uma equipe
especializada possa intervir.

Vinicyus Lima, geren-
te do Centro de Operacio
Integrado (COI) da Equa-
torial Goids, ressalta que o
servico de poda é essencial
para garantir a estabilidade
do fornecimento de energia.
“Durante tempestades e ven-

tanias, galhos podem causar
curto-circuito e afetar a rede
elétrica. Nossos esfor¢os vi-
sam minimizar esses impac-
tos,” explica Lima.

A Equatorial Goias tam-
bém oferece orientagdes so-
bre como os cidaddos podem
solicitar a poda de arvores
em contato com a rede elé-
trica. A solicitagao pode ser
feita pelo Call Center da
companhia (0800 062 0196)
ou nas agéncias de atendi-
mento espalhadas pelo es-
tado. E crucial que as podas
sejam realizadas apenas por
profissionais habilitados e
com a devida autorizagao,
respeitando as regras am-
bientais e de seguranca.

DICAS PARA PLANTIO
E MANUTENCAO DE
ARVORES

v Escolha espécies de
pequeno porte para dreas
urbanas;

v Plante as arvores afas-
tadas da fiacao elétrica e em
locais apropriados;

v Evite plantar arvores
em ruas estreitas e calcadas
largas;

v Solicite a poda de ér-
vores proximas a rede elé-
trica através dos canais da
Equatorial Goias.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Cooperativas de catadores avancam 58,9% em Goids desde 2015

O nimero de coope-
rativas e associacoes de
catadores de reciclaveis
em Goids cresceu 58,9%
desde 2015, passando de
34 para 54, conforme in-
dicado no relatério divul-
gado pela Secretaria de
Estado de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sus-
tentavel (Semad).

Segundo o relatério de
monitoramento do Pla-
no Estadual de Residuos
Sélidos (Pers), elaborado
a partir do segundo se-
mestre do ano passado,
uma parte importante dos
residuos solidos urbanos
é recolhida por catado-
res. No entanto, a Semad
observa que, apesar do
crescimento no nimero
de cooperativas e associa-
¢oes, a maioria dos cata-
dores ainda atua de forma
autdbnoma, e nao vincula-

da a essas organizacoes.

A superintendente de
Desenvolvimento Sus-
tentavel e Residuos S6-
lidos da Semad, Kaoara
Batista de S4, destaca a
importancia das coopera-
tivas e associacOes para a
promocao da reciclagem,
mas aponta que hd um
nimero limitado de ini-
ciativas consolidadas no
estado.

Em Goiania, a capital
concentra 13 das 54 coo-
perativas. Destas, apenas
duas sdo geridas direta-
mente pelas prefeituras
locais, enquanto trés tém
parcerias com 0s muni-
cipios para a gestao dos
residuos.

TRIAGEM E
COMPOSTAGEM

O relatério também
investiga a presenca de

centrais de triagem e
compostagem nos mu-
nicipios goianos. Dos
246 municipios con-
sultados, 49 relataram
ter centrais de triagem
em operagao, enquanto
181 nao possuem essa
infraestrutura e 16 nao
responderam a pesqui-
sa. No que diz respeito a
compostagem, 12 muni-
cipios possuem centrais
dedicadas, enquanto 218
ainda ndao implementa-
ram esse sistema.

A triagem envolve a
separacdo e classificacdo
dos materiais reciclaveis,
como papel, plastico,
vidro e metais, que sao
entdo preparados para a
reciclagem. Esse proces-
S0 visa aumentar a quan-
tidade de materiais que
podem ser reciclados e re-
duzir o volume de residu-

os destinados aos aterros
sanitarios.

A compostagem, por
suavez, é adecomposicdo
bioldgica de residuos or-

& A
ganicos, realizada por mi-
crorganismos. Segundo
o relatorio, este método
simples e de baixo custo
contribui para a redugao
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s

do volume de residuos s6-
lidos urbanos e prolonga
a vida util dos locais de
disposicao final de resi-
duos.
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ELEICOES 2024

“Temos trabalhado
para um Novo Gama
melhor”, afirma o pré-
candidato

A REDACAO - No ultimo
sabado (3), a cidade de Novo
Gamatestemunhouumeven-
to politico que pode definir o
rumo das elei¢des deste ano.

A Grande Convengéo do
pré-candidato a reeleigio,
Carlinhos do Mangao, ocor-
reu no Ginasio Poliesportivo
Praga da Biblia e contou com
uma ampla participagdo po-
pular e a presenca de diver-
sas autoridades politicas.

O evento foi marcado
pela presenca de figuras po-
liticas como a secretaria do
entorno Caroline Fleury, re-
presentando o governador
Ronaldo Caiado; as deputa-
das estaduais Dra. Zeli e Leda
Borges; o senador Wilder de
Morais; o deputado estadual
Wilde Cambao; a deputada
federal Magda Mofato; o de-

putado estadual Anderson
Teodoro; o senador Izalci e
o deputado distrital Rogério
Morro da Cruz.

Durante a convengao,
Carlinhos do Mangao des-
tacou os avangos de seu

governo, mencionando
investimentos em infraes-
trutura, educagio, sadde,
economia local e seguranga
publica. “Temos trabalhado
para um Novo Gama me-
lhor. E notério tudo que ji

realizamos na cidade. Pos-
so reafirmar, Novo Gama
estd sim uma cidade melhor
do que pegamos em 2021.
E se Deus quiser, no proxi-
mo ano estaremos de volta
para continuar esse legado

Geral 5 @

Grande Convencao de Carlinhos do
Mangao inicia campanha a reeleicao

Divulgagao

de transformacio’, afirmou
o pré-candidato, recebendo
uma ovagao calorosa de seus
apoiadores.

O senador Wilder de
Morais também se dirigiu ao
publico, refor¢ando o apoio

NEM CHEGAMOS
E JA VIRAMOS

NOTICIA!

CANAL 6.1 EM GOIANIA

e

Yy TV ATUAL

B\

A PRIMEIRA TV NEWS ABERTA DO BRASIL

a Carlinhos do Mangdo. “E
uma alegria estar aqui com
a casa cheia porque demons-
tra que Novo Gama quer
continuar avangando com
Carlinhos do Mangdo. Ele
investe em sadde, educagio,
seguranga, infraestrutura e
na gera¢do de empregos. Ele
nos honra muito e é o me-
lhor prefeito do Brasil, me-
lhor prefeito do PL do estado
de Goids”

PESQUISA DE
INTENCOES DE VOTO
De acordo com a pesqui-
sa divulgada pela Real Big
Time em 15 de julho, Car-
linhos do Mangéo lidera as
intengdes de voto com 56%.
A pesquisa, realizada entre
12 e 13 de julho com 800
entrevistados, indica uma
vantagem sobre seus con-
correntes. O levantamento
estd registrado no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) sob
o nimero GO-06809/2024,
com uma margem de erro de
3 pontos percentuais e um
nivel de confian¢a de 95%.
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‘:&‘%’& PREFEITURA MUNICIPAL DE

¥ INHUMAS

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE INHUMAS, ESTADO DE
GOIAS, AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO
027/2024, através da Secretaria Municipal de Gestéo, torna
publica o aviso de agendamento da licitagdo Pregao Eletrénico
n° 027/2024, do tipo MENOR PRECO POR GRUPO, regido pela
Lei Federal n. 14.133/21, para Registro De Prego Para Possivel
Contratagao de p pecializada para locagdo de
equipamentos clinicos para funcionamento da rede de gases
medicinais da Unidade de Terapia Intensiva que esta sendo
finalizada junto ao Hospital Municipal, sendo uma Central
Duplex de Ar Comprimido Medicinal e o Sistema de Vacuo
Clinico Medicinal, incluso o transporte, instalagao,
treinamentos, adequagao e conexdo com a rede de gases ja
existente no local, manutengdes corretivas e preventivas
com reposicdo de pecas dos equipamentos, de forma
ininterrupta, de acordo com todas as normas técnicas e
recomendagdes da ABNT, do INMETRO, do Ministério da
Saude e da ANVISA, onde realizard sess&o publica online, no
dia 22 de agosto de 2024 as 08h15min através da plataforma
de compras BNC através do link https://bnc.org.br/. O Edital
estara disponivel pelo endereco eletronico www.inhumas.go.gov.br,
https://bnc.org.br/, dividas pelo e-mail:
inhumaslicitacao@gmail.com. Inhumas, 05 de agosto de 2024.
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AVISO DE LICITAGAO - PROCESSO N° 2554/2024

PREGAO PRESENCIAL N° 018/2024

A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO/GO,
inscrita no CNPJ sob n°01.612.756/0001-54, torna publico para conheci-
mento dos interessados que fara realizar-se em sua sede administrativa,
situada na Rua Lavrinha, s/n®, Centro, Santa Rita do Novo Destino/GO
~ CEP: 76.395-000, LICITACAO, na modalidade PREGAO PRESEN-
CIAL do tipo MENOR PRECO POR ITEM, as 9H 00MIN do dia 16 DE
AGOSTO DE 2024, referente a CONTRATACAO DE EMPRESA PARA
AQUISIGAO DE UNIFORME, PARA ATENDER AS NECESSIDADES
DAS SECRETARIAS E ORGAOS DO MUNICIPIO DE SANTA RITA DO
NOVO DESTINO NO EXERCICIO 2024. O Edital encontra-se junto ao
site do municipio através do enderego eletronico >http://lwww.santari
tadonovodestino.go.gov.br/< ou pelo telefone (62) 3394-0076. Santa
Rita do Novo Destino/GO, 05 de agosto de 2024. Atenciosamente,

MARCOS ANTONIO RIBEIRO TORRE - Pregoeiro Municipal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO GAMA-GO

AVISO DE PUBLICAGAO DE EDITAL (SRP)
MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 008/2024
OBJETO: Pregao eletronico visando o registro de precos para
aquisi¢do sob demanda de tintas viarias e correlatos para aten-
der as demandas da SMTT/NG, conforme Termo de Referéncia
em anexo - DATA/HORARIO: 20 de agosto 2024, as 09:00 horas.
MAIORES INFORMAGOES: O edital completo podera ser retira-
do na Sala de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Novo Gama-
-GO, situada na Area Especial n° 1000 — Centro — Novo Gama-
-GO - Fone: 3628-1008 — R-230, das 09h00min as 11h00min e das
14h00min as 17h00min, nos dias Uteis e no Site: bll.org.br ou www.
novogama.go.gov.br ou pelo e-mail licitacaonovogama2124@gmail.
com onde o presente Edital estara disponivel a partir desta publi-
cagdo. Publique-se. Novo Gama -GO, aos 05 de agosto de 2024.

LEANDRO FELIX CARDOSO - Pregoeiro
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AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO MUNICIPIO DE
CAMPINAGCU-GO, através do pregoeiro oficial do
municipio, TORNA PUBLICO aos interessados, que
o PREGAO PRESENCIAL 019/2024 SRP, que tem por
objeto: Prestacdo de servicos de usinagem, torno
e soldagem, dos equipamentos maquinas e veiculos
da frota municipal, inicialmente marcada para ocorrer
dia 06 de agosto de 2024 as 08h30min, conforme
publicagdo veiculadas dia 23/07/2024, no DOU n° 139,
DOE/GO N° 24.333, jornal Gazeta do Estado, fica ADIADA
para o dia 08/08/2024 as 08h30min. Campinagu/Go, 02
de agosto de 2024. WENDELL JUNIOR DA COSTA RIBEIRO.
Pregoeiro Habilitado
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AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO O Fundo Municipal
de Educagdo do municipio de Campinagu - Go, TORNA
PUBLICO aos interessados, que o PREGAO PRESENCIAL
020/2024, que tem por objeto: Prestagdo de Servigos
de Transporte Escolar, para traslado de alunos da
rede de ensino do Municipio de Campinagu - GO,
inicialmente marcada para ocorrer dia 06 de agosto
de 2024 as 10h00min, conforme publicagdo veiculadas
dia 23/07/2024, no DOU n° 139, DOE/GO N° 24.333,
jornal Gazeta do Estado, fica ADIADA para o dia
08/08/2024 as 10h00min. Campinagu/Go, 05 de agosto
de 2024. WENDELL JUNIOR DA COSTA RIBEIRO.
Pregoeiro Habilitado
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JENNIFER ALVES SANTOS, CPF: 021.606.871-11,
torna publico que requereu junto a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Recursos Hidricos
(SEMMARH - Mara Rosa), a Licenga Ambiental
(Registro Ambiental - RA) para a atividade de Criagédo
Intensiva de Gado de Corte / Confinamento, situada
na Fazenda Santa Maria, zona rural, no municipio de
Mara Rosa - GO.
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JENNIFER ALVES SANTOS, CPF: 021.606.871-11,
torna publico que requereu junto a Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Recursos Hidricos
(SEMMARH - Mara Rosa), a Licenga Ambiental para
atividade de Corte de Arvores lIsoladas (CAl) -
SINAFLOR, situada na Fazenda Santa Maria, zona
rural, no municipio de Mara Rosa - GO.
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PUBLICIDADE LEGAL

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR

1°LEI :26/08/2024 s 15h.

: 28/08/2024
Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n°® 266, faz saber, através do
presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no
CNPJ sob n° 60.746.948/0001-12, promoverd a venda em Leildo (1° ou 2°) do
imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infra citados, na forma da Lei

9.514/97. Local da realizagdo dos leildes presencias e on-line: Escritério do
Leiloeiro, situado na Rua Quaté n° 733 - VI. Olimpia em S&o Paulo/SP. Localizagéo
do imével: NAZARE - TO. BAIRRO NAZARE. Rua 14 de Novembro, n® 23.
Casa. Areas Totais: Terr. 368,68m? e area constr. 54,80m?. Matr. 1.132 do RI de
Local. Obs.: Numeragéo predial pendentes de averbagdo no RI. Regularizagédo e
encargos perante os 6rgdos competentes correrdo por conta do comprador. Ocupa-
do. (AF). 1° Leildo: 26/08/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 438.569,95¢ 2°
Leilao: 28/08/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 46.836,42 (Caso ndo seja
arrematado no 1° leildo) Condicdo de pagamento: a vista, mais comissao de 5% ao
Leiloeiro. Da participagdo on-line: O interessado devera efetuar o cadastramento
prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante
serd comunicado das datas, horarios e local de realizagéo dos leildes, para no caso
de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisi¢do do imovel, pelo valor da
divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo
2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interes-
sados devem consultar as condi¢es de pagamento e venda dos imoveis disponi-
veis nos sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br
143038

EDITAL DE LEILAO
“LEILAO ON-LINE”

«° bradesco
1°LEILAO: 26/08/2024 As 15h. - 2°LEILAO: 28/08/2024 As 15h.

Ronaldo Milan, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP n° 266, faz saber, através do
presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S/A, inscrito no
CNPJ sob n°® 60.746.948/0001-12, promovera a venda em Leildo (1° ou 2°) do imével
abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local
da realizagdo dos leildes presencias e on-line: Escritério do Leiloeiro, situado na Rua
Quata n°® 733 - VI. Olimpia em S&o Paulo/SP. Localizagao do imével: TRINDADE -
GO. BAIRRO SETOR PALMARES. Rua Angélica, esquina com alameda das
Acacias, s/n, (Lt 13 da Qd 66). Casa n°4 do Cond. Res. Ribeiro Palmares 6613. Areas
Totais. Terr. 171,04m? e constr. 102,32m?2. Matr. 82.366 do 1°RI Local. Obs.: Consta
na Av.01 uma restricdo que devera ser respeitada pelo comprador. Ocupada. (AF) 1°
Leildo: 26/08/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 289.850,76 e 2° Leildo:
28/08/2024, as 15h. Lance minimo: R$ 237.594,72 (caso n&o seja arremata-
do no 1° leildo) Condigao de pagamento: a vista, mais comissao de 5% ao Leiloeiro.
Da participagdo on-line: O interessado devera efetuar o cadastramento prévio
perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera
comunicado das datas, horarios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisicdo do imével, pelo valor da
divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paréagrafo 2°-B
do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados
devem consultar as condi¢bes de pagamento e venda dos iméveis disponiveis nos
sites: www.bradesco.com.br e www.milanleiloes.com.br

Inf.: Tel: (11) 3845-5599 - Ronaldo Milan - Leiloeiro Oficial Jucesp 266 - www.milanleiloes.com.br
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Secretaria de Estado da Saiude - GO
Geréncia de licitacoes
AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO - PE SRP n. 46/2024 — SES PROCESSO SEI n.
202400005020825. Nimero da Contratacao - Sislog: 106479
O Estado de Goias, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara procedimento na
modalidade Pregéo Eletronico - SRP n° 46/2024, tipo Menor Prego por Item, nos
termos da Lei 14.133/2021, Art. 28, |, de 1° de abril de 2021 e na forma da Instrugéo
Normativa SEGES/ME n° 73/2022 e, subsidiariamente, pelo Decreto Estadual n°
10.247 de 30 de Margo de 2023 e outras normas aplicaveis.
Objeto: Registro de Precos de medicamentos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica — CEAF para atendimento a SES-GO. Valor total
estimado: R$ 16.862.406,08 Data e horario de abertura da sessé&o publica: 14:00 do
dia 23/08/2024. Recebimento de Propostas: 08/08/2024 08:00:00. Informagdes:

www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800, patricia.pinho@goias.gov.br
NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitagdes/SES-GO
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Secretaria de Estado da Saide - GO
Geréncia de licitacdes

PREGAO ELETRONICO - PE N° 047/2024 — SES
PROCESSO N° 202400005013264
Numero da Contratacéo — Sislog:105511
O Estado de Goias, por intermédio da SES — SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara procedimento na
modalidade Pregéo Eletrénico n. 047/2024, tipo Menor Preco por ltem, nos termos
do Art. 28, inciso | da Lei Federal n° 14.133, de 1° de abril de 2021 e na forma da
Instrugdo Normativa SEGES/ME n° 73/2022 e, subsidiariamente, pelo Decreto
Estadual n° 10.247 de 30 de Marco de 2023 e outras normas aplicaveis.
Objeto: Aquisicdo de Microscopio estereoscopico (Lupa), com objetiva de zoom
duplo. Valor total estimado: R$ 119.409,30 Data e horario de abertura da sessdo
publica: as 09:00 do dia 26/08/2024. Recebimento de Propostas: 12/08/2024 as
08:00. Informagdes: www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800,

valter.filho@goias.com.br.
NATAL DE CASTRO - Gerente de Licitagdes/SES-GO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORES DE GOIAS - GO

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 035/2024

O MUNICIPIO DE FLORES DE GOIAS, Estado de Goiés, pessoa juridica
de direito publico interno, inscrito no CNPJ (MF) sob n° 01.740.497/0001-47,
telefone: (62) 3448-1314, torna-se publico para conhecimento dos interessados
que fard realizar no dia 19 de agosto de 2024 as 08:01h, em sessdo publica,
pelo Portal da Bolsa Nacional de Compras - BNC, https://bnc.org.br/, na forma
da Lei n® 14.133/2021 e Decreto Municipal n° 1.159/2024, na modalidade
PREGAO ELETRONICO n° 035/2024, menor prego por item, disputa aberta,
visando a AQUISICAO DE LIVROS DIDATICOS E PARADIDATICOS
NO SEGUIMENTO DO ENSINO FUNDAMENTAL PARA ATENDER
AS DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE
FLORES DE GOIAS-GO, conforme especificado no Termo de Referéncia, parte
integrante do edital que encontra-se disponivel no PNCP, no site do Municipio
https://www.portal.floresdegoias.go.gov.br/ e no BNC https://bnc.org.br/.

Flores de Goias - GO, 05 de agosto de 2024. Publique-se.
ELAINE DOS REIS SILVA.
Agente de Contratacdo - Decreto n. 1.230/2024.
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Geral

Corte

Maria Reis mariareisjornalista@gmail.com

Divulgacéao

Divulgacao

Dois tempos

1. Projeto Cores do Cerrado - As escolas
de moda dos Colégios Tecnol6gicos de Goids
(Cotecs), rede de profissionalizacao gratuita
do Governo de Goids ligada ao Programa
Goids Social, serd apresentado em um desfile
coletivo durante a Amaré Fashion - Semana
de Moda Goiana, que ocorre de 07 a 10 de
agosto, no Centro Cultural Oscar Niemeyer
(CCON). As pecas vao apresentar a riqueza
da fauna e flora do Cerrado, em criagdes au-
ténticas e inovadoras, fruto de um processo
colaborativo entre nove unidades do Cotec.
O desfile da Cotec serd na sexta-feira, dia 09,
apartir das 14 horas. Divulgacso

GRAVACAO DE DVD PARA FALAR
- Hoje, terca-feira (06), - O renomado
Naiara Azevedo inicia dermatologista
a gravacéo do DVD, Domingos
intitulado “Araguaia”, Savio Coelho,

na “Praia do Cerrado”,
as margens do Rio
Araguaia, em Aruana
(GO). O audiovisual tera
regravacoes de grandes
hits do género e deve
ser langado no préximo
verdo. A gravacgao do
DVD tera uma duracéo
total de quatro dias, em
que a cantora fara um
camping com colegas
compositores, quando
sairdo musicas para o seu
projeto de inéditas

especialista em
transplante capilar
| e tricologia,
destacou-se
como um dos
palestrantes,

na 242 Reuniao
Anual dos
Dermatologistas
do Centro-Oeste
(Radeco 2024),
dando énfase com
muita propriedade
ao transplante de
sobrancelha

2. A coleg@o Cores do Cerrado levara
para a passarela, pecas produzidas em
linho, sarja e crepe georgette, tecidos que
conferem maior liberdade e alta quali-
dade na producao de moda feminina e
masculina. Cada escola recebeu diretrizes
especificas para garantir que as pecas
criadas estivessem alinhadas com o tema
central. Durante a Amaré Fashion, interes-
sados na formacao profissionalizante gra-
tuita do Cotec, poderao se inscrever nos
cursos: Técnicos em Vestudrio (1.300h) e
Modelagem de Vestudrio (900h).

PODCAST REGIAO 44 - Vai ao ar
hoje, pelo Youtube, o primeiro episddio
do Podcast Regido da 44, comandada
pelo empresario, radialista e presidente
de honra da Associacdo Empresarial da
Regiao da 44 (AER44), Jairo Gomes e
pelo influenciador digital e empresario de
moda Max Chocolate. O convidado do
episodio € o prefeito de Goiania, Rogério
Cruz, com participacao especial do atual
presidente da AER44, Sérgio Naves. O
PodCast Regido 44 é uma realizacao da
AER44 e tem produgéo técnica da Capital
Produtora.

Vltrl ne ajuda a prevenir lesdes. AGRO EM DEBATE -
Apds o sucesso da primeira

B VOCE SABIA? O chocolate escuro pode H DIA DOS PAIS CLUBE DA COSTURA edicdo do “Agro em Debate”,
ser utilizado para mascaras faciais. - Uma acgéo especial para o Dia dos Pais & realizada via live, o escritério

promovida pelo Clube de Costura, projeto Jodo Domingos Advogados
B TECNOLOGIA NO ESPORTE - Cinco institucional do Grupo Mega Moda, localizado | Associados realiza a segunda
atletas que participaram da 312 Caminhada no piso G3 do Mega Moda Shopping. Até edicdo, amanha, quarta-feira,
Ecoldgica e percorreram 310 km em o dia 10 de agosto, a unidade oferecera um 07 de agosto, no Centro de
cinco dias de prova aqui em Goias, foram desconto de 15% em ajustes de roupas dos Convencdes em Goiania, com
selecionados pela multinacional chinesa pais. A iniciativa visa proporcionar comodidade a presenca de Paulo Guedes,
Huawei e Grupo Fujioka para serem e atendimento personalizado, alinhado ao ex-ministro da economia,
monitorados com o novo relégio inteligente compromisso do Clube de Costura em oferecer ' que vai abordar sobre as
da marca que esta em fase de langamento, solucdes praticas para o publico, além de perspectivas econdmicas para
o Watch FIT 3. Além de colaborar com o oferecer também a OPQQO de ajustes Express 0 agronegécio nos anos de
rendimento, a tecnologia dos smartwatches para quem tem urgéncia na retirada da pega. 2024 e 2025.

B Maria Reis
mariareisjornalista6@gmail.com

Estilistas do Amaré Fashion contam com tecidos
tecnoldgicos e sustentaveis

OFERECIDOS PELA TECELAGEM CANATIBA UMA DAS MAIORES
DO PAIS - A 32 edicdo do Amaré Fashion — Semana da Moda
Goiana, uma realizagé&o do Sebrae Goias, Servigo Senac Goias

e 0 Governo de Goias, conta com o apoio da Canatiba, uma das
maiores tecelagens do Pais, que vai doar aos participantes do
Concurso de Estilistas tecidos tecnoldgicos e sustentaveis, para

a construcdo de suas pegas. A parceria ndo apenas enriquece a
experiéncia dos estilistas, mas também eleva o valor percebido da
Amaré Fashion, que acontecera de 07 a 10 de agosto, no Centro
Cultural Oscar Niemeyer, em Goiénia, na industria da moda

CASAS (&7 MARCAS

Schweppes Premium Drinks ganha
novo nome e nova embalagem
AGORA E SCHWEPPES MIXED -
Schweppes Premium Drinks, marca da
The Coca-Cola Company da categoria
de drinks prontos para beber, ganha novo nome e nova embalagem: passa a se chamar: Schweppes
Mixed. O produto promete se conectar ainda mais ao publico jovem em momentos de socializagdo. A
nova Schweppes Mixed estara presente no Rock In Rio 2024, nos sabores: Gin Tonica, Spritz, Vodka
Citrus e Gin Ténica Pink. E a primeira marca da categoria de drinks prontos para beber da histéria no
festival, que esse ano celebra seus 40 anos na Cidade do Rock, apresentando uma diversificagao de
opgOes de bebidas. A nova embalagem “Mixed” é mais do que uma mudanga visual; € um reflexo do
compromisso de Schweppes com a inovagao e a construcéo de uma relagdo mais proxima e auténtica
com seus consumidores. Todas as campanhas da marca seguem os rigorosos protocolos de Consumo
Responsavel da The Coca-Cola Company e leis nacionais referentes ao tema.

Boticario continua levando aos clientes
seu recente modelo de loja

CONFORME NOVO PADRAO DA MARCA

- Visando mais conforto e praticidade, o
Boticario segue levando aos clientes de
Goiania e regido metropolitana a experiéncia
de seu mais recente modelo de loja,
conforme novo padrao da marca. Agora

foi a vez do ponto de venda, localizado

no Shopping Cerrado ser atualizado com
estrutura remodelada. Nos ultimos quatro
anos, mais de 20 lojas ja foram revitalizadas
na capital. Com design do espaco inspirado
em uma botica, que remete as raizes da empresa e sua fundacao ha 46 anos em Curitiba, o objetivo é
oferecer uma experiéncia de compra mais agradavel e intuitiva aos seus clientes.




B Cora Fernandes
corafrnd@gmail.com
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QUEISSO, UM FILME?

ANATOMIA DE UMA QUEDA
Anatomia de uma Queda con-
ta a histéria de um homem que ¢
encontrado morto na neve do lado
de fora do chalé isolado onde mo-
rava com sua esposa Sandra, uma
escritora alema, e seu filho de 11

contramos as respostas. Se a re-
alidade € tdo relativa, e cada vez
mais artificial, temos o poder de
construir nossa prépria realidade.
Sandra criticava Samuel por se
vitimizar constantemente e jamais
ser o protagonista da prépria vida.

Terca-feira, 06 de agosto de 2024
Circulagdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

AS VEZES, anos com deficiéncia visual. A in- Independente da crenca de cada
UM CASAL E vestigagdo conclui se tratar de uma  um, estamos todos vivendo uma
B “morte suspeita”: € impossivel historia, e hoje em dia podemos
UMA ESPECIA saber ao certo se ele tirou a propria  expor esse conto, se essa narrativa
DE CAOS E vida ou se foi assassinado. A viliva  serd escrita por nos ou por influén-
- ¢ indiciada, tendo seu proprio filho cia de outras pessoas, é escolha de

AMBOS ESTAO no meio do conflito: entre o julga- cada personagem.

” mento e a vida familiar, as davidas

PERDIDOS. pesam na relagdo mie-filho, pois FICHA TECNICA

0 menino € a Unica testemunha do Titulo: Anatomia de uma Queda
acontecido. Ano producio: 2023

Dirigido por: Justine Triet

CORA INDICA Estreia: 25 de Janeiro de 2024
Pode parecer que Anatomia de Duracao: 151 minutos

uma Queda levanta uma série de Classificacao: 14

questdes e no fim nao decide por Género: Drama/Mistério

nada, mas € na incerteza que en- Pais de origem: Franca

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

LASANHA DE ABOBRINHA COM CARNE MOIDA

INGREDIENTES

500 gramas de carne moida

Azeite a gosto

1 cebola grande cortada em cubinhos
2 dentes de alho amassados

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 latas de tomate pelado ou molho de
tomate pronto (cerca de 500 gramas)
Folhas de manjericao

2 abobrinhas

350 gramas de queijo mussarela
ralado

1/2 xicara de cha de queijo parmesao
(70 gramas)

MODO DE PREPARO

Retina os ingredientes da lasanha de
abobrinha com carne moida;

Em uma panela média, refogue a
carne moida (sem azeite). Doure até
a agua secar;

Adicione a cebola, o azeite, o alho

e misture bem. Refogue até os
temperos ficarem bem espalhados
entre os pedacinhos de carne;
Tempere com sal e pimenta-do-
reino. Misture bem;

Acrescente o tomate pelado,

mexa bem e deixe refogar por por cima e deixe a carne moida lado a lado; Por cima, coloque uma camada das Deixe a tltima camada com o queijo
20 a 30 minutos, até ficar um reservada; Quando um lado estiver dourado, fatias de abobrinha douradas; mussarela e parmesao ralado. Leve
molho encorpado - se 0 molho Em uma tdbua, corte as pontas da vire-as para o outro lado ficar Acrescente a camada de carne moida  ao forno preaquecido a 200°C por

estiver muito acido, adicione
metade de 1 cenoura para
cozinhar junto;

Coloque as folhas de manjericio

abobrinha e fatia-as no sentido do douradinho também; restante, salpique queijo mussarela cerca 20 minutos;

comprimento (verticalmente); Em uma travessa, regue com um ralado por cima e mais uma de Pronto, finalize a lasanha com folhas
Em uma frigideira média, despeje pouco de azeite e faga uma camada abobrinha. Repita o processo até de manjericdo por cima e aproveite.
um fio de azeite e disponha as fatias  de carne moida; completar a forma; Bom apetite!

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

we\Y\ed““
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Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br




