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Estrelado por Sebastian 
Stan, do Universo 
Cinematográfico da 
Marvel, na pele do ex-
presidente dos Estados 
Unidos

ENTRETENIMENTO

ESPORTE

A Redação - “O Aprendiz”, 
polêmica cinebiografia 
de Donald Trump dirigi-
da por Ali Abbasi (Holy 
Spider), já está em cartaz 
nos cinemas brasileiros. 
A novidade é estrelada 
por Sebastian Stan, que 
interpreta o Soldado In-
vernal no Universo Cine-
matográfico da Marvel, 
como o ex-presidente dos 
Estados Unidos.

HISTÓRIA
Segundo a sinop-

se oficial, “O Aprendiz” 
— que faz referência ao 
reality show homônimo 
apresentado por Donald 
Trump entre 2004 e 2015 
—, “traça as origens de 
uma dinastia americana”. 
O texto ainda diz que a 
produção é “recheada de 
personagens grandiosos 
[e] revela o custo moral e 
humano de uma cultura 
definida por vencedores 

e perdedores.”
Gabriel Sherman, 

autor da biografia “The 
Loudest Voice in the 
Room” (2014), sobre o 
fundador da Fox News, 
Roger Ailes, é o respon-
sável pelo roteiro do 
longa, que ainda con-
ta com Maria Bakalo-
va como Ivana Trump, 
ex-esposa de Trump; e 
Jeremy Strong como o 
advogado Roy Cohn, co-
nhecido por trabalhar 
ao lado do senador Jo-
seph McCarthy na déca-
da de 1950 em investiga-
ções anticomunistas do 
governo.

Após a exibição de O 
Aprendiz no Festival de 
Cannes deste ano, em 
maio, o diretor de comu-
nicação da nova campa-
nha de Trump à presidên-
cia dos Estados Unidos, 
Steven Cheung, afirmou 
que irá mover uma ação 
judicial contra “afirma-
ções flagrantemente fal-
sas desses falsos cine-
astas”. “Esse lixo é pura 
ficção, que sensacionaliza 
mentiras que há muito 
foram desmascaradas”, 
afirmou.

Dentre as cenas que 
seriam alvo dos protes-

tos de Trump e sua equi-
pe há uma que mostra 
o empresário fazendo 
uma lipoaspiração; ou-
tra abordando um pro-
blema de disfunção 
erétil de Trump; e uma 

terceira, considerada a 
mais polêmica da obra, 
retratando o suposto es-
tupro cometido contra 
a ex-esposa dele, Ivana, 
após ela o menosprezar 
por ter ficado “gordo e 

careca”.
A cena foi inspira-

da em um depoimen-
to dado por Ivana em 
1990, quando estava se 
divorciando de Trump. 
Na ocasião, ela afirmou 

que teria sido abusada 
sexualmente pelo ex-
-marido. No entanto, 
alguns anos depois, ela 
negou o acontecimento 
e disse que, na verdade, 
eles eram bons amigos.

A Red Bull admitiu ter 
um sistema que traz a al-
teração do dispositivo ae-
rodinâmico entre o bico 
e o assoalho. Entretanto, 
destacou estar em conver-
sas com a FIA e que o apa-
relho não funciona quan-
do o RB20 já está pronto.

Antes do início do final 
de semana no Circuito das 
Américas, uma suspeita 
foi levantada pelo pelo-
tão de que uma equipe 
estava conseguindo fazer 
mudanças no carro en-
tre o sábado e domingo, 
sob o sistema de parque 
fechado – portanto, algo 
extremamente proibido.

Mais tarde, informa-
ções apontaram que o 
time é a esquadra de Mil-
ton-Keynes, que está em 
uma briga bastante aper-
tada com a McLaren pelo 
Mundial de Construto-

res e atualmente aparece 
na vice-liderança.

A Red Bull, então, des-

tacou que teve extensas 
conversas com a FIA sobre 
o sistema e começou um 

plano para assegurar que 
a mecânica esteja operan-
do dentro dos conformes 

do regulamento técnico.
“Sim, [o sistema] exis-

te, embora seja inacessí-
vel quando o carro esti-
ver totalmente montado 
e pronto para correr. Nas 

inúmeras correspondên-
cias que tivemos com a 
FIA, essa parte surgiu e 
concordamos com um 
plano para o futuro”, disse 
um porta-voz da Red Bull.

F1: Red Bull admite existência de sistema 
que é alvo de desconfiança da FIA
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“O Aprendiz”, polêmica cinebiografia 
de Donald Trump, estreia nos cinemas

CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA
E AGRONOMIA DE GOIÁS - CREA-GO

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO N° 90012/2024 - UASG 389422 

PROCESSO N°: 58632/2024

OBJETO DA LICITAÇÃO: Contratação de empresa especializada 
em criação, desenvolvimento, manutenção corretiva e evolutiva 
de websites, hospedagem e fornecimento de certificado digital dos 
domínios (SSL Wildcard), bem como a criação e desenvolvimento 
de novos módulos e subdomínios sob demanda, para atender o 
Conselho Regional de Engenharia e Agronomia de Goiás - CREA-
GO, conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas 
no Edital e seus anexos. CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor 
Preço por Grupo - ABERTURA DAS PROPOSTAS: 06/11/2024 
às 09h no site www.gov.br/compras. O Edital e seus anexos 
encontram-se disponíveis nos sites www.pncp.gov.br (Portal 
Nacional de Contratações Públicas) www.gov.br/compras e
www.creago.org.br.

Goiânia, 17 de outubro de 2024.
Taynara Ribeiro de Abreu

Pregoeira

 143626
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Evento solidário reúne 
música, boa comida 
e oportunidades de 
ajudar a instituição que 
atende 165 estudantes 
com deficiência

SOCIAL

A Redação - A Associação 
de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais (Apae) de Apa-
recida de Goiânia promo-
ve hoje (19) uma feijoada 
beneficente a partir das 11 
horas, com apresentações 
musicais ao vivo. O valor 
simbólico de R$ 30 será 
cobrado pela refeição, que 
tem como objetivo arre-
cadar fundos para manter 
as atividades da institui-
ção. Além disso, um bazar 
com roupas seminovas 
também será realizado, 
oferecendo mais uma 
oportunidade de contri-
buir com a causa.

A Apae de Aparecida de 
Goiânia, que atende atu-
almente 165 estudantes 
com deficiência (PCDs), 
além de clínica com por-

ta aberta para a socieda-
de, oferece atendimento 
gratuito com uma equipe 
multidisciplinar compos-

ta por fonoaudiólogos, 
fisioterapeutas, psicólo-
gos e psiquiatras, além de 
promover exames e testes 

para a comunidade. Fun-
dada em 12 de novem-
bro de 1990, a instituição 
apoia mais de 160 famílias 

e promove atividades vol-
tadas ao desenvolvimen-
to psicomotor e inclusão 
social, como artesanato, 

informática e dança.
Entre as principais 

necessidades estão a ma-
nutenção dos veículos de 
transporte, a instalação 
de um aquecedor para 
a piscina terapêutica, a 
adaptação de espaços e 
a conclusão de obras de 
expansão. Doações de ali-
mentos, roupas, materiais 
de construção e brinque-
dos também são bem-
-vindas, e quem desejar 
contribuir pode entrar em 
contato diretamente com 
a Apae.

SERVIÇO
Evento: Feijoada e Ba-

zar Beneficentes da Apae 
de Aparecida de Goiânia

Data: Sábado, 19 de 
outubro de 2024

Horário: A partir das 
11h

Local: Avenida Xeren-
tes, esquina com a Rua 
Caetés, Jardim Maria Inês 
– Aparecida de Goiânia

Valor da Feijoada: R$ 
30

Contato para doações: 
(62) 3548-3555

Divulgação

Apae de Aparecida de Goiânia realiza feijoada 
e bazar beneficentes neste sábado (19)

GERAL

A partir de julho de 
2026, o Cadastro Nacio-
nal da Pessoa Jurídica 
(CNPJ) passará a ser alfa-
numérico, contendo le-
tras e números. A Receita 
Federal publicou instru-
ção normativa que altera 
o formato dos cadastros 
de empresas.

Em nota, a Receita es-
clareceu que a mudança 
não afetará as empresas 
atuais, apenas os cadas-
tros futuros. Tanto os 
números atuais como os 
dígitos verificadores não 
serão alterados. Segun-

do o Fisco, a mudança é 
necessária para garantir 
a disponibilidade de nú-
meros de identificação 
sem causar impacto na 
sociedade nem interrom-
per políticas públicas.

O novo número de 
identificação do CNPJ, 
informou a Receita, 
terá 14 posições. As oito 
primeiras, com letras e 
números, identificarão 
a raiz do novo núme-
ro. As quatro seguintes, 
também alfanuméricas, 
representarão a ordem 
do estabelecimento. So-

mente as duas últimas 
posições, que correspon-

dem aos dígitos verifica-
dores, continuarão a ser 

numéricas.
No caso dos dígitos 

verificadores, para man-
ter os algarismos nos 
futuros CNPJ, os valores 
numéricos e alfanumé-
ricos serão substituídos 
pelo valor decimal cor-
respondente ao código 
da tabela ASCII (Código 
Padrão Americano para 
Intercâmbio de Informa-
ções), usada pela maior 
parte da indústria de 
computadores. Do códi-
go da tabela ASCII, será 
subtraído o valor 48. Des-
sa forma, a letra A equi-
valerá a 17, B a 18, C a19 
e assim por diante.

CNPJ terá letras e números a partir de julho de 2026

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

O ROSA ESTÁ DE VOLTA
A influenciadora e empresária Bianca Andrade lançou 
oficialmente sua marca de beleza, a Boca Rosa Beauty, que 
já está disponível para compra. O catálogo inclui bases 
Stick Pele, pó compacto (translúcido e com cor), e a mais 
recente novidade: a máscara de cílios Efeito Boca Rosa. 
A fórmula da máscara permite definir, separar, alongar 
e curvar os fios com praticidade, além de proporcionar 
secagem rápida e volume natural, sem grumos. Outro 
destaque é a tecnologia que facilita sua remoção com água 
morna, sem deixar resíduos borrados.

FEBRE ENTRE 
OS ADOLES-
CENTES 
Carmed e Hello Kitty anunciam collab 
de hidratante labial. Em edição limita-
da, a colaboração oferece aos consumi-
dores e fãs um aroma especial de Torta 
de Maçã, sobremesa preferida da per-
sonagem. Além do aroma exclusivo, a 
novidade traz uma tampa no forma-
to de Hello Kitty, que pode ser usado 
como acessório de diferentes formas, se 
tornando assim, um item colecionável.

ACABAMENTO 
LUMINOSO 
O Primer Hidra Glow de Niina 
Secrets proporciona uma pele 
iluminada instantaneamente, 
com acabamento glow e natural, 
sem deixar a pele oleosa e sem 
formar grumos. Sua exclusiva 
tecnologia possui uma combina-
ção de diferentes elementos que 
auxiliam na melhora da aparên-
cia da pele, disfarçando poros e 
linhas de expressão. 
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Anápolis: Marcio Correia lidera com 
64,6% dos votos válidos, aponta Igape

A Redação - A Pesqui-
sa Igape divulgada nesta 
sexta-feira, 18, a segunda 
após o fim do primeiro 
turno em Anápolis, mos-
trou Marcio Correia (PL) 
à frente na disputa pela 
prefeitura. Segundo os 
dados, Correia tem 64,6% 
dos votos válidos. O can-
didato Antônio Gomide 
(PT) aparece com 35,4%. 

METODOLOGIA
Os dados foram co-

letados em Anápolis no 
período de 16 de outubro 
de 2024, abrangendo en-
trevistas com moradores 
de 16 anos de idade ou 
mais. A seleção das pes-
soas entrevistadas seguiu 
quotas proporcionais às 
variáveis de sexo, faixas 
etárias, escolaridade e fai-

xas de renda.
No total, foram rea-

lizadas 600 entrevistas, 
utilizando questionários 
estruturados de acordo 
com os objetivos da pes-
quisa.

Quanto ao intervalo 
de confiança, com um 
grau de confiabilidade de 
aproximadamente 95%, a 
margem de erro estima-
da para a amostra total é 
de 4,0 pontos percentuais 
para mais ou para menos, 
não sendo aplicável a cru-
zamentos ou filtragens de 
dados.

A pesquisa, contratada 
pela TV Atual Record 
News, foi devidamente 

registrada no Tribunal 
Superior Eleitoral, sob 

o n.º GO-00281/2024.

Os dados foram coletados em 16 de outubro de 2024

Fotos: Divulgação
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QUE ISSO, UM FILME?
O CURIOSO CASO DE 
BENJAMIN BUTTON

Nova Orleans, 1918. Benjamin 
Button (Brad Pitt) nasceu de for-
ma incomum, com a aparência e 
doenças de uma pessoa em torno 
dos oitenta anos mesmo sendo um 
bebê. Ao invés de envelhecer com 
o passar do tempo, Button rejuve-
nesce. Quando ainda criança ele 
conhece Daisy (Cate Blanchett), 
da mesma idade que ele, por quem 
se apaixona. É preciso esperar que 
Daisy cresça, tornando-se uma 
mulher, e que Benjamin rejuve-
nesça para que, quando tiverem 
idades parecidas, possam enfim se 
envolver.

CORA INDICA
O Curioso Caso de Benjamin 

Button pode ser acusado de ser 
muito longo - afinal, são quase três 
horas - mas tudo é uma questão 
de sensibilidade versus esta fria 
e matemática razão. Outros irão 
comentar que há tantos efeitos 
visuais que acabam distraindo do 

foco principal – por outro lado, 
é possível perceber que estes só 
colaboram na melhor compreen-
são de uma mensagem universal. 
Além de qualquer reconhecimento 
externo, tudo neste filme é bastan-
te preciso, na medida certa para 
ser sentido e experimentado. Por 
isso, deve ser visto com olhos bem 
abertos e com o coração desarma-
do. As lições e os exemplos pare-
cem distantes ou de outro mundo, 
mas falam fundo e por inteiro. A 
identificação é direta. E tal jornada 
não poderia ser mais satisfatória.

FICHA TÉCNICA
Título : O curioso caso de Ben-

jamin Button
Ano produção: 2008
Dirigido por: David Fincher
Estreia: 16 de Janeiro de 2009 
Duração: 166 minutos
Classificação: 12
Gênero: Drama/Fantasia/Ro-

mance
País de origem: Estados Uni-

dos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

NOSSAS 
VIDAS SÃO 
DEFINIDAS 
POR OPOR-
TUNIDADES.”

“

O descumprimento da 
obrigação é conduta 
a ser tipificada como 
crime ambiental

SUSTENTABILIDADE

A Redação - A Secretaria de 
Estado de Meio Ambien-
te e Desenvolvimento 
Sustentável (Semad-GO) 
abriu prazo para cadastro 
obrigatório de todas as 
empresas e indústrias que 
geram embalagens de vi-
dro, papel, papelão, plás-
tico e metal. Cada uma 
terá que providenciar a 
reciclagem de pelo menos 
30% dessas mercadorias 
no próximo ano-base.

Esse será o segundo 
ciclo da política estadual 
de logística reversa, ins-
tituída pelo Governo de 
Goiás no dia 17 de abril de 
2023, por meio do decreto 
10.255.

No primeiro ciclo, a 
meta mínima foi de 22% 
e a Semad recebeu a ade-
são de 25 mil empresas. 
O prazo para o cadastro, 
dessa vez, vai até 18 de no-
vembro.

CADASTRO
No ato de cadastra-

mento, será preciso ane-
xar um documento cha-
mado “plano de logística 
reversa”, que aponte quais 

serão os indicadores de 
resultados e informe da-
dos pessoais, plano de 
comunicação ambiental 
e definição da meta (no 
mínimo, 30%).

As empresas têm a 
opção de contratar uma 
entidade gestora, pessoa 
jurídica responsável por 

estruturar, implementar 
e operacionalizar o siste-
ma de logística reversa de 
embalagens em modelo 
coletivo, para auxiliar na 
implementação de seus 
sistemas, caso queiram.

Essa entidade vai infor-
mar para as cooperativas 
de reciclagem o volume 

de plástico, metal, vidro 
e papelão que precisa ser 
recolhido para alcançar os 
30% mínimos estabeleci-
dos pela norma.

CATADORES
Os catadores que atu-

arão como operadores, 
assegurando a restituição 

das embalagens em geral 
ao setor empresarial para 
reaproveitamento em 
seu ou em outros ciclos 
produtivos, vão receber 
créditos financeiros de 
acordo com a quantida-
de de recicláveis comer-
cializados.

Eles serão também re-

munerados ao vender o 
material para a indústria 
de reciclagem. Os valores 
envolvidos no processo 
são definidos pelo merca-
do, sem a interferência do 
poder público.

O cadastro deve ser fei-
to pelo site https://recicla.
goias.gov.br.

Divulgação

Cadastro para empresas que geram 
embalagens recicláveis está aberto
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ASSINADO ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAÇÃO DIGITAL
CONFORME LEI 13.818/2019

VERIFICAÇÃO
ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR

PREFEITURA MUNICIPAL DE JARAGUÁ - GO 
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 008/2024

A Prefeitura de Jaraguá-Goiás torna público aos interessados que, 
fará realizar licitação no dia 05 de novembro de 2024, as 09h30min, na 
modalidade Concorrência Eletrônica n° 008/2024, tipo menor preço global, 
para CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA EXECUÇÃO DE REFORMA 
E AMPLIAÇÃO NA ESCOLA MUNICIPAL HILDA GONÇALVES EM 
JARAGUÁ-GOIÁS conforme especificações e condições do Edital e 
Termo de Referência. Data e horário para recebimento das propostas: até 
09h30min do dia 05 de novembro de 2024. O respectivo Edital poderá ser 
retirado exclusivamente nos endereços eletrônicos jaragua.go.gov.br ou 
www.licitanet.com.br. Demais informações no próprio Edital. 

Jaraguá, 18 outubro de 2024.
Gabriely Linhares Ferreira

Agente de Contratação e Pregoeira CL

O Conselho Regional de Engenharia e Agronomia de Goiás –
CREA-GO, torna público leilão online a ser realizado em
08/11/2024 a partir das 10:00 horas através da plataforma
www.mgl.com.br de seus bens móveis inservíveis e imóveis. Os
bens poderão ser visitados pelos interessados no período de
28/10/2024 à 01/11/2024 no horário de 08:00 às 11:00 e de
13:00 às 16:00 horas. Caso não haja vendas na data ora
informada fica designada novas sessões nos dias 21/11/2024 e
06/12/2024 nos mesmos termos e horários. Informações 0800
242 2218.

AVISO DE LEILÃO
EDITAL 001/2024 – CREA/GO

Leiloeiro Jonas Gabriel Antunes Moreira

143627

143586
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Ação em apoio ao Hospital Araújo 
Jorge - Outubro e novembro são meses 
dedicados às campanhas de conscientiza-
ção sobre o câncer de mama e de próstata, 
um período com iniciativas fundamentais 
para a promoção da saúde e a prevenção 
dessas doenças que afetam milhares de 
pessoas anualmente. Reconhecendo a 
importância das campanhas a Harley 
Owners Group (HOG) Goiânia, grupo 
de proprietários de motocicletas da marca 
Harley-Davidson, que, em parceria com a 
Umuarama Harley, lançou uma ação es-
pecial em apoio ao Hospital Araújo Jorge.

2. O grupo está vendendo camisetas 
que terão toda a arrecadação destinada 
para compra de utensílios e alimentos 
não perecíveis para o setor de nutrição 
do hospital. As camisetas estarão dis-
poníveis para compra até hoje, sábado, 
dia 19 de outubro, data em que será 
realizado um evento em prol da cam-
panha com shows e food trucks. Cada 
aquisição não apenas proporciona um 
item simbólico, mas também ajuda a 
fornecer suporte essencial aos pacientes 
em tratamento. Todas as informações 
sobre como participar e ajudar estão 
nas redes sociais do grupo @hoggoiania

DOIS TEMPOS

Divulgação

DivulgaçãoDivulgação

DivulgaçãoDivulgação

DivulgaçãoDivulgação

Nova 
idade
Neste sábado, 19 de 
outubro, o executivo 
da empresa NOX5 
Segurança Ciberné-
tica, Tiago Sabino, 
completa mais um 
ano de vida bem vivi-
da. Ele celebra a data 
em Goiânia, com o 
filho, Arthur Borges, 
e amigos, já que seus 
familiares moram em 
Minas Gerais

Aniversa-
riante 
do dia
Os cumprimentos de 
hoje, 19 de outubro, são 
para a conceituada ar-
quiteta Claudia Oliveira, 
por mais um aniversário 
natalício. Querida como 
ela só, a data será come-
morada em petit comitê, 
pilotado por amigas de 
uma vida toda. Deseja-
mos saúde, alegrias in-
finitas e muitas bênçãos 
nesse novo ciclo. Feliz 
aniversário!!!

VOCÊ SABIA? 
O chocolate escuro pode ser utilizado para máscaras faciais.
 
RODA DE SAMBA
Hoje, sábado (19), o projeto Ritmos na Praça traz o 
melhor da roda de samba, na 9ª edição do Macumbb - O 
Caminho dos Guardiões, que tem como proposta resgatar 
os tambores do Axé, sob o comando da sambista Beaju. 
O evento é gratuito e começa a partir das 17h30, na Praça 
Tamanduá, no Setor Leste Vila Nova. Além dos tradicionais 
elementos percussivos do samba (pandeiro, surdo e 
tamborim), serão inseridos congas, atabaques, agogô, afoxé, 
ganzá, berimbau e outros instrumentos alternativos que 

remetem às formas tribais de cultos e entretenimento.
 
ATRAÇÕES PARA CRIANÇAS
Neste mês de outubro, o Aparecida Shopping oferece uma 
programação diversificada e gratuita, que promete divertir 
toda a família. Hoje, sábado (19), tem início, às 17h, a 
oficina de Contação de Histórias e às 18h, a distribuição 
de pipoca e balões para as crianças. Toda a programação 
acontece na praça de alimentação.
 
VISITANDO MUSEUS
Hoje, sábado, 19 de outubro, o projeto Sábado Tem Museu 
faz uma visita gratuita com mediação de especialistas ao 
Museu Frei Confaloni, e no sábado, 26 de outubro, será no 
Museu da Imagem e do Som (MIS). As visitas acontecerão 

das 10 às 12 horas. Desenvolvido pela CALÍOPE Projetos e 
Ações Patrimoniais e pelo aplicativo “Fala Sério, aqui tem 
museu!”, o projeto tem sido realizado uma vez por mês 
desde abril de 2024.
 
MIAUDOTE
O Shopping Cerrado, em parceria com o Abrigo dos 
Animais Refugados, realiza hoje, sábado (19), mais uma 
edição do MiauDote, de adoção de cães e gatos. A ação 
acontece das 11h às 17h, na entrada principal do mall, e 
reúne cerca de 20 pets, entre filhotes e adultos, todos são 
vacinados e vermifugados e, os adultos já estão castrados 
e os filhotes possuem vale-castração, garantindo que o 
procedimento seja agendado quando o animal atingir a 
idade adequada.

VITRINE

MARIA REIS

Cover Bee Gees Alive em Goiânia
Logo mais, a partir das 21h, o Teatro Goiânia recebe o evento Bee 
Gees Alive, um tributo ao trio que marca gerações desde a década 
de 1970. Considerada a melhor banda cover da América Latina, com 
grandes performances A Vidaliere Eventos é responsável pela reali-
zação do show e produção local, que conta com o apoio cultural do 
Infinity Hotel, Ankai Buffet, Restaurante Árabe. Os ingressos para o 
show estão à venda no @Sympla

Sicredi faz doação ao 
Hospital do Câncer
No dia 02 de outubro, o presidente da Cooperativa Sicredi Celeiro Centro 
Oeste, Jaime Antonio Rohr e outras instituições parceiras, participaram da 
inauguração do Centro Cirúrgico Ambulatorial e do Centro de Endoscopia 
do Hospital do Câncer Francisco Camargo, com a presença do cantor e em-
baixador do projeto, Zezé Di Camargo. Com um total de R$ 1.240.290,00 
em doações, a Cooperativa reafirma seu compromisso em apoiar iniciativas 
que visam melhorar a qualidade de vida da população

Whindersson 
Nunes em 
Goiânia
Hoje, sábado, 19 de outubro, 
o comediante, ator e youtuber, 
Whindersson Nunes traz a 
Goiânia, o espetáculo “Efeito 
Borboleta”, com duas sessões, às 
17h30 e 20h, no Centro de Con-
venções da PUC. Whindersson 
apresenta novas piadas, mar-
cando sua reinvenção, após um 
período afastado. Ingressos dis-
poníveis no: (https://ingresso-
digital.com/) e também a opção 
de ingresso social, que garante 
desconto para quem levar 1 kg 
de alimento  não perecível, que 
deve ser entregue na portaria 
junto à validação do ingresso

Drica Moraes e Fábio 
Assunção em Goiânia
No sábado, 26 de outubro, às 19h, e no domingo, dia 27, às 18h, o Teatro 
Goiânia recebe o espetáculo “Férias”, escrita por Jô Bilac e interpretada por 
Drica Moraes e Fábio Assunção. Os ingressos no Ingresso Digital (https://
ingressodigital.com/), e com a opção de ingresso social, com desconto para 
quem levar 1 kg de alimento não perecível, junto à validação do ingresso
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SMOOTHIE DE BANANA COM LEITE DE COCO E MANGA
INGREDIENTES
1 xícara de chá de 
banana em rodelas 
congelada
Um quarto de 
xícara de chá de 
manga cortada em 
pedaços
1 xícara de chá de 
água filtrada
1 colher de sopa 
de mel
2 cubos de leite de 
coco congelado 
(cerca de 4 colheres 
de sopa)

MODO DE 
PREPARO
No liquidificador, 
junte as rodelas 
de banana, o leite 
de coco, a manga, 
o mel e a água. 
Bata por cerca 
de 3 minutos, 
até formar um 
creme liso e bem 
cremoso.


