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Colaborador de longa 
data da Disney, artista 
está prestes a dar 
sequência ao legado de 
“O Rei Leão”

ENTRETENIMENTO

A Redação - Lin-Manuel 
Miranda é um artista 
completo. Ele atua, diri-
ge, escreve e canta. Tal-
vez você o conheça pelo 
musical da Broadway 
“Hamilton”. Se o rosto 
dele não lhe é familiar, 
talvez as músicas sejam. 
Ele é o responsável pela 
trilha sonora de “Moana”, 
“Encanto” e mais produ-
ções da Disney.

Ao longo da carreira 
de mais de duas déca-
das, Miranda soma cinco 
Grammys, três Tonys e 
um Emmy, as principais 
premiações na música, 
teatro e TV, respectiva-
mente, dos Estados Uni-
dos. Ele também já rece-
beu duas indicações ao 
Oscar.

Nascido em Nova 
York, nos Estados Uni-
dos, Lin-Manuel Mirada 
é de origem porto-rique-
nha e fala inglês e espa-
nhol fluentemente. Ele 
começou a carreira ar-
tística ainda na escola, 

onde atuou e escreveu 
peça para o clube de te-
atro.

O rascunho de um 
dos seus maiores suces-
so, “Um Bairro em Nova 
York”, começou a ser es-
crito durante a faculda-
de, em 1999. O musical 
chegou a Broadway qua-
se uma década depois, 

em 2008, com Miranda 
estrelando a peça. A peça 
recebeu 13 indicações 
ao prêmio máximo do 
teatro, ganhando qua-
tro categorias, entre elas 
Melhor Musical e Melhor 
Trilha Sonroa Original. 
Além disso, venceu o 
Grammy de Melhor Ál-
bum Musical de Teatro.

Apesar do sucesso, ao 
longo dos anos, o artista 
revisitou a peça e o papel 
em algumas oportuni-
dades, mas também tra-
balhou como professor 
em uma escola e cantou 
em eventos fechados. 
Em 2011, ele co-escreveu 
o musical “Brig It On”, 
que foi indicado ao Tony 

Awards. No mesmo ano, 
ele criou a produção que 
“mudou o jogo”, confor-
me o New York Times: 
“Hamilton”.

O musical baseado na 
biografia de Alexander 
Hamilton só foi estrear 
na Broadway, no entanto, 
em 2016, com Miranda 
como protagonista. Além 

de quatro vitórias no 
Tony Awards, “Hamilton” 
ganhou um prêmio Pu-
litzer. Em 2023, retornou 
ao teatro para contribuir 
com composições para 
“New York New York”.

Entre uma peça e ou-
tra, o artista se tornou 
colaborador da Disney. 
Ele contribui, principal-
mente como composi-
tor, para filmes valiosos 
do estúdio, como “Mo-
ana“ (2012), “Star Wars: 
O Despertar da Força” 
(2015), “O Retorno de 
Mary Poppins” (2018), 
“Star Wars: Episódio IX” 
(2019), “Encanto” (2021) 
e o live-action “A Peque-
na Sereia“ (2023). Ele 
é responsável por hits 
como” “How Far I’ll Go”, 
de “Moana”, “We Don’t 
Talk About Bruno”, de 
“Encanto”.

Seu próximo lança-
mento é “Mufasa”, filme 
que vai mostra a origem 
do grande líder de “O Rei 
Leão”. Ele atuou como 
compositor e letrista. Ao 
longo dos anos, Miranda 
também trabalhou no 
cinema como ator e fez 
sua estreia como dire-
tor em 2021, com “Tick 
Tick… Boom”. Além dis-
so, fez aparições na TV 
também.

ESPORTE

A Fórmula 1 anunciou 
nesta sexta-feira (6) uma 
extensão de cinco anos do 
contrato do Grande Prê-
mio da China, mantendo 
Xangai no calendário até 
pelo menos 2030.

O esporte voltou à Chi-
na em 2024, após uma 
ausência de quatro anos 
devido à pandemia de 
Covid-19. O novo acordo 
foi anunciado no Grande 

Prêmio de Abu Dhabi, que 
encerra a temporada.

A Fórmula 1 vê a Chi-
na como uma área chave 
de crescimento, com uma 
base de fãs locais de mais 
de 150 milhões — mais da 
metade atraída pelo espor-
te nos últimos quatro anos 
e 50% deles mulheres.

Xangai será a segunda 
corrida da temporada e 
acontecerá em 23 de mar-

ço do próximo ano, depois 
da Austrália.

“Nosso retorno à Chi-
na nesta temporada pela 
primeira vez desde 2019 
foi um momento fantásti-
co para o esporte, e é incrí-
vel ver os níveis de apoio 
que desfrutamos no país 
continuando a crescer ano 
após ano”, disse o chefe-
-executivo da F1, Stefano 
Domenicali.

Fórmula 1 terá Grande 
Prêmio da China no 
calendário até 2030
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Investigação levou ao 
afastamento do prefeito 
Fábio Corrêa (PP)

CIDADES

A Redação - O pregoeiro 
público e secretário ex-
traordinário de Cidade 
Ocidental (GO), Gabriel 
Paixão Ribas, foi preso 
pela Polícia Federal (PF) 
acusado de envolvimento 
em um esquema de frau-
des em licitações que te-
riam movimentado R$ 65 
milhões. As investigações 
apontam que Ribas não 
dava a devida publicidade 
aos editais de licitação, fa-
cilitando a manipulação 
dos processos em bene-
fício de empresas ligadas 
ao esquema.

A Controladoria-Geral 
da União (CGU) identi-
ficou indícios de irregu-
laridades em diversos 
contratos conduzidos por 
Gabriel Ribas. Um dos ca-
sos envolve o prefeito da 
cidade, Fábio Corrêa (PP), 
que contratou um hos-
pital pertencente à sua 
própria família. Segundo 
a investigação, a empresa 
da família de Corrêa re-
cebeu pelo menos R$ 4,4 
milhões em recursos do 
Sistema Único de Saúde 
(SUS), sem a realização 
de concorrência com ou-
tros fornecedores capa-
citados.

OPERAÇÃO YPERVOLI
A prisão de Gabriel 

Ribas faz parte da Opera-
ção Ypervoli, deflagrada 
pela Polícia Federal para 

desmantelar um esque-
ma de corrupção envol-
vendo fraudes em licita-
ções, desvio de recursos 
públicos e lavagem de 
dinheiro. A operação re-
velou a manipulação de 
mais de 100 contratos 
públicos, com ramifica-
ções no Entorno do Dis-
trito Federal.

Como consequên-
cia das investigações, o 
prefeito Fábio Corrêa foi 
afastado do cargo, e o 
governo municipal está 
proibido de firmar no-
vos contratos com pes-
soas físicas e jurídicas 
envolvidas no esquema. 
A PF apura ainda a ex-
tensão dos prejuízos aos 

cofres públicos e o papel 
de outros integrantes da 
organização criminosa.

OSTENTAÇÃO NAS 
REDES SOCIAIS

Além das suspeitas de 
corrupção, Gabriel Ribas 
também chamou a aten-
ção pelo estilo de vida os-
tentador exibido em suas 

redes sociais. Apesar de 
ocupar cargos públicos, 
o secretário fazia questão 
de compartilhar imagens 
de viagens luxuosas, ve-
ículos de alto padrão e 
festas exclusivas, contras-
tando com a realidade do 
município que adminis-
trava.

A investigação segue 

em curso, e a Polícia Fe-
deral não descarta novas 
prisões e apreensões nos 
próximos dias. O caso 
trouxe repercussão nega-
tiva para a gestão local, le-
vantando questionamen-
tos sobre a transparência 
e a lisura dos processos 
administrativos conduzi-
dos na Cidade Ocidental.
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Todos os 
pelinhos 
no lugar
A Máscara para Sobrancelhas 
Boca Rosa possui uma textura 
em gel de alto desempenho, que 
combina formadores de filme que 
criam uma película elástica, trans-
lúcida e flexível, proporcionando 
definição, alta resistência e per-
formance em um único produto. 
É enriquecida com Vitamina E 
(ativo antioxidante), ingrediente 
que cuida e nutre os pelos das 
sobrancelhas. Com uma excelente 
espalhabilidade que ajuda a mo-
delar os fios da sobrancelhas, seca-
gem rápida, sem formar grumos. 
Além da duração prolongada, sem 
a necessidade de retoques.

Glamoroso e atemporal 
O Perfume 212 
VIP Rosé, de 
Carolina Herre-
ra, é ideal para a 
mulher moder-
na e cheia de es-
tilo. Conta com 
notas frutadas e 
Champagne no 
topo, seguidas 
por Flor de Pês-
sego no corpo, e 
fecha com notas 
amadeiradas, 
Âmbar e Almís-
car Branco. A 
fragrância não 
passa desperce-
bida e a faz se 
tornar o centro 
das atenções. 

Vai um docinho aí?  
O Boticário apresenta uma nova edição limitada da linha Deleite: 
Cuide-se Bem Deleite Chocolatudo. A linha traz novidades para cui-
dados corporais, banho, maquiagem e perfumação. Entre os lança-
mentos, estão a Loção Desodorante Hidratante e o Creme Esfoliante 
Corporal, ambos com fórmula mais hidratante e aveludada, enrique-
cidos com manteiga de karité. Para os cuidados de beleza, o Gloss 
Labial e a Palette Multifuncional oferecem opções de cores marrons, 
enquanto o Body Splash e o sabonete em barra proporcionam uma 
fragrância inspirada no cheirinho de chocolate. 
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Ação busca revitalizar 
arborização urbana 
com espécies 
adaptadas ao local

URBANIZAÇÃO

A Redação - A Prefeitura 
de Goiânia, por meio da 
Agência Municipal de 
Meio Ambiente (Amma), 
promoveu, nesta quin-
ta-feira (5), a 4ª etapa 
do programa Rearboriza 
Goiânia. A iniciativa foi 
realizada na Rua 8, es-
quina com a Avenida Pa-
ranaíba, no Centro, e tem 
como objetivo revitalizar 
a arborização urbana, 
especialmente em áreas 
onde as árvores estão em 
fase final de ciclo de vida.

Como parte das 
ações, foram plantadas 
137 mudas, sendo 86 na 
Rua 4, que possui 1,6 
km de extensão, e 51 na 
Rua 8, com 865 metros. 
O programa também 
orienta moradores e co-
merciantes sobre os cui-
dados necessários para a 
preservação das árvores.

“Estamos realizan-
do o plantio de espécies 
tanto nativas do Cerrado 
quanto exóticas, escolhi-
das após análise técni-
ca para garantir que não 
causem transtornos à 
infraestrutura do local, 
como calçadas e fiações. 
Em locais com fiação, op-
tamos por espécies de até 
quatro a cinco metros. Já 
onde não há fiação, utili-
zamos espécies de maior 

porte para melhor som-
breamento”, explicou a 
bióloga e chefe de gabi-
nete da Amma, Wanessa 
Castro.

Goiânia já é reconhe-
cida como “Tree Cities 
Of the World” ou “Cidade 
Árvore do Mundo”, que é 
um reconhecimento da 
Organização das Nações 
Unidas para Agricultura e 
Alimentação (FAO-ONU) 
e Fundação Arbor Day e 
como a Capital mais ar-
borizada da América La-
tina. Diante disso, a ação 
do Rearboriza reforça o 
compromisso com a ar-
borização dentro da ci-
dade.

REARBORIZA
Em dezembro do 

ano passado, durante a 
3ª edição do Rearbori-
za Goiânia, foi realizado 
o plantio de 170 mudas 
de árvores, sendo 110 na 
Avenida Araguaia, que 
possui dois quilômetros, 
e 60 mudas na Avenida 
Tocantins, que possui 
800 metros. A 2ª etapa 
do Rearboriza aconteceu 
em junho de 2023 na Rua 
Quintino Bocaiúva no 
Setor Campinas. A via re-
cebeu 150 mudas que fo-
ram cuidadas pela Amma 
e pela população em 
3,78 quilômetros, rear-
borizando o bairro con-
siderado o mais quente 
e menos arborizado de 
Goiânia por pesquisado-
res da Universidade Fe-
deral de Goiás (UFG).

Em junho de 2021, 

a Amma realizou a pri-
meira edição do Rear-
boriza Goiânia, com o 
projeto piloto na Rua 

Dr. Olinto Manso Pe-
reira (Rua 94), no Setor 
Sul, que se transformou, 
então, na via mais arbo-

rizada de Goiânia. A rua 
havia sido arborizada 
anos atrás, mas perdeu 
tal característica após 

a retirada de árvores, 
muitas das quais já do-
entes, e a expansão do 
comércio na região.

Com sua já consagrada habili-
dade de prender o leitor, Paula 
Hawkins, autora de best-sellers 

como A Garota no Trem, apresenta um 
novo romance que promete instigar 
e inquietar. Em A Hora Azul, a autora 
mescla mistério, drama psicológico e 
uma ambientação sombria para explo-
rar os limites das relações humanas e 
os segredos que o tempo tenta enterrar.

A trama tem início quando um pos-
sível osso humano é descoberto entre 
as obras da falecida artista Vanessa 
Chapman. A revelação reacende per-
guntas sobre o misterioso desapareci-
mento do marido da artista, ocorrido 
há duas décadas, logo após uma visita à 
ilha de Eris, onde ela vivia e trabalhava.

A investigação fica a cargo de James 
Becker, curador e especialista na obra 
de Vanessa, que se vê enredado em um 

quebra-cabeça que mistura o diário 
enigmático da artista e os segredos da 
peculiar ilha escocesa. Acessível ao 
continente apenas doze horas por dia, 
Eris se torna quase um personagem na 
narrativa: isolada, imprevisível e cheia 
de simbolismos.

Hawkins constrói uma história que 
vai além do suspense. Em um cenário 
onde passado e presente colidem, A 
Hora Azul revela camadas emocionais 
profundas dos personagens, exploran-
do temas como obsessão, manipulação 
e os desafios das relações de poder e 

gênero.
A obra é também um tributo às mes-

tres do gênero. Com ecos de Shirley Ja-
ckson (A Maldição de Hill House) e Pa-
tricia Highsmith (O Talentoso Ripley), 
Hawkins conduz o leitor por um jogo 
psicológico intenso, desafiando per-
cepções e expectativas até o desfecho.

Seja pela trama intricada, pelos per-
sonagens complexos ou pela atmosfera 
quase palpável da ilha de Eris, A Hora 
Azul é um convite para se perder em 
um enigma literário que questiona am-
bição, fama e os limites da verdade.

Essa nova publicação reafirma Paula 
Hawkins como uma das grandes vozes 
da ficção contemporânea. Uma leitura 
indispensável para quem aprecia mis-
térios bem construídos e narrativas que 
ficam ecoando na mente muito depois 
da última página.

Divulgação

Centro de Goiânia recebe 
mais de 100 mudas novas

A Hora Azul, de Paula 
Hawkins, explora as 

camadas mais profundas 
da psique humana

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA

E AGRONOMIA DE GOIÁS - CREA-GO
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO SRP N° 90007/2024 - UASG 389422
PROCESSO N°: 61864/2024

OBJETO DA LICITAÇÃO: Registro de preço para aquisição de 
ribbons e cartões PVC com chip PKI, homologados pelo ICP-BR 
e em conformidade com o INMETRO, utilizados na expedição 
de carteiras de identidade profissional, sendo obrigatoriamente 
compatíveis com as impressoras Entrust Datacard CR805 e HID 
HDP660, para atender às necessidades do Conselho Regional 
de Engenharia e Agronomia de Goiás - Crea-GO, conforme 
condições, quantidades e exigências estabelecidas no Edital e 
seus anexos. CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor Preço do 
item e por Grupo - ABERTURA DAS PROPOSTAS: 20/12/2024 
às 09h no site www.gov.br/compras. O Edital e seus anexos 
encontram-se disponíveis nos sites www.pncp.gov.br (Portal 
Nacional de Contratações Públicas) www.gov.br/compras e
www.creago.org.br.

Goiânia, 06 de dezembro de 2024.
Taynara Ribeiro de Abreu - Pregoeira

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA

E AGRONOMIA DE GOIÁS - CREA-GO
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO N° 90019/2024 - UASG 389422
PROCESSO N°: 68340/2024

OBJETO DA LICITAÇÃO: Contratação de empresa 
especializada para o fornecimento de Gêneros Alimentícios do 
tipo coffee break, almoço/jantar, coquetel e serviços de apoio, 
conforme demanda, para atender às necessidades do Conselho 
Regional de Engenharia e Agronomia de Goiás - Crea-GO, 
conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas 
no Edital e seus anexos. CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor 
Preço por Grupo - ABERTURA DAS PROPOSTAS: 26/12/2024 
às 09h no site www.gov.br/compras. O Edital e seus anexos 
encontram-se disponíveis nos sites www.pncp.gov.br (Portal 
Nacional de Contratações Públicas) www.gov.br/compras e 
www.creago.org.br.

Goiânia, 06 de dezembro de 2024.
Taynara Ribeiro de Abreu

Pregoeira

144048 144049
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Com informações da Agência Brasil

NACIONAL

Saúde incorpora cinco procedimentos 
contra câncer de mama no SUS
Videolaparoscopia também passou a integrar protocolo terapêutico

Fotos: Divulgação

A Redação - O Ministério da 
Saúde lançou nesta sexta-
-feira (6) o Protocolo Clíni-
co e Diretrizes Terapêuti-
cas (PCDT) para câncer de 
mama. A estratégia passa a 
incluir, no Sistema Único 
de Saúde (SUS), cinco pro-
cedimentos a serem dis-
ponibilizados em centros 
especializados, além da 
realização de videolapa-
roscopia – técnica cirúrgi-
ca minimamente invasiva 
que permite aos médicos 
acessar órgãos internos 
por meio de pequenas in-
cisões.

“Além dos benefícios 
para os pacientes, o uso 
da videolaparoscopia 
também impacta positi-
vamente a gestão do siste-
ma de saúde. Com tempo 
de internação mais curto 
e menor necessidade de 
reintervenções por com-
plicações, a técnica con-
tribui para a otimização 
de recursos, fundamental 
em um sistema com alta 
demanda, como é o caso 
do SUS”, avaliou a pasta.

Os cinco procedimen-
tos incorporados no novo 
protocolo são: inibidores 
das quinases dependen-
tes de ciclina (CDK) 4 e 6; 

trastuzumab entansina; 
supressão ovariana medi-
camentosa e hormonio-
terapia parenteral; fator 
de estimulador de colônia 
para suporte em esquema 
de dose densa; e amplia-
ção da neoadjuvância para 
estádios I a III.

“Com o novo PCDT, o 
tratamento do câncer de 
mama passa a ter parâ-
metros de padronização 
acessíveis a todas as pes-
soas que necessitam. É ga-
rantia de um diagnóstico 
oportuno, uniformidade e 
eficiência no tratamento, 
acesso igualitário a novos 
medicamentos e profis-
sionais qualificados para 
atendimento”, destacou o 
ministério.

Ainda de acordo com 
a pasta e em razão da im-
portância do diagnóstico 
precoce, a linha de cuida-
do do paciente com câncer 
de mama passa a ser to-
talmente integrada dentro 
do Programa Mais Acesso 
a Especialistas.

“A partir de agora, fica 
instituído o Protocolo de 
Acesso às Ofertas de Cui-
dado Integrado (OCI) na 
Atenção Especializada em 
Oncologia”.

Cada OCI envolve 
um conjunto de procedi-
mentos inerentes a uma 
etapa da linha de cuida-
do para um agravo es-
pecífico. Exemplo: OCI 
– Diagnóstico de Câncer 
de Mama: consulta com 
o mastologista + mamo-
grafia bilateral diagnósti-
ca + ultrassonografia de 
mama + punção aspirativa 
com agulha fina + histo-
patológico + busca ativa 
da paciente para garantir 
a realização dos exames + 
consulta de retorno para 

o mastologista + contato 
com a equipe de atenção 
básica para garantir a con-
tinuidade do cuidado.

“O objetivo é melhorar 
o acesso a diagnósticos e 
consultas, com fila úni-
ca, da atenção primária 
à atenção especializada, 
utilização da saúde digital, 
integração dos serviços e 
nova lógica de financia-
mento, com foco na re-
solução do problema de 
saúde. O prazo que antes 
era de um ano e seis meses, 
em média, para início do 

tratamento, passando por 
várias filas até completar 
o ciclo de cuidado, agora 
será de 30 dias para diag-
nóstico do câncer.”

ENTENDA
Dados do ministério 

mostram que o câncer de 
mama é o tipo mais inci-
dente e a primeira causa 
de morte por câncer em 
mulheres em todas as regi-
ões do país.

Ainda segundo a pas-
ta, evidências científicas 
apontam que 15% dos 
pacientes atrasam o início 
do tratamento entre 30 e 
60 dias, o que representa 
aumento de 6% a 8% na 
mortalidade. Cerca de 35% 
das pessoas atrasam o iní-
cio do tratamento mais do 
que 60 dias, representando 
12% a 16% de aumento na 
mortalidade na fila.

Até então, as Diretrizes 
Diagnósticas e Terapêuti-
cas (DDT) que norteavam 
o cuidado com o câncer de 
mama não se restringiam 
às tecnologias incorpo-
radas no SUS. A padroni-
zação das alternativas de 
diagnóstico, tratamento 
e acompanhamento das 
pessoas com a doença 

garante a orientação de 
profissionais do SUS e um 
norte de atendimento de 
qualidade para pacientes.

“Quando um tratamen-
to não está incorporado ao 
SUS e é demandado via ju-
dicial, se dá o nome de ju-
dicialização. Por meio des-
se processo, é concedido 
o direito a medicamentos 
que beneficiam indivíduos 
de maneira desigual, o que 
cria desafios para sustenta-
bilidade financeira do SUS, 
gerando deslocamento de 
grandes recursos destina-
dos a políticas amplas para 
acesso individual”, avaliou 
o ministério.

“Por outro lado, no 
processo de incorporação 
de medicamentos no SUS, 
o governo federal garante 
um ciclo integral de cui-
dado: além do direito a 
medicamentos com eficá-
cia comprovada garantido 
a todos os cidadãos, são 
criadas diretrizes e linhas 
de cuidado para a assis-
tência dos pacientes. Isso 
promove melhoria em 
toda a jornada de acesso à 
saúde, desde o diagnóstico 
até o monitoramento dos 
resultados.”
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORES DE GOIÁS - GO 

AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO PRESENCIAL Nº 053/2024

O MUNICIPIO DE FLORES DE GOIÁS, Estado de Goiás, pessoa jurídica 
de direito público interno, inscrito no CNPJ (MF) sob nº 01.740.497/0001-47, 
telefone: (62) 3448-1314, torna-se público para conhecimento dos interessados que 
realizará licitação no dia 20 de dezembro de 2024 às 08:01h, em sessão pública 
presencial, no endereço Praça Matriz, n. 44, Centro, CEP: 73.890-000, Flores de 
Goiás, Telefone: (62) 3448-1314, Sala de Licitação, na forma da Lei nº 14.133/2021 
e Decreto Municipal nº 1.159/2024, na modalidade PREGÃO PRESENCIAL 
nº 053/2024, menor preço por item, disputa aberta, visando o REGISTRO DE 
PREÇO PARA FUTURA E PARCELADA AQUISIÇÃO DE BOTIJÃO 45 
KG E RECARGA DE GÁS LIQUEFEITO PRESSURIZADO - GLP PARA 
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, conforme especificado no 
Termo de Referência, parte integrante do edital que encontra-se disponível no PNCP 
e no site do Município https://www.portal.floresdegoias.go.gov.br/. 

Flores de Goiás, GO, 06 de dezembro de 2024. Publique-se.
 ELAINE DOS REIS SILVA. Pregoeira - Decreto n. 1.230/2024.

144047
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1.  Castelhanando com o Choro - O 
Núcleo de Choro Basileu França ini-
ciou as apresentações do espetáculo 
“Castelhanando com o Choro – Circula 
Espanha Goiás” A série de shows, que 
celebra as raízes e tradições castelhanas 
através da música latino-americana, 
possui apoio financeiro da lei federal 
Paulo Gustavo, operacionalizada pelo 
Governo de Goiás, por meio da Secre-
taria de Estado da Cultura. As apresen-
tações vão percorrer diversas cidades 
goianas, como Trindade, Hidrolândia 
e Nerópolis.

2. A cantora Simone Moreira, 
acompanhada por um seleto grupo 
de músicos, interpreta clássicos do 
cancioneiro latino, como “Besame 
Mucho”, “La Barca” e “Quizás, Quizás, 
Quizás”, em suas versões originais. O 
repertório vibrante e elenco de mú-
sicos experientes, o show pretende 
transportar o público para as paisa-
gens sonoras da Espanha, em uma 
experiência cultural única para pes-
soas de todas as idades, promovendo 
a diversidade cultural e a valorização 
da música castelhana.

DOIS TEMPOS

Divulgação

DivulgaçãoDivulgação

DivulgaçãoDivulgação

Divulgação
Divulgação

Encontro 
da MPB
Hoje, sábado, dia 07 de de-
zembro, o Goiânia Arena 
recebe o Festival Vozes: Um 
Encontro da MPB. Entre as 
atrações, destacam-se Chico 
César e Geraldo Azevedo com 
o aclamado projeto Violivoz 
– Ao Vivo. Tiago Iorc, com 
músicas clássicas de seu reper-
tório e música do seu recente 
trabalho Antes Que O Mundo 
Acabe. O duo Pádua e Tom-
Chris no projeto Por Outros 
Cantos, oferece uma interação 
especial com o público 

Lauana 
Prado em 
Goiânia
Neste sábado, dia 07 de de-
zembro, a cantora Lauana Pra-
do retorna à sua cidade natal, 
onde tudo começou e onde 
lançou a “A festa mais Raiz do 
Brasil”. Ela vem a Goiânia para 
uma edição inesquecível, na 
Arena Multiplace, encerrando 
o primeiro ano deste proje-
to “RAIZ Goiânia”. Ingressos 
a venda de ingressos no site 
lauanapradoraiz.com.br

VOCÊ SABIA? 
Estresse aumenta os níveis de cortisol prejudicando o  
metabolismo. 

VEM PRA PRAÇA
Iniciada no sábado, 30 de novembro, hoje, sábado, 
07, e amanhã, domingo, 08 de dezembro, o 
projeto “Vem Pra Praça”, realizado pela WM GYM 
Entretenimento, com apoio do Programa Goyazes 
da Secult Goiás e patrocínio da Equatorial Energia. 
O projeto é um ponto de encontro, com aprendizado 
e lazer, proporcionando interação social, diversão e 
cultura ao ar livre, gratuitas e acessíveis para toda a 
comunidade e convida crianças e famílias a deixarem 
os dispositivos eletrônicos de lado e mergulharem em 
um universo repleto de experiências enriquecedoras.

VINILLÂNDIA  DE NATAL
Hoje, das 14h às 21h, será realizada a Feira Nacional 
de Discos de Vinil - Especial Vinillândia de Natal, no  
Centro Cultural Martim Cererê, A feira reúne lojistas 
de discos de vinil, food trucks, bar e DJs tocando 
sets variados exclusivamente em vinil, incluindo 
brasilidades, rock, soul e disco. A entrada é gratuita, 
mediante doação de 1kg de alimento não perecível.
 
BOUGA KIDS
Neste sábado, dia 07,  domingo, 08 de dezembro, 
e nos próximos dois finais de semana com outros 
temas, acontecem as oficinas Bouga Kids de Mini 
Panetone e Slime Natalino para a criançada, no 
Shopping Bougainville. Aos sábados, de 13h às 18h, 
e aos domingos, de 14h às 19h, Além do Papai Noel, 
que estará no shopping, até o dia 24 de dezembro, 
também tem as apresentações gratuitas do Zé do 

Conto, sempre às 16h, nos dias 07, 14, 21 (sábados) e 
na segunda-feira, 23. A criançada pode aproveitar uma 
programação natalina toda especial no Bouga Kids. O 
ingresso individual  custa 25 reais por oficina, no local 
ou na plataforma Sympla.
 
CIRCUITO ARTE CONSCIENTE
Em sua 18ª edição, será realizado hoje, das 16h às 
22h, na Praça T-23, no Setor Bueno, o Circuito Arte 
Consciente 2024, oferece atividades para todas as 
idades, uma experiência  completa de cultura, lazer, 
economia  criativa, engajamento social e uma série 
de atividades interativas para as crianças, como 
oficinas infantis, pintura facial, passeios de trenzinho 
e  personagens  lúdicos. Organizado pelo Instituto 
Consciente, o evento é gratuito, inclui apresentações 
teatrais, circenses e show ao vivo com o cantor 
Milton Nunes.

VITRINE

MARIA REIS

Encontro do 
empreendedorismo feminino
O restaurante Alma Boutique Bar foi pano de fundo para Roberta 
Escher e Belkiss Lucas, promoveram a terceira edição do bem suce-
dido encontro ‘Empreendedorismo Feminino Gerações e Legado’. 
As anfitriãs receberam os convidados para palestras com renomadas 
palestrantes e em seguida foi servido um requintado almoço. No 
registro, Roberta Escher,  Wanessa Cruvinel, palestrante do evento e 
presidente da Associação Comercial de Jataí e Belkiss Lucas

Sabedoria e Espiritualidade
A Monja Coen foi recebida para um almoço com cardápio especial, na sede 
do SESC Goiás, a convite do diretor regional do Sesc e Senac Goiás, Leopol-
do da Veiga Jardim. O almoço teve como menu conversas profundas sobre 
espiritualidade, felicidade, os caminhos que levam a uma vida plena, trocas 
enriquecedoras,  reflexões, aprendizado e conexão com o que realmente 
importa  e deixou um gostinho de quero mais.

Cruzeiro em alto mar
Respondendo sim ao convite de Leonardo Rezende, proprietário da marca de 
produtos estéticos Rennova, os empresários Carol Teixeira e Edson Fernandes 
participaram do cruzeiro temático da dupla Maiara e Maraísa, a bordo do 
MSC Seaview, que percorreu o trajeto de Santos, Angra dos Reis e Búzios, no 
fim de semana passado

Lumieira de portas abertas
Logo mais, às 16h, Hoje é um sábado especial para as jornalistas e 
assessoras de imprensa Ana Paula Mota e Nádia Junqueira apre-
sentar a Lumieira, agência de comunicação voltada para cultura 
e humanidades. As empresárias-jornalistas recebem assessorados, 
amigos, convidados e imprensa goiana que cobre pautas culturais, 
na Gepetto, para A tarde contará com um pocket-show do Passa-
rinhos do Cerrado, grupo de coco goiano do qual Nádia faz parte
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GUACAMOLE MEXICANO
INGREDIENTES
1 abacate grande
2 tomates médios
1 cebola-roxa média
1/2 maço de coentro
Caldo de 1 limão
1/4 de xícara de chá de azeite
1 colher de chá de sal (ou a 
gosto)
1/2 colher de chá de pimenta-
do-reino

MODO DE PREPARO
Antes de iniciar o preparo, lave e 
higienize os tomates. Descasque 
a cebola. Já deixe todos os 
ingredientes ao seu alcance;
Em uma tábua, corte os tomates 
em cubinhos. Pique a cebola em 
cubos pequenos também. Lave o 
coentro e pique finamente;
Corte o abacate na vertical, 
girando a faca em 360º para 
abrir a fruta em duas metades. 
Descarte a semente e transfira a 
poupa para uma tigela grande. 
Se tiver alguma parte escura, 
retire-a e jogue fora;
Utilize um garfo para amassar a 
polpa da fruta até que pareça um 
purê sem pedacinhos inteiros;
Junte os cubinhos de tomate 
e cebola. Tempere com azeite, 
sal, coentro, caldo de limão e 
pimenta-do-reino. Misture bem 
até incorporar os ingredientes;
Sirva o guacamole mexicano 
com acompanhamentos de sua 
preferência!


