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Prefeito Ney Viturino prestigia
show de Nivea Soares

Na noite da altima quinta-feira, 27, o Prefeito Ney Viturino participou do show da Cantora Gospel Nivea Soares, que aconteceu no Centro
de Convengoes di Roma. O evento foi promovido pelo Proprietario do Estidio Fontes, Rudney Fontes e pela Radio Brisas FM.

Comandante da
Policia Militar da
cidade de Caldas
Novas, Major Heber
estara no Programa
Show da Amizade
com Alexander
Lucio a partir das

15hs na Radio
Brisas FM 104,9
Mhz
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Ivete Sangalo ji
tem seu novo hit
de Carnaval

Ivete Sangalo ja esta em
contagem regressiva para o Car-
naval. Nesta sexta-feira (28), a
musa do axé langa, simultanea-
mente nas radios de todo o pais,
sua nova musica, Dalila, que es-
tara no CD/DVD Pode Entrar,
Pprevisto para o primeiro semes-
tredoano que vem.  PAG. 7
I
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A sala de aula: processo de
interacdo e grupo social

A sala de aula tem sido
objeto de intimeras abordagens.
Entretanto, seja qual for o ponto
de vista dado ao tema, este se
apresenta como um ambiente
que circula o conhecimento por
meio da interagdo professor-alu-
no. Esse processo de interagao
depende das concepgdes pedago-
gicas, psicologicas e sociais, que
assumenm diferentes caracteristi-
cas na pratica educativa.

O processo de interagdo e
as relagdes em grupo que se es-
tabelecem no interior da sala de
aula implicam-se como um refle-
xo da forma de como o educador
lida com este grupo. Nesta rela-
do, sua atuagdo como lider leva-
14 os alunos a interagir com os
iguais, de modo a reproduzir um
modelo de interagao grupal que
se sucede nas relagdes professor-
aluno. E o fato é que, o tema
interagdo na sala de aula propi-
cia um conjunto de
posicionamentos e o educador,
enquanto lider e figura central
deste grupo social, atua constan-
temente.

Nesse contexto, é muito
relevante verificar o fato do alu-
no possuir uma identidade tni-
ca, resultada da configuragdo que
se estabelece a cada instante en-
tre seus conjuntos motores,
afetivos e cognitivos. Isso signi-
fica considerar aimportancia des-
ses conjuntos na sua relagdo em
sala de aula, pois toda e qualquer
atividade escolar envolve estes
trés conjuntos.

Todas essas consideracdes
em relagao a interagao e aos con-
juntos motores, afetivos e
cognitivos precisam ser pensadas
a0 mesmo tempo em relagdo ao
professor e ao aluno: os dois es-
tdo em constante transformagdo
na diregédo de sua
individualizagdo. Afinal, é na
interagdo do par que os dois se
transformam.

Conforme Wallon (1983) o
professor deve interpretar os
comportamentos de seus alunos
como indicadores de busca de
uma identidade propria, diferen-
ciada e de abertura de caminhos
para a vida adulta ajuda a colo-
car limites por meio de didlogos
francos, abertos, em que o edu-
cando se sente ouvido, respeita-
do e querido, ao mesmo tempo
em que ouve e respeita. Tal refle-
xdo evidencia que o professor e
o0 aluno constituem um par uni-
tario, indivisivel quando analisa-
oS 0 que OcoITe nas relagdes em
sala de aula. A aprendizagem e
um mundo de interagdes sdo os
resultados desse encontro.

Ainteragdo desse par leva

a transformagdes na dire¢do da
aprendizagem, na medida em
que situagdes em sala de aula e
asatividades escolares devem ser
apresentadas para satisfazer, tan-
to a necessidade social em gru-
pos, com a necessidade de dife-
renciagdo, dando espago para que
as diferencas aparegam e se ex-
pressem, marcando a individua-
lidade de cada um.

Educar exige, entdo, o co-
nhecimento do aprendiz nas suas
condigdes de existéncia, da na-
tureza das relagdes que ela esta-
belece com seu meio, da influén-
cia dos diversos grupos aos quais
ele tem acesso. A sala de aula é
um desses grupos e o professor
tem um papel muito importan-
te, pois ele proprio é uma das fi-
guras centrais neste processo de
interagdo.

Sabendo-se que as rela-
gOes em grupo, que se estabele-
cem na interagdo na sala de aula
é ligada a um reflexo de como o
professor desenvolve seu traba-
Iho com este grupo; assim faz-se
necessario citar uma abordagem
Interacionista feita por Coutinho
e Moreira (2001) que usa o ter-
mo lideranga num sentido am-
plo, isto &, o termo é usado para
se referir a uma relagdo existen-
tenesse contexto ambiental. Para
tanto, em qualquer processo de
interagdo o professor nao deve
comandar autoritariamente, mas
de forma democratica conduzir
o grupo. Dai, a necessidade de
se qualificar o tipo de lideranga
desejavel na relagdo professor-
aluno. O sentido enunciado é re-
ferido aqui a uma condugéo do
grupo, tendo como ponto de par-
tida a distribuido de papéis, a
determinagdo de tarefas, o
compartilhamento de objetivos
comuns e a motivagdo de todos
os membros.

Eimportante ressaltar que
as caracteristicas de lideranca,
conforme os autores
supracitados estudam, ndo sdo
inatas e para ser democratica
deve ser desenvolvida com o gru-
Ppo e a partir dela torna-se possi-
vel compreender que aquele in-
dividuo que consegue criar um
certo bem-estar na convivéncia
em grupo e traga padrdes dese-
javeis de conduta, sem que cada
um perca aidéia de totalidade de
trabalho, acaba emergindo do
proprio grupo como lider. Esse é
o papel esperado da lideranga do
professor, que nessa perspectiva
qualifica-se como democratico.

duardo Fofonca é graduad
em Letras pela Faculdade Esta-
dual de Filosofia, Ciéncias e Le-
tras de Paranagua.

quase

1)),

. Ptblica e Ipasgo.

Vapt Vupt completou 40
milhoes de atendimentos
em Dezembro

¢do, em 1999. Hoje sdo 19 unidades implantadas no Esta-
do, cinco delas em Goiadnia: Araguaia Shopping, Shopping
Buena Vista, Palacio Pedro Ludovico, Cidade Jardim e Cam-
pinas. A gerente dos Vapt Vupts, Ivone Kelly Coriolano,
informa que uma nova unidade, no Banana Shopping, deve
ser implantada ainda este ano. As cidades do interior que
contam com o servigo sdo Aparecida de Goiania, Anapolis,
Valparaiso, Aguas Lindas, Morrinhos, Itumbiara, Senador
Canedo, Trindade, Rio Verde, Jatai, Mineiros, Goianésia e
Jaragud. Os Vapt Vupt inaugurados pelo governo Alcides
Rodrigues foram os do Shopping Buena Vista, da cidade
de Jaragud e a nova sede de Campinas, na Praga A, no
inicio de novembro. Essas 19 unidades oferecem 672 ser-
vigos e os mais solicitados sdo, pela ordem, Sistema Naci-
onal de Emprego (Sine), Detran, Secretaria de Seguranga

O bom conceito
de que desfruta o Vapt
Vupt esta atestado na
incrivel marca de 40 mi-
Ihodes de atendimentos
que o servigo esta alcan-
¢ando, neste més de de-
zembro, desde sua cria-
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‘ ‘ Quando passar, as autoridades ndo terdo
apenas que explicar por que o problema
ganbou tal dimensdo. Serd necessdrio
criar um planejamento sério

Robson Cunha, empresirio de Sao Paulo fala sobre a verba liberada para os estados

atingidos pelas inchentes.

A imagem do Dia

Por: Leandro Lopes

Fachada do Cartério 1° Oficio
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IntegrAcao - Caldas Novas
fazendo por Caldas Novas

Para a gincana
foram convidadas
escolas municipais,
estaduais e
particulares, onde
equipes de 6 a 10
participantes
poderao se
inscrever e
representar as
escolas

Representantes de insti-
tuigées de Caldas Novas
(Senac, Acican, Sindhorbs,
Sebrae e Sesc) se uniram para
criar agbes que tém como ob-
jetivo integrar a comunidade
e arrecadar alimentos para
entidades carentes do muni-
cipio. No dia 1° de dezembro,

o
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das 15h as 19h, acontece a
primeira edi¢do da Gincana
IntegrAGAO, no Ginésio Muni-
cipal. Idealizada em parceria
pelo Senac, Sebrae, Associagao
Comercial e Industrial de Cal-
das Novas (Acican) e Sindica-
to dos Hotéis, Bares, Restau-
rantes e Similares (Sindhorbs),
a gincana prevé diversas ati-
vidades recreativas, culturais
e sociais, com arrecadagdo de
alimentos, roupas e brinque-
dos que serdo distribuidos
para institui¢cdes da cidade.
O Senac em Caldas No-
vas participa com escova e
corte de cabelo, afericdo de

pressdo, palestras educativas
sobre saude, pequenas
gincanas promovidas pelos
alunos de aprendizagem. De
acordo com o gerente da uni-
dade no municipio, Cassio
Nardon, o Senac, em parceria
com o banco de Sangue
INGOH, participara de uma
campanha de doagdo de san-
gue. “Todos os demais parcei-
ros fardo algo relacionado a
cultura e cidadania, como por
exemplo: apresentagdes de
danga, canto e teatro, pales-
tra show, atendimento sobre
questdes legais (OAB),
Procon”, explica o gerente.

Para a gincana foram
convidadas escolas munici-
pais, estaduais e particulares,
onde equipes de 6 a 10 parti-
cipantes poderao se inscrever
e representar as escolas. No
ato da inscricdo a equipe fara
mengdo a institui¢do que gos-
taria de representar. Havendo
vitéria dessa equipe, a insti-
tuicdo ganhara a maior parte
da arrecadagao.

Informagdes: (64) 3455-6480
ou no sites:

Senac Go:
www.go.senac.br/includes/
gincana_integracao.php
Acican:

www.acican.com.br/ e http://
holofotecomdinasousa blogspot.com/
Realizagao:

Dina Sousa

NB Marketing e Comunicagao
(64) 8117-3849

Visite o WebSite: http://

holofotecomdinasousa blogspot.com/
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Prefeito Ney Viturino prestigia

show

Mais de 2 mil
pessoas foram
até o centro de
convencoes
para conferir os
grandes
sucessos da
Cantora Nivea
Soares

Na noite da tltima
quinta-feira, 27, o Prefeito
Ney Viturino participou do
show da Cantora Gospel
Nivea Soares, que aconteceu
no Centro de Convengoes di
Roma. O evento foi promovi-
do pelo Proprietario do Esti-
dio Fontes, Rudney Fontes e
pela Radio Brisas FM.

O Prefeito que assistiu
o espetaculo juntamente com
sua familia afirmou que o
show foi maravilhoso e que
ainda pretende trazer muitos
shows dessa natureza para a

cidade. “Nés temos um publi-
co evangélico muito grande
em Caldas Novas, sem contar
o grande numero de visitan-
tes. No proximo ano sera re-
alizado shows para o publico
evangélico e para toda a po-

pulagdo e visitantes, além
disso o evento sera aberto ao
publico para que todos pos-
sam ter acesso a shows be-
los como esse. Parabéns a or-
ganizagdo do show, foi tudo
muito perfeito”, disse.

o g

O futuro comeca aqui (54 3454353
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de Nivea Soares

Segundo a organizacao
do show o evento foi um su-
cesso e outros eventos assim
ainda acontecerdo. “Nos tive-
mos um grande publico e
esse foi apenas o primeiro
evento que aconteceu, pre-
tendemos fazer outros even-
tos como esse e até maiores.
E muito bom ver que a popu-
lagdo compareceu ao show e
gostou, nos queremos criar
em Caldas Novas um calen-
dario de eventos para o pu-
blico evangélico, que quase
ndo tem muitas opgdes de
lazer. Em breve teremos mai-
ores novidades”, afirmou um

dos organizadores.

Mais de 2 mil pessoas
foram até o centro de con-
vengdes para conferir os
grandes sucessos da Canto-
ra Nivea Soares. Ela que faz
parte do Ministério Diante
do Trono, conhecido mundi-
almente, no ano de 2003 ela
gravou o seu primeiro CD
solo e desde entdo vem sen-
do um grande sucesso de
publico e vendagem. Maio-
res informagdes sobre a can-
tora podem ser conferidas
pelo web site www.
niveasoares.com.

Fonte: SECOM

cidades

Confianca da
indudstria na
economia é a
menor em
cinco anos

A confianga do em-
presario industrial brasilei-
O na economia é a menor
em cinco anos, divulgou
nesta sexta-feira a Funda-
¢do Getulio Vargas (FGV).
Segundo o instituto, o indi-
ce de Confianga da Industria
(ICI) recuou 19,4% entre
outubro e novembro de
2008, ao passar de 104,4
pontos para 84,1 pontos. E
o nivel mais baixo desde ju-
lho de 2003, considerando-
se dados com ajuste sazo-
nal.

“A piora do ambiente
de negocios, verificada em
todos os quesitos que com-
péem o ICI, sinaliza
desaceleragdo de atividade
econdmica em novembro e
maior disseminagdo de ex-
pectativas pessimistas em
relagdo aos proximos meses,
no mejo industrial”, informa
a nota da FGV. Entre outu-
bro e novembro, tanto o In-
dice da Situagdo Atual (ISA)
quanto o fndice de Expec-
tativas (IE) recuaram acen-
tuadamente. O primeiro, de
109,7 pontos para 85,3 pon-
tos, e o segundo, de 99,2
pontos para 82,8 pontos.

A pesquisa mostra
que a industria sentiu a re-
dugdo do consumo. A pro-
porcdo de empresas que
consideram o nivel atual de
demanda como forte caiu de
17,9%, em outubro, para
4,6%, em novembro. Por
outro lado, a parcela das que
o avaliam como fraco au-
mentou de 12,5% para
29,4%. Em relagdo aos pro-
ximos meses, 23,3% das
1.112 empresas consultadas
prevéem melhora da situa-
¢do dos negocios e 27,7%,
piora, informou a FGV.

No més passado estes
percentuais haviam sido de
38,1% e 11,0%, respectiva-
mente. O resultado de no-
vembro é o pior para este
quesito da pesquisa desde
dezembro de 1998, quando
23,6% das empresas previ-
am melhora e 28,3% proje-
tavam piora do ambiente de
negocios.

ABALO GLOBAL
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Telefones
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ACICAN - 3463-1726
Ambulincin - 34544007
HNombalros - 34534820
Camnrn - 14531100
CELG - DBO0-820-198

rrufos - 3453-1733
DEMAE - 3453-8020
Dutran - 34531243
Exali - 3453-8883
Fariim MBM.:I.

Minls. Trabalho - 3453-0366
Proflo Soaofo - 193
Paliola Civil - 187

Frofaltifa - 34643600
{1

ol das Chaves - 34 !
ot s atr
Rédin Rrisng - 3463-0363
Rédio Cldades - 9383-2366
SERRAR - 1463-1R08

O SINE Caldas Novas,
oferece vagas para:

Ajudante de extrusdo de
fibras de vidro
(masculino)

Arrumador de hotel
(masculino)

Atendente de balcdo
(masculino)

Auxiliar contabil
(feminino / masculino)
Auxiliar de vidraceiro
(masculino)

Carpinteiro (masculino)
Caseiro (masculino)
Chapeiro (masculino)
Costureira geral
(feminino)

Cozinheiro de restauran-
te (masculino)

Cumim (masculino)
Empregada doméstica di-
arista (feminino)
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‘www.gesmarimoveis.com.br

APTO: Pref. Celso de Godoi - 01
quarto - Centro - R$ 50.000,00

APTO: 02 quartos - Residencial
Albatroz - R$ 50.000,00 - Centro.

Oportunidade Unica: Residencial
Paineiras - 02 quartos sendo uma
suite, Mobiliado - R$ 78.000,00

APTO: 02 quartos sendo uma sui-
te. Residencial Itacaramby - Cen-
tro - R$ 70.000,00

APTO: Apart Service CTC. R$
70.000,00

APTO: 02 quartos - Varandas dos
Buritis- R$ 55.000,00

APTO: 03 quartos sendo uma sui-
te - Residenciais Aguas Calientes
-R$85.000,00

APTO: Res. Nautico Praia Flat -
com total acesso ao clube Nautico
Praia Clube - R$ 120.000,00

CASA: 03 quartos sendo uma sui-
te mais edicula - Rua da Familia -
R$ 130.000,00 - Averbada

CASA: 03 quartos, sala, cozinha,
banheiro social e garagem - Rua
Z-Estancia ltaja - R$ 70.000,00.

CASA: Cond. Village - Pitangueiras
-R$55.000,00

SOBRADO: 4 quartossendo 1 su-
ite. Averbado - Olegario Pinto - R$
230.000,00

SOBRADO: 3 quartos sendo um
suite - Olegario Pinto - R$
95.000,00

CHALE: Quadra 127 - R$
35.000,00

TERRENO: Rua 03 de esquina.
462,50m2- Bandeirantes.

Empregada doméstica
nos servigos gerais (femi-
nino)

Frentista (masculino)
Gargom (masculino)
Lider de recepcdo
(masculino)

Motoboy (feminino /
masculino)

Motorista entregador
(masculino)

Padeiro (masculino)
Personal trainer
(feminino / masculino)
Recepcionista secretaria
(feminino)

Vendedor interno
(feminino)

Vendedor pracista
(feminino / masculino)
Vidraceiro (masculino)

INTERESSADOS: PROCURAR SINE

RUA R, QD. 33 LT. 02. NOVA VILA

Casa Rua N Quadra 12 Lote 7A -
Nova Vila. Tratar pelo Fone: (64)
9244-3181

Drogaria no Setor Olegario Pinto de
frente ao Supemercado Grajau, pré-
ximo ao Rei das Chaves. Com 6tima
estalacdo comercial e vérios clien-
tes cadastrados. Tratar com Neildon
pelo fone (64) 3455-6122

OPORTUNIDADE UNICA

Vfdeo locadora, montada com mais
de 1.500 filmes em DVDs originais,
prateleiras, computador. Mais de de
5.000 clientes cadastrados e 5
anos de mercado. Preco de ocasiao,
aceita-se carro ou moto no negocio.
Tratar pelo fone: (64) 3455-4464.
Venha conferir e aproveite a gran-
de oportunidade de ter seu proprio
negocio.

Chacaré Urbana, com 10.000 m2,
com Casa nova, 4 areas, represa,
Poco Arteziano, toda plantada com
arvores frutiferas produzindo, cer-
cada com alambrado com tela e
postes de ferro, paiol, chacara com-
pleta. Somente enteressados ligar
para (64) 8402-3396.

Casa na Rua V Quadra 63 A Lote 05
Nova Vila.

Ford KA ANO 97/97, gas, motor 1.3,
vermelho. Valor R$ 10.000,00 tra-
tar pelo fone (64) 9211-4050

Twister 01/01, cor Azul. Por apenas
R$ 5,000 Tratar pelo fone: (64)
9208 1005

Supemercado no Itaici I, bem mon-
tado e com faturamento bom. Tra-
tar pelo fone: (64) 3453-8883 fa-
lar com Welcio.

VENDE-SE

Casa4/4,sl, coz, areaserv., 2 banhei-

Jornal

“FonelFax; (64)
3453-8883

AMNUNCIE
AGORA
MESMO:

Gazeta do Estado

dispensa, quintal, prox. Av.
Bento de Godoy, Sao José.
R$70.000,00

Casa %4, sl, copa, coz, banheiro soci-
al, um barraco ¢/ 2, cdmodos, 1 sui-
te, garagem p/ 2 carros no Sao José.
R$65.000,00

Casa 2/4sl, coz, banheiros, area serv.
+ barracao na laje ¢/ 2/4 sendo 1
suite, sl, coz, banh. Social, area serv.
No centro ao lado da ACICAN. R$
100.000,00

Casa4/4sendo 2suites, s, copa, coz,
areaserv. Garagem, Jardim Olegario
Pinto. Averbada. R$ 270.000,00

2 casas. 2 barracoes, + Ponto Comer-
cial no Centro ¢/ dreade 588 m2. R$
130.000,00

2 casas de 2/4, s, coz, banh, area
serv., quintal. Parque Real. R$
35.000,00

Apto. 2/4 sendo 1suite, sl, coz, banh,
érea serv. Resid. Mont Serrah. R$
45,000,00

Lote ltanhanga Il, 360 m2no asfalto.
R$12.000,00

L-oympra - Wandda
S, e imdvels

ALUGUEL:

APTO. Sobreloja no Itanhangé | com
02 quartos, sacada, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e esta-
cionamento. R$300,00

APTO Residencial AKAUA, 03 sen-
do 01 suite, sala, cozinha, drea de
serv. e garagem. (mobiliado com
cama de casal, cama de solteiro,
mesa, tv, sofé, fogdo e geladeira)
R$ 1.300,00 ja incluso o condomi-
nio.

APTO no Itaguar Il av. da feira com
02 quartos, banheiro social, sala, co-
zinha, area de servico, sacada e ga-
ragem. R$350,00 + condominio.

APTO no Centro construgdo nova
com 02 quartos, sendo 01 suite, 01
banheiro social, sala, cozinha, area
de servigo e garagem. R$450,00 ja
incluso o condominio.

ervrm e i Pl Ll

hidromassagem, sala, copa, cozinha,
area de serv., dispensa, garagem,
portao eletronico, sistema de aque-
cimento solar, cerca elétrica,
interfone e jardim. R$800,00

CASA no Itanhang4 | com 02 quar-
tos sendo 01 suite, banheiro social,
sala, coz., area de serv. e alpendre .
R$320,00

CASA no Itaici | com 02 quartos sen-
do 01 suite, banheiro social, sala,
copa, cozinha, area de servico e ga-
ragem coberta. R$350,00

CASA no ltaicf Il com 03 quartos sen-
do 01 suite, sala, banheiro social, co-
zinha, dispensa, area de servicos e
garagem. R$ 450,00

BARRACAO no ltaicf com 02 quar-
tos sendo 01 suite, sala, cozinha,
area de servico e garagem. R$
250,00

APTO MOBILIADO Ed. Res.
Aquarius Il no Itaicf com 02 quar-
tos, banheiro social, sala, cozinha,
area de servico 02 sacadas e gara-
gem. R$ 380,00 incluso o condomi-
nio e agua.

Chacara ¢/ Casa %2 sendo uma sui-
te, sl, copa, coz, banh, dispensa, area
deserv, 2.500 m2 ¢/ érea verde. Por-
taldas Aguas Quentes. R$ 85.000,00

APTO MOBILIADO no Portal das
Aguas Quentes com 02 quartos, ba-
nheiro social, sala, cozinha, area de
servico e garagem. R$315,00

Chéacarac/ casa, ¥4 sendo 1 suite, sl,
coz, area de serv. Corrego, mina, Cis-
terna, formada, frutos, + 400 pés de
abacaxi. Jd. Tangara. R$ 65.000,00

Edicula com 2/4, s, coz, WC social,
area de servico, quintal. R$
30.000,00 Setor Aeroporto.

ALUGUEL

APTO MOBILIADO Ed. Rio Caldas
com 1/4, banheiro social, sala am-
pla, cozinha, sacada, elevador e par-
queaquatico. R$650,00 jéincluso o
condominio.

CASA no Caldas do Oeste com 03
quartos sendo um suite, banheiro so-
cial, sala, copa, cozinha, area de ser-
vico e garagem coberta. R$350,00

Flat mobilhado no Paraiso 1.R$
250,00incluso condominio.

CASA no Itanhang | com 03 quar-
tos sendo 01 suite com banheira de

SALA COMERCIAL SOBRELOJA em
cima da Papelaria do Estudante no
Centro, sendo uma sala com banhei-
ro.R$ 450,00

SALA COMERCIAL com banheiro no
Centro em frente ao Banco Itati. R$
1.800,00

SALA COMERCIAL na Avenida Cel.
Bento de Godoy (59m?2 com 01 lava-
bo com vaso sanitario e lavatério, 01
copa com 01 pia, 02 portas de aco)
R$500,00.

SALA COMERCIAL sendo uma sala
com banheiro, de esquina no Setor
Olegério Pinto. R$1.700,00.

GALPAO COMERCIAL de estrutura
metdlica e alvenaria, com um salao
com 02 banheiros, forrado de PVC,
medindo 450,00m?2. no Olegario Pin-
to (proximo a praca 4 rodas). (Valora
consultar)
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ULTIMAS UNIDADES
PARCELADO EM ATE 72 MESES

OUTRAS OFERTAS / VENDAS

Venda

Apar

Casa 2/4 - caldas d’oeste - R$

70.000,00

Apto. 2/4 mobiliado - ponta verde -
R$ 75.000,00

Apto. 2/4 mobiliado - res. Tropical -
R$ 90.000,00

Apto. ¥4 mobiliado - thermas do
aracé - R$ 58.000,00

Apto. 2/4 mobiliado - &guas da ser-

Casa 2/4 - ruab-10 - itanhanga -

R$ 75.000,00
Venda de Terrenos

Lotes parcelados - portal das

aguas quentes caminho do lago

jequitimar

Aluguel

Coémodo p/ fins comerciais com di-
visdrias +- 130 m2- rua antonio c.
De godoy n°560 - R$ 1.500,00

ra - R$90.000,00
Casas
Casa 2/4 -itanhanga - R$ 65.000,00

Casa 3/4 - jardim belvedere - R$
60.000,00

Casa 3/4 - parque das brisas - R$
60.000,00

Sobre-loja medindo +- 180 m2 - ide-
al para escrit6rio de contabilidade
- rua antonio c. De godoy n° 250
centro - R$ 1.200,00

Salas comerciais - av. Antonio
sanches - R$ 350,00 (em frente &

Casa 3/4 - jd. Roma - R$
130.000,00

feira livre)

Sala comercial - av. Guarapari -
R$ 200,00

o
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VENDA
APARTAMENTOS

Residencial Thermas do
Bandeirante - 3 quartos
sendo 1 suite. Excelente
parque aquatico.

o condominio.

Casa no setor Itanhanga |,
ao lado da embalagens Pais
e Filhos, contendo 2 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro
social, area de servico, ga-
ragem. R$ 480,00

Residencial Saint Paul - 3
quartos sendo 2 suites, 3
sacadas, banheiro social,
sala, cozinha, area de ser-
vico, garagem.

Residencial - Ecologic Park
das Thermas - mobiliado - 2
quartos sendo 1 suite, sala,
cozinha, area de servigo, 2
sacadas, estacionamento e
parque aquatico.

Casa no setor Jardim
Paraizo Il, proximo ao
postinho de saude, conten-
do sala, cozinha e area de
servico, 2 quartos sendo 1
suite, banheiro social, gara-
gem e quintal. R$ 250,00

Sobrado 4/4 sendo 3
suites, sala, cozinha, ba-
nheiro social, area de servi-
co.

Residencial Costa Rica - 3
quartos sendo 1 suite, sala,
cozinha, sacada, garagem.

Nautico Praia Flat Service
1 quarto, sala, cozinha, ba-
nheiro social, sacada (mobi-
liado) Parque aquatico.

CASA
Casa Rua 27, Itaguai, area
em L, 3 quartos sendo 1
suite.

Para aluguel na Matriz:

ALUGUEL
FILIAL

Residencial Mont Serrah
com 2 quartos sendo 1
suite. R$ 415,00 com o
condominio.

Residencial Jardim das
Thermas - 1 quarto mobilia-
do- R$ 700,00 incluso o
condominio.

Residencial Itaguai - R$
400,00 mais o condominio.

Residencial Monte Sinai - 2
quartos, banheiro social,
sala e cozinha estilo ameri-
cano, por R$ 470,00 ja in-
cluso o condominio.

Residencial Aguas da fonte,-
2 apartamentos mobilia-
dos, contendo cada um 1
quarto, banheiro social,
sala, cozinha/area de servi-
o, sacada e garagem. sen-
do cada um R$ 450,00 in-
cluso o condominio.

Residencial Orquideas de
Serra - 2 quartos sendo 1
suite, sala,cozinha, banhei-
ro social, 2 sacadas, are de
servico e garagem.

Residencial Athenas - 2
quartos sendo 1 suite, sala,
cozinha, area de servico,
banheiro social. 2 sacadas
e garagem. R$ 450,00 mais

Apartamento - setor
Itanhanga | com 2 quartos -
R$ 400,00

CASA

Casa na Rua B-10
Itanhanga - 3 quartos sendo
1 suite, area de lazer com
churrasqueira. R$ 800,0

Sobrado 4 quartos sendo 3
suites, no Itaguai | - R$
900,0

Sala comercial na Av. B 80
m?2 frente em blindex mais
2 ediculas.

Estes anuncios é parem se-
rem feitos em uma nova pa-
gina do jornal. (a nova arte)

por favor faz um desenho
novo e me envie por e-mail
uma nova arte.
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Em ritmo de final de

ano, publicamos uma
retrospectiva de

Vida Saudavel
pessoas que ja

Pagina na Web:
holofotecomdinasousa.blogspot.com

Holofote.

] apareceram no

Nos ja falamos sobre
os alimentos funcionais.
Continuaremos sobre esse
tema, que é muito impor-
tante, para nosso conheci-
mento e principalmente,
porque temos acesso a es-
ses alimentos e deveriam
estar freqiientemente na
nossa alimentacao diaria.

Com o aumento da ex-
pectativa de vida dos brasi-
leiros e ao mesmo tempo o
crescente aparecimento de
doengas crénicas como obe-
sidade,_aterosclerose, hiper-
tensdo, osteoporose, diabetes
e cdncer, estd havendo uma
preocupagdo maior, por par-
te da populagdo e dos drgdos
puiblicos de satide, com a ali-
mentagdo. Habitos alimen-
tares adequados como o
consumo de alimentos po-

saturadas e ricos

tagdo equilibrada na manuten-
¢do da saude tem despertado
interesse pela comunidade ci-
entifica que temproduzido inu-
meros estudos com o intuito de
comprovar a atuagdo de certos
alimentos na prevencdo de do-
engas. Na década de 80, foram
estudados no Japao, alimentos
que além de satisfazerem as
necessidades nutricionais bési-
cas desempenhavam efeitos fi-
siologicos benéficos. Apés um
longo periodo de trabalho, em
1991, a categoria de alimentos
foi regulamentada recebendo a
denominagdo de “Foods for
Specified Health Use” (FOSHU).
A tradugdo da expressdo para
o portugués é Alimentos Fun-
cionais ou Nutracéuticos.
Segundo a Agéncia Naci-
onal de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), alimentos funcionais

Maria Helena Poli é
Biopsicoterapeuta, Doutora em
Naturopatia,
Hipnoterapeuta, Fitoterapeuta e
Mestra Reiki e estara colaboran-
do conosco falando sobre satude,
terapias alternativas e qualidade
de vida.

Iridologa,

Alimentos Funcionais
Solucao para as Doengas?

sdo aqueles que produzem
efeitos metabolicos ou fisi-
ologicos através da atuagao
de um nutriente oundo nu-
triente no crescimento, de-
senvolvimento, manuten-
¢do e em outras fungdes
normais do organismo hu-
mano. De acordo com a
ANVISA, o alimento ou in-
grediente que alegar pro-
priedades funcionais, além
de atuar em fungdes
nutricionais basicas, ira
desencadear efeitos bené-
ficos a satde e devera ser
também seguro para o con-
Sumo sem supervisao mé-
dica. Na tabela abaixo, es-
tdo descritos alguns exem-
plos de compostos presen-
tes nos alimentos funcio-
nais e seus respectivos be-
neficios a satde.
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Por fim, uma alimentacdo colorida, equilibrada e variada
incluindo, diariamente, alimentos de todos os grupos na pro-
porgdo correta ja fornece alimentos com propriedades funcio-
nais naturais, sendo desnecessaria a aquisi¢ao de produtos fun-
cionais industrializados normalmente com custo mais elevado
para obter os nutrientes essenciais e os beneficios a saude.

chave na diminui- Ao —

do do risco de doengas
e na promogdo de quali-
dade de vida, desde a in-
fancia até o envelheci-
mento.

O papel da alimen-

Mais energia, disposicao e qualidade de vida
para vocé. Venba conhecer esta novidade. O
seu ponto de encontro com 0 b r.

Info i

com os distribuidores
ntes Herbalife:

Neilta
3453-7225.

Donizete e Ana Luiza

Fone (64) 8412-4828. Fone (6
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Natureza em furia ataca estado de Santa Catarina deixando mais de 78
mil pessoas desabrigadas e a previsao é de mais chuvas e desabamentos

Saiba como
ajudar as
vitimas dos
temporais

A Defesa Civil de Santa
Catarina abriu contas banca-
rias para receber doagdes em
dinheiro para ajudar vitimas
da chuva.

Sao aceitas doagdes de
qualquer quantia nas seguin-
tes contas:

Banco do Brasil

Agéncia: 3582-3

Conta corrente: 80.000-7
Besc

Agéncia: 068-0

Conta Corrente: 80.000-0
Bradesco S|A

Agéncia: 0348-4

Conta Corrente: 160.000-1
Titular das contas (pessoa ju-
ridica): Fundo Estadual de
Defesa Civil

CNPJ: 04.426.883/0001-57

DOAGOES DE ALIMENTOS
E ROUPAS

Segundo as autoridades
de Santa Catarina, hd neces-
sidade principalmente de ali-
mentos ndo-pereciveis, pro-
dutos de limpeza, colchdes,
cobertores e travesseiros em
bom estado. Quem quiser
doar deve procurar as prefei-
turas dos municipios prejudi-
cados pelas cheias e
deslizamentos. Entidades pt-
blicas e privadas também es-
tdo promovendo campanhas
e recolhendo material em va-
rios estados. A Defesa Civil

recomenda cuidados para
quem pretende fazer as doa-
Goes:

- Os alimentos devem
estar dentro do prazo de va-
lidade e com a embalagem
intacta;

- Colchdes e roupas de
cama devem estar em bom
estado de conservagdo, lim-
Pos e prontos para utilizagao;

- Roupas e calgados
também devem estar limpos
e em condi¢des de uso. Sapa-
tos devem estar amarrados
entre si (pé direito com es-
querdo) e a numeragéo deve

ser marcada do lado externo
com caneta;

- Utensilios domésticos
devem estar funcionando e
bem conservados.

INFORME-SE SOBRE POSTOS
DE COLETA NA DEFESA
CIVIL DO SEU ESTADO

CEDEC/RS - Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil do Rio
Grande do Sul
www.defesacivil.rs.gov.br
Fone: (51) 3210 4219
DEDC/SC- Diretoria Estadual de
Defesa Civil de Santa Catarina

www.defesacivil.sc.gov.br

- NOVELAS -
MALHAGAO NEGOCIO DA CHINA TRES IRMAS
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AGUANABOCA
20h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

Débora vibra com o espanto de An-
gelina ao vé-la beijando Gustavo.
Dona Drica acorda de seu falso des-
maio e fica satisfeita ao ver que o
casamento de Teresa e Mariano ndo
vai mais acontecer. Mariano confes-
sa a Béatrice que Adriano o pediu
que trocasse de identidade para ter-
minar com Teresa. Béatrice fica sur-
presa e Mariano também afirma que
seu irmdo, na verdade, sempre foi
apaixonado por ela.

OS MUTANTES
20h40

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

Nereu conversa com Tia Saudade
sobre o sumico de Heitor. Ela diz ter
visto uma caminhonete suspeita na
madrugada anterior. Adriano tenta
consolar Evandro, que ndo esta con-
seguindo se aproximar de Diego.
Evandro teme ndo ter tempo de con-
seguir colocar em pratica os planos
para o neto, que é coloca-lo no con-
trole dos negocios da familia.
Abigail convida Adriano para um
Jjantar romdntico.

ATFAVORITA
21h00

Céu confessa para Lara que Halley é
o pai de seu filho. Flora quer eliminar
Baiano para conter as investigagoes
de Zé Bob e aciona Dodi. A esposa de
Baiano tenta convencé-lo a depor no
Tribunal. Lara procura Halley, que con-
firma a paternidade do filho de Céue
finge que s6 namorou Lara por inte-
resse em sua fortuna. Mariana se en-
canta com a atitude de Shiva, que quer
assumir seu filho.

Galvao se irrita com Sueli, que pro-
mete infernizar a vida do ex. Lizaro
se mostra solidario & Dora com re-
lagdo ao processo pelo acidente de
Arthur. Suzana e Eros decidem dar
um tempo do namoro. Bento obri-
ga Alfredao e Luiz Roberto a tapar
os buracos que os dois fizeram na
areia da praia. Gennaro ameaga
Borborema, Gibo chega e o italiano
inventa uma desculpa para sair, dei-
xando cair a esmeralda.

CHAMAS DA VIDA
21h45

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

.0s dentes!

EUITVe]"3)  Andador Profissional

Chegou o Natal, Jodozinho estava radiante porque tinha
acabado de ganhar uma bicicleta. Ele esperou durante o
ano todo aquele seu presente... Se comportou muito bem
com os mais velhos, foi um bom aluno e finalmente con-
seguiu ganhar a sua desejada bicicleta. No dia seguinte,
o0 garoto ja comegou a andar com o tdo sonhado presen-
te:— Olha, papai... T6 andando sem uma mdo! — Cuida-
do, menino! Vocé nem sabe andar direito com as duas
mados e ja quer andar sem uma? — Olha s6, papai... T0
andando sem as duas mdos! — Cuidado, moleque, vocé
vai se machucar! De repente, escuta-se um barulho e
entdo Jodozinho diz: — Olha so, papai... T andando sem

Ivete Sangalo ja tem seu
novo hit de Carnaval

Ivete Sangalo ja esta em
contagem regressiva para o
Carnaval. Nesta sexta-feira (28),
a musa do axé lanca, simulta-
neamente nas radios de todo o
pais, sua nova musica, Dalila,
que estara no CD/DVD Pode
Entrar, previsto para o primei-
ro semestre do ano que vem.

Mas... Quem é Dalila?
Ivete responde: “E uma mulher

que consegue prever um futu-
IO sempre muito positivo e de
muita festa”.

Fica aqui a pista. Sera
que Dalila tem alguma coisa a
ver com Ivete?

Composta por Carlinhos
Brown e Alain Tavares, Dalila
ja é sucesso nos shows da can-
tora e promete ser o hit do ve-
rdo.

@

Fone: (48) 4009 9816
CEDEC/PR - Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil do
Parand
www.pr.gov.br/defesacivil
SEDEC/R] - Secretaria de Esta-
do da Defesa Civil do Rio de Ja-
neiro
www.defesacivil.rj.gov.br
CEDEC/SP - Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil de Sdo
Paulo
www.defesacivil.sp.gov.br
Fone: (11) 2193-8888
CEDEC/MG - Coordenadoria
Estadual de Defesa Civil de Mi-
nas Gerais

www.defesacivil.mg.gov.br

Fone: (31) 3236-2111
CEDECJES - Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil do Espi-
rito Santo
www.defesacivil.es.gov.br
Fone: (27) 3137-4441
SIDEC/DF - Sistema de Defesa
Civil do Distrito Federal
www.defesacivil.df.gov.br
CEDEC/MS - Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil de Mato
Grosso do Sul
www.defesacivil.ms.gov.br
Fone: (67) 3318.1078

| I F i

Culinatia

Salpicao de Frango

INGREDIENTES:

2 unidade(s) de peito de

frango desossado Sadia

1 pé(s) de salsdo em tiras

1 unidade(s) de pimentao

verde em tiras

11 unidade(s) de pimentao

I vermelho em tiras

I 2 unidade(s) de cebola

I picada(s)

I 3 unidade(s) de maga

] picada(s)

| quanto baste de uva pas-

] sa branca sem carogo
quanto baste de salsinha
picada(s)

1 quanto baste de azeite

Borges

quanto baste de sal

quanto baste de maionese
quanto baste de batata pa-
lha

2 unidade(s) de cenoura
ralada(s) grossa(s)

MODO DE PREPARO:
Tempere o frango a gosto.
Cozinhe e desfie. Misture to-
dos os ingredientes menos
a batata palha. Deixar na ge-
ladeira até a hora de servir.
Na hora de servir colocar
batata palha por cima ou em
volta do salpicdo.

[
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Bombeiros de Goias promove campanha
para ajudar desabrigados em SC

e
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Criminosos roubam caixas
eletronicos em SP

0 assalto ocorreu na
madrugada de sexta-feira
(28), um dos criminosos foi
preso e pelo menos outros
trés fugiram. Trés caixas
eletronicos foram rouba-
dos em Cidade Ademar, na
Zona Sul da capital
paulista. O alarme da
agéncia, na Avenida
Cupecé, disparou por vol-

ta das 2h30.

Quando a policia che-
gou ao local, ainda conse-
guiu prender um dos crimi-
nosos. Pelo menos outros
trés fugiram de carro. O ve-
iculo foi encontrado aban-
donado na regido, com as
ferramentas e parte do di-
nheiro dos trés caixas que
foram arrombados.

Copa Sao Paulo de

futebol

Sera realizada entre
os dias 03 e 25 de janeiro
de 2009, a 402 Copa Sao Pau-
lo de futebol junior, nessa
edigdo a competigdo conta-
14 com 88 equipes divididas
em 22 grupos, o Estado de
Goias sera representado
pelo Goids que esta no gru-
po R e estréia dia 4 de ja-
neiro contra a equipe do

junior

Mirassol as 16h no Estadio
Herminio Espésito, na cida-
de de Embu das Artes, gran-
de Sao Paulo.

Outra equipe goiana
na Copinha é o Vila Nova,
que esta no grupo I, e es-
tréia dia 4, contra o Parana
Clube, &s 16h, no Estadio
Luiz Perissinotto, na cidade
de Olimpia.

Fabio Luciano e Tardelli sao
absolvidos e voltam ao Fla
na ultima rodada

Tanto Fabio Luciano
quanto Diego Tardelli escapa-
ram de puni¢do no Superior
Tribunal de Justica
Desportiva (STJD). Os dois jo-
gadores do Flamengo foram
julgados na tarde desta sex-
ta-feira e foram absolvidos da
expulsdo no jogo contra o
Cruzeiro, no tiltimo domingo.

Apesar do parecer fa-
voravel, eles estdo fora da
partida deste domingo, con-
tra o Goias, porque precisam
cumprir a suspensao auto-
matica. Fabio e Tardelli foram

expulsos por reclamarem de
um suposto pénalti ndo assi-
nalado no minuto final da
partida.

Na stmula, o arbitro
Carlos Eugénio Simon rela-
tou que recebeu uma
peitada do atacante e foi
ofendido pelo capitao rubro-
negro. Com a prova de video,
a defesa do Flamengo, reali-
zada pelo advogado Michel
Assef Filho, conseguiu
descaracterizar a acusagao e
confirmar Tardelli ndo agre-
diu o juiz.

O Corpo de Bombeiros
do Estado de Goias esta pro-
movendo a campanha de ar-
recadacdo de donativos, para
as vitimas das enchentes em
Santa Catarina, o quartel da
cidade de Caldas Novas, esta
de portas abertas para rece-
ber suas doagoes.

Entre os produtos de
necessidade imediata estdo:
leite em po, achocolatados,
biscoitos, bolachas, alimenta-

¢do instantdnea, cestas basi-
cas, além de materiais de hi-
giene pessoal, cobertores, col-
choes e roupas.

Cidaddos de Caldas No-
vas faca sua parte e colabore
com o que puder, precisamos
ajudar essas pessoas que tan-
to necessitam o Jornal Gaze-
ta do Estado, os Bombeiros e
principalmente as vitimas
desde ja agradecem suas do-
agoes.

Policia prende suspeito de furto

A equipe da viatura
3973 da PM, composta pelo
soldado Carlos e Sd
Waldomiro, deslocaram  a
RuaL, no Itaguai IIl para aten-
der a solicitacdo de furto a
uma bicicleta.

No local a equipe fez
contato com a vitima e como
o autor ndo estava mais no
local, fizeram o
patrulhamento nas proximi-
dades e localizaram Manolo
Bonato Lavine, que foi reco-

nhecido pela vitima como
sendo o autor do delito, os
policias detiveram o suspei-
to e o conduziram ao distrito
policial para a elaboragdo do
boletim de ocorréncia.
Como o suposto autor

nao estava de posse do pro-
duto do crime , foi ouvido e
em seguida liberado. Mas vale
salientar os bons servigos
prestados pela equipe da PM,
na busca da solugdo da ocor-
réncia.

Ex-prefeito da cidade mais rica
do pais a procurado pela Justlc;a

O ex-prefeito da cidade
de Sao Paulo Celso Pitta, fal-
tou a audiéncia em forum no
Centro de Sdo Paulo e agora
esta sendo procurado pela Jus-
tica paulista.

Pitta faltou na quinta-
feira (27) a audiéncia marcada
para julgar a revisao da pen-
sdo alimenticia que ele deve a
ex-mulher, Nicéia Camargo.

Nicéia e o advogado do
ex-marido deixaram o forum
sem acordo. O juiz deu ao ex-
prefeito Celso Pitta um prazo
de cinco dias para que ele
prove que esta viajando e que
por isso ndo compareceu a
audiéncia. S6 entdo a Justica
vai decidir se arquiva ou ndo
o pedido de revisdo da pen-
séo.

Durante a audiéncia,

realizada em uma das salas do
quarto andar, advogados de
Pitta e de Nicéia discutiram a
possibilidade de reduzir a pen-
sdo alimenticia paga pelo ex-
prefeito. Segundo a defesa de
Pitta, ele ndo tem renda sufi-
ciente para pagar os R$
20 mil mensais estipulados
pela Justica. A intengdo era
baixar para R$ 5 mil.

Se Pitta participasse da
reunido, poderia ser preso.
Desde a semana passada, ele
estd foragido. O  ex-
prefeito ndo pagou cinco me-
ses da pensdo. A divida chega
aR$ 100 mil.

Segundo noticias veicu-
ladas pela imprensa paulista
a familia do ex-prefeito
anunciou que oferece uma
recompensa de R$ 1 mil para

Rua Cel T g Lopes de oses Ond O5LT 0851 C-F

Cabpra

Sspupara - Dertrn - Caldas Nowas

quem denunciar a policia onde
ele estd. “Estamos fazendo
isso por necessidade maxima”,

Ke{fz‘g
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3453-TE03
Conjuntos apartir de 14,99

disse a filha do ex-prefeito,
Roberta Camargo Pitta do Nas-
cimento, 33 anos.
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EDITAL DE PREGAO (PRESENCIAL)

N° 015/2008 - DEMAE

Nao ha ainda um posicionamento
definitivo a respeito, quando
ocorrer a gente se manifesta 99

diz que 0 momento ¢ das mulheres, mais nega convite de Lula para disputar a
~ Jidéncia em 2010.

OBJETIVANDO A AQUISIGAO DE PAO, LEITE,
CAFE E AGUCAR DESTINADO AOS
FUNCIONARIOS DO DEMAE.

COPIA DO EDITAL PODERA SER OBTIDA NA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CALDAS NOVAS Um abrago carinhoso

. e até a proxima edigdo.
PREAMBULO

EDITAL DE PREGAO (PRESENCIAL) n° 015/2008
PROCESSO n° 2008.035908

DATA DA REALIZAGAO: 26 de Novembro de 2008
HORARIO: as 14h00min

LOCAL: Prefeitura Municipal, situado na Avenida
Orcalino Santos 283, Centro.
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bom que o Universo esta trazendo parar vocé.
Abra definitivamente seu coragao sem medos ou
receios e perceba a magia da vida. Confie
restabeleca sua forca e fé. Uma nova porta se
abre em sua vida, € s6 decidir entrar.

‘ ChHOE T 11T

Momentos de seriedade de pensamento e
introspecgéo fardo parte de seu dia a dia por algum
tempo ainda. Apesar de muitas vezes vocé se sentir

Iniverso

assuntos de primeira pauta em seu coragio e sua
vida. Ha forte tendéncia para estabelecer raizes e
namoros firmes e duradouros. Satumo primeiro
ameaga para que vocé olhe profundamente o que
deve sermudado, depois ele derrama suas béngaos.

‘ SRR Pl B
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nha, piscina, + e

Adminisiraiio. locacdo & Verds de imavels:

grandes possibilidades de expandir seus
conhecimentos. Seja racional no planejamento e
se prepare, pois Plutdo enfim comega a deixar vocé
em paz depois de longos anos de esforgo.

‘- VUM 17 T2

Momento importante para deixar
aceitar alguma ajuda alheia. Em fases dlhce\s o
melhor que temos a fazer é se unir aqueles que nos
amam eaceitar d In

st dando a vocé paa conpreender algures

de pessoas mais experientes. Nao se aflija, Ledo,

P -

Nao desanime diante dos obstaculos que o
Universo tem colocado diante de vocé. Vocé
precisa se preparar para uma nova fase de vida
que ja esta despontando em seu Universo
particular. E hora fazer um bom balango do que
quer que permanega e do que ndo quer mais em
suavida

EEPHOCEEEY 7115 0 |

Vocé como o mais ambicioso signo do zodiaco esta
sempre esperando um pouco mais da vida. £ nesta
fase pode esperar muito mesmo. Apenas dé o
tempo necessario para que os frutos estejam
maduroso sufiente. Tempoe paciénci séo suas

daguia pouco estaré tudo resolvido

LR LR T T

Esta é umafase muto rica, diriaque é uma das suas
melhores fases deste ano. Portanto, aproveite os
(limos graus de vénus em seu signo para amare se
entregara momentos que pode transformar sua vida
adois. Procure se utizar dessa energia da maneira
mais produtiva possivel.

‘ ARk 71 m T

Vocé esta passando por um importante momento e
vocé deve caminhar olhando bem onde pisa.
Diplomacia e jogo de cintura, unidas  faciidade e
desenvoltura social sdo suas melhores qualidades.
Portanto, um pouco mais de paciéncia, pois todos 0s

ou fcar
Satumo pede personalidade, deciséo, loco e
posicionamentos dlaros. Fase de muito empenho
em todos os setores, mas o profissional pede

@0 esquega que vocé esta construindo algo efefivo.
i 1l

Avida é magicae vocs &, do zodiaco, aquele que
mais consegue se conectar e compreender essa
magia. Plutéo, depois de fazer com que vocé
viajasse pelo mais profundo dos oceanos, mostra
seu real significado. Plutéo em grego quer dizer:
riquezas. Ahora da coheita esta proximal

' FHITEE 00 00

Procure fazer um balango dos dltimos
acontecimentos e de seus verdadeiros motivos.
Néo se esconda por tras de sonhos e ilusdes,
enfrente a realidade. Acredite, quando fizer isso,
tudo ficaré mais leve. Muitas vezes mistificamos

‘tranqil
portanto, trang

paraum

séo realmente.
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* 200 g arroz arborio

* 50 g cebola picada

* 50 g manteiga

* 100 ml vinho branco

* 30 ml azeite

* 100 g avocado batido
com 30 ml de creme de
leite (creme)

* 100 g avocado maduros
porém firmes em cubos
médios

* 50 g tomate concassé
* 300 g carne seca
salteada em azeite

* 100 g parmesao ralado
* 500 ml caldo de legu-
mes

* 10 g ceboullette pica-
da finamente

* Sal a gosto

r-
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ASTROLOG!é ,

Wit owsa sdn werw e @ oo be
Y —— - de Avocado e Carne Seca
Hora de sair do baixo astral e olhar para tudo de Oamore o romance levado a sério continuam sendo Fase de poder e agilidade mental trazem a vocé INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

1 - Aquega o azeite e a man-
teiga em uma panela média,
doure a cebola e acrescente o
arroz arborio, salteie até que
comece a pipocar logo em
seguida acrescente o vinho
branco e incorpore bem mexa
sempre.

2 - Va acrescentado o caldo

Cliain
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de legumes vagarosamente
para que fique cremoso, po-
rém ao dente.

3 - Adicione a carne seca, to-
mate, o creme de avocado,
manteiga parmesdo incorpo-
re bem todos os ingredientes
acerte o sal.

4 - Salpique a ceboullete e os
cubos de avocado. Sirva em
seguida.

————————————————————————

ESPORTE
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