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Prefeito Ney Viturino
entrega obras e reformas

Na tarde da
ultima sexta-

feira, 4, 0

Prefeito Ney @
Viturino

entregou varios
beneficios para

a cidade
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INGREDIENTES abertura com cavalgada

- 2 xicaras (cha) de arroz cru lavado e escorrido PAGINA 7
- 1/2 xicara (chd) de queijo ralado
-1 cenoura cortada em cubos

, .
- 1 pimentdo cortado em cubos SaUde I'eunlda Contra a.
- 2 tomates sem sementes cortados em cubos .
- 2 xicaras (cha) de pequenos buqués de brocolis Grlpe H 1 Nl em Caldas
Acompanbhe a receita completa na PAGINA 6 PAGINA 8

Enquete

Participe da enquete em nosso site. A pergunta é a se-
guinte: Caso haja eleigdes extemporaneas em Caldas Novas
em quem vocé votaria? Alguns dos possiveis nomes estdo a
disposicao do leitor. Acesse www.gazetadoestado.com.br.
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INDICADORES
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Levando em conside-
ragdo a constante reclama-
¢do e denuncias de agres-
sdes contra criangas e ado-
lescentes na rua, escola e
lares, passamos aqui algu-
mas dicas de seguranga a
ser observada e repassada
de pais para filhos a fim de
Pprevenir mais casos deste
género em nossa cidade.

DICAS AOS PAIS

1 - Toda crianca deve saber
seu enderego, telefone,
nome dos pais ou respon-
saveis ou de quem vai
busca-la na escola;

2 - Evitar contatos com es-
tranhos chamando a aten-
¢do, com gritos e gestos,
das pessoas que estiverem
por perto quando aborda-
dos;

3 - Oriente seu filho para
andar em grupo no trajeto
das escolas ou em longas
caminhadas. Ndo andar so-
zinho em locais ermos;

4 - Ndo aceitar presentes de

Dicas de seguranga a crianga e
adolescentes na Escola e nas ruas

estranhos.
DICAS PARA OS ALUNOS (CRI-
ANCAS, ADOLESCENTES ETC):

5 - Evite ir ou voltar sozinho
da escola, bem como qualquer
outro percurso. No impedi-
mento dos seus pais, procure
companhia entre seus amigos,
e se sentir medo ligue 190 e
explique seu problema para
Policia Militar;

6 - Evite fazer “rodinhas” na
porta da escola, afastando as-
sim o perigo da presenca de
estranhos;

7 - Ndo converse com estra-
nhos. Diga para procurarem
sua familia, mas ndo fornega o
enderego;

8 - Ndo aceite presentes, ba-
las, chocolates ou outros do-
ces de pessoas que vocé nao
conhece. Fale claro que vocé
ndo quer e afaste deles. Infor-
me o ocorrido, aos seus pais,
professores, ao Policial Mili-
tar;

9 - Quando estiver esperando
condugdo para ir ou voltar

para a escola, evite os pon-
tos de parada em locais es-
Curos e sem movimento;

10 - Nao acredite em estra-
nhos que dizem trazer re-
cado de seus familiares.
Pe¢a a uma pessoa amiga
que confirme o que estdo
dizendo;

11 - Tenham sempre em
maos seu endereco, telefo-
ne, nome dos pais ou res-
ponsaveis que irdo busca-
los na escola, mas ndo dé
essa informagdo a estra-
nhos;

12 - Tudo na vida tem sua
hora, inclusive dirigir au-
tomovel e motos. Menor
conduzindo veiculos, é
proibido por lei, além de
representar grande risco
para si proprio, para os pais
e para terceiros, principal-
mente se vier a envolver-
se em acidentes.

Fonte: Policia Militar do
Estado de Goids — Bata-
Ihéo Escolar
WWW.pm.go.gov.br

Atras de uma bola vem
Sempre uma crianga;

Atengdo redobrada ao
transportar criangas;

Nunca dirija com uma
criangano colo;

As criangas devem usar
o cinto de seguranca e andar
sempre no banco de tras;

Jamais transporte crian-
¢as no porta-malas;

Com criangas no carro
nao se esqueca de travar as
portas;

Nao permita que as cri-
angas coloquem os bragos ou
cabegas para fora da janela do
carro. Abra o vidro apenas o
suficiente para ventilar;

As criangas devem subir
edescer do veiculo pelolado da

Dicas no Transito para as criangas

calcada;

Néo deixe criangas sozinhas
1o carro. Se realmente houver ne-
cessidade lembre-se de retirar as
chaves da ignigdo, deixar o carro
engrenado e com o freio de mao
puxado;

Naéo pare em fila dupla na
porta da escola das criangas. Esta-
cione o veiculo corretamente e va
ao encontro dos filhos.  bem mais
seguro;

As criangas so podem andar
no banco da frente quando com-
pletarem 10 anos de idade. Em mo-
tocicletas, somente depois dos 7 e
quando conseguem se segurar.
Crianga com sono ndo consegue;

Nao dirija sob efeitos de al-
cool ou outras drogas. Se for con-
duzir criangas, seja mais responsa-

vel ainda;

Nao fume! Nem dentro
do carro, pois podem voar fa-
gulhas quentes queimando as
criangas no banco de tras, além
dos males da fumaca;

Nao deixe que as crian-
cas fiquem brincando dentro
do carro enquanto estiver diri-
gindo, isto pode atrapalhar a
estabilidade do veiculoe a sua
concentragao;

Sejaum motoristadefen-
sivo e tome cuidado ao passar
por uma escola ou areas de
lazer;

Respeite o direito das
criangas de brincar na rua de
casa;

Seja civilizado e sirva de
bom exemplo para seus filhos.

Independéncia

Ontém foi o Dia da Inde-
pendéncia, mas em Caldas No-
vas, mas as autoridades se
quer soltaram um foguete em
alusao ao feriado.

Nota Dez

Para a Policia Militar de
Caldas Novas, que conseguiu
prender um homem que vinha
praticando estupros em Caldas
Novas.

O elemento foi preso
quando prepara a fuga.

Varias mulheres o reco-
nheceram como sendo real-
mente autor dos crimes que
ocorreram nos ultimos dias
em Caldas Novas.

Foi bem

No ultimo sabado a
vereadora Magda Mofatto
(PTB) concedeu entrevista ao
Programa Hedson Arantes na
Radio Cidade FM.

Avereadora falou de va-
rios assuntos e confirmou que
se houver uma eleigdo
extemporanea em nossa cida-
de, serd realmente candidata a
Prefeita de Caldas Novas.

Al Correios

Tem gente reclamando
que suas correspondéncias estdo
chegandona casa dovizinho,e o
pior, muitos desses vizinhos
abrem as correspondéncias e
depois jogam fora. Que beleza!

R$ 140 mil para
ponte

O municipio de
Aparecida do Rio Doce vai re-
construir a ponte no cérrego
do Cerraddo. O Ministério da
Integragdo Nacional liberou
em agosto R$ 140 mil para a
Prefeitura realizar a obra.

Aposentadoria

em 15 minutos

A proposta Experiéncia em
Gestdo Publica - Aposentadoria
em 15 minutos, do Mato Grosso,
abriuas 9 horas de hoje o tiltimo
dia da programagdo do 75°
Forum de Secretéarios de Admi-
nistragdo. O evento termina ao
meio-dia, com apresentagdo da
Carta de Goiania. O projeto deve
ser adotado por Goids em breve,
e deve funcionar em consondn-
cia com o sistema GoidsPrev.

57,50 | [ IRLEAS

Pena de morte

Em enquete realizada no
site da Radio Cidade FM, a mai-
oria dos internautas (92%) sao
a favor pena de morte no Bra-
sil.

Nem devia existir

Pra que servem 0s promo-
tores?

S6 defendem bandidos, s6
querem saber de colocar o “be-
delho” nos trabalhos da policia.

No Brasil é tudo ao con-
trario: leis que ajudam bandidos,
promotores e direitos humanos
que sO servem para os marginais.

LOTERIAS

QUINTA 05/09/09
Concurso 2100

04 06 07 62 74

Nota Zero

Para algumas mulheres
que registram ocorréncias
contra seus companheiros ale-
gando agressoes, mas no mes-
mo dia voltam a delegacia para
retirarem a queixa.

Realidade

Nos bastidores da atual
administragdo ja é evidente o
desanimo com relagdo a situ-
acao do Prefeito e seu Vice, na
justica eleitoral.

Tem gente que ja jogou a
toalha.

Extemporanea a vista!

Imagem do Dia ... candro Lopes

Praginha “0O Lutador” em Caldas Novas

Lombadas
voltam a multar

Equipes técnicas forma-
das por agentes de transito do
Programa Paz na Estrada e da
Policia Rodoviaria Estadual vao
distribuir, panfletos informando
os motoristas sobre a reativagio
das lombadas eletrénicas e dos
radares em rodovias goianas. Os
aparelhos voltaram a funcionar
desde o dia 1° de setembro, em
carater educativo. A partirdo dia
6 eles vdo multar os condutores
infratores.

Concurso de
Agente de
Seguranca

Informagoes:
www.fsadu.org.br

Saloes de beleza
variam até 400%

Os pregos dos servigos
em saldes de beleza de
Goiénia variam até 400%. E o
que constatou pesquisa do
Procon realizada semana pas-
sada. A novidade é que o le-
vantamento constatou que
em um ano e meio o prego
médio cobrado por servcos de
pedicure sofreu redugdo de
quase 20%. O 6rgdo do con-
sumidor comparou os pregos
praticados em margo de 2008
com os de agosto deste ano.
Os campedes de variagdo sdo
a tintura em cabelo compri-
do e escova progressiva em
cabelo curto. A pintura de ca-
belos longos pode custar en-
tre R$ 30 eR$ 150, enquanto
a progressiva em cabelos cur-
tos varia de R$ 50 a R$ 250.
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Prefeito Ney Viturino entrega
obras e reformas

Na tarde da ultima sex-
ta-feira, 4, o Prefeito Ney
Viturino entregou varios be-
neficios para a cidade. O Pre-
feito hoje encontra-se no car-
go com a ajuda de uma
liminar, mas nem mesmo a
incerteza de permanecer ou
ndo no cargo impediu que ele
continuasse seu trabalho.
Como ndo podia deixar de ser
ele entregou varias obras e
melhorias para a populagdo,
reafirmando o seu compro-
metimento com o povo e sua
cidade.

Durante a entrega das
obras o Prefeito estava
acompanhado pelo Deputado
Federal Luis Bittencourt, o
Presidente da Camara Muni-
cipal Mauro Henrique
Palmerston, pelos vereado-
res Valdo Palmerston,
Silvdnia Fernandes, Evandro
da Cruz e pelo seu secretari-
ado.

APONTE

A primeira obra entre-
gue foi a ponte sobre o Rio
Pirapitinga, préximo ao Po-
voado do Sapé. Por volta das
14h a solenidade de inaugu-
ragdo comegou e nem mes-
mo sol forte impediu a das
autoridades convidadas e
também de moradores da-
quela regido.

O Prefeito Ney Viturino
que é natural do Sapé afir-
mou estar muito contente
em entregar mais uma
melhoria para o povoado. “Eu
sou do Sapé e fico muito fe-
liz quando trago mais uma
obra para essa regido que
tanto precisa de melhorias.
Essas melhorias que nos ain-
da vamos trazer, pois esse é
0 meu cOmpromisso nao soé

com o Sapé, mas com toda a
cidade de Caldas Novas”, dis-
se.

AS PRACAS

O Prefeito também
inaugurou uma praga e a re-
forma de outras duas em di-
versos bairros da cidade. A
segunda obra entregue na-
quela tarde foi a reforma de
uma Praga no Bairro Sdo
José, sem muita demora a
obra foi entregue e de 14 as
autoridades e um carro de
som que os acompanhavam
seguiram para outra obra.

A obra seguinte foi a
entrega de uma Praca para o
Bairro Holiday, esta recebeu
o nome do saudoso Pedro H.

Lacerda. Um homem que lu-
tou muito por Caldas Novas,
politico, homem de bem e ex-
presidente do PAN (Partido
dos Aposentados da Nagao).

Logo apo6s o Prefeito e
sua comitiva seguiram para
o Bairro Itaici I, onde foi en-
tregue a reforma de outra
Praca. A Praga recebeu uma
nova pintura, um novo
ajardinamento e uma com-

pleta revitalizagdo.

Em todos os bairros o
Prefeito repetiu seu discur-
so falando das dificuldades
que o municipio vem enfren-
tando. Ele afirmou ter confi-
anca que continuara na pre-
feitura e ndo serd cassado.
“Eu tenho o melhor advoga-
do que é Jesus Cristo”, con-
tou.

AVENIDA ANTONIO
SANCHES

Ja era quase noite e o
Prefeito ainda estava entre-
gando obras. A Gltima e mais
importante foi a entrega da
iluminagéo e ajardinamento
da Pista de Cooper da Aveni-
da Anténio Sanches
Fernandes. A obra nao foi
inaugurada a noite por mero
acaso, eles ja sabiam o quan-
to a avenida ficaria bonita
com toda aquela iluminagdo
e com um jardim totalmente
novo e florido.

Nessa obra o Prefeito
demorou um pouco mais em
seu discurso, mas o conteu-
do em sindo mudou, ele sem-
pre falava das dificuldades
que Caldas Novas enfrenta
atualmente e enfatizava as

suas medidas para conter
gastos e continuar fazendo
obras.

O Presidente da Cama-
ra Municipal, Mauro
Henrique Palmerston, dis-
cursou mostrando apoio ao
Prefeito. “Eu tenho certeza
que o nosso prefeito conti-
nuara no cargo dele até o fi-
nal do seu mandato”, contou.
Mauro Henrique também fa-

Camara de Rio Quente

Informa:

Sessoes de Setembro
Dias: 14, 15, 16,17 e 18

lou da importéncia de inau-
gurar obras e de conter gas-
tos. Ele lembrou que o reque-
rimento para a construgdo da
Pista de Cooper foi ele quem
fez no ano passado, antes de
ser Presidente. O Prefeito
atendeu o requerimento e
hoje a pista conta com ilu-
minagdo que faz da Anténio
Sanches uma das Avenidas
mais bonitas da cidade.

TRANSPORTE COLETIVO

Ainda na Avenida Anto-
nio Sanches o Prefeito apre-
sentou para a comunidade os
novos veiculos que traba-
lham no transporte coletivo

na cidade. A nova empresa
estd operando desde o inicio
da semana passada. A Elance
foi a empresa que venceu a
licitagao para fazer o Trans-
porte coletivo e estd mos-
trando um belo trabalho. Os
6nibus sdo novos e seguros,
além da frota contar também
com micro-0nibus que dao
mais rapidez ao transporte e
ndao atrapalha o transito.

A iniciativa do Prefeito
de regularizar a situacdo do
Transporte Coletivo em Cal-
das Novas repercutiu muito,
ele esta sendo muito elogia-
do, ja que a empresa que pres-
tava esse servico antes era
alvo de muitas reclamacgées.

cidades 3

TECNOLOGIA

Radio sem
botdes sintoniza
€missoras
online

0 Q2 Cube, um radio
para internet criado pela
Cambridge Consultants,
faz sua estréia na IFA 2009.
O diferente dele? Ndo tem
botdes, nem de volume
nem para sintonizar uma
radio.

0 radio funciona ao
selecionar um dos quatro
lados do cubo, cada um
com uma estagdo online
pré-sintonizada (configu-
rada pela internet). A quin-
ta face é o alto-falante, e
para aumentar e diminuir
o volume basta mover o
aparelho para os lados. O
gadget serd lancado ainda
neste semestre, mas seu
preco ndo foi divulgado.

VENDE-SE TITANKS
2001, COR
VERMELHA, IPVA
2009 PAGO,
INTERRESSADOS
TRATARNO
(64) 8418-7198
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VENDAS

Lote Jardim Serrano 360m? as-
falto R$ 13 mil

Lote setor Serrinha Av. Roberto
Pinheiro de Castro, asfalto R$
18 mil

Lote setor Serrinha 360m? R$
15 mil

Lote Jd. Esmeralda 420m? as-
falto Av. Araxa R$ 18 mil

Chécara Pirapitinga + ou -
15.000m2 R$ 60 mil

Chécara Primavera 5.000m?
R$ 35 mil

Apto Golden Dolphin 1 quarto
R$ 75 mil

Apto Ed. Costa Rica 3 quartos
R$ 150 mil

Lotes financiados em até 100
meses nos setores Caminho do
Lago, Jequitimar e Portal das
Aguas Quentes

Flat Rio Quente (Semi-Mobilia-
do) R$ 40 mil

Lote Jardim Roma 376m?2 -
infra-estrutura completa - R$
55.000,00 - Vide sobre galpao e
maquinario de marcenaria.

Casa Jardim Roma, (ao lado do
lote acima) 238m?2 construido, 3
quartos (1 suite), 2 banheiros,
dependéncia empregada, sala,
cozinha, area, varanda, drea de
servigo, quintal, parte da casa
em mobilia fixa. R$ 180.000,00.

Jardim Interlago quadra 2
lote 16. R$ 40 mil




J‘_HZD:D

GATETA DD ESTABQ = ==t iczrecacsizcaStatmai cow

s 345E-TO3E

CLASSICALDAS

. SR

L1 Lol B i back 7

www.gesmarimoveis.com.br

VENDAS:

es. Aguas da Serra - com
- R$ 110.000,00

APTO: Res. Rio Caldas, Mobilia-
do, Parque. Aquatico - R$
65.000,00

APTO: Pref. Celso de Godoi - Cen
tro R$ 49.000,00

APTO: Thermas das Caldas, Mo-
biliado, Parque Aquéatico. R$
75.000,00

TERRENO: J. Serrano, Av. llidio
Lopes, Qd. 24 405m?2. R$ 22.000,00

TERRENO: Rua D-11 - Itanhanga
1.R$ 35.000,00

TERRENO: Itaguai lll - Qd. 49 -
R$ 22.000,00

CRECI - 6,112

Compra - Venda
Adm. de Imoveis

ALUGUEL:

APTO TERREO no Itaguai |
com 02 quartos, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e
garagem conjunta. R$382,00.

APTO no Itaicf I, com 01 quar-
to, 01 banheiro social, sala, co-
zinha, area de servico e vaga de
garagem nao coberta. R$
282,00.

APTO no Itaguaf Il, com 02
quartos, 01 banheiro social,
sala, cozinha, area de servigo e
estacionamento. R$ 352,00.

APTO no Centro com 02 quar-
tos, sendo 01 suite, 01 banheiro
social, sala, cozinha, area de
servico e garagem. R$ 422,00.

Fone:
(64) 3453-1750

apenas R$ 902,00.

SALA COMERCIAL no Centro
situado na Rua Antdnio
A.Guimaraes R$ 382,00.

SALA COMERCIAL sendo uma
sala com banheiro no Itaguai Il.
R$ 552,00

SALA loja 210, Shopping
Tangarai, Centro. R$ 252,00.

SALA COMERCIAL c/ 02 pias
e 02 banheiros. Jardim Paraiso
I.R$ 502,00

SALA COMERCIAL sobre
loja no centro Av. Cel. Bento
de Godoy. R$ 482,00.

APARTAMENTOS:

Av. Cel Bento de Godoy Qd 15
Lt 11 Ed.Guilherme de Oliveira-
Centro % todos com armarios,
sendo uma suite c/sacada,
copa, cozinha, banheiros com
box e armarios, cozinha e area
de servico. R$900,00 com con-
dominio

Rua Marechal Castelo Branco
Qd. 25 S/N Condominio
Residencial Aguas da Serra-Ed.
Colibri apt® 505-A Bairro Turis-
ta | 2/4 sendo uma suite (quar-
tos com armarios), sala com sa-
cada, cozinha ¢/ armario, wc
social, garagem e parque aqu-
atico. R$700,00 incluso
condominio

SALA no Olegério Pinto Rua
Rio de Janeiro. R$ 582,00.

TERRENO: Setor Planalto - R$
7.500,00

TERRENO: Av. C - Itanhanga I.
Area 822,50m? - R$ 100.000,00

CASAS de 2 e 3 quartos,
Averbada, Financiada em ate
100% pela CAIXA - Imével novo.

ALUGUEL:

Residencial Cedrus. Apto 104,
setor oeste. 2/4 sendo uma suite.
$ 350,00 + condominio.

Residencial Girassois, casa 109,
Fazenda invernada, 2/4 sendo
uma suite. Semi-mobiliado. R$
500,00. Energia e agua a parte.

Casa Residencial, Bandeiran-
te, 3/4 sendo uma suite. 1/4 + 1
WC na parte externa. R$ 650,00.

APTO no Olegério Pinto com
02 quartos, banheiro social,
sala, cozinha, area de servico e
garagem. R$ 402,00.

Casa no Parque Real com 03
quartos, sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, cozinha, area de
servigo e garagem. R$ 372,00

CASA no Itagual Il, Com 03
quartos sendo 01 suite, banhei-
ro social, sala, cozinha, area de
servigo e garagem. R$ 512,00.

SALA COMERCIAL na Av. Cel.
Bento de Godoy, Setor Sao
José. R$ 402,00.

VENDA:

APTO RESIDENCIAL situado
na rua “G” Bairro Nova Vila, no
Residencial Nova Fronteira IV.
R$ 65.000,00.

CASA COMERCIAL - lote de
360m2, no CENTRO c/ casa
construida.

CASA no Bandeirantes com
02 quartos, sendo 02 suite, sala,
cozinha, varanda e garagem. R$
402,00.

SALA COMERCIAL N° 01, com
01 banheiro, situado a Av. San-
to Amaro. Aprox. 85,00m? - por

APTO no Centro com 02 quar-
tos, sendo 01 suite, 01 banhei-
ro social, sala, cozinha
conjugada com a area de servi-
co e garagem. R$ 72.000,00

LOTE de 360,00m2 no Bandei-
rantes. R$ 34.000,00.

Rua dos Geraneos Qd.17 Lt.03
-Solar das aguas-Jardim dos Tu-
ristas 2/4,sala,cozinha,area de
servico,wc e garagem.
R$340,00

condomfnio

cluso

Prox ao HSBC 40 M2 R$600,00

APARTAMENTO
MOBILIADO

Rua Espediciario Qd.11 S/N -
Olegéario Pinto Ed. Fernanda
Gabriela 4/4 sendo uma suite,
sala, cozinha, wec, dep de emp.,
area de servico, sacada e gara-
gem. R$800,00 incluso condo-
minio

CASAS

Condominio Girasséis (Em frente
ao Setor Aeroporto)Casa 05. 2/4,
sala, cozinha, w.c, area de servi-
¢o, garagem. R$350,00 (in-
cluso condomfnio)

Rua 11 Qd 18 Lt 01 Turista Il %
sendo 3 suites, sala, copa, cozi-
nha americana, varanda, area de
servico, quintal ¢/ pomar e gara-
gem. R$400,00

KITINET SEMI MOBILIADA

Rua do Turismo Qd.01 S/N
Residencial Tropical 3/4 sendo
uma suite, sala, cozinha, wc e
garagem. R$ 830,00 incluso
condominio

APARTAMENTO SEMI
MOBILIADO

Rua Victor Ozeda Alla Qd.06
Apartamento 403 - Edificio Re-
gina - Centro 2 quartos sendo
uma suite, sala, cozinha, ba-
nheiro, garagem. R$380,00 in-

N o

Rua Jodo Crisostomo, Qd.A, Lt.38,
Shop Aguas Calientes, Apto 38-
Centro Quarto, sala, banheiro.
R$350,00

BARRACAO
Rua 02 Qd. 07 Lt.06 - Itaja 2/4,
sala, cozinha, banheiro social,
garagem. R$250,00
SALAS COMERCIAIS

Avenida Cel Bento de Godoy -

Avenida Cel Bento de Godoy -
Prox ao HSBC 80 M2
R$1.000,00

Rua P Qd 07 Lt 01 - Nova vila
20M? R$210,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 SI 01 Centro R$380,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 Sala 02 Centro
R$280,00

Rua Dr Ciro Palmerston Qd 25
N° 277 SI 03 Centro R$380,00

Centro Comercial Hélio Lopes
de Moraes - Centro Salas a
partir de R$180,00.

Rua Alameda Juca de Godoy

Qd A Lt 01 e 02 - Centro Sala

comercial com WC. R$370,00
LOTES

Rua Ant° Inocéncio de Oliveira
Qd 25 Lt 13- Centro R$465,00

GALPAO

Para lgreja, Transportadora,
Supermercado, etc. 360m?

CHACARA

2/4 sendo uma suite, sala, co-
zinha, area de servico, WC e
garagem. R$180,00
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IMOVEIS
PARA VENDA

APARTAMENTOS:

IMOVEIS PARA VENDA

Apartamento de 03’quartos, sendo uma
suite - Residencial Aguas Calientes - R$
90.000,00

Apto. 01 quarto - Edificio Esplendor -R$
80.000,00

Apartamento de O1 quarto - Thermas
Place - R$ 85.000,00

Apto % - Res. Tropical - R$ 135.000,00

Apto. ¥2 Ensedada Nautico - R$ 120.000,00

Apartamento de 02 quartos sendo uma
suite - res. Tayna - r$ 160.000,00

Flat Lagoa Quente - R$ 70.000,00

LOTES:

Lote setor Bela Vista - R$ 7.500,00

Lote Jadrim Metodista - R$ 14.000,00

Lote no Jardim Roma - R$ 55.000,00
CASA:

Casa no Parque Real, 3/4, Banheiro Social,

01 sala, area de servigo, cozinha. R$

50.000,00

Apartamento de 01 quarto - Golden
Dolphin - R$ 75.000,00

Casa de 03 quartos sendo uma suite - Bair-
ro Bandeirante - R$ 170.000,00

Casa de 03 quartos sendo uma suite - Es-
téncia Itaguai - R$ 130.000,00

Casa de 02 quartos - Condominio Giras-
s6is - R$ 85.000,00

Barracao - 02 quartos - Portal das Aguas
Quentes - R$ 40.000,00

Flat Confort (mobiliado) - R$ 55.000,00

leee aa 3453-5805
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VENDA:

Sobrado Setor Oeste com
3 suites, 01 banheiro soci-
al, sala, cozinha, érea de
servico, garagem para 3
carros.

Apartamento de 2/4 sen-
do 1 suite, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 2
sacadas, no Residencial Or-
quideas da Serra.

Apartamento de 3/4 sen-
do 2 suites, sala 2 ambien-
tes, cozinha, area de
servico, banheiro social, 3
sacadas, no Residencial
Saint Paul.

Apartamento Mobiliado
Residencial Prive das
Thermas Il com 2 quartos,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, excelente parque
aquatico.

Casa Setor Bandeirantes
com 4/4, sendo tres suites,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, area de servico e gara-
gem

Casa Averbada Setor
Belvedere com 2/4 sendo
uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem. R$
68.000,00.

Casa Averbada Setor Ban-
deirantes com 3/4 sendo
duas suites, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico, churrasqueira, ga-
ragem.

Sala Comercial Avenida
B com 250 m2, Execelente
localizacao.

Aluguel mensal na Ma-
triz:

Casa Super Mobiliada com
3 quartos, 2 banheiros,
sala, copa, cozinha, area de
servico com churrasqueira,
ducha, jardim, garagem.
Setor Itanhanga |

Casa com 3 quartos sendo
uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de
servico e garagem, Rua 01
Setor Bandeirantes.

Apartamento Residencial
Mont Sinai com 1 quarto,
sala/cozinha, banheiro so-
cial.

Apartamento Mobiliado
Residencial Tropical com 2
quartos sendo uma suite,
sala, cozinha, banheiro so-
cial, parque aquatico.

Apartamento no Centro com
dois quartos, sala/cozinha,
banheiro social e sacada.

CHELC]- FRIN
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TERGCA-FEIRA, 08 DE SETEMBRO DE 2009

Queridos leitores, hoje o Se-
nhor me direcionou a trazer uma
palavra mais direcionada para vocé
mulher que muitas vezes se sente a
pior das piores, sem confianga em si
mesma e nao consegue ter forcas
para lutar contra aquilo que te faz
sentir assim.

Hoje vocé aprendera como ser
uma MULHER CONFIANTE!

0O que vocé sente a respeito
de si mesma?

Talvez muitas diram: “Eu me
odeio”.

Ou talvez sua opinido a res-
peito de si mesma ndo seja tao rigo-
rosa, mas admitirao que realmente
ndo gostam.

Irei citar alguns fatores que
contribuem para essa atitude nega-
tiva (ndo ser confiante):

1 - Histérias de maus-tratos dos ho-
mens para com as mulheres deixam
muitas de nés com um sentimento
vago que de algum modo, somos
menos que os homens. Menos valio-
sas, menos dignas.

2 - 0 mundo criou uma falsa ima-
gem de como nos devemos ser e agir,
mas a verdade é que nem toda mu-
Iher foi criada por Deus para ser ma-
gra, ter pele perfeita, cabelos lon-
gos. As mulheres ndo foram criadas
para serem obrigadas a fazer mala-
barismos entre carreira e demais
obrigagdes como esposa, mde, cida-
da e filha.
As mulheres solteiras ndo deveriam
ser obrigadas a se sentir como se
estivessem perdendo alguma coisa
pelo fato de ndo serem casadas. As
casadas ndo deveriam ser obrigadas
a se sentir que deveriam ter uma
carreira para serem completas. Se
decidirem fazé-lo sera maravilhoso,

A mulher Aconfiante

mas precisamos ter a liberdade para ser-
mos quem de fato somos, individual-
mente.

3 — Muitas mulheres odeiam a si mes-
mas e ndo tem autoconfianca porque
foram abusadas, rejeitadas, abandona-
das, ou de alguma forma prejudicadas
emocionalmente. As mulheres precisam
passar por uma restauragdo no sentido
de conhecerem a sua dignidade e seu
valor infinito.

O que ¢ confianca?

E ter uma atitude positiva com
relagdo ao que vocé pode fazer — e ndo
ficar preocupada com o que vocé nao
pode fazer.

Temos alguns pontos fortes (e
pontos fracos), devemos nos focar nos
pontos fortes e aprimora-los.

“Pessoas confiantes ndo se con-
centram em suas fraquezas; elas desen-
volvem e maximizam seus pontos for-
tes.”

O contrario da confianga é a inse-
guranga e se vocé se sente insegura, essa
inseguranga pode se tornar até mesmo
um distirbio ou uma doenga (panico).

A inseguranca é causada pela
deficiéncia de confianga e excesso de
medo.

Se vocé tem medo € perigoso que
nunca saia da sua zona de conforto por
medo de tentar. MAS VC NAO PODE SEN-
TAR E ESPERAR QUE O MEDO DESAPA-
REGA. VC TERA DE SENTIR MEDO E
TOMAR UMA ATITUDE DE QUALQUER
JEITO.

JOHN WAYNE DISSE: CORAGEM
E ESTAR MORTO DE MEDO, MAS MON-
TAR A CAVALO ASSIM MESMO.

Coragem ndo é auséncia de
medo, mas é agao na presenca do medo.

Pessoas corajosas fazem o que
sabem que devem fazer — ndo o que
sentem vontade de fazer.

Se ndo conseguir da primeira
vez, tente, tente de novo.

Tudo que Deus criou ele olhou e
disse que tudo era muito bom. Salmo
139 declara que todas as suas obras sao
maravilhosas. Entdo vocé deve ser mara-
vilhosa.

Se vocé é criticada fique feliz,
porque foi comprovado com o tempo
que a maioria das pessoas que criticam
outras pelo que estdo fazendo geralmen-
te ndo estdo fazendo NADA.

Os 7 segredos de uma mulher
confiante
1 - A MULHER CONFIANTE SABE QUE £
AMADA
A Biblia diz em 1 jodo 4: 8 que o perfeito
amor de Deus langa fora o medo. Quan-
do o medo ndo nos governa, somos livres
para sermos ousadas e confiantes.
Deus ama vocé, Deus ama vocé, Deus
ama vocé, Deus ama vocé!

2 — A MULHER CONFIANTE SE RECUSA
A VIVER COM MEDO

0 medo ndo vem de Deus, ele ¢ instru-
mento do diabo para impedir que as
pessoas apreciem sua vida e progridam.
0 medo faz com que a pessoa fuja, re-
Ccue, ou se retraia.

0 medo parece ser uma epidemia em
nossa sociedade. Vocé tem medo de al-
guma coisa? Da rejeicdo, do fracasso, do
passado, do futuro, da soliddo, de diri-
gir, de envelhecer, do escuro, de altura,
da vida, ou da morte? nao deixe que
satanas te venca com o medo. Vocé pode
trocar dor e paralisia por poder e entusi-
asmo.

3 — A MULHER CONFIANTE E POSITIVA
Autoconfianga e negatividade ndo com-
binam. Ninguém gosta de ficar perto de
pessoas negativas por muito tempo .
Pensar negativamente a impede de ser
decidida, ousada e confiante. Porque nio
pensar positivamente e andar com con-
fianca???

4 — A MULHER CONFIANTE SE RECUPE-
RA DAS DERROTAS

Nao precisamos ver as derrotas como

fracassos. Uma pessoa nao é um fracasso
porque tentou algumas coisas que nao
deram certo. Ela so fracassa quando para
de tentar. Nao tenha medo de errar. Em
vez de permitir que os erros a parali-
sem, deixe que eles a treinem.

5 — A MULHER CONFIANTE EVITA
COMPARAGOES

A autoconfianga ndo é possivel enquanto
NOS COMparamos com outras pessoas. Nao
importa se temos a melhor aparéncia, o
quanto somos talentosas ou inteligen-
tes, ou quanto sucesso temos, sempre
havera alguém melhor, e mais cedo ou
mais tarde esbarraremos nela.

0 mundo sempre diz como devemos
ser.... magras, altas, cabelos longos....
Deus quer usar vocé do jeito que ele te
fez, ou seja, do jeito que vocé é.... vocé é
vocé, vocé pode sim melhorar, mas se
viver se comparando, vivera constante-
mente desapontada. SEJA CONFIANTE
E COMEGE A GOSTAR DE VC MESMA.

6 — A MULHER CONFIANTE AGE

Nao fique esperando que tudo caia do
céu, é claro que Deus quer te abengoar, e
muitas coisas Ele fard, mas ndo seja tio
passiva a ponto de esperar que tudo va
até vocé. Va a luta mulher! Corra atrs
dos seus objetivos.

7 — A MULHER CONFIANTE NAO VIVE
DIZENDO SE AO MENO: OUES
Nao fique dizendo, se ao menos eu tive:
se dinheiro, instrucdo, se ao menos ti-
vesse tido um comego melhor de vida,
ou se a0 menos meu marido fosse con-
vertido..... se, se, se...

Um dos maiores erros é olharmos so-
mente para aquilo que ndo temos....
quando Jesus queria alimentar uma
multiddo de 5000 pessoas os discipulos
disseram que s6 tinham 5 paes e 2
peixinhos , mas JESUS multiplicou. A
lio é: se apenas dermos a Deus o que
temos, Ele ird usé-lo e nos devolvera mais
do que aquilo que tinhamos quando

comegamos.
AMADAS, VC PODE TODAS AS COI-
SAS NAQUELE QUE TE FORTALECE,
OU SEJA, VC PODE TUDO DENTRO
DA PALAVRA DE DEUS, MEDITANTO
NELA E RENOVANDO SUA A MENTE,
DIA A DIA COM AQUILO QUE DEUS
TEM PARA VC.

ESSAS FORAM APENAS 7 DICAS PARA
AJUDAR EM SUA JORNADA PARA SE
TORNAR ALGUEM PLENAMENTE
CONFIANTE

PRA. CECILIA D. C. SOUZA

IGREJA VIDA NA PALAVRA - Estabe-
lecendo um padrdo de EXCELENCIA!
LOCAL: Rua da feira, no quarteirdo
acima da Pousadinha, ao lado da Ago
Caldas

CULTOS: Quinta (Culto de Transfor-
magdo da Mente); Sexta (Culto para
Mulheres); Domingo (Culto para fa-
milia)

HORARIO DOS CULTOS — 19H30

NOVELAS

BEILA A FEIA
20h30
Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

MALHACAO
17h30

Veridiana e Luciano discutem por te-
rem interesses diferentes um do ou-
tro. Alex se atrasa para a aula por dar
autografos a fas e é advertido por
Mauro. Jodo convida Luciano para tra-
balhar no Terra Crianga. Yasmin e
Peralta tramam mudar a decoragdo
do hall do prédio, mas acabam dis-
parando um alarme. Marina fica per-
plexa ao ver cartazes espalhados pelo
colégio com as montagens feitas por
Caio e discute com o rapaz.

CAMINHO DAS INDIAS
21h00

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

PARAISO
18h

Aninha se irrita com os comentarios
de Ricardo sobre Paraiso. Modesto
conversa com Aurora sobre as fotos
que fara dela ao lado da ponte do
Barro Preto, 0 maior problema do
municipio para o prefeito. Juca diza
Norberto que ndo quer mais ser
motorista de Aurora. Vadinho ndo
acredita na separagdo de Aurora e
Norberto. Jacira fica indignada ao
ouvir Geraldo falar mal de Aurora
na radio.

PODER PARALELO
22h30

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.

CARAS E BOCAS
19h15

Bianca leva Xico com a ajuda de Felipe.
Espeto ndo encontra Xico no atelié e
Lili acha que ele foi dar mais um de
seus passeios. Denis convida Amarilys
para viajar e ela pede um tempo para
responder. Bianca leva Xico para a pet
shop e Aluisio o reconhece. Espeto es-
tranha o sumigo de Xico e avisa Denis.
Amarilys entra no taxi de Nicholas e
os dois conversam sobre relacionamen-
t0s. Jacques marca um encontro com
Anita no parque.

VENDE-SE UM VEU
DE NOIVA - 22h45

Até o fechamento desta edigdo a
emissora ndo havia disponibilizado
o resumo deste capitulo.
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Arroz com legumes ao forno

INGREDIENTES

- 2 xicaras (chd) de arroz cru
lavado e escorrido

- 1/2 xicara (cha) de queijo rala-
do

-1 cenoura cortada em cubos
-1 pimentao cortado em cubos
- 2 tomates sem sementes cor-

tados em cubos

- 2 xicaras (chd) de pequenos
buqués de brocolis

- Sala gosto

-4 xicaras (chd) de agua ferven-
te

-1 envelopes de caldo de legu-
mes

- 3 colheres (sopa) de margari-
na

MODO DE FAZER

Aquega o fornoa 180°C. Em um
refratério, coloque o arroz, o
queijo, a cenoura, o pimentdo,
o tomate e os brocolis. Tempe-

Te com sal, acrescente a dgua,
o caldo de legumes e a mar-
garina. Misture bem, cubra
com papel-aluminio e leve ao
forno por cerca de 40 minu-
tos ou até a dgua secar. Sirva
em seguida.

L

ASTROLOGIA

Parece que algumas pessoas insistem em cruzar

Parece que algumas pessoas nsistem em cruzar

P
Procure ter um pouco mais de paciéncia, pois a
partir do dia 9 essa pressdo diminui

oseu P
Procure ter um pouco mais de paciéncia, pois a
partir do dia 9 essa pressdo diminui

trole de suas
emogdes, pois o estresse pode ser muito
prejudicial & sua satde neste momento.

L CRREER I

Afase ainda é critica e vocé deve tomar algumas
atitudes baseadas na razao e nao na emogao. O
passado com toda carga de seguranga insiste
em se fazer presente, mas ele deve ser deixado
para tras definitivamente. Procure deixar os
medos de lado e se entregar para o novo que
desponta e vocé finge ndo enxergar.

£ possivel que esteja enfrentando pequenos
problemas de comunicagéo, como falhas na
internet, atrasos nos negdcios ou pagamentos e
respostas importantes que nunca chegam. Prepare
sua paciéncia para as proximas duas semanas,
pois essa energia vai persistir. Respire fundo e
faga o que deve ser feito.

.mﬂ'ﬁ e

Aproveite a noite para sair e se divertir comamigos
ou pessoas de sua intimidade. Vocé precisa sair
um pouco da rotina e olhar com mais atencéo ao
que da prazer e sentido & sua vida. Otima fase
para gécios, parcerias

Continue
emogdes, pois 0 estresse pode ser muito
prejudicial & sua saude neste momento.

PR

Vida material e finangas passam novamente por
um dificil momento, onde podem ocorrer ou terem
ocorridos algumas perdas. Portanto, procure nao
se deixar levar pelo impulso com relado a seus
gastos. Novos amores e relacionamentos
continuam em 6tima fase.
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Hoje € um 6timo dia para vocé sair e se divertir

s6,

de encontrar uma 6ima companhia. Munido de
uma excelente capacidade de sedugéo e
comunicagdo voc hoje tem o poder da conguista
em suas maos. Aprovete!

BCHAEETE 11,1 = 70

A boa fase para os relacionamentos continua e
traz a vocé a possibilidade de encontros
importantes e novas parcerias, que podem ser
comercials ou pessoais. Com relagao as finangas,
osgaste da d r controlados. O dinheiro

mais equilibio e trangilidade.

vl 3w

Nesta fase certamente havera um aumento de
responsabilidade especialmente em sua carreira
& vida familiar. Vocé precisara dar um tempo das
atividades corriqueiras e mals prazerosas por
causa de alguma situagdo nesses setores. O
momento é de reflexao e construgo.

Alguns problemas serdo inevitaveis neste
momento e certamente suas responsabilidades
aumentam a cada dia que passa até a terceira
semana do més. caso trabalhe com vendas ou
comunicagio este ¢ um excelente periodo para
os negécios com possibilidade de novas
parcerias.

vira com mais faciidade através de atividades
ligadas & comunicagdo ou tecnologia.

BESITEEEI Z] 0w H 1D

Sensualidade e necessidade de intimidade em
alta traz 4 tona a velha e conhecida capacidade
de sedugdo sagitariana. Caso esteja s6 e estiver

Fase de estruturago e maior dedicacdo & sua
carreira e trabalho.

FRCERN i 1 T

Alua em seu signotraza vocé uma maior abertura
de seu coragéo e mais sensibilidade. Caso tenha
filhos, este é um 6timo dia para estar entre eles.
0 amor e a capacidade de doagdo ficam ainda
mais fortes em vocé. nesta fase vocé deve
investigar se vale a pena abrir mao da felicidade
em nome da seguranga.













