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Pipoca e Sofa
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
DOMINGO MAIOR
Operacao de Risco:
Cidade em Chamas - O
policial Wu se tornou o
heréi da cidade apés
impedir os planos de
perigosos bandidos. Ao
se deparar com uma
nova onda de violéncia,
ele resolve se aliar ao
arrogante Chen para
procurar 0s criminosos
que estao aterrorizando
a cidade. Os policiais
descobrem uma
conspiragao e precisam
correr contra o tempo
para salvar o mundo da
completa destruicao.

SESSAO DE GALA

As Sessoes - Mark
O’brien é um escritor

e poeta que, ainda
crianga, contraiu
poliomielite. Devido a
doenca, ele perdeu os
movimentos do corpo,
com excecao da cabeca,
€ precisa passar boa

parte do dia dentro de
um aparelho apelidado
de “pulméo de aco”.
Mark passa os dias entre
o trabalho e as visitas

a igreja, onde conversa
com o padre Brendan,
seu amigo pessoal.
Sentindo-se incompleto
por desconhecer o0 sexo,
Mark passa a frequentar
uma terapeuta sexual.
Ela Ihe indica os servigos
de Cheryl Cohen

Greene, uma especialista
em exercicios de
consciéncia corporal,
que o inicia no sexo.

CORUJAO

Pequeno Dicionario
Amoroso 2 - Quinze
anos apds se separarem,
Luiza e Gabriel se
reencontram no
cemitério, logo apos

0 vel6rio do padrasto
dela. Luiza casou-se
novamente, com Alex,
e com ele teve um filho,
enquanto Gabriel teve

varias namoradas e hoje
vive com Jaqueline,
bem mais jovem do

que ele. O reencontro
faz com que Gabriel
visite Luiza na galeria de
arte que administra e,
impulsionado pelo fato
dela estar bem infeliz

no casamento, eles

logo iniciam um caso.
Paralelamente, Alice,

a filha de Gabriel com
Bel, se mete em um
complicado triangulo
amoroso envolvendo um
homem e outra mulher.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
A inveja mata - Tim

e Nick sédo vizinhos,
trabalham juntos e

sdo também grandes
amigos. Porém, a
amizade entre eles fica
abalada ap6s um dos
planos mirabolantes de
Nick, o “Evaporizador”,
um spray que faz com
que fezes de cachorro

ou qualquer outra
porcaria simplesmente
seja evaporado no ar,
comece a fazer um
grande sucesso. O
problema é que Tim
recusou a proposta
de Nick de formar

uma sociedade com

ele para negociar o
produto, justamente

por ndo acreditar em

Seu sucesso, e agora
tem que aturar o
enriqguecimento cada vez
maior do amigo.

CINEMA
Um Lugar
Silencioso

Assistir ao terror ‘Um Lu-
gar Silencioso’ quietinho no
cinema nos torna campli-
ces de seus protagonistas,
sem poder gritar diante dos
horrores que se vé na tela. O
filme parte de uma premissa
econdmica para construir
a tensdo de uma familia lu-
tando pela sobrevivéncia
de forma quase instintiva
- e “quase” aqui é a palavra-
-chave, ja que todos estdao
privados de emitir sons se
ndo querem atrair os mons-
tros que assolam a Terra.

Estamos em 2020, e a
populagao do mundo foi
dizimada. O roteiro escrito
por Bryan Woods, Scott Beck
e John Krasinski (que tam-
bém dirige o longa a atua)
ndo se preocupa muito em
detalhar como isto aconte-
ceu, mas diz logo de inicio
que ninguém estd seguro,
sacrificando uma crianca de
forma quase brutal. A tragé-
dia adiciona uma camada
de culpa a ja dramética si-
tuacdo vivenciada por Lee
(Krasinski), Evelyn (Emily
Blunt) e os filhos Marcus
(Noah Juppe) e Regan (Milli-
cent Simmonds), deficiente
auditiva cujas necessidades
especiais provavelmente sal-
varam o cl3, uma vez que
todos estavam habituados a
falar na linguagem de sinais
mesmo antes da catastrofe.
Como diz a teoria de evolu-
¢ao, sdo os mais adaptados
que sobrevivem.

Esta ideia de que sdo jus-
tamente as nossas particu-
laridades que acabam por
nos tornarem especiais é algo
recorrente em obras que fler-
tam com o terror e a ficgdo-
-cientifica, como em obras
de cineastas como Steven
Spielberg (‘Contatos Imedia-
tos de Terceiro Grau), ‘Guer-
ra dos Mundos’) e M. Night
Shyamalan (‘Sinais). O filme
guarda semelhancas claras
com estes antecessores, mas
tem o mérito de construir
uma atmosfera angustiante
que perdura durante todos os
seus 90 minutos.

N&do hd momentos para
respirar. Isso faz com que,
quando a personagem de
Emily Blunt consegue enfim
gritar em contexto onde ndo
serd ouvida pela criatura, a
liberagao de tensdo contida
naquela imagem chegue a
arrepiar o publico.

Sem explicar as coisas
demais e evitando alongar
sua trama mais do que o ne-
cessério, ‘Um Lugar Silen-
cioso’ se conecta diretamen-
te com as emocdes mais
bésicas do ser humano.
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ELEICOES 2018
Os pré-candidatos a Presidéncia e quais
dificuldades tém de superar até a campanha

il Gazeta

A medida que as eleicées de 7 outubro se aproximam, o niimero de pré-candidatos a Presidéncia aumenta - ja sdo ao menos 18 nomes. Apesar de as projecoes
indicarem uma disputa com muitos candidatos, o cenario esta, até o momento, tao aberto que dificulta até mesmo antecipar quais deles de fato estarao nas urnas

FernanDa Opiuia /BBC - No
entanto, todos os que apa-
recem nas pesquisas de
intencdo de votos ou que
j4 anunciaram a intenc¢do
de disputar o pleito tém
importantes obstdculos a
superar até o inicio da cam-
panha, marcada para co-
mecar em agosto.

Pendéncias na Justica,
disputas partiddrias inter-
nas, tempo escasso de pro-
paganda no rddio e na tele-
visdo, altarejeicio ou faltade
popularidade e impedimen-
to para participar de debates
sdo alguns dos desafios que
os postulantes a Presidéncia
e seus respectivos partidos
precisam driblar.

As legendas trabalham
com prazos cada vez mais
curtos para atrair politicos,
firmar aliancas e lancar seus
candidatos na tentativa de
aumentar suas chances
eleitorais. Umamudanca na
legislacdo em 2015 reduziu
de um ano para seis meses o
prazo para filiacao partidé-
ria de quem quer disputar
a eleicdo. Isso significa que
quem pretende concorrer
deve se filiar a um partido
politico até o dia 7 de abril.
O registro das candidaturas,
por sua vez, deve ser feito
até 15 de agosto.

Do total do tempo de
propaganda, 90% sao distri-
buidos proporcionalmente
ao ntimero de deputados fe-
derais eleitos por cada legen-
da em 2014 e o restante serd
distribuido igualitariamente.
Para participar de debates na
TV, por sua vez, o candida-
to precisa estar filiado a um
partido com mais de cinco
congressistas. Por isso, mui-
tas bancadas apostaram na
janela de 30 dias aberta em
marco para a troca de legen-
da de politicos que queiram
se candidatar sem o risco da
perda do mandato em curso.

A BBC Brasil listou obs-
taculos dos principais pré-
-candidatos e partidos que
jé anunciaram a inten¢io de
lancar um nome a Presidén-
cia da Reptiblica. Confira:

LULA (PT)

O ex-presidente Luiz Iné-
cio Lula da Silva, de 72 anos,
tem liderado os cendrios
para a eleicao presidencial
em 2018, mas pode ser im-
pedido de disputar a elei-
¢do, uma vez que a segunda
instancia da Justica federal
manteve por unanimidade
a condenacdo dele por cor-
rupcao e lavagem de dinhei-
ro. Assim, a candidatura do
petista pode ser barrada pela
Lei da Ficha Limpa.

Além de ter sido conde-
nado pelo Tribunal Regional
Federal da 42 regido (TRF-4),
que aumentou a sentenca
de 9 anos e seis meses para
12 anos e 1 més, Lula pode
ter a prisao decretada ainda
em abril porque o Supre-
mo Tribunal Federal (STF)
recusou, por 6 votos a 5, o
pedido de habeas corpus
do petista para que ficasse
em liberdade até que se es-
gotassem todos 0s recursos.

Embora a situacdo do
ex-presidente tenha se com-
plicado muito apés a derrota
no STE isso ndo significa que
necessariamente ele cum-
prird integralmente os 12
anos de pena na cadeia. H4
trés caminhos que podem
resultar na soltura do petista:
1) sua defesa pode apresen-
tar novos pedidos de habeas
corpus; 2) o petista pode ter
sua condenacao anulada pe-
los tribunais superiores; 3) O
STF pode rever seu posicio-
namento sobre a prisdo ap6s
condenacdo em segundains-
tancia para todos os réus do
pais, o que beneficiaria Lula.

Assim, se tentar con-
correr a Presidéncia, Lula
pode usar a campanha
como estratégia de defesa
das acusacgoes que pesam
contra ele. A defesa de Lula,
que tenta reverter a conde-
nacdo sob o argumento de
que o ex-presidente € ino-
cente e que ndo ha provas
contra ele, traca estratégias
juridicas para manté-lo na
disputa eleitoral por meio
de diferentes recursos e pe-
didos de liminares.

Até o momento, o ex-
-presidente possui apenas
uma condenacao, mas ele
é réu em outras seis acoes
penais, sob acusacao de
crimes como corrupcao,
lavagem de dinheiro e obs-
trucdo de Justica.

Além das pendéncias
judiciais, Lula também tem
rejeicdo alta - segundo pes-
quisa Datafolha realizada en-
tre 29 e 30 de novembro, 39%
disseram nao votar nele de
jeito nenhum. Na frente dele
estava somente o presidente
Michel Temer, com 71%. Na
pesquisa de janeiro, Temer
e o ex-presidente Fernando
Collor de Mello apresenta-
ram rejeicdo maior que Lula
frente ao eleitorado.

Ainda assim, muitos in-
tegrantes da ctpula do PT
veem em Lula a tinica op¢ao
para a disputa presidencial.
Um plano B seria o ex-minis-
tro da Educacao e ex-prefeito
de Sao Paulo Fernando Had-
dad, que ja declarou ser uma
“grande deselegancia com

Lula” se colocar como opcdo
do partido para 2018. Outro
nome cogitado pelo partido
€ 0 ex-ministro e ex-governa-
dor da Bahia Jaques Wagner.

O PT enfrenta dificul-
dades para se coligar e
deve participar das elei-
¢Oes sem partidos aliados.

Lula nasceu em Per-
nambuco, mas construiu
sua carreira politica em Sao
Paulo, incialmente como
sindicalista. Em 1986, foi
eleito deputado federal por
Sao Paulo para participar da
Assembleia Nacional Cons-
tituinte. Foi eleito presidente
em 2003, depois de ter dis-
putado as presidenciais ou-
tras trés vezes. Comandou
o Brasil por dois mandatos
e elegeu a sucessora, Dilma
Rousseff, em 2010.

JAIR BOLSONARO (PSL)

Segundo colocado nas
pesquisas de intencdo de
votos, o deputado federal
Jair Bolsonaro, de 63 anos,
trocou de partido para dis-
putar as presidenciais.

Bolsonaro, que estava
filiado ao PSC, chegou a as-
sinar a ficha de filiacdo do
PEN (Partido Ecolégico Na-
cional), que espera a homo-
logacdo da Justica Eleitoral
para mudar o nome para
Patriota - mudanca feita a
pedido do pré-candidato.
Mas, em seguida, filiou-
-se ao PSL (Partido Social
Liberal) para concorrer a
Presidéncia da Repuiblica.
Como o PSL conta atual-
mente com uma bancada
de 10 deputados, Bolsona-
ro vai poder participar de
debates na televisdao. Mas
recursos de campanha ain-
da sdo vistos como um de-
safio para a candidatura de
Bolsonaro. Os apoiadores
do pré-candidato apostam
na divulgacao do nimero
de uma conta para arreca-
dar doacdes na internet. O
Tribunal Superior Eleitoral
autorizou o uso de “vaqui-
nha virtual” nessa eleicao
para arrecadar recursos de
pessoas fisicas - a doacdo
de empresas permanece
proibida. Bolsonaro enfren-
ta ainda o desafio de fazer
campanha com pouco tem-
po de propaganda oficial no
radio e na televisao.

O PSL, por exemplo, ele-
geu apenas dois deputados
federais em 2014, niimero
que é levado em conta na
hora do célculo sobre o tem-
po de TV na eleicao presi-
dencial. Pelas regras atuais, é
pouco provavel que o partido
tenha mais que 15 segundos
de cada bloco de 12 minutos

e meio de propaganda (serdo
seis blocos por semana, du-
rante 35 dias de campanha).

Bolsonaro tentaria con-
tornar essa limitacdo usan-
do redes sociais e contando
com a producdo esponta-
nea de contetido de simpa-
tizantes. O pré-candidato
também vai precisar ainda
mostrar a uma parcela do
eleitorado que nao € agressi-
vonemradical e que domina
diferentes temas. Militar da
reserva e professor de educa-
¢ao fisica, Bolsonaro é depu-
tado federal desde 1991 - tem
sete mandatos por cinco par-
tidos diferentes.

GERALDO
ALCKMIN (PSDB)

O governador de Sao
Paulo, Geraldo Alckmin, de
65 anos, assumiu em dezem-
bro a presidéncia do PSDB
para tentar apaziguar o parti-
do, que se dividiu entre ficar
ou sair dabase do governo de
Michel Temer.

Alckmin foi confirmado
como o Unico postulante
do PSDB, depois que o ex-
-senador e atual prefeito de
Manaus Arthur Virgilio de-
sistiu de participar das pré-
vias para definir quem serd o
candidato tucano nas urnas.
No fim de fevereiro, Virgi-
lio criticou o correligiondrio
paulista, a quem acusou de
usar a maquina partiddria
para evitar a disputa, e anun-
ciou que ndo vai fazer cam-
panha para Alckmin.

O ex-prefeito de Sao
Paulo, Jodao Doria, era ou-
tro tucano que almejava a
candidatura presidencial,
mas acabou deixando o car-
go para disputar o governo
paulista. Muitos tucanos
acreditam que ele “queimou
alargada” ao fazer um giro
pelo Brasil na tentativa de
aumentar sua popularida-
de - ele ainda € considera-
do desconhecido no pais e
nao conseguiu alavancar seu
nome nas pesquisas.

Além das muitas disputas
internas, Alckmin assumiu
um PSDB desgastado pelas
dentincias de corrupcao con-
tra integrantes do partido,
em especial as que pesam
contra o senador Aécio Ne-
ves, que disputou as eleicoes
presidenciais em 2014. Al-
ckmin também foi acusado
de receber R$ 10 milhdes em
quantias nao declaradas da
Odebrecht, o que nega.

O governador paulista,
que deixard o cargo no Pa-
lacio dos Bandeirantes para
fazer campanha, também
nao sabe se e quando con-
tard com o apoio do DEM,

aliado fiel de eleicoes an-
teriores. Coligada, a chapa
PSDB-DEM teria, por exem-
plo, mais tempo de propa-
ganda, mas o DEM lancou
candidato préprio.
Alckmin ja disputou as
eleicoes presidenciais em
2006, quando perdeu para
Lula no segundo turno.
Formado em Medicina,
comecou a carreira politica
como vereador e, depois,
foi prefeito de Pindamo-
nhangaba (SP), sua cidade
natal. Em 1994, foi eleito vi-
ce-governador de Sdo Paulo
e acabou assumindo o go-
verno com o agravamento
do estado de satide de M4-
rio Covas em 2001. Perdeu
a disputa pela prefeitura de
Sao Paulo em 2008, mas vol-
tou como governador em
2010 e foi reeleito em 2014.

MARINA SILVA (REDE)

Com duas eleicoes presi-
denciais no curriculo, Mari-
na Silva, de 60 anos, lancou
oficialmente a candidatura
em 2 de dezembro de 2017.
A ex-senadora e ex-minis-
tra do Meio Ambiente, con-
tudo, deve ter somente 12
segundos de propaganda,
e dificilmente a Rede vai se
coligar com outros partidos
para aumentar o tempo na
televisao e no radio.

Mas como a Rede per-
deu dois deputados federais
- Alessandro Molon (R]) e
Aliel Machado (PR) foram
parao PSB -, o partido conta
com uma bancada de ape-
nas trés congressistas e, as-
sim, ndo teria a garantia de
participacdo de Marina nos
debates. Caberia as emisso-
ras a escolha de convidar ou
ndo a candidata.

Marina enfrenta uma
rejeicdo de 24%, segundo o
Datafolha de novembro. Vai
precisar também responder
a criticas de ser omissa em
momentos em que muitos
aguardavam um posicio-
namento ou opinides fir-
mes sobre temas centrais
ou disputas politicas e de
ter declarado voto a Aécio
Neves no segundo turno das
eleicoes de 2014.

Avessa a embates e a ata-
ques, a propria candidata
avalia que serd uma campa-
nha extremamente agressiva.

Marina disputou as duas
dltimas eleicoes presiden-
ciais, uma pelo PV e outra
pelo PSB. Ela comecou a car-
reira politicano PT.

CIRO GOMES (PDT)

A candidatura presi-
dencial do ex-ministro e
ex-governador do Ceard

Ciro Gomes, de 60 anos, foi
confirmada em marco de
2018 pelo PDT.

Afalta dealiados para for-
talecer a candidatura numa
coligacao formal é um obsta-
culo a ser enfrentado. O PDT
negocia aliangas com o PSB e
0 PCdoB. “Sao conversas que
ainda estdo em construcao”,
disse Carlos Lupi, presidente
do PDT, a BBC Brasil.

O estilo franco e impulsi-
vo que hé anos rende a Ciro
a fama de “destemperado”
pode ser um empecilho.
“Todo mundo ja teve uma
palavra mal dita ou foi mal
interpretado”, pondera Lupi.

Ciro enfrenta uma rejei-
¢do de cerca de 22% do elei-
torado, que, segundo o Da-
tafolha de novembro, diz ndao
votar nele de jeito nenhum, e
nao decolou. A depender do
cendrio ele tem de 6% a 10%
das intengoes de voto.

Ciro Gomes j4 foi prefei-
to de Fortaleza, deputado
estadual, deputado federal,
governador do Ceard e mi-
nistro dos governos Itamar
Franco (Fazenda) e Lula (In-
tegracdo Nacional).

Ele j& passou por sete
partidos em 37 anos de vida
publica. Ciro j4 concorreu a
Presidéncia duas vezes, em
1998 e em 2002.

MANUELA
D’AVILA (PCDOB)

Ao anunciar a ex-depu-
tada federal e atual deputada
estadual no Rio Grande do
Sul como pré-candidata, o
PCdoB praticamente acabou
com a possibilidade de o par-
tido ser vice numa eventual
chapa encabecada por Lula.
Ao perderem o aliado, petis-
tas classificaram a decisdo do
PCdoB como “erro histérico”.

Manuela, de 36 anos, terd
cerca de 20 segundos do tem-
po de propaganda e poderd
participar de debates. Apesar
de ter sido deputada federal
por dois mandatos e lider do
PCdoB da Camara, Manuela
nao é um nome conhecido
em todo o pais. Conforme
apontou o Datafolha de no-
vembro, ela é conhecida por
24% do eleitorado. Entre os
obstéculos, provavelmente,
também estard a dificuldade
de desassociar a imagem do
partido ado PT - em especial
porque o PCdoB foi contra o
impeachment da presidente
Dilma Rousseff e muitos de
seus filiados defendem Lula
das acusacgoes que pesam
contra ele naJustica.

Confira a matéria com-
pleta, sobre todos os candida-
tos, no site do jornal: http://
gazetadoestado.com.br/
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Anne Hathaway

estd engordando para
novo papel e ndo quer
ouvir piadas com isso

Antes mesmo que
surjam as primeiras fo-
tos e os comentarios
maldosos sobre Anne
Hathaway ter ganhado
uns quilinhos a mais, a
propria atriz avisou que o
aumento de peso tem a
ver com o papel num fil-
me e mandou um recado
para quem quiser criticar
Seu corpo.

“Eu estou ganhan-

do peso para um papel
no cinema e esta indo
tudo bem. Para todas as
pessoas que vao fazer
‘fatshaming’ comigo nos
préximos meses, ndo sou
eu, é vocé. Paz”, escre-
veu em um post em seu
Instagram, no qual mos-
tra a rotina de exercicios
que encara atualmente.
“Fatshaming”, pratica a
qual Anne se refere, é a ex-

pressdo usada para definir
quando alguém é ridiculari-
zado publicamente por seu
sobrepeso, a ponto de se
sentir constrangido.

A atriz, que tem cinco
projetos em andamento,
nao revelou para qual fil-
me faz esta preparacéao.
Seu préximo longa a es-
trear é ‘Oito Mulheres e
um Segredo’, previso para
chegar as telas em junho.

Domingo, 8 de abril de 2018
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f{ .
oenca terminal

Os astros do franquia
“Vingadores” mostraram
que podem ser herdis
também na vida real. Os
artistas garantiram uma
visita a Emilio, de 11 anos,
que sofre de uma doenca
terminal, e tem o sonho
de conhecer os intérpre-
tes dos personagens dos
longas de Hollywood.

Tudo comecgou apods
um apelo da jornalista
Shanon Brennon, da Fox
News, no Twitter. “Pre-
ciso da sua ajuda, mun-
do do Twitter. Estou ten-
tando ajudar um garoto

que esta morrendo. Ele
provavelmente tem ape-
nas alguns dias de vida,
e tudo o que ele quer é
um ‘oi’ de um dos Vinga-
dores. Se vocé tem uma
conexao com alguma ce-
lebridade, me avise, ou
apenas dé um retweet.
Obrigada desde ja”, es-
creveu a apresentadora.
Prontamente, Chris
Evans - intérprete do Ca-
pitdo América no cine-
ma — respondeu ao ape-
lo. Outros artistas como
Paulo Bettany [o Visao],
Chloe Bennet [a Skye de

Astros de “Vingadores”
udam garoto com

“Agents of S.H.I.LE.L.D.”],
Ryan Reynolds [o Deadpo-
ol], Benedict Wong [o Dr.
Estranho], Jeremy Renner
[o Gaviao Arqueiro] € Don
Cheadle [o James Rhodes
de “Homem de Ferro] tam-
bém se manifestaram para
ajudar a crianca. “Esse € 0
tipo de coisa que renova
as minhas esperancas na
humanidade - trés men-
sagens dos Vingadores
ja chegaram até Emilio e
mais duas estdo sendo
enviadas”, agradeceu
Shannon pelo empenho
dos internautas.

Steven Spielberg quer
uma versdo feminina de
Indiana Jones no futuro

Steven Spielberg, cine-
asta responsavel pela fran-
quia Indiana Jones, reve-
lou que gosta da ideia de
ver uma mulher assumir o
chapéu e o chicote tipicos
do personagem em uma
futura continuacgéo.

“Teriamos que mudar
0 nome para Indiana Joan
ou algo assim, seria 6timo”,
disse ao jornal britanico
The Sun. “Minha mae era

forte. Ela tinha uma voz e
uma opinido muito forte.
Eu tive muita sorte de ser
influenciado por mulheres,
as quais eu simplesmente
amei demais — minha mae
e minha esposa”, justificou.

Spielberg confirmou
ainda que o quinto India-
na Jones, cuja estreia ja
estd marcada para julho
de 2020, sera o ultimo de
Harrison Ford no papel do

herdi, mas garantiu ser a
favor de que outras versdes
sejam feitas depois disto.

“Tenho quase certeza
de que este sera o ultimo
filme de Harrison Ford
como Indiana Jones, mas
[a franquia] certamente
ird continuar.”

O consagrado cineasta
acaba de estrear a aventu-
ra ‘Jogador N°1’, em cartaz
nos cinemas brasileiros.

PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto.

Acesse:

ieptbgo.org.br

e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO 3

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

/
“" | Na aula de quimica o professor pergunta:
- Quais as principais reagoes do alcool?
O aluno responde:
- Chorar pela ex, achar que esta rico, ficar valente e pegar mulher feia ...
Professor: - Tirou 10!

Decoracdo com Balées, Doces e Lembrancinhas

onise {Mamede
®98267-7191

PAO DE ESPINAFRE

INGREDIENTES

3 xicaras de farinha de
trigo

1/2 mago de espinafre
limpo

1 colher (sopa) de
manteiga

1 tablete de caldo de
galinha

1 colher (sopa) de
acucar

1 lata de creme de leite
2 tabletes de fermento
biolégico para pao

2 colheres (sopa) de
queijo parmeséo ralado
1 ovo

MODO DE PREPARO
Numa panela em

fogo baixo, coloque

o espinafre e tampe a
panela.

Se der &gua, escorra e
pique o espinafre.
Aqueca a manteiga em
fogo baixo, coloque

o caldo de galinha e
adicione o espinafre.
Deixe refogar um pouco
e desligue.

Numa tigela, coloque o
fermento e o aguUcar e
misture até ficar liquido.
Adicione o creme de
leite, o espinafre, o ovo
€ 0 queijo parmesao.
Aos poucos, va
adicionando a farinha de
trigo e misture até que
vire uma massa mole.
Coloque em uma forma
untada tipo de bolo
inglés.

Cubra com um pano
de prato limpo e deixe
crescer por 15 minutos.
Leve a forma ao forno
preaquecido por cerca
de 40 minutos.

Vocé pode incrementar
essa receita com
pedacinhos de bacon,
presunto, mussarela e
outros ingredientes de
sua preferéncia. Se vocé
optar por ndo usar o
caldo de galinha, pode
utilizar outros temperos,
como pimenta, curry,
sal e outros. Use a
criatividade e aproveite!
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COMPORTAMENTO

Por que a dor e a falta de prazer fazem
parte da vida sexual de tantas mulheres?

Nas aulas de educacéao sexual na minha escola, parecia clara a mensagem que tentavam passar: se vocé for mulher, vai sentir dor durante as relacées sexuais

Gemma AskHam/BBC - Essa
ideia de que nés deveria-
mos nos preparar para o
desconforto nas relacées
sexuais fez com que mui-
tas mulheres acreditassem
que sentir alguma dor du-
rante o sexo faz parte do
pacote - ndo é algo que
ocorre s6 na primeira vez.
Ninguém nos contou que
havia a possibilidade de o
sexo ser, na verdade, pra-
zeroso e sem sofrimento.

“SIMPLESMENTE
ACEITEI ADOR”

“Eu nao tinha ideia de
que o sexo pudesse ser
qualquer coisa que ndo
sinénimo de dor”, relatou
Jess, de 24 anos.

“Eu estava tdo tensa que
dificilmente alguém conse-
guiria entrar em mim, e isso
me deixava muito retraida.
Eu achava que o clit6ris era
algo que vocé tocava por al-
guns segundos e ai ja tinha
um orgasmo. Mas isso nao
era suficiente para que eu
chegasse ao climax, entdo
achava que eu tinha algum
problema. Tinham me dito
que uma relac¢ao sexual po-
deria ter dor, entdao eu sim-
plesmente aceitei isso e todo
esse desconforto”, contou.

Mas no ano passado,
gracas a um namorado que
Jess define como “generoso”
e que gostava bastante das
preliminares, a jovem bri-
tanica descobriu que a dor
ndo era algo inerente a todas
as relacoes sexuais. “Eu vi
que isso era uma mentira’,
disse a BBC.

RAZOES MEDICAS,
PSICOLOGICAS
OU SOCIAIS

A youtuber Hannah Wil-
ton faz parte de um grupo
de mulheres de vinte e pou-
cos anos que estd utilizando
um canal na plataforma de
videos para proporcionar
uma conversa aberta sobre
a sexualidade feminina.

“O motivo pelo qual
muitas mulheres tém rela-
coes sexuais com dor é por-
que ndo nos ensinam a viver
nossa sexualidade de outra
forma”, afirma.

Ela ressalta que, em cer-
tas circunstancias, a dor du-
rante o sexo pode ser sinto-
ma de algo mais grave.

“A dor na vagina pode
ser causada por problemas
como candidiase (uma in-
feccao provocada por um
fungo), por alguma outra
doenca sexualmente trans-
missivel ou por vaginismo,
uma condi¢do pela qual os
musculos préximos a vagi-
na se contraem com forga,
porirritacdo ou pelo contato

llustragdes: Rebecca Hendin/BBC Three
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O sexo pode ser uma experiéncia dolorosa para muitas mulheres

‘Tinham me dito que uma relagéo sexual poderia ter dor, entdo eu simplesmente aceitei

isso’, disse Jess

‘A Unica representacdo que muita gente tem sobre sexo € o que se vé nos filmes pornds
ou nas obras de Hollywood”, disse Hannah Witton

com a borracha das camisi-
nhas ou pelo sabao, expli-
cou Swati Jha, porta-voz do
Colégio de Obstetras e Gine-
cologistas do Reino Unido
(RCGOC, nasiglaeminglés).

Segundo ela, a dor que a
mulher sente no sexo pode
ser consequéncia de “uma
doenca inflamatéria na pél-
vis, de endometriose, de al-
gum mioma ou de sindrome
do intestino irritavel”. Jha
aconselha a qualquer mu-
lher que se preocupe com
dores durante ou depois das
relacdes sexuais que consul-
te um médico especialista
para entender o que pode
estar acontecendo.

Mas nio existem apenas
razoes médicas para a dor
durante o sexo. Para Kirstin
Mitchell, médica e pesqui-
sadora da Universidade de
Glasgow, na Escécia, exis-
tem diversas razdes psicold-
gicas e sociais para que esse
momento seja dolorido para
algumas mulheres.

Ela é responsével por um
estudo em 2017 que iden-
tificou que quase 10% das
mulheres sexualmente ati-
vas do Reino Unido entre
16 e 24 anos sentiam dores
“sistemadticas” durante as
relacdes sexuais - os auto-
res da pesquisa definiram
“sistemdticas” como as do-

res “sentidas durante o sexo
durante trés meses ou mais”.

DIREITO AO PRAZER

“Se uma mulher nao
tem o tipo de relagao sexu-
al que gostaria de ter, se ela
nao estd excitada, se ndo
tem confianca em si mesma
parafalar do que gostaoudo
que nao gosta, entao o sexo
pode ser mesmo doloroso”,
explicou Mitchell.

Na opinido da especia-
lista, € comum as mulhe-
res ndo sentirem que tém
“direito ao prazer” como
os homens tém. As vezes,
elas sentem dor nas rela-
¢oes sexuais e acreditam

“z

que simplesmente “€é as-
sim para as mulheres”.

Em outro estudo sobre
o tema chamado A Critical
Analysis of Sexual Satisfac-
tion (Uma andlise critica
sobre satisfacdo sexual, em
traducdo literal), a pesqui-
sadora Sara McClelland, da
Universidade de Michigan,
nos Estados Unidos, pediu
a homens e mulheres que
descrevessem o que signi-
ficava para eles uma “baixa
satisfacdo sexual”.

Enquanto os homens fa-
laram sobre aspectos como
“tédio ou indiferenca” de
suas parceiras sexuais, as
mulheres com frequéncia
mencionavam a “dor”.

UM PROBLEMA DE
COMUNICACAQ?

Kim Loliya passou a
vida sentindo dor durante
o0 sexo. Agora, porém, ela
lidera uma campanha para
reivindicar o direito das
mulheres ao prazer e traba-
lha como editora da revista
online Sex+zine, além de
ter sido fundadora de um
servico de educacdo sexual
em Londres.

Loliya acredita que o
incomodo das mulheres
durante a relacao sexual
nao é necessariamente
consequéncia de um pro-
blema fisico, mas sim de
um problema verbal.

“As mulheres sentem
que ndo podem dizer quan-
do sentem dor durante o
sexo. Elas aprendem na so-
ciedade que as mulheres sdo
para serem ‘olhadas’, ndo
‘ouvidas”, afirmou Loliya.

“Quando sentem dor,
muitas vezes as mulheres
acreditam que sao elas
que estdo com algum pro-
blema e elas tém medo de
que isso possa afetar seus
parceiros. Elas se sentem
culpadas e com vergonha
dessa dor. E ndo se dao
conta de que o que causa
essa dor € a inseguranca
sobre seu corpo”, explicou.

Para reconstruir essa
sensacao de conforto e
seguranca, a especialis-
ta Mitchell aconselha as
mulheres a voltarem um
passo para trés.

“As relacdes sexuais nao
precisam ser s6 com pene-
tracdo. Se vocé sente prazer
estimulando o clitéris com
os dedos, faca isso. No sexo,
é preciso ir devagar, passo
a passo, gradualmente, um
escutando o outro”.

DESINFORMACAO
NOS FILMES

Outro problema
apontado pelas especia-
listas sdo as informacgdes

que chegam até as mu-
lheres sobre como o sexo
deve ser. Os filmes, por
exemplo, mostram um
tipo de relacdo sexual que
ndo mostra exatamente
essa “evolucdo gradual”
nos carinhos.

“A tUnica representa-
¢d0 que muita gente tem
sobre a légica do sexo é
0 que se vé nos filmes
pornds ou nas obras de
Hollywood”, disse Han-
nah Witton, a youtuber
que fala abertamente so-
bre sexo nas redes sociais.

“Nos dois casos, as mu-
lheres estao sempre pron-
tas (para a penetracao),
desde o primeiro momen-
to. Arealidade das relacoes
sexuais ndo estd ali: a troca
de caricias, as prelimina-
res, como é algo que come-
¢a suave para depois ficar
intenso. E nao mostram
também os lubrificantes -
0 que, inclusive, pode ser
algo muito erético”, co-
mentou Witton.

Segundo Lydia, uma
britanica de 21 anos, existe
um estigma de que o lubri-
ficante serve apenas para
o sexo anal, mas utiliza-lo
pode mudar completa-
mente sua vida sexual.

“Antes, eu sentia dor
nas relacoes sexuais, sen-
tia tensao, irritacao e sé
queria que elas acabassem
logo. O lubrificante mudou
completamente essa per-
cepcdo”, contou.

Claire, de 24 anos, dis-
se a BBC que comecou a
sentir menos dor quando
assumiu mais o controle
em suas relacoes sexuais.

“Agora nos beijamos
mais, brincamos mais antes
dapenetracdo para garantir
que eu esteja super relaxa-
da. Depois, sou eu que dito
o ritmo da penetracao. Isso
funciona melhor do que
pedir para meu parceiro ir
mais devagar, porque ele
fazisso trés vezes, depois se
esquece”, disse.

Segundo Kim Loliya,
uma das coisas que € pre-
ciso deixar delado é aideia
de que a excitacdo femini-
na é mais “complicada” ou
que “dd muito trabalho”.
“Sao ideias que ainda per-
sistem em nossa cultura”.

“Ainda se tem o pensa-
mento de que aquilo que é
prazeroso para o homem
deve ser também prazero-
so para a mulher. Mas nao
€ necessariamente assim
que acontece, como mui-
tas mulheres podem falar.
Eja estdnahora de aceitar-
mos isso”, afirmou a edito-
ra e educadora do Instituto
do Prazer, em Londres.
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr))
O dia promete algu-
mas surpresas. Ouca
sua intuicdo e vai
descobrir como tirar
o melhor proveito das mudan-
¢as. Bom momento para se
livrar de coisas e tentar novos
caminhos. Seu jeito atraente
fica mais evidente, o que deve
movimentar a conquista.

Touro (21 abr. a 20 mai;)
Bom periodo
para juntar forcas
com os colegas e
se aproximar de
quem pensa como VOceé.
Mas também ha sinal
de competicdo. Se esta
saindo com alguém, é um
bom dia para tornar a re-
lacdo mais séria.

Gémeos (21 mai, a 20 jun.)
Bom dia para con-
centrar toda a sua
atencéo no traba-
Iho. Mas néo se

iluda -- sera preciso o dobro

da dedicacéao para atingir o

resultado que busca. Olhe

mais ao seu redor: alguém
que encontra sempre pode
despertar seu interesse.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Com a Lua em seu
paraiso astral, vai
sobrar bom humor,
jogo de cintura e

alto-astral nesta quinta. A

sorte também sorri para os

seus interesses. Vale a pena
fazer uma fezinha! Na pa-
quera, vocé tem tudo para
virar o centro das atengdes.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Assuntos domésti-
COs ou que envol-
vem a familia podem
exigir mais atengéo
hoje. Use o que aprendeu
no passado para conquistar
seus objetivos. Nos assuntos
do coragéo, lembrangas do
passado podem despertar
saudade de um antigo amor.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Sua agilidade de
raciocinio, que ja é
grande, ficara ainda
mais evidente. Bom

momento pra resolver assun-

tos que exigem deslocamen-
tos ou contato com o publico
em geral. Bom periodo para

conversar com quem ama e

esclarecer algumas coisas.

Libra (23 set. a 22 out))
Hoje, vocé estara
com mais apego
as suas coisas. SO
tenha cuidado para
n&o exagerar na possessivida-
de. Pode descobrir novas ma-
neiras de ganhar dinheiro, mas
sera preciso muito empenho e
dedicagdo. A dois, € melhor
ndo sufocar a cara-metade.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Com a Lua em seu
signo, voceé vai sen-
tir mais animacao
para encarar qual-

quer desafio! Explore seus

pontos fortes, como a capa-

cidade de se reerguer e dar a

volta por cima. Mostre toda

a sensualidade do seu signo

para fisgar na paquera.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
Seu desafio sera
esconder o jogo e
cuidar dos seus in-
teresses de manei-

ra discreta. Nem todo mundo

merece confianga, por isso,
nao fale mais do que deve para
nao revelar um segredo. Ha
chance de se interessar por al-
guém que ja € comprometido.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O desejo de ajudar
o0s outros pode cres-
cer. Ndo pense duas
vezes antes de viver

novas experiéncias e romper

barreiras que estavam limitan-
do seu crescimento. Se busca
novo amor, dé uma chance

a alguém que tem interesses

parecidos com 0s seus.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Bom periodo para
focar sua atencao
na vida profissional.
Deixe seu lado am-

bicioso vir a tona e ndo de-
sista dos seus interesses com
facilidade. Alguém com uma
boa posigao social ou que seja
disputado tem mais chance de
despertar seu interesse.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Aproveite para
pensar e plane-
jar o que deseja
alcancar a lon-

go prazo, pois terd uma
boa visdo da situacdo em
geral. Os estudos estao
favorecidos. Alguém que
mora longe pode balancar
seu coragéao.

QUADRINHOS

Salario Brasil
- Voceé acha
que um dia ele
val melhorar...
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