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HISTORIA MUSICADA

“Doutor” em Iron Maiden: brasileiro leva andlise
de letras de heavy metal para conferéncia mundial

John Mcmurtrie

O que os pesados decibéis
do rock e o extremo rigor das
pesquisas académicas tém
em comum? Mais do que se
imagina, apontam mestres e
doutores de universidades de
varios paises que se reinem
todos os anos na Modern

Heavy Metal Conference, em

Pesquisador brasileiro diz que musicas de Iron Maiden permitem uma ‘viagem no tempo’, da Pré-Histéria as guerras mais Helsinque Flnléndla
)

recentes; cancao ‘The Trooper’, por exemplo, narra combate entre soldados britanicos e russos na Guerra da Crimeia PAGINA 03

HMI PRACA DOS PEDESTRES
H()spita] participa de agﬁo ey Brasiliarecebe festival das Flores de Holambra

- Entre os dias 11 e 24 de agosto, a capital federal sera palco de flores e

prOl dO ale:i_tamento materno plantas ornamentais

Uma das atividades que serédo oferecidas no evento € a orientagdo as maes que
estiverem duvidas sobre amamentacao
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

A saga crepusculo:
amanhecer - Parte

Il - Apds dar a luz

a Renesmee, Bella
desperta ja vampira.

Ela descobre que Jake,
seu melhor amigo,
desenvolveu um
profundo sentimento
pela filha e passa a
acompanhar seu rapido
desenvolvimento.
Paralelamente, Aro
elabora um plano para ter
a garota em seu poder,
por causa dos dons
especiais que ela possui.

DOMINGO MAIOR
Quebrando Regras 3

- Nao Se Rendam - O
ex-campeédo do MMA,
Case Walker se recusou
a entrar numa nova liga,
que é a favor do uso de
anabolizantes, e esta
fora dos holofotes ha

um bom tempo. Mas
seu antigo amigo, o
famoso lutador Brody
James, o convence a ir
ate a Tailandia e treina-
lo para uma grande luta
contra o invicto Caesar
Braga. Mas o que Case
nao esperava era, que
durante o treinamento,
Brody sofresse uma
leséo e, sob a pressao
do inescrupuloso e
poderoso promotor,
Walker aceita substituir
James e lutar contra
seu mais desafiador
oponente, mas tendo

suas proéprias condigoes.

CORUJAO

Rota De Fuga -
Recentemente
divorciada, Jocelyn,
uma jovem e insegura
mae precisa proteger
seus filhos do pai
abusivo, Dennis. Ela s6
conta com a ajuda de
Jim, um homem firme e

corajoso que a ensina
sobre a complexa rede
subterranea criada para
proteger vitimas de
violéncia doméstica.
Agora, Jocelyn precisa
fugir da policia, do
marido e de um
inescrupuloso detetive
para buscar uma nova

vida em seguranca.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
Vocé Nao Pode Beijar
a Noiva - Bryan é
obrigado a casar com
a filha de um gangster
croata para que ela
consiga a cidadania

americana, mas o
“sogro” ordena que
nada deve acontecer
entre eles. A situacéo
piora quando a noiva é
raptada na lua de mel
e Bryan deve resgata-
la antes que o sogro
descubra e o deixe

em pedacos.

CINEMA

O Exterminador
do Futuro 6

‘ Nem sinal de Arnold
. Schwarzenegger na pri-
- meira imagem de ‘O Ex-
- terminador do Futuro
| 6, divulgada na manha
- desta quarta-feira. Ao in-
- vés do musculoso pro-
- tagonista da franquia, a
. foto tem como destaque
- as atrizes Natalia Reyes,
- Mackenzie Davis e Linda
. Hamilton (retornando ao
- papel de Sarah Connor)
- prontas para o combate.
| No momento em que
- 0 protagonismo femi-
- nino é a bola da vez em
- Hollywood, ndo deixa de
| ser uma imagem emble-
- matica. No ano passado,
- James Cameron (diretor
i dos dois primeiros lon-
- gas da saga e produtor
- deste novo) se gabou da
- personagem Sarah Con-
| NOT ser uma represen-
 tacdo de mulher mais
- forte do que a prépria
. Mulher-Maravilha.
“Todas as parabeniza-
- ¢oes que Hollywood tem
- feito sobre ‘Mulher-Ma-
i ravilha’ foram tao equi-
- vocadas. Ela é um icone
- objetificado, € apenas
i uma Hollywood mascu-
- linizada fazendo o que
- sempre fez”, disse o cine-
| asta ao jornal britanico
- The Guardian em agosto
- de 2017, enquanto o fil-
- me sobre a heroina da
i DC alcancava nimeros
- incriveis nas bilheterias.
“Nao estou dizendo
| que nao gostei do filme,
' mas, para mim, foi um
- retrocesso. Sarah Connor
- ndo era um icone de be-
i leza. Ela era forte, pertur-
- bada, uma mae terrivel, e
- conseguiu ganhar respeito
i do publico através da pura
coragem”, completou.

- ‘O Exterminador do
' Futuro 6’, dirigido por
- Tim Miller (‘Deadpool’)
' nao teve a sinopse oficial
- divulgada. A estreia nos
| cinemas esta marcada
- para novembro de 2019.
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HISTORIA MUSICADA

“Doutor” em Iron Maiden: brasileiro leva analise
de letras de heavy metal para conferéncia mundial

il Gazeta

O que os pesados decibéis do rock e o extremo rigor das pesquisas académicas tém em comum? Mais do que se imagina, apontam mestres e
doutores de universidades de varios paises que se reinem todos os anos na Modern Heavy Metal Conference, em Helsinque, Finlandia

FernanDA PortuGaL/BBC
- E neste ano, um dos
destaques da conferén-
cia foi um brasileiro: o
pesquisador Lauro Mel-
ler, que em uma palestra
apresentou Iron Maiden,
A Journey Through His-
tory (Iron Maiden: uma
jornada através da Histo-
ria), livro em que analisa
como a lenddria banda
britanica narra em suas
musicas episédios que
mudaram o mundo.

Com quase cinco dé-
cadas de palco, o Iron
Maiden ja foi tema de
varios livros focados em
sua trajetoria e na biogra-
fia de seus integrantes.
O trabalho do paraiba-
no de 44 anos, professor
da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte,
€ inédito ao se dedicar
a obra da banda, mais
especificamente, a 18
cancoes que, baseadas
em fatos ou persona-
gens histéricos, propor-
cionam uma viagem no
tempo - da Pré-Historia
a Guerra do Golfo.

“Primeiro, apresento
0 episédio que inspirou
cada canc¢ao, como em
uma aula de Histéria. Em
seguida, comento como
a letra retomou tal con-
teido, com maior ou me-
nor distanciamento dos
registros histéricos, ja
que os artistas tém liber-
dade para criar em cima
da realidade”, conta Lau-
ro, graduado em Letras e
com Pés-Doutorado pelo
Institute of Popular Mu-
sic da Universidade de
Liverpool, na Inglaterra.

O pesquisador, que
também é muisico, ain-
da mostra como linhas
melédicas, arranjos,
técnicas vocais, riffs de
guitarra e baixo, entre
outros ingredientes, po-
tencializam a mensagem
de cada cancao.

Na “jornada”, o leitor
ora se sente na pele de
um faraé no Antigo Egito
revoltado ao se descobrir
mortal; ora de um nati-
vo da América do Norte
massacrado pelo ho-
mem branco; ou, ainda,
de soldados angustiados
em campos de batalha
das grandes guerras
mundiais, s6 para citar
alguns exemplos.

“As canc¢odes do Mai-
den sdo portas de en-
trada para outros co-
nhecimentos”, acredita
Meller, que apresentou a
versdo em inglés do livro
para colegas de locais

Mikko Raskinen

John Mcmurtrie

Pesquisador brasileiro diz que musicas de Iron Maiden permitem uma ‘viagem no tempo’,
da Pré-Histéria as guerras mais recentes; cancdo ‘The Trooper’, por exemplo, narra
combate entre soldados britanicos e russos na Guerra da Crimeia

Pesquisador brasileiro Lauro Meller palestrou em conferéncia de Heavy Metal na
Finlandia, como especialista em Iron Maiden

tao distintos quanto Es-
tados Unidos, Inglater-
ra, Canad4, Japao e Por-
to Rico, entre outros, em
27 de junho, primeiro
dia da conferéncia.

Fa de Iron Maiden
desde a adolescéncia, em
2005, Meller apresentou,
em um evento académi-
co no Parang, trabalho
em que analisava sete
cancdes da banda com
temas historicos. O artigo
foi publicado, em 2013,
na Revista Brasileira de
Estudos da Cancao. A
ideia de escrever o livro,
aprofundando as andli-
ses ja feitas e somando a
elas as de outras musicas,
veio no final de 2015.

Na ocasiao, o Iron
Maiden havia lancado
seu mais recente album,
The Book of Souls, com
a faixa Empire of the
Clouds - narrativa sobre
o acidente com o dirigi-
vel britanico R101, uma
espécie de “Titanic dos
céus”, que caiu na Fran-
¢a, em 1930, matando as
48 pessoas a bordo.

Instigado pelo fato de
a musica, de 18 minutos,

ser a mais longa ja gra-
vada pela banda, Meller
decidiu analisa-la, o que
acabou originando uma
reportagem sobre seu
trabalho na BBC News
Brasil. “Na época, eu es-
tava escrevendo outro
livro, um apanhado de
artigos sobre assuntos
musicais muito diversos.
Um dos capitulos era so-
bre o Iron Maiden. Com
arepercussdo da matéria
da BBC, suspendi o pro-
jeto e aquele capitulo vi-
rou o livro todo, o que de-
mandou mais dois anos
de trabalho”, relembra.
Ao longo da pesquisa,
ao escutar repetidas ve-
zes a discografia da ban-
da, o professor constatou
que pelo menos outras
vinte musicas sao basea-
das em obras literarias ou
cinematogréficas como,
por exemplo, O Fantas-
ma da Opera e O Nome
da Rosa, entre varias ou-
tras. “Meu préximo livro
ira abordar esse eixo te-
matico”, adianta Meller.
Embora tenha sido
escrito por um acadé-
mico, o livro ndo é nada

dificil. “Nao é preciso ter
conhecimento musical
tedrico para ler”, pon-
tua Meller. A versdao em
portugués estard dispo-
nivel em breve nos sites
da editora Appris e de
grandes livrarias. “Para
quem quer treinar o in-
glés, ja estd disponivel
a versao internacional”,
diz o autor.

FINLANDIA, PATRIA
DO HEAVY METAL

A Modern Heavy
Metal Conference € o
principal evento de pes-
quisa sobre este género
musical no mundo. Mel-
ler participou do even-
to pela primeira vez em
2016, apresentando uma
andlise sociolégica de fas
de rock pesado em Natal,
no Rio Grande do Nor-
te, onde mora. A ideia de
lancgar o livro na confe-
réncia deste ano foi de
seu organizador, o pes-
quisador finlandés Toni-
-Matti Karjalainen.

“Este livro sinaliza
que o metal estd sendo
recebido cada vez mais
como assunto académi-

Mikko Raskinen

John Mcmurtrie

Essa cena de show da atual turné do Iron Maiden é uma
encenacao da cangao Aces High, sobre combates aéreos

na Segunda Guerra Mundial

Lauro Meller ja deu palestras em diversos paises sobre a
contribuicdo de Iron Maiden para as narrativas historicas

co também no Brasil -
uma tendéncia que hoje
se observa em todo o
mundo”, afirma Karjalai-
nen, doutor em Artes e
Design que realiza a con-
feréncia ha quatro anos
na Escola de Negdécios da
Universidade de Aalto,
em Helsinque.

Segundo Meller, va-
rios outros trabalhos
chamaram a atencao
na conferéncia deste
ano. Entre eles, a pes-
quisa do norte-america-
no Edward Banchs, por
exemplo, sobre a cena
heavy metal na Africa,
e a do porto-riquenho
Nelson Varas-Diaz, mos-
trando como bandas na
América do Sul utilizam
linguas nativas para tor-
nar mais fortes cancoes
que falam sobre a vio-
léncia dos colonizadores
europeus na regiao.

Nao € a toa que a Fin-
landia € palco do maior
evento de estudos so-
bre metal do mundo.
O rock pesado € levado
tao a sério por la que o
Ministério de Relacoes
Exteriores local realizou,

em junho deste ano, uma
competicdo para esco-
lher o que chamou de
“Capital Mundial do Me-
tal”, a cidade do pais com
0 maior nimero de ban-
das do género per capita.

A vencedora foi Lemi,
perto da fronteira com a
Rdissia. O municipio de
3.076 habitantes conta
com 13 bandas: 422,6
para cada 100 mil habi-
tantes. A taxa € oito vezes
maior que a nacional. A
Finlandia tem uma po-
pulacdo de 5,5 milhdes de
pessoas e cerca de 3 mil
grupos de metal, o que
equivale a 53,2 bandas a
cada 100 mil habitantes,
mais que qualquer outra
nacao do mundo.

“A Finlandia é um
pais supercivilizado, rico
e bem organizado, com
pessoas em geral muito
recatadas, embora nao
reprimidas. O fato de ser
o pais do heavy metal ndo
deixa de ser um contra-
ponto a toda esta racio-
nalidade. O rock pesado
é uma forma socialmente
aceitdvel de soltar a agres-
sividade”, analisa Meller.



@ 4 Famosos

The Batiman: Matt Reeves afirma que
roteiro deve ficar pronto em breve

The Batman, préximo
filme do Homem-Morce-
go, aos poucos esta ga-
nhando forma. O diretor
Matt Reeves (Planeta dos
Macacos: O Confronto)
anunciou que o roteiro do
longa deve ficar pronto em
algumas semanas. A ex-
pectativa € que as filma-
gens comecem em 2019.

“Estamos trabalhando
para obter nosso rascunho
nas proximas duas sema-
nas. Agora, minha cabeca
esta totalmente mergulhada
no roteiro. Neste momento,
vou sair daqui para voltar a
trabalhar nele”, revelou.

Ainda na ocasiao, o ci-
neasta esclareceu que a
obra n&o sera baseada no
HQ “Batman — Ano Um”,
de Frank Miller e David Ma-

zzucchelli: “Nao estamos
nos baseando em nenhum
quadrinho em particular. [...]
Noés definitivamente nao es-
tamos fazendo o Ano Um. E
simplesmente emocionante
focar em um conto especifico
que o define e € muito pesso-
al para ele. E ébvio que ndo
estamos fazendo uma histo-
ria de origem, nem nada pa-
recido. Estamos fazendo uma
historia que definitivamente é
0 Batman e tentando contar
uma histéria emocionante e,
ainda assim, que mostre que
ele é o melhor detetive do
mundo. Tudo isso que me
fez amar o Batman quando
crianga.”, explicou.

Evitando comentar so-
bre a participacéo de Ben
Affleck no projeto, Reeves
comentou que ainda esta

conversando com o ator
sobre o assunto. Segundo
o site /Film, um possivel en-
volvimento do protagonista
de Garota Exemplar no fil-
me permanece em aberto.
O que o diretor garantiu
€ que o tom do longa ndo ira
mudar por causa da mudan-
¢a de direcdo dos fimes da
DC. Sua ideia desde o inicio
¢ fazer algo completamente
novo: “Nao ha continuagéo
dos filmes de Christopher
Nolan. E muito dificil encon-
trar uma maneira de fazer
isso como algo que, para
mim, sera definitivamente o
Batman, e algonovo e legal.”.
Affleck interpretou o Ho-
mem-Morcego em Esqua-
drao Suicida, Batman Vs
Superman - A Origem da
Justiga e Liga da Justica.
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Vem ai uma nova versdao Atorde Missdo: Impossivel” conta
de “Alf, o Eleimoso”

A Warner planeja voltar
a produzir a sitcom ‘Alf,
o ETeimoso’, exibida nos
EUA originalmente entre
1986 e 1990. A série teve
grande sucesso também
no Brasil, onde esteve
na programacgao dos ca-
nais Globo, Bandeirantes,
SBT, Nickelodeon e TCM.

Criado por Tom Pat-
chett e Paul Fusco, Alf é
um alienigena falastrao e
piadista que passa a morar
com a tradicional familia
Tanner, depois de pousar
em sua garagem. Fusco
também era o responsa-
vel pela voz do boneco,
que por aqui foi dublado

por Orlando Drummond,
referéncia na area (eram
dele também as vozes em
portugués de Scooby-Doo
e do Gargamel, vildo dos
Smurfs, entre outras).

O estudio procura ago-
ra um roteirista para assu-
mir o projeto. Ainda ndo ha
previsao de estreia.

 ja ter sido confundido com ladrao

na propria casa, por ser negro

Ving Rhames, ator de
‘Pulp Fiction’ e da franquia
‘Misséo: Impossivel’, con-
tou que a policia da cidade
de Santa Monica (na Cali-
férnia), onde mora, apon-
tou armas para sua cabega,
pensando que ele estivesse
cometendo um assalto na
prépria casa. O relato foi
dado na Ultima sexta-feira,
em entrevista ao progra-
ma de radio The Clay Cane
Show, transmitido nos EUA.

De acordo com Rha-
mes, o incidente aconte-
ceu alguns meses atras,
numa madrugada em que
assistia TV na sala, vesti-
do apenas de shorts, até
ouvir alguém batendo em
sua porta. “Eu me levan-
tei, abri a porta e havia um
ponto vermelho apontado
para meu rosto vindo de
uma pistola de 9 milime-
tros. Eles disseram para
eu colocar as maos para
cima”, descreveu.

Ainda segundo o ator,
estavam a sua porta trés
policiais, um cachorro e o
chefe de policia, que even-
tualmente o reconheceu
nao pelos filmes, mas por
ambos terem filhos que jo-

gavam a mesma competi-
¢ao de basquete colegial.

“Me disseram que uma
mulher havia ligado para
0 numero de emergéncia
dizendo que um homem
negro e grande havia in-
vadido a casa, entdo eles
vieram”, revelou.

O site da revista People
verificou 0 caso com o de-
partamento de policia de
Santa Monica e confirmou
que o “mal-entendido”
ocorreu em julho de 2016.
Saul Rodriguez, tenente
ouvido pela publicacdo,
contou ainda que algo pa-
recido aconteceu no mes-
mo bairro meses depois,
quando uma mulher negra
ficou trancada para fora

da propria casa e vizinhos
ligaram assustados achan-
do que ela estaria invadin-
do a residéncia.

Durante a entrevis-
ta ao programa de radio,
Rhames disse ainda que
o evento |he deixou preo-
cupado com a seguranca
de seu filho adolescente.
“E se fosse meu filho, e ele
tivesse o controle remoto
do videogame ou alguma
outra coisa nas maos, e
eles achassem que fosse
uma arma?”, questionou.

Ving Rhames esta em
cartaz nos cinemas atu-
almente como um dos
colegas de Tom Cruise
em ‘Misséo: Impossivel
— Efeito Fallout’.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

// \ TEIXEIRA MENDES CONTA \‘

| O Jodozinho telefona para a Assembleia da Republica:
-Bom dia, queria ser um deputado. O que é preciso?
Funcionario:
-Mas, vocé é louco?
-Sim, 0 que mais é preciso?

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RATATOUILLE

INGREDIENTES

6 cebolas

6 tomates

6 abobrinhas italianas
1 beringela grande

1 pimentédo verde

1 pimentao vermelho
2 dentes de alho

sal e pimenta do reino a
gosto

1 folha de louro
manjericao fresco a
gosto

azeite de oliva a gosto

MODO DE PREPARO
Corte a beringela em
rodelas finas e deixe de
molho numa bacia com
agua e umas 4 colheres
de sopa de vinagre
durante 15 minutos,
para evitar que amargue
Corte a abobrinha em

rodelas finas

Corte os tomates

em cubinhos

Retire as sementes

do pimentao

e pique em tiras
Coloque o déleo

de oliva na panela

e deixe aquecer,
acrescente as cebolas
cortadas em rodelas e
deixe dourar levemente,
em seguida ponha o
alho picado

Junte os legumes, o
louro, os temperos
restantes e mexa bem,
mas com cuidado para
“machucar” os legumes
Cozinhe em fogo baixo
com a panela semi
tampada até

que os legumes
figuem molinhos




Gazeta JC

ESOCIAL

Palestra beneficente esclarece mudancas
na medicina e seguranca do trabalhador

Inscricoes sao gratuitas, sendo necessaria apenas a doacao de um litro de leite,
que sera encaminhado ao CEVAM

Da repAGAO - A palestra
“eSocial na Medicina e
Seguranca do Trabalho:
0 que muda?” sera rea-
lizada pelo Sindicato do
Comércio Atacadista no
Estado de Goias (Sina-
t-GO) nesta terca-feira
(07). Alexandre de Mou-
ra e Geraldo Rodrigues
Bizerra esclarecerao as
mudancas advindas da
adocao do eSocial nas
questdoes relacionadas
a medicina e seguranca
do trabalhador.
Aimplantacao do eSo-
cial leva as organizacoes
condicdes diferentes para
registro e publicacao de
informacdes trabalhistas,
previdencidrias, tributa-
rias e fiscais. Empresa-
rios, contadores, gerentes
e encarregados de RH sdo
alguns dos profissionais
que precisam entender
detalhes praticos e técni-
cos dessa nova realidade.
Geraldo Rodrigues Bi-
zerra € promotor de satide
publica pela Universidade
de Sao Paulo (USP) e higie-

nista ocupacional. Alexan-
dre de Moura é engenheiro
mecanico e de seguranca
do trabalho e perito judi-
cial. Ambos colaboraram
no desenvolvimento do
primeiro Servigo Especia-
lizado em Engenharia de
Seguranca e em Medici-
na do Trabalho (SESMT)
Coletivo no pais e sao co-
ordenadores da medicina
e seguranca do trabalho
da Fundacao do Asseio e
Conservacao do Estado do
Parana (Facop).

A palestra abordara as
mudancas que o eSocial
trard para a Medicina e
Seguranca do Trabalho,
para a Comunicacgdo de
Acidente de Trabalho
(CAT), para os Atestados
de Satdde Ocupacional
(ASOs), bem como mu-
dancas nos Fatores de
Risco das Condi¢des Am-
bientais do Trabalho.

A exposigdo acontece-
ra das 19 as 21 horas, no
Auditério do Sindicato do
Comércio Varejista no Es-
tado de Goids (Sindilojas-

-GO), localizado na Rua
90, n° 320, Setor Sul, ao
lado da Saneago. As ins-
cricoes devem ser feitas
pelo site www.sinat.com.
br e sdo gratuitas. Ape-
nas € necessdria a doacao
de um litro de leite, que
serd destinado ao Centro
de Valorizacao da Mulher
(CEVAM). Mais informa-
¢coes pelo telefone (62)
3281-2033.

Palestra “eSocial na
Medicina e Seguranca
do Trabalho: o que
muda?” com Alexandre
de Moura e Geraldo
Rodrigues Bizerra

B Data: 07/08 (terca-feira)
B Horario: das 19 as 21
horas

B | ocal: Auditério do
Sindilojas GO (Rua 90, n°
320, Setor Sul - ao lado da
Saneago)

B Entrada: um litro de
leite (as doagdes serdo
encaminhadas pelo Sinat-
GO ao CEVAM)

HMI

Hospital participa de acao em prol do
aleitamento materno

A convite da Socieda-
de Goiana de Pediatria
(SGP), o Banco de Leite
Humano (BLH) do Hospi-
tal Estadual Materno-In-
fantil Dr. Jurandir do Nas-
cimento (HMI) participa
no préximo sdbado (04
de agosto), das 10h30min
as 20h, de evento em alu-
sdo a Semana Mundial

do Aleitamento Materno,
no Aparecida Shopping.
Na ocasiao, o BLH ofe-
recerd orientacoes sobre
aleitamento materno e
ird ensinar como reali-
zar a doacdo de leite hu-
mano, com presenca da
equipe multiprofissional
do nucleo e das bombei-
ras responsaveis pela co-

leta domiciliar de leite.
Durante todo o evento,
o Banco também estara
recebendo donativos de
frascos de vidros vazios,
que serdo utilizados para
armazenar o leite que é
doado para bebés inter-
nados nas unidades neo-
natais do HMI.

'YASMINE DE PAIvA

PRACA DOS PEDESTRES
Brasilia recebe festival das Flores de Holambra

O Festival das Flores
de Holambra é um evento
oriundo da cidade de Ho-
lambra, estado de Sao Paulo,
onde apesar de ter pouco
mais de 15 mil habitantes, se
concentraamaior producao
de flores ornamentais do
pais. O Festival de Flores cir-
cula nas principais cidades
e capitais do Brasil, e devido
ao grande sucesso da edicao
de 2016, Brasilia ird sediar
sua 22 Edicao. Sdo mais de
150 espécies de flores e plan-
tas ornamentais como Or-
quideas, samambaias, cac-
tos, rosas, begodnias, tuias,
bonsais, frutiferas além de
ervas medicinais. Todas es-
tardo em exposicao e serao
comercializadas a precos
populares, a partir de R$ 5
ja é possivel adquirir uma
planta, além disso, nolocal o
cliente recebe as orientacdes

de como cultivar a planta
pra que ela possa prosperar
e desenvolver.

Durante os 14 dias de
Festival, estima-se que mais
de 40 mil pessoas visitem o
evento que possui entrada
gratuita. O evento tem como
objetivo trazer o colorido da
natureza pra dentro da cida-
de e poder ofertar aos bra-
silienses um contato mais
préximo com as flores.

Alémdisso, naedicao des-
seano serd beneficente, o Fes-
tival tem como propdsito an-

gariar recursos para o Centro
Espirita Beneficente Unido do
Vegetal - CEBUDV, sociedade
religiosa, sem fins lucrativos,
localizada na Asa Norte.

Festival Flores de
Holambra - Brasilia

B Data: 11 a 24 de agosto

B Horério: 8h as 18h

B | ocal: Praga dos Pedestres
(localizada entre o Conjunto
Nacional, Teatro Nacional e
Rodoviaria)

Hurpa Robe

W [rka Sandra

k:lsacm@gmaw .com

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Dia dos pais com estilo e elegancia
A cada segundo domingo do més de
agosto é dia de homenagear e presentear
os pais. Cada dia mais vaidosos, os
homens que nos acompanham por toda
vida merecem presentes cheios de estilos,
modernos e antenados com a moda.

Para ajudar nessa missao, selecionamos
algumas opcdes para deixar os pais ainda mais
bonitos, charmosos e perfumados:

B Facinatus - SAC 0800 870 500

Linha Blue Energy - A fragrancia Blue Energy trouxe para

0 publico masculino, que leva um estilo urbano, o frescor

das notas citricas para o seu dia a dia, adicionando ares

de natureza. Blue Energy mescla frescor dos citricos e das
notas frutadas dando contraste com especiarias, madeiras

e musk. O mix de esséncias convida o universo urbano a
explorar toda energia e sensacéo do movimento.

A Espuma de Barbear, entrega uma espuma cremosa e espessa que amolece a barba
e mantém a pele hidratada e protegida durante e apds o barbear. Rica em agentes
emolientes e umectantes, ela facilita o deslize da lamina e evita as indesejaveis
initacdes causadas pela rotina de barbear. Suavidade e conforto associados a
agradavel fragrancia que remete uma sensagao de frescor, energia e elegancia.

Preco do Kit: R$ 119,98

B Hair Extrattus - SAC: (32) 3741 1773

Linha Homem - Desenvolvida especialmente para atender as necessidades masculinas
nos cabelos, corpo e barba. Possui férmula multifuncional, com pH ideal para fechar as
cuticulas e ao mesmo tempo manter a integridade do manto protetor da pele.

Além de uma concentracao equilibrada de substancias que atuam na limpeza,
condicionamento e hidratac@o da pele e cabelo. A Menta tem ag¢&o adstringente,
refrescante e tonificante da pele e do couro cabeludo. A cevada tem poder nutritivo
e hidratante que promove o tratamento dos fios e suaviza a pele. O Malte hidrata e
revigora os fios e facilita o deslizamento da l&mina durante o barbear, deixando a pele
macia e perfumada. A linha possui: Shampoo, Condicionador e Pomada.

Preco do Kit: R$ 72,00

B Nesti Dante - SAC (27) 3063-6609

Kit Luxury - Sabonetes produzidos com ingredientes naturais selecionados e ndo
testado em animais. Indicado para todos os tipos de pele, o kit acompanha trés
sabonetes: Black (carvao ativado), Gold (com folhas de ouro) e Platinum (platina).
Proporciona um banho relaxante e refinado, com aromas Unicos e uma pele bem
cuidada.

Nesti Dante Luxury Black - Sabonete em barra de 250g — composto por carvéo
vegetal, manteiga de karité e aveia. Ajuda no envelhecimento da pele e hidrata.

Nesti Dante Luxury Gold - Sabonete em barra de 250g - vegano e natural, com folhas
de ouro 25k e aroma da Flor Iris Nobile. Toque aveludado e ag&o anti-inflamatdria, que
ajuda a renovar as células da pele.

Nesti Dante Luxury Platinum - Sabonete em barra de 250g - vegano e natural,
composto com toques de platina. Ajuda prevenindo a oxidacéo da pele, rejuvenesce e
evita flacidez.

Preco do Kit: R$ 129,90

B Natum Professional - SAC: (32) 3741-1773

Linha Men - Desenvolvida especialmente para atender as necessidades masculinas
nos cabelos, corpo e barba. Possui formula multifuncional, com pH ideal para fechar
as cuticulas e a0 mesmo tempo manter a integridade do manto protetor da pele.
Além de uma concentragao equilibrada de substancias que atuam na limpeza,
condicionamento e hidratac@o da pele e cabelo. A Menta tem ag&o adstringente,
refrescante e tonificante da pele e do couro cabeludo. A Cevada tem poder nutritivo
e hidratante que promove o tratamento dos fios e suaviza a pele. O Malte hidrata e
revigora os fios e facilita o deslizamento da l&mina durante o barbear, deixando a pele
macia e perfumada.

Preco do Kit: R$ 71,90
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MEIO AMBIENTE
Em 1° de agosto consumimos

mais recursos que a Terra
consegue gerar em um ano

Ainda estamos em agosto, mas ja ultrapassamos o orcamento anual de
recursos naturais da Terra para 2018

Hvpescience - Ainda esta-
mos em agosto, mas j ul-
trapassamos o orcamento
anual de recursos naturais
da Terra para 2018.

De acordo com a Glo-
bal Footprint Network
(GFN), a partir do primei-
ro dia desse més, esgota-
mos oS recursos naturais
que o planeta pode reno-
var em um ano.

E como se, a partir de
agora, estivéssemos Vi-
vendo de uma “poupan-
¢a” que pode nos custar
muito 14 na frente.

DIA DA SOBRECARGA
DA TERRA

A GFN comecou a fazer
o célculo do “Dia da Sobre-
carga da Terra” no inicio
dos anos 70. Desde entao,
a data de esgotamento de
recursos renovaveis anuais
chega cada vez mais cedo.
Em 1970, era no final de
dezembro. Em 1997, no fi-
nal de setembro. Em 2018,
em 1 de agosto.

Para calcular a data, a
GFN divide a biocapaci-
dade do planeta (recursos
ecoldgicos gerados a cada
ano) pela totalidade da
demanda da humanidade
pOT €esSes recursos.

Varios fatores sao le-
vados em consideracao,
incluindo a capacidade
da Terra de sequestrar
carbono e a quantidade
de alimentos e outros re-
cursos naturais que pode-
mos cultivar em um ano.

Em 2018, usaremos o
equivalente a 1.7 Terras
para apoiar a civilizacao
humana. Nas taxas atuais,
duas Terras serdo neces-
sdrias para acompanhar
a demanda até 2030. A
degradacao resultante é
visivel nos desmatamen-
tos, secas, emissdes de
gases de efeito estufa e
extincdo de espécies em
todo o planeta.

BALANCA
DESEQUILIBRADA

A GFN estima que 86%
dos paises estao atual-
mente vivendo além de
suas possibilidades, ge-

rando o que chamamos
de “déficit ecolégico”.

Alguns sao muito pio-
res do que outros. Por
exemplo, se 0 mundo in-
teiro consumisse recursos
a taxa dos americanos, o
dia do esgotamento cairia
em 15 de marco.

Nem tudo sao péssi-
mas noticias, no entanto.
A data nao tem mudado
muito desde 2011, apesar
do crescimento popula-
cional, o que é um sinal
encorajador de que pode-
mos reverter a tendéncia.

Nos ultimos anos, as
nacoes europeias e 0s EUA
continuaram a crescer
economicamente usando
menos energia; nos torna-
mos muito mais eficientes
na fabricacao, a energia
renovavel estd mais com-
petitiva ou mais barata
que os combustiveis fos-
seis, e os niveis de pobreza
no mundo em desenvol-
vimento tém diminuido
mais rapidamente do que
em qualquer outro perio-
do registrado na histodria.

FACA SUA PARTE

Serd que o planeta tem
salvacdo? As visdes sobre
isso sdo conflitantes, mas
ndo podemos desistir. Se
vocé quer fazer a sua par-
te, pode tomar algumas
acoes para reduzir sua pe-
gada ecolégica na Terra.
Por exemplo:

B Abandone o carro pelo
menos algumas vezes por
semana

Grande parte das emis-
soes de gases causadores
do efeito estufa vem do
transporte. Se vocé mora
perto do trabalho, tente ir
a pé. Vocé também pode
pedir para trabalhar a par-
tir de casa pelo menos um
dia por semana.

Se vocé mora longe,
tente fazer o trajeto de
bicicleta. Se ndao puder
pedalar, tente utilizar
transporte publico, ou
combinar carona com co-
legas de trabalho. Se duas
pessoas dirigem em um
s6 carro ao invés de dois,
ja reduzem suas emissoes

de carbono pela metade.
B Diminua seu lixo

Desperdicamos mui-
tos recursos do planeta
devido a quantidade de
coisas que compramos
e jogamos fora. O maior
problema certamente é
o excesso de pldstico. Ao
invés de usar copos, ca-
nudos e potes descartd-
veis, tente ter utensilios
reutilizdveis consigo o
tempo todo. O mesmo
vale para sacolas em su-
permercados e lojas.

Se quiser ir além, vocé
pode até mesmo fazer
seus proprios produtos
de limpeza, ao invés de
comprd-los, como sabao.
Também pode escolher
produtos com menos
embalagens durante as
compras. Pode trocar o
absorvente descartavel
pelo coletor menstrual, e
assim por diante.

B Coma menos carne
e mais vegetais

Uma quantidade sig-
nificativa de nossa pe-
gada ecoldgica vem dos
alimentos que comemos.
Isso porque a pecudria
usamais superficie terres-
tre global do que qualquer
outra atividade humana,
e é responsavel por 14,5%
das emissoes de gases de
efeito estufa produzidos
pela civilizagao.

Nao precisa virar ve-
getariano ou vegano.
Mas vocé pode diminuir
seu consumo de carne.
Por exemplo, escolher
um dia da semana para
investir nos vegetais.

B Viaje com consciéncia

Longas viagens de
avido podem aumentar
muito sua pegada ecol6-
gica. Para reduzir os da-
nos, vocé pode se orga-
nizar para voar menos,
bem como escolher uma
companhia aérea com
bons valores ecolégicos
quando reservar um voo.

Também pode pro-
gramar férias ecologica-
mente conscientes, in-
cluindo nao alugar um
carro no destino e comer
alimentos locais.

COMPORTAMENTO
Noticias falsas espalhadas pelo
WhatsApp literalmente mataram
20 pessoas em dois meses

As noticias falsas —
também conhecidas por
seu termo em inglés “fake
news” — tém se tornado
um problema cada vez
maior no mundo todo.
Além de serem usadas
para amedrontar as pes-
soas em busca de ganhos
economicos ou politicos,
mentiras espalhadas por
midias sociais literal-
mente matam.

Conforme aponta
uma matéria feita pelo
jornal americano The
New York Times, na
India, falsos rumores
sobre sequestros de
criangas se espalharam
rapidamente levando
a diversos assassinatos
por multiddes enfureci-
das. O jornal britanico
The Guardian informou
que pelo menos 20 pes-
soas foram linchadas no
pais nos tltimos dois me-
ses, como resultado de
tais boatos infundados.

MIDIAS SOCIAIS: O
CATALISADOR

Redes sociais e apli-
cativos de mensagens
sdo os catalisadores de
noticias falsas, princi-
palmente o WhatsApp.

Alguns esforcos tém
sido feitos para lidar
com essa questao reco-
nhecidamente mons-
truosa. Por exemplo, o
Facebook restringiu a
quantidade de pesso-
as para quem € possivel
encaminhar mensagens
utilizando seu servico
para apenas 20. Na In-
dia, o limite é menor:

apenas cinco pessoas.

Isso nao significa
que as fake news nao
possam ser comunica-
das de outras formas,
como imagens.

A PSICOLOGIA DAS
NOTICIAS FALSAS

Parece simples: de-
pois que algo é revela-
do como fake news, em
retrospecto, todos pen-
sam que a informacao é
absurda e que nao have-
ria como acreditar nela
em primeiro lugar.

Mas ndo é bem as-
sim. Noticias falsas sdo
terrivelmente comple-
xas. Estudos cientificos
apenas comecaram a
revelar até que ponto se
espalham e como sao
resistentes a correcao.

Estd ficando claro
que a ignorancia e en-
gano intencionais sao
como doencas, para as
quais os antibiéticos da
informacao factual sdo
cada vez mais ineficazes.

Por exemplo, noti-
cias falsas se espalham
muito mais ampla e ra-
pidamente em midias
sociais do que informa-
¢Oes genuinas. As pes-
soas que acreditam ne-
las sofrem de um efeito
psicolégico que signifi-
ca que nao é suficiente
lhes mostrar a verdade;
vocé precisa derrubar
seu excesso de confian-
¢a em suas proprias opi-
nides primeiro.

CONSEQUENCIAS
Como as reportagens

g Gazeta

tém mostrado, no entanto,
as consequéncias das no-
ticias falsas sao horriveis.
Por exemplo, de-
turpar ou popularizar
falsos fatos cientificos —
rumores infundados de
desastres iminentes ou
condicoes médicas, por
exemplo — pode alterar
drasticamente a vida
das pessoas para pior,
como aumentar o caso
de doencas facilmente
erradicadas por vacinas
em determinada regiao.
No minimo, atrapa-
lha os esforcos cienti-
ficos, ja que as noticias
falsas geralmente levam
a uma menor confianca
do ptblico na ciéncia e
no jornalismo em geral.
Fake news também
sdo comumente usadas
pelas pessoas mais po-
derosas do mundo para
causar panico com o ob-
jetivo de obter ganhos
financeiros ou desequili-
brar o poder politico. Elas
tém sido um instrumen-
to extremamente nocivo
durante campanbhas elei-
torais, por exemplo.

COMO FAZER
UMA MENTIRA “SE
TORNAR” VERDADE
Por fim, agora sabe-
mos também que po-
dem levar diretamente
a assassinatos.
Infelizmente, na nos-
sa era tecnoldgica, noti-
cias falsas ndo vao desa-
parecer tao logo. Todos
temos que fazer nossa
parte para combaté-las.
HyYPESCIENCE

PESQUISE ONLINE A

EXISTENCIA DE PROTESTOS.

Acesse: ieptbgo.org.br
e consulte um CPF ou CNPJ
gratuitamente.

CARTORIOS DE
PROTESTO 1

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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HOROSCOPO

\

BESTEIROL DO SEU DEDE

:

Aries (21 mar. a 20 abr))
Hoje, o seu planeta
regente, Marte, esta
encerrando o movi-
mento pelo setor de
carreira, ariano. Que conquistas
vocé obteve e em quais rea-
lizagdes esteve engajado? E
um momento para refletir onde
houve foco, persisténcia e o
que lhe falta ainda realizar.

Touro (21 abr. a 20 mai,)
O momento é im-
portante para vocé
perceber como
tem se empenhado
em estudos e em ampliar
horizontes. Vocé esteve se
desenvolvendo numa fase
de preparagdo para novas
conquistas profissionais.
Pode haver um desafio.

Gémeos (21 mai, a 20 jun.)
Hoje € um bom dia
para resolver pen-
déncias financeiras
em negociacoes,

geminiano. Na fase atual, vocé

tem estado mais consciente dos
seus sentimentos e daquilo que
nao quer mais para a sua vida.

O dia apresenta alguns desafios

envolvendo a vida afetiva.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Muitas conquistas
podem ter sido ob-
tidas por meio dos
seus relacionamen-

tos, canceriano. Hoje é um

dia interessante para fazer um
balango de como vocé tem se

comportado em associacdes e

parcerias. O momento é muito

intenso emocionalmente.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Um dia para avaliar o
que vocé conquistou
em termos profissio-
nais ao longo dos Ulti-
mos meses, leonino. Hoje, pode
observar o resultado de suas
agdes anteriores. E um momen-
to interessante para uma nova
consciéncia sobre as mudangas
que estédo acontecendo.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Um dia que traz a
percepcao de ques-
t6es afetivas muito
importantes que se
desenvolveram ao longo dos
Ultimos meses. Assuntos amo-
rosos envolvendo criangas e
projetos criativos podem hoje
ter uma definigdo. E hora de
haver uma maior harmonia.

Libra (23 set. a 22 out))
O planeta Marte esta
encerrando o0 seu
movimento pelo se-
tor doméstico e fa-
miliar. E o momento em que
vocé tem mais consciéncia das
conquistas relacionadas a casa
e a propria autossuficiéncia e
autonomia. Cuidado com o es-
banjamento de recursos.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Hoje, temos o con-
tato desafiador entre
Mercurio, que esta
em seu signo, e a

Lua. Pode haver uma dissonan-
cia entre a emocgéao e a razéo,
entre 0 que voceé sente e o que
pensa. O momento é importan-
te para observar o resultado de
seu empenho intelectual.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
Hoje, vocé pode ob-
servar o resultado
material de seu em-
penho ao longo dos

ultimos meses. Esta encerran-
do um longo ciclo e é preciso
que observe o que esta colhen-
do. O momento é de concen-
tracdo de energias para o seu
progresso espiritual.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O planeta Marte esta
hoje encerrando o
transito astrolégico
em seu signo. Muitas
foram as ligbes sobre autonomia,
independéncia e capacidade de
iniciativa e de conquista. E um
dia em que pode haver desaven-
¢as com amigos, principalmente
assuntos financeiros.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
As demandas do tra-
balho podem ir contra
0 seu desejo de maior
autonomia, aquaria-
no. O momento é importante
para vocé perceber como veio
evoluindo emocionalmente e es-
pirituaimente. Um dia para con-
centrar energias e se preparar
para um novo ciclo.

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
O momento é impor-
tante para perceber
a colheita do que foi
feito com amigos,
grupos ou instituicées. Impor-
tantes realizagdes ocorreram e
sdo fruto de seu merecimento.
Cuidado com a tendéncia a
agir de forma radical, o que
pode |he trazer dificuldades.

QUADRINHOS

\

Mafalda

Nao deixes que

nada te desanime,

poIsS até um pe-na-

bunda te empurra
para a frente.

PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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