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Voce vai ficar impressionado ao descobrir
por onde a gordura sai do seu corpo

a gordura reage com 0 oxigénio da nossa respiracao e vira didxido de carbono e agua. O didxido de carbono é

liberado em nossa respiracao sem a gente nem perceber, e a dgua € excretada pelas fezes, urina, lagrima ou suor
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DISTRATO IGH

- Cremego lamenta fechamento de
Temer SanCIOna S€IM VetOS lel que hospitais e alerta sobre a necessidade
de manutencdo de atendimentos de

eleVa IIllllta pal’ d qllem deSISte da urgénciae emergencia
compra de imadvel na planta ‘

A versao, aprovada pelo Senado Federal em novembro deste ano, mantém a previsao de multa de até 50% do
valor pago pelo comprador que desistir do negécio

Antonio Cruz/ABr
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DINHEIRO RECUPERADO

~ R$ 47,878 bilhdes foram bloqueados
- pelo Bacenjud em 2018

- Parte do aumento se deve as novas funcionalidades
- do Bacenijud efetuadas pelo Comité Gestor do
sistema, que ¢é integrado pelo Conselho Nacional de
- Justica (CNJ) e pelo Banco Central
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Aumento de cargos nos tribunais

brasileiros deve ser submetido ao CNJ :
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Claudia Raia e
Miguel Falabella
devem indenizar
familia de
dramaturgo

por turné sem
autorizacao

Os atores Miguel Fa-
labella e Claudia Raia te-
rao que indenizar familia
de dramaturgo em virtu-
de da execucao de obra
teatral sem autorizagao
dos titulares ou paga-
mento devido dos direi-
tos autorais. A decisdo é
do ministro Moura Ri-
beiro, do STJ, que negou
provimento ao recurso
dos atores e de mais ou-
tros dois recorrentes.

A peca intitulada
“Batalha de arroz num
ringue para dois” foi
criada pelo jornalista e
dramaturgo Mauro Rasi,
falecido em 2003. Os di-
reitos autorais perten-
ciam a familia de Rasi,
que ja havia autorizado
uma temporada da peca
no ano de 2004.

Os atores enviaram
e-mail para a familia do
dramaturgo informan-
do que iriam fazer uma
segunda temporada da
peca, em Portugal, no
ano de 2005, e que paga-
riam o valor de 9,5 mil
pelos direitos autorais.
O e-mail informava que
o contrato ja havia sido
fechado, antes mesmo
da autorizacdo da fami-
lia. Também nao previa
repasse ao espolio de
percentual da bilheteria,
que chegaria ao valor de

1,2 milhao. A familia ne-
gou a autorizacao, mas
ainda assim a temporada
aconteceu.

Em 1° grau, as partes
foram condenadas ao
pagamento soliddrio de
mais de R$ 524 mil por
dano material; decisao
esta mantida pelo TJ/R].

MIGALHAS

Cidadania

STJ: E possivel restringir direito
de visita de avos para atender
ao melhor interesse do menor

Para 3% turma do STJ, o caso em andlise
exige medida excepcional, suprimindo o
exercicio do direito a visitagéo

A32turmado STJ julgou
improcedente o pedido de
regulamentacao de visitas
periddicas de avo paterno
ao neto menor de idade
diagnosticado com trans-
torno do espectro do autis-
mo. Segundo o colegiado,
a decisdo - em cardter ex-
cepcional - leva em conta o
dever de maxima protecao
do menor.

Os pais da crianca e o
avo paterno vivem em cli-
ma de guerra e travam ba-
talha judicial para decidir
sobre as visitas. O juizo de
1° grau decidiu que a ani-
mosidade existente entre
as partes poderia ser no-
civa ao menor, e negou o
pedido. O TJ/R], no entan-
to, entendeu ser a visitacdo
razodavel e prudente para
fomentar e solidificar a for-
macao de vinculo do neto
com o avo. O pais recorre-
ram ao STJ. Nos autos do
processo, foram anexados
estudos sobre as condicoes
psiquicas da criancga, os
quais recomendaram que
nao fosse exposta a am-
bientes desequilibrados, a
situacoes conturbadas ou
a experiéncias traumaticas,
sob pena de regressao no
seu tratamento.

DIREITO DE VISITA

Segundo a ministra
Nancy Andrighi, relatora,
para atender ao melhor in-
teresse do menor e a pro-
tecdo integral do menor, é
possivel restringir o direito
devisita entre avds e netos e
até mesmo suprimi-lo.

“O direito a visitacao
avoenga, reconhecido
pela doutrina e pela juris-
prudéncia antes mesmo
da entrada em vigor da lei
12.398/11, constitui-se em
um direito que visa o for-
talecimento e desenvolvi-
mento da instituicao fami-
liar, admitindo restricoes
ou supressoes, excepcio-
nalmente, quando houver

conflito a respeito de seu
exercicio, mediante a com-
patibilizacdo de interesses
que devera ter como base
e como dpice a protecdo ao
menor.” Ela ressaltou que a
questao deveria ser exami-
nada, exclusivamente, sob a
6tica do eventual beneficio
ou prejuizo que as visitas
do avd paterno poderiam
causar a0 menor. Isso por-
que eventuais desavencas
entre os avos e os pais da
crianca nao sao suficientes
para restringir ou suprimir
o direito a visitacao.

Aministra destacou que
o legislador fixou a possibi-
lidade de exercicio do direi-
to de visitagdo entre avos
€ netos como uma regra
geral, “o que, consequen-
temente, resulta no fato de
que eventuais restricoes ou
supressoes desse direito de-
vem ser interpretadas como
excepcionais, sempre con-
dicionadas, nos termos da
lei, a constatacdo judicial de
que essa medida atenderda
aos interesses da crianca ou
do adolescente”.

A relatora observou
que o caso ndo deveria ser
examinado sob a dtica da
relacdo paterno-filial entre
recorrente e recorrido, “na
medida em que nao sabe
seguramente o que de fato
desencadeou esse grave
conflito entre pai e filho”.

Para ela, o caso em and-
lise exige medida excepcio-
nal, suprimindo o exercicio
do direito a visitacdo do avd
ao neto, tendo por base a
protecdo do menor.

Ao dar provimento ao
recurso especial, aministra
observou que, tendo sido
o neto diagnosticado com
transtorno do espectro do
autismo, nao cabe ao Po-
der Judicidrio, em atencdo
ao melhor interesse do
menor, impor a observan-
cia da regra que permite a
visitacdo do avo.

MIGALHAS

BEM-ESTAR
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Voce vai ficar impressionado
ao descobrir por onde a
gordura sai do seu corpo

O cientistas australiano Ruben Meerman, mais conhecido como
O Cientista Surfista, foi surfar em uma praia de Fiji em 2012

Juriana BLume/HYPESCIEN-
ck - O cientistas austra-
liano Ruben Meerman,
mais conhecido como
O Cientista Surfista, foi
surfar em uma praia de
Fiji em 2012. Ele se di-
vertiu bastante, tirou
muitas fotos, e em uma
delas notou que sua
barriga estava muito
maior do que ele gosta-
ria. “Entao eu fiz o que
eles mandam, e comi
menos e me mexi mais,
e em apenas trés meses
descobri que perdi 6kg”,
conta ele em uma pales-
tra do TEDxQUT.

Mas para onde foi a
massa que ele perdeu?
Todo mundo aprendeu
nas aulas de quimica que
“nada se cria, nada se per-
de, tudo se transforma”.
Mas a gordura se transfor-
mou em o que, exatamen-
te, e em qual propor¢ao?

VIRA ENERGIA?

Para saber se s6 ele
tinha essa duivida, ele
saiu as ruas para per-
guntar para pessoas co-
muns o que elas acham
que acontece com a gor-
dura quando ela perde
peso. A maioria falou
que ela vira energia ou
calor. A matéria, porém,
nao pode se transformar
em energia. Ela até pode
liberar energia durante a
sua reacao, mas matéria
continua sendo matéria
depois da reacao.

Para acabar com este
mistério, ele comegou
“do comecgo”: relembrou
como as plantas geram
0s agucares que sao
ingeridos por nés — ou
pelos animais que noés
comemos — e transfor-
mados em gordura. A fo-
tossintese € um proces-
so que utiliza o diéxido
de carbono e dgua para
obter glicose através da
energia solar. 12H20 +

6C0O2 602 + 6H20 +
C6H1206. Ou seja: dgua
+ diéxido de carbono
oxigénio + 4gua + glico-
se. Esse processo acon-
tece com absorcao de
energia da luz solar.
Desde os anos 1960,
quimicos sabem que
a férmula quimica da
gordura humana €
C55H10406. Mas como
a gordura é metaboli-
zada? A reacgao € a se-
guinte: C55H1040 + 02
55C02 + 55H20. Ou
seja: gordura + oxigénio
diéxido de carbono +
agua. Esse processo
acontece com liberacdo
de energia usada para
0 aquecimento e para a
movimentac¢do (ou cres-
cimento) do corpo
Entao conseguimos
concluir que a gordura
reage com o oxigénio da
nossarespiracao e vira di-
oxido de carbono e dgua.
O diéxido de carbono é
liberado em nossa respi-
racdo sem a gente nem
perceber, e a 4gua € ex-
cretada pelas fezes, urina,
lagrima ou suor. Entao
basta vocé respirar para
perder gordura? Sim.

OXIGENIO E DIOXIDO
DE CARBONO

Como nao consegui-
mos ver o oxigénio ou o
diéxido de carbono, ten-
demos a pensar que eles
ndo tém massa. Mas eles
tém sim. Quando uma
bexiga com ar humano é
congelada com nitrogé-
nio liquido, o oxigénio fica
liquido e o di6xido de car-
bono fica sélido. Quando
o cientista faz este experi-
mento simples, fica mais
facil lembrar que esses
gases tém massa.

Mas a questdo € que
quando estamos para-
dos, respiramos muito
menos, entao este pro-
cesso é muito demorado.

Quando nos movemos,
respiramos mais e o pro-
cesso € mais rapido.

A RESPIRAGAO
E A CHAVE

“Mas e se eu ficar
parado e respirar bem
rapido?”, é a primei-
ra pergunta que todos
fazem para Meerman.
“Vocé vai hiperventilar”,
responde ele. Na hiper-
ventilacao, a ventilacao
pulmonar é maior do
que a necessdria para a
eliminacdo de CO2 dis-
solvido no sangue. Com
a diminuic¢ao do teor de
diéxido de carbono, a
hiperventilagdo aumen-
ta o pH sanguineo, o que
causa sensacao de flutu-
acdo, tontura, desmaios,
dores no peito, taquicar-
dia, visao borrada e nau-
sea. Nada agradavel.

A segunda pergunta
que ele mais ouve é “per-
der peso acelera o aqueci-
mento global?”. Aresposta
é “ndo!”. Esse CO2 libera-
do pela respiracao ja exis-
tia no sistema. O que cau-
sa 0 aquecimento global
é a liberacao de gases do
efeito estufa pela queima
repentina de combusti-
veis fosseis e outros acu-
mulos antigos de CO2.

PROPORCAO
DAS MOLECULAS

E qual é, exatamente,
a proporcao entre diéxi-
do de carbono e dgua li-
berados no processo de
quebra da gordura hu-
mana? Segundo célculos
do cientista, a cada 10kg
de gordura perdidos,
8,4kg sao CO2 (sao ex-
pelidos pela expiracao)
e 1,6kg sdo H20 (4gua).

A maior parte da mas-
sa perdida quando vocé
emagrece sai pelas suas
narinas sem vocé notar. A
menor parte sai nas fezes,
urina, suor e lagrimas.
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DISTRATO

Temer sanciona sem vetos lei que
eleva multa para quem desiste da
compra de imovel na planta

A versao, aprovada pelo Senado Federal em novembro deste ano, mantém a previsao de multa de até 50% do
valor pago pelo comprador que desistir do negécio

Antonio Cruz/ABr

Rota Juripica - O presidente
Michel Temer sancionou
nesta quinta-feira, 27, sem
vetos, projeto de lei (PL)
que define regras para a
desisténcia da compra de
imdveis na planta, o cha-
mado distrato imobilidrio.
A versao, aprovada pelo Se-
nado Federal em novembro
deste ano, mantém a previ-
sdo de multa de até 50% do
valor pago pelo comprador
que desistir do negécio. A
nova lei deverd ser publi-
cada no Didrio Oficial da
Unidao (DOU) desta sexta-
-feira, 28.

Para o advogado imo-
bilidrio Arthur Rios Junior,
trata-se, no contexto geral,
de uma lei positiva tanto
para fornecedores quan-
to consumidores, ja que
regula diversos pontos
que careciam de regras,
protegendo-se, assim, o
empreendimento e, con-
sequentemente, 0s con-
sumidores adimplentes.

A mesma opinido tem
Diego Amaral, presidente
da Comissao de Direito
Imobilidrio e Urbanisti-
co da Ordem dos Advo-
gados do Brasil — Secao
Goids (OAB-GO). Amaral,
que é sécio do escritério
Dias & Amaral Advogados
Associados, explica que a
proposta estabelece que
a multa de até metade do
valor pago caberd quando
o empreendimento tiver
seu patrimonio separado
do da construtora, o cha-
mado patriménio de afe-
tacdo. Para os demais ca-
sos, a multa prevista para
o comprador é de 25%,
mais a entrada/correta-

gem, montante jd aceito
em parte da jurisprudén-
cia do Superior Tribunal
de Justica, quando ana-
lisadas acoes de distrato.
“As empresas tém custo
administrativo, comercial,
juridico e outros muito
altos e patamares muito
baixos de retencoes sig-
nificavam prejuizos altis-
simos com a quebra do
contrato”, assegura o ad-
vogado, que é especialista
na drea.

A nova lei aprovada,
conforme informa Ama-
ral, obriga os contratos a
apresentarem um qua-
dro-resumo com as con-
dicdes da negociacao,
que deve ter informagoes
como prego, taxa de cor-
retagem, forma de paga-
mento, indice de correcao
monetdria, taxas de juros e
as consequéncias daresci-
sdo do contrato. A medida
pretende evitar que incor-
porador e comprador ale-
guem desconhecimento
das principais obrigagoes
contratadas”, afirma o
advogado, que vé na le-
gislacdo um avanco gran-
de, pois segundo ele, os
contratos sao feitos para
serem cumpridos, deven-
do ser revistos apenas em
casos de impossibilidade
real de cumprimento.

POLEMICA

Ao longo da tramita-
¢ao do projeto no Senado,
ovalor damulta provocou
polémica, ja que o valor
estipulado é maior do que
é hoje autorizado pelo Ju-
dicidrio, entre 10% e 25%
dos valores ja pagos. Con-

tudo, para o advogado
Arthur Rios Junior, os va-
lores atualmente autori-
zados pelo Judicidrio ndo
cobrem, na maioria dos
casos, sequer 0s custos
gerados pelo consumidor
desistente ao empreen-
dedor.

“A questao da multa
ganhou notoriedade, mas
anovidade mais relevante
talvez seja 0 momento da
devolucao de valores ao
desistente. Via de regra, os
valores serdo devolvidos
apos o término da cons-
trucdo, o que protege os
compradores adimplen-
tes contra o risco de atra-
so e paralisacdo da obra’,
avalia Arthur Rios Junior.

Alei prevé ainda diver-
sas outras regras como,
por exemplo, a obrigato-
riedade de quadro resumo
e destaque nos contratos,
o direito de desisténcia do
comprador no prazo de
sete dias, multa em favor
do comprador por atraso
na conclusao da obra e
o direito do comprador
de apresentar um novo
adquirente para assumir
o0 contrato e evitar o paga-
mento de multa.

Veja como fica o
distrato

Em caso de
inadimplemento do
vendedor

M O atraso de até 180
dias para a entrega do
imével vendido na planta
ndo gerara 6nus para a
construtora.

B Se o atraso na entrega
das chaves for maior que

180 dias, o comprador
podera desfazer o negécio e
tera direito a receber tudo o
que pagou de volta, além da
multa prevista em contrato,
em até 60 dias.

B O comprador pode optar
por manter o contrato no
caso de atraso com direito a
indenizagéo de 1% do valor
ja pago.

B Veda a cumulacéo de
multa moratdria com a
compensatéria em favor do
comprador.

Em caso de
inadimplemento do
comprador

B Pune o inadimplente
com multa compensatoria
de 25% do valor pago ou,
se houver patriménio de
afetacdo, com multa de até
50%.

B O comprador perdera
integralmente os valores
pagos a titulo de comisséo
de corretagem.

B O comprador
inadimplente tera de arcar
com despesas de fruicdo
do imovel, se ja tiver sido
disponibilizado.

B Em caso de
arrependimento, o
comprador tera prazo de 7
dias a partir da assinatura do
contrato.

B Arescisdo do contrato
permitira que o comprador
s0 reavera o valor

pago, decrescido dos
encargos decorrentes

da inadimpléncia, apos
180 dias do distrato ou,

se houver patriménio de
afetacdo, apds 30 dias da
obtencao do “habite-se” da
construgéo.

Divulgacéao

IGH

il Gazeta

Cremego lamenta fechamento de
hospitais e alerta sobre a necessidade
de manutencdo de atendimentos de
urgéncia e emergéncia

O Conselho Regional de
Medicina do Estado de Goi-
s (Cremego) lamenta a ati-
tude tomada pelo Instituto
de Gestao e Humanizacao
(IGH) de suspender o aten-
dimento a novos pacien-
tes no Hospital Estadual
Materno Infantil, Hospital
Estadual de Urgéncias de
Aparecida de Goiania Cairo
Louzada e Hospital Esta-
dual e Maternidade Nossa
Senhora de Lourdes, trés
importantes unidades da
rede publica de saide em
Goids. A suspensao, decor-
rente de atrasos em paga-
mento devidos, segundo o
IGH, revela o descaso e a
falta de compromisso do
atual governo estadual com

a satide da populacao, um
problema que exige solu-
¢do imediata para que os
goianos que dependem da
rede publica de saide nao
sejam penalizados pela fal-
ta de assisténcia e médicos
ndo sofram pela auséncia
de condicoes de trabalho.
O Cremego alerta tam-
bém que, mesmo diante da
necessidade de reducdo do
atendimento nos hospitais
sobagestdo do IGH, aassis-
téncia aos casos de urgén-
cia e emergéncia deve ser
mantida, conforme deter-
mina o Cédigo de Etica Mé-
dica, que veda a suspensao
destes atendimentos.
Rosane
RoDRIGUES DA CUNHA

RECOMENDACAO N° 32

Aumento de cargos nos tribunais
brasileiros deve ser submetido ao CNJ

O corregedor nacional de
Justica, ministro Humberto
Martins, recomendou que
todos os tribunais de Justica
do pais apresentem os an-
teprojetos de lei de criagdo
de cargos de juizes, desem-
bargadores e servidores, car-
gos em comissado, funcoes
comissionadas e unidades
judicidrias do Poder Judici-
ario Estadual, ao Conselho
Nacional de Justica para
emissao de parecer.

A Recomendacgio n° 32
da Corregedoria Nacional de
Justica determina ainda que
0s TJs abstenham-se de rea-
lizar qualquer ato tendente
a implementar medidas de
efetivacao delei estadual que
crie os cargos mencionados
sem que o anteprojeto tenha
sido submetido ao Conselho
Nacional de Justica (CN]J).

O ministro Humberto
Martins levou em conside-
racao a Resolucao CNJ n.
184/2013, que impde o pré-
vio encaminhamento de
copia de anteprojeto de lei
paraa criacdo de cargos, fun-
¢oes e unidades judicidrias,
no ambito do Poder Judici-
ario da Uniao, ao CN]J para a
emissdo de parecer de mé-
rito, a excecdo do Supremo
Tribunal Federal, conforme
critérios nela estabelecidos
(artigos 1° e 3°).

O corregedor destacou

ainda a necessidade de se
dar transparéncia aos atos
do Poder Judicidrio e de se
observar as leis orcamentd-
rias e os limites da Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal, bem
como as normas editadas
pelo CNJ, com destaque para
aResolucdon. 194/2014, que
instituiu a Politica Nacional
de Atencao Prioritdria ao
Primeiro Grau de Jurisdicao,
e a Resolugdo n. 219/2016,
que dispde sobre a distribui-
¢ao de servidores de cargos
em comissao e de funcoes
de confianca nos 6rgaos do
Poder Judicidrio.

Por fim, Martins lembrou
que o CNJ, em sessao reali-
zada no dia 18 de setembro,
ratificou, por unanimida-
de, a liminar concedida em
pedido de providéncias (PP
4302-72) que determinou ao
Tribunal de Justica da Bahia
(TJBA) suspender ou abs-
ter-se de realizar qualquer
ato tendente a implementar
medidas de efetivacao da Lei
Estadual 13.964/2018, que
criou cargos de desembar-
gador, assessor de desem-
bargador e assistente de ga-
binete, e, ainda, entendeu ser
imperioso aos TJs encami-
nhar ao CNJ, para andlise e
emissao de parecer, os ante-
projetos de criacdo de cargos
de magistrados e servidores.

Roma Juripica
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Vitrine

M VOCE SABIA?

O alecrim pode

ser utilizado para
mascaras tonificantes e
purificantes da pele.

B NOVOS RUMOS -
Apos o fim da dupla
com Joao Lucas, o
cantor Marcelo Martins
esta vivendo nova

fase na carreira e na
vida pessoal. Ele vai
gravar um disco autoral,
focara na fungéo de
compositor, e em 2019,
ele se tornara papai,

ao lado da jornalista
Fernanda Copellesso.
B DOACAO-0

Museu Nacional do Rio
ganhou 35 tendas da
Americanas.com, em
apoio a reconstrucao
do museu. As tendas
devem ser usadas

na estruturagéo de
eventos promovidas
pela instituicdo, com as
exposicoes dominicais
do acervo recuperado
do fogo.

B TURISMO - A
empresaria Lorena
Darrot curtiu dias de
férias e a virada do

ano, no Guaruja, litoral
paulista. Agora, vai curtir
por duas semanas todo
o encanto do Uruguai.

Divulgagao

B EMPRENHO TOTAL
— Nova procuradora—
geral do Estado,
Juliana Diniz chega
com 0 COMpPromisso
de dar respaldo juridico
para que aplicacdo de
politicas publicas seja,
efetivamente

dentro da lei

Corte

Jodo Araujo

BRASIL ACIMA DE TUDO.

DEUS ACIMA DE TODOS

Hoje, inicia mais ano, com uma esperanca em
Nnossos hovos governos. De um lado, Jair Messias
Bolsonaro, o presidente, e aqui em Goias, Ronaldo
Caiado, o governador. Ambos escolhidos pelo
voto do povo brasileiro. Que o bem coletivo esteja
acima das paixdes partidarias e da torcida da
turma do contra. Que cada Governo, se esforce
para cumprir as promessas assumidas em cima
de palanque, e nos discursos de mudanga,

em respeito ao povo brasileiro, & Constituigao,

a democracia, a liberdade e a confiabilidade
depositada em cada um. Que venha 2019!

Silvio Simdes

MOMENTO FAMILIA

Como nao poderia deixar de ser, 0 governador
eleito, médico Ronaldo Caiado contou com a
presenca da familia, na sua diplomac&o. Na foto
com ele: a esposa, Gracinha Caiado, os filhos
Maria, Marcela, Ana Vitéria e Ronaldo Caiado Filho

Dois tempos

1. A dupla Maiara & Maraisa anuncia para ja-
neiro, o lancamento do DVD Reflexo, terceiro da
carreira das irmas gémeas, gravado no Espaco das
Américas, em Sao Paulo. O novo projeto conta com
participacoes de peso do sertanejo, como Henri-
que & Juliano, Jorge & Mateus, Zé Neto & Cristiano
e Gustavo Mioto, a grande revela¢do do ano.

2. 0 album conta com 21 musicas, muitas de
compositores goianos, e 14 faixas ja estdo disponiveis
nas plataformas digitais, mas, o CD completo serd
lancado em janeiro. As cantoras passaram quatro
meses morando em S3o Paulo para cuidar de todo
o processo de gravacdo e de selecao do repertério.

Coldnia de férias

Entre os dias 14 e 18 de janeiro, a psicéloga
Maria Paula Chaim realiza a quarta edicdo da
coldnia de férias com criangas com atraso no
desenvolvimento, no Hilton Garden Inn entre
com uma programacao que inclui atividades
em salas de estimulacao e recreio sensorial.

Ufal Chegamos em 2019!

Hoje, é o primeiro dia, de um novo ano, com 365
dias para fazermos dele o que desejarmos. Que 2019,
seja do jeitinho que cada um deseja para si. Que ndo
faltem os sonhos. E preciso primeiro sonhar, acredi-
tar, pois, sem o sonho é impossivel a realizacao. Que

2019 seja de realizacdes e concretizacoes! m

e ndo vou me esconder”

2018 foi realmente li-
bertador para Preta Gil,
principalmente, em rela-
¢a0 ao seu corpo — ela
fez questdo de publicar
imagens suas de biqui-
ni durante o ano. Nesta
quinta-feira (27), a can-
tora fez um post para la
de reflexivo em sua con-
ta no Instagram falan-
do sobre a ditadura da
magreza e o sofrimento
que ela traz para quem
esta fora dos “padroes
estabelecidos”.

A iniciativa de Preta
néo € so libertadora para
si, mas também serve
de incentivo para ou-
tras tantas mulheres que
sofrem com a ilusdo do
“corpo perfeito”, ainda
mais no verao.

Em seu texto, a can-
tora falou sobre a polé-
mica em torno de cada
imagem sua com roupa
de banho, como se isso
fosse proibido para pes-
soas gordas.

“Ultimo tbt do ano
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Preta Gil comemora libertacdo
do seu corpo: "Tenho celulite, estria

com uma foto minha de
biquini porque esse ano
me libertei de uma vez
por todas de algumas
amarras que ainda tinha.
Minhas fotos de biqui-
ni causam um misto de
sentimentos nas pesso-
as, e por isso mesmo as
posto. Deveria ser nor-
mal eu postar uma foto
de biquini, ndo deveria
causar tanto rebulico.
Mas pra que isso acon-

teca precisamos ajudar
umas as outras. Precisa-
mos nos reeducar. Entao
com toda minha vivéncia
eu te digo, se liberte, a
vida é preciosa e curta
demais para nos escon-
dermos”, escreveu ela,
que no passado chegou
a declarar que evitava se
banhar em praias cario-
cas por conta do assé-
dio dos paparazzo com
seu corpo.

Aniftta revela que pensa em
parar de cantar em 15 anos: "Nao
me vejo fazendo isso até os 40"

Para a tristeza dos fas,
Anitta, 25, parece nao es-
tar muito disposta a cantar
e dancgar por muito mais
tempo. Pelo menos foi o
que a artista revelou ao
jornal argentino La Nacion.
Na entrevista, a brasileira
contou que sé deve levar
a carreira adiante pelos
proximos 15 anos.

“N&o sei se vou aguen-
tar por muito tempo. Tenho
25 anos, mas nao me vejo
fazendo isso até os 40”.
afirmou. “Me vejo mais
€Como uma empresaria que
canta do que ao contra-
rio. Quando nao tiver mais
energia para dancar, serei
muito feliz no mundo dos
negocios. Ja estou pro-
duzindo alguns artistas e
dou palestras motivacio-
nais”, completou.

Com um ritmo de tra-
balho tédo intenso e traba-

lhos fora do Brasil, Anitta
ja comeca a olhar para o
mercado de forma dife-
rente e a ser reconhecida
em outras nagoes e por
artistas renomados. Tanto
que o jornal a comparou a
Beyoncé, um exemplo de
artista que sabe adminis-
trar a prépria carreira.

Por mais que esteja no
topo, Anitta ainda disse que
nao se incomoda com o0s
elogios vindos de todas as
partes. Ela sabe avaliar os
que sao para o seu bem.
“Sempre tem muitas pes-
soas ao meu redor elogian-
do o que fago, dizendo que
sou linda e o que eu faco
¢ lindo. Eu n&o escuto, de
verdade. Agradeco, mas
sei medir as coisas. O ego
das pessoas que me cer-
cam é o mais cansativo de
todo o trabalho.”

A brasileira finaliza o

papo contando mais de-
talhes de um dos piores
momentos de sua trajeté-
ria: a descoberta de uma
depressdo. “Encontrei um
medicamento que me aju-
dou muito e também tenho
acompanhamento profis-
sional. Estou muito bem
agora, mas tive um mo-
mento de tristeza muito
grande. Suponho que fui
acumulando todas es-
sas coisas horriveis que
as pessoas diziam sobre
mim”, concluiu.
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f resumo de novelas

'Jodozinho chega da escola
e a mae dele pergunta:
-Por que vocé chegou

em casa todo molhado meu filho?
-Porque eu estava brincando de
cachorrinho na escola.

-E desde quando brincar de
cachorrinho te deixa molhado?
-Ah,mae, € que hoje eu era o poste!

GASTRONOMIA

INGREDIENTES

1 xicara (chd) de creme
de leite fresco

4 colheres (sopa) de
cacau em po6 100%

1 pitada de sal

3 a 4 colheres (sopa)

de adocgante culinario

1 colher (sopa) de
manteiga ghee (opcional)

MODO DE PREPARO
Em uma panela,

BRIGADEIRO LOW CARB

coloque o creme de
leite, o cacau em po, o
sal, o adocante culinario
e a manteiga ghee.

Se vocé prefere

um brigadeiro mais
docinho, aumente

a quantidade

de adocante.

Misture bem até ficar
homogéneo.

Leve a panela ao fogo
baixo e misture bem.

Lembre-se que, assim
como o brigadeiro
tradicional, € importante
mexer constantemente
para nao queimar.
Cozinhe até a mistura
comecar a soltar do
fundo da panela.

Para usar como
cobertura para bolos,
despeje diretamente no
bolo pronto.

Caso queira enrolar,

despeje a mistura

em uma recipiente
levemente untando
com manteiga ghee e
leve para a geladeira
para endurecer por pelo
menos 4 horas.
Passado esse tempo,
faca pequenas bolinhas
de brigadeiro.

Se quiser, passe

no cacau em po

para finalizar.

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Flora questiona Alex
sobre Maria Alice. Alex
decide ficar com Hugo
nas férias e Maria Alice
sofre. Marcio é convida-
do para uma reportagem
sobre seus doces. Alex
desabafa com Gabriela
sobre suas angustias com
a ONG. Dandara fala com
Talissia e Verena sobre

Hugo e as trés comem-
oram a alta do menino.
Fabiana tem dificuldade
de encontrar um presente
para sua mae. Rafael
aconselha Alex. Na praia,
Jaqueline se aproxima de
Alex e Hugo. Pérola se in-
comoda com a sesséao de
fotos de Marcio sobre os
doces e tem uma ideia.

Espelho da Vida

B Vicente diz a André
que Cris precisa voltar ao
passado, longe de Isabel.
Sheila envia as paginas do
diario de Julia para Isabel.
Alain sonha com Felipe e
acorda dizendo a Cris que
seu acidente foi causado
pelo primo. Bola ajuda a
formar uma banda entre os
atores para receber Alain.
Alain confessa a Cris que

dormiu com lIsabel na fa-
zenda. Cris ndo reage bem
ao pedido de perdao de
Alain. Alain recebe alta do
hospital. Sheila pega as
paginas do diario de Julia
que Marina encontrou no
quadro de Danilo. Alain se
emociona com a recepgao
organizada pelos amigos.
Cris diz a Alain que precisa
de um tempo.

O Tempo Nao Para

B Lucio orienta Mariacar-
la a se afastar de Livaldo.
Carmen revela a Agusti-
na que ndo esta gravida e
aconselha que arival fale a
verdade para Dom Sabino.
Lucio e Betina ficam sur-
presos ao ver Amadeu de-
itado no sofa. Amadeu se
hospeda na pensao, am-

parado por Monalisa e Vera
Lucia. Samuca discute
com Mariacarla por causa
da demissdao em massa na
SamVita. Marocas avisa a
Lucio que ira recomprar a
parte da Kikinico adquirida
por seu banco. Samuca
e Marocas se solidarizam
com os funcionarios.

As Aventuras de Poliana

M Poliana conta para Lui-
sa que tem esperancgas
de que Bento consiga
estudar na Ruth Gou-
lart. Gldria convida Luisa
para participar da com-
peticdo de caridade rep-
resentando o Comité do
Laco Azul. Passam-se al-
guns dias e chega o dia

da competicdo. Roger é o
anfitrido do evento patro-
cinado por Otto. As rep-
resentantes de diferentes
comités sobem ao palco
para cumprirem os desa-
fios. Luca Tuber tenta se
aproximar de Guilherme
por conta de ele ser rico e
acaba o provocando.

O Sétimo Guardiao

B Luz teme por Gabri-
el. Junior se oferece para
ajudar Luz. Fabim chega
ao bordel de Ondina. Os
guardides culpam Milu pela
demora de Gabriel. Gabriel
observa o local onde foi
enterrado e relembra o ac-
idente. Luz procura pelo
noivo na casa de Valenti-
na, € a vild manda Laura ir
atras dofilho. Os guardides
encerram a ceriménia e
Judith pede que Léon en-
contre Gabriel. Sampaio
segue Léon. Milu descobre

a sabotagem no cha de
Gabiriel e questiona Rival-
da. Leonardo revé a filma-
gem de Rita de Cassia. Eu-
rico aparece embriagado
na casa de Valentina. Milu
recebe uma pista sobre o
paradeiro de Gabriel. Laura
encontra o ex-noivo. Sam-
paio segue Léon até o local
onde Gabriel esta. Fabim
fala de Marilda para Katiu-
cha, que conta para On-
dina. Afrodite afirma que
Rivalda trocou as ervas de
Milu de proposito.

Lela o Jornal

O Bellator anunciou
oficialmente a data da

bazeta

do Estado

gazetadoestado.com.br
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B HD Hércules Dias
blog: www.herculesdias.com.br

Difusora Goiania

Nesta terca-feira, 1° de janeiro, a
Difusora Pai Eterno escala sua equipe
de jornalismo para a cobertura da
posse do novo governador de Goias,
Ronaldo Caiado, e do presidente da
Republica, Jair Bolsonaro.

Interior

A programagcao sera retransmitida
também para outras emissoras no
interior do Estado, nas cidades de Sao
Luis de Montes Belos, Ipora, Caiaponia,
Piracanjuba, Ipameri, Rubiataba e
Planaltina de Goias.

Logo mais

A partir das 9 da manha, Isadora Picollo
e o Irmao Diego Joaquim trazem os
detalhes da posse em Goiénia, com
reportagem ao vivo da reporter Meirene

A griffe do colunismo

“A alegria evita mil males
e prolonga a vida.”

WiLLIAM SHAKESPEARE

00000000000 00000000000000000000000000000

Lissauer

O deputado estadual reeleito
Lissauer Vieira, de Rio
Verde, que presidiu a Frente
Parlamentar do Agronegdcio
na Alego € visto com.bons
olhos pelo governador
Ronaldo Caiado.

Campo

Lissauer pertence a chamada
bancada ruralista, da qual
Caiado faz parte a vida toda.

Outra historia

Mas a histéria muda quando

0 assunto é a sucessao na
prefeitura de Rio Verde. Caiado
contou com 0.apoio macico
do prefeito Paulo do Vale e

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Souza, direto da Assembleia Legislativa devera retribuir em 2022.

e do Palacio das Esmeraldas.
Para mim,
o melhor
do Brasil

Edson Rodrigues
recebeu com alegria,
a noticia de sua
escolha como o
melhor narrador
esportivo de Goias
de 2018.. Sempre
muito solicito com
seus admiradires,
Edson agradeceu
aos ouvintes do
radio esportivo
goiano a premiacao
do Troféu “ Pequi”.
Merecidamente!

DJ

destaque
A DJ llka Oliver
é destaque

no cenario

da musica
eletrénica,

e uma das
grandes
revelacdes

de 2018.

DeCAMAROMEING herculesdiasfcom'bn

Hércules Dias, o HD apresenta o programa DeCAMAROTE
no blog.herculesdias.com.brcom repercusséo na redes
sociais. Sucesso absoluto. No programa HD comenta o que a
populagao de Goias espera do governo de Ronaldo Caiado e
analisa os nones de seus auxiliares que ja foram anunciados.

HD = #AGRIFFEDOCOLUNISMO #JORNALISTARIOVERDENSE #ODEFENSORDOPOVO

Social 7 @

DINHEIRO RECUPERADO

R$ 47,878 bilhoes foram bloqueados
pelo Bacenjud em 2018

Parte do aumento se deve as novas funcionalidades do Bacenjud
efetuadas pelo Comité Gestor do sistema, que é integrado pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ) e pelo Banco Central.

RotaJuripica - Aperfeico-
amentos feitos no Siste-
ma Bacenjud 2.0 em 2018
resultaram no aumento
dos valores recuperados
para o pagamento de di-
vidas reconhecidas pela
Justica. Entre janeiro e
novembro deste ano, o
volume de bloqueios efe-
tivos somou R$ 47,878
bilhdes, montante R$
10,904 bilhoes acima de
todo o valor recuperado
no ano passado.

Parte do aumento se
deve as novas funcio-
nalidades do Bacenjud
efetuadas pelo Comité
Gestor do sistema, que €
integrado pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ)
e pelo Banco Central.

Até o inicio de 2018, o
sistema eletronico de pe-
nhora on-line rastreava
e bloqueava valores dos
devedores mantidos em
contas correntes e contas
poupancas em institui-
¢oes financeiras tradicio-
nais como bancos e coo-
perativas de crédito.

Com a adocgao de no-
vas funcionalidades acer-
tadas pelo comité gestor
do sistema, o Bacenjud
passou a rastrear tam-
bém as contas de inves-
timento dos devedores.
Com isso, o bloqueio e
a recuperacao de valo-
res passaram a abranger
os ativos de renda fixa (a
exemplo de titulos publi-
cos) e de renda varidvel,
como agoes.

Essa ampliagao na ca-
pacidade de rastreamento
de ativos para o pagamen-
to de dividas foi possivel
mediante a inclusao de
novos integrantes do sis-
tema financeiro nacional
ao Bacenjud, tais como
corretoras de valores, dis-
tribuidoras de valores,
fundos de investimentos
e bancos de investimento.

“Esse aumento dos
bloqueios se deve a am-
pliacao do escopo do
Bacenjud em 2018, mais
especificamente a entra-
da de novas instituicoes
financeiras vinculadas a
ativos e valores mobili-
drios. Isso permitiu esse
acréscimo no volume
bloqueado”, diz o con-
selheiro Luciano Frota,
membro do Comité Ges-
tor do Bacenjud 2.0.

PERSPECTIVAS
PARA 2019

Com as mudancas fei-
tas neste ano e a partir
do maior entendimento
por parte dos juizes sobre
essas novas funcionalida-
des, a perspectiva é que
o rastreamento de ativos
e o bloqueio de valores
sigam aumentando.

“Como os bloqueios
de ativos vinculados a
titulos e valores mobili-
drios ainda € algo novo
para o Judicidrio, a ten-
déncia é que em 2019,
estando os magistrados
mais afinados com es-
sas novas ferramentas,
aumentem a efetividade
das medidas”, avalia Lu-
ciano Frota.

Na prética, os blo-
queios dos valores sao
feitos a partir de ordens

emitidas por magistra-
dos para o pagamento
de dividas reconhecidas
pela Justica.

A fim de tornar es-
sas novas ferramentas
acessiveis aos magistra-
dos e difundir o maior
alcance da penhora on-
-line, o CNJ realizou em
outubro de 2018 o I Se-
mindrio BacenJud 2.0.
Em 2019, também serdo
promovidos eventos de
divulgacao dessas ope-
racionalidades.

BALANCO

Dados do Banco
Central mostram a evo-
lucao dos valores dos
bloqueios pelo sistema
eletronico de penhora
desde a criacao do Ba-
cenjud. No primeiro ano,
em 2005, foram recupe-
rados R$ 196 milhoes. No
ano seguinte, os valores
saltaram para R$ 6 bi-
Ihoes. Em 2017 somaram
quase R$ 37 bilhoes e,
neste ano, até novembro
o valor ja estava em R$
47,878 bilhoes.

De 2005 até este
ano, foram bloquea-
dos R$ 334,150 bilhodes
para o pagamento de
débitos sentenciados,
a maior parte, dividas
trabalhistas.
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HOROSCOPO

:

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Avies (21 mar. a 20 abr,)
Vai ser mais fa-
cil se concentrar
no trabalho e cui-
dar do que estava
pendente. Aproveite para
colocar as méos na mas-
sa e dar atengao a tudo o
que precisa ser consertado.
Caso escondido com cole-

ga pode vingar. Cor: gelo.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Com a Lua em seu
paraiso astral, vocé
vai se sair bem ao li-
dar com as pessoas,
ja que estara mais flexivel.
Bom momento para mostrar
suas ideias de maneira cria-
tiva. Aposte no dialogo e nas
demonstracdes de carinho
para fazer as pazes no amor.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Hoje, vocé vai se
concentrar em as-
suntos domésticos
ou que envolvem a

familia. Se sonha com a casa

propria, o astral é favoravel
para dar o primeiro passo. Ex-
cesso de ciime pode compli-
car as coisas ha vida amoro-
sa. Va devagar. Cor: vermelho.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Bom dia para lidar
com informacodes
ou papelada. Vocé
tera mais facilida-

de para se comunicar e lidar

com as pessoas em geral.

Mas tenha cautela com o que

diz para ndo se envolver em

fofoca. Converse mais com

0 seu amor e saia da rotina!

Ledo (22ul. a 22 ago.)
Valorize o que ja
conquistou. Bom

momento para ga-

nhar dinheiro, ainda
mais se fizer isso discreta-
mente. Evite comentar sobre
a sua sorte nas finangas. Vocé
estara com mais posse no ro-
mance, o que pode provocar
alguns atritos. Cor: prata.

Virgem (23 ago. a 22 set)
A Lua brilha em seu
signo e renova suas
energias. Aproveite
para correr atras dos
seus sonhos com garra reno-
vadal Em compensacéo, o cli-
ma pode fechar na convivén-
cia com os familiares. Na vida
a dois, vocé e a cara-metade
estardo mais ligados.

Libra (23 set. a 22 out,)
Vocé vai se sair
melhor se evitar os
holofotes hoje. Vale
a pena agir nos bas-
tidores e priorizar as tarefas
que podem ser feitas a sos.
A tentagdo de um romance
proibido pode se tornar mais
forte, ainda mais se anda de
olho em alguém disputado.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Se quer melhorar
a sua imagem no
trabalho, mostre
que é capaz de se
dedicar as tarefas com de-
terminagao. Seu chefe pode
implicar com vocé, mas é
melhor ndo enfrenta-lo ago-
ra. A dois, aposte no com-
panheirismo. Cor: bege.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
Vocé vai se con-
centrar na carreira
e seu lado ambi-
cioso vira a tona.

Estabeleca metas e pla-
neje melhor sua vida pro-
fissional. Vocé estara mais
exigente na vida amorosa,
mas nao facga tantas co-
brancas. Cor: rosa.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Hoje, o astral é fa-
voravel para os es-
tudos. Vocé estara
com mais curiosida-

de e pode aprender bastante

trocando informagbes com os

colegas. Mas vale redobrar a

atencdo em tudo o que fizer.

Romance a distancia tem tudo

para ficar mais sério.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Aproveite para
exercitar o desa-
pego. Ha sinal de
algumas mudancas

no trabalho, mas tudo indica

que serdo positivas, se sou-
ber usa-las a seu favor. Sua
sensualidade vai crescer e 0s
momentos de intimidade de-
vem se tornar mais intensos.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
Vale a pena apos-
tar em projetos e
trabalhos que po-
dem ser realiza-
dos em equipe. Vocé tera
facilidade para convencer
as pessoas e sabera como
manter a harmonia com
os colegas. No romance,
controle as criticas.

QUADRINHOS

\

Acho gque vou
me candidatar a
presidente do Brasil,
pois eu sempre dirigl
bem minha brasilia.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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