ISSN 2359 3814

772359 38100

Gazet
@1 do Estadn

62 99118-3777 www.gazetadoestado.com. br

IF gazetadoestado.com.br - gazetadoestado
MUNICIPIOS

Governador Ronaldo Caiado |
promove debate com os
prefeitos a pedido da AGM

O governador fez uma explanacéo da real situacdo do comportamento :
da expansao do coronavirus no Estado PAGINA 02 |

Divulgagao

RESPIRA E NAO PIRA
Governo de Goias

lanca “Guia de Cuidado i ,
da Satide Mental na L D f

’ »
|

Pandemia da Covid-19 oW ®

b
v SF

eIsolamento Social”  [AMOSOS  rrenso

Material orienta sobre como se cuidar ]lﬂla Lemmel‘tz SOb]_'e

psicologicamente durante o momento Regina Duarte: “Onde

vivido pela populacdo mundial e tem

3 / °
como objetivo contribuir para o bem-estar esta sua ll]C]deZ? ”
da populagéo, cuidando da saude mental
PAGINA 03

Gilson P. Borges

- - Coronavirus mata Wallace
LE PETIT Roney, trompetista estrela
Teatro “on-line” na quarentena do jazz americano

Novo projeto da Cia. Teatral Oops!... é realizado nas Redes Sociais

PAGINA 03 |

TEM PO HOJ E Brasilia QMamma 32°C Minima 20°C GmamaQ Maxima 31°C Minima 22°C Palmas Q Maxima 33°C Minima 24°C

P l‘ ¢ ¥ Tendéncia Estavel P l‘ ¢ ¥ Tendéncia Estavel Tendéncia Estavel
F




2

MUNICIPIOS

Sabado, 4 de abril de 2020
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Governador Ronaldo Caiado promove
debate com os prefeitos a pedido da AGM

O governador fez uma explanacao da real situagcdao do comportamento
da expansao do coronavirus no Estado

Lisorio Santos - Foram mais
de duas horas de conversas
e debates através uma LIVE
promovida pelo governa-
dor Ronaldo Caiado aten-
dendo a uma solicitacdo
da Associacao Goiana de
Municipios e com as par-
ticipagoes de dezenas de
prefeitos. O governador fez
uma explanacdo da real si-
tuacdo do comportamento
da expansdo do coronavi-
rus no Estado, afirmando
que as medidas restritivas
estdo surtindo efeitos posi-
tivos e agradeceu o empe-
nho de todos os prefeitos
“nessa luta que é de todos
nos”. Caiado também re-
afirmou sua preocupacao
com a gravidade do pro-
blema, admitindo que a es-
trutura hospitalar nao estd
preparada para atender
a todos os pacientes se 0

problema sair do controle.
“Todos, Governo Estadual
e prefeitos, temos que tra-
balhar juntos. Nada adian-
ta um municipio adotar as
medidas necessdrias e o
outro nao”. Ele deixou claro
que a rede publica de Goi-
ania poderd apresentar sa-
turacdo rapidamente “e af
como € que 0 municipio vai
resolver o problema de seus
pacientes”, questionou.

Os prefeitos fizeram
uma exposi¢ao sobre a ca-
pacidade de atendimento
nos hospitais, os esfor¢os
que vem fazendo nesse
sentido, mas mostraram-
-se preocupados de que a
estrutura existente ndo seja
suficiente. Principalmente
a disponibilidade de respi-
radores utilizados no trata-
mento de casos graves. Si-
tuagdo essa agravada com

o cancelamento pela Chi-
na do fornecimento desses
equipamentos. Também
manifestaram se unani-
mes a favor das medidas
preventivas adotadas pelo
Governo e afirmaram que
as mesmas estao sendo
colocadas em pratica. Em
algumas cidades existem
dificuldades. O prefeito de
Pirenépolis, Jodo Batista Ca-
bral, cidade turistica e com
grande movimentacdo de
pessoas, disse que as entra-
das e saidas foram fechadas,
mas “o nimero de policiais
militares estd sendo insufi-
ciente para o cumprimento
das determinacoes”.

AGM REIVINDICA
REPASSES DA SAUDE

O presidente da AGM,
Paulo Sérgio de Rezende
(Paulinho) parabenizou o

governador pela adocao
das medidas, agradeceu
ao empenho de todos os
prefeitos e aproveitou para
reivindicar a atualizacao
dos repasses dos recursos
para as prefeituras referen-
tes a satide e num total de
treze parcelas. Divida essa
que vem governos ante-
riores. Paulinho agradeceu
e parabenizou o governo
por ter colocado em dia
a situacao do transporte
escolar, mas argumentou
que “mesmo nesse periodo
do problema da pandemia
é importante que aconte-
cam esses repasses pois 0s
prefeitos estdo em extrema
dificuldades e esses recur-
sos vao ajudar no comba-
te ao coronavirus”. Caiado
também agradeceu a AGM
pelo apoio dado ao Gover-
no no trabalho de combate
a pandemia e afirmou que
“as portas estarao sempre
abertas aos prefeitos e,
mesmo com essas dificul-
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A QUARESMEIRA, TIPO DE JACATI-
RAO QUE TEM ESSE NOME PORQUE
FLORESCE NA QUARESMA, ESTA EM
PLENA FLORESCENCIA, UMA TEMPO-
RADA ESPECIALMENTE COLORIDA,
TALVEZ PARA COMPENSAR OS TEMPOS
CINZENTOS QUE VIVEMOS. Como
serd a Pdscoa, com tantas
pessoas doentes e outras
morrendo? Haverdo quares-
meiras suficientes para colo-
rir tempos tao escuros?

Mas elas, as flores da Pas-
coa estdo af para nos lem-
brarmos que a vida continua,
para nos lembrarmos de um
Menino que nasceu para nos
trazer esperanca e fé e que
essa esperanca e essa fé é que
podem nos dar alento para
enfrentar o que nos fere.

Em Rancho Queimado,
na grande Florianépolis, hd
um trecho da 282 que estd
uma beleza, tingido de ver-
melho e vinho dos dois lados
da estrada. Na serra gaticha
também hd muitos deles,
principalmente nos jardins,
eaquantidade de flores é um
espetdculo a parte.

Este tipo de jacatirdo, a
quaresmeira, tem as flores
menores do que o jacatirdo
nativo, que floresce na pri-
mavera/verao, mas € mais
colorido, tem cores mais vi-
vas, mais vibrantes. Entdo
ndo d4 pra ndo notar uma
quaresmeira fechada de
flores. O manacé-da-serra,

Pascoa, Renascimento e Libertacao

outro tipo de jacatirao que
floresce no inverno, ¢ mais
parecido com o0 nativo.

Fico encantado com as
manchas vermelhas que as
quaresmeiras deixam na
mata, nos jardins, nas bei-
ras das estradas. Mas ndo é
um encantamento comum,
simples, é um encantamen-
to magico, pois meus olhos
sdo atraidos pelas cores das
pétalas vermelhas e lilazes,
no meio do verde, e meu
olhar flutua em direcao a
elas, como se minha alma
seguisse com ele em direcao
as cores. E entao meus olhos
brilham, como fardis, e o raio
de luz é o canal de ligacao
€om meu coracao.

E assim que me sinto
encantado com a generosi-
dade das flores do jacatirao,
encantamento que envolve
meu olhar, minha alma, meu
coracdo. Assustado com este
tempo de pandemia que vi-
vemos, nutro-me do encan-
tamento das cores do jacati-
rao de Pascoa.

E parte deste encan-
tamento, ainda, é o porqué
de eu chamar o jacatirdo de
“flor da Pascoa”. Acho que ele
é a flor de Cristo, também,
porque o jacatirdo nativo
estd florescido em dezem-
bro, quando nasce o Menino
Jesus para todos nés. E uma
variedade desse mesmo ja-
catirdo, a quaresmeira, esta
florescida na Pascoa, quando
aquele Menino, feito homem,
é cruscificado e sobe aos céus.
Ojacatirdo estd presente tanto
nachegada quanto napartida
do Menino, filho do Pai. Nao é

uma flor divina?

Pois a Pdscoa ndo é sim-
plesmente ovos e coelhos de
chocolate. A palavra Pdscoa
vem do hebraico e significa ——
“passagem’. Osjudeuscome- = ™ Lucas D’Alcantara
moravam esse dia antes mes-

. “Unipos, ResisTIMOS. Di-
- VIDIDOS, cAIMOs. Ndo nos
. separemos em faccdes
- que devem destruir a
- unido da qual depende
to. Para os cristdos, a Péscoa
se é de Patrick Henry,
mento de Cristo, a passagem
- no e figura emblemati-
i ca da Revolucao Ame-
mento, renovacao, a festa da
libertagao. Epoca derepensar |
a vida e renova-la, de refletir
 de contemporaneidade
- com os dias sombrios
| que estamos vivendo.

provando aos homens que
- to politico-social evi-
~denciado nas ultimas

De maneira que Pdscoa
é fé em uma forca maior
- principalmente no Bra-
i sil, a pandemia do co-
' ronavirus (COVID-19)
- chegou trazendo caos
| e um temor que hd dé-
- cadas nao vivencidva-
- mos. Eventos culturais e
- esportivos cancelados.
i Fronteiras entre paises
- sendo fechadas. Cida-

Luiz CARLOS AMORIM —
ESCRITOR, EDITOR E REVISOR |
— CADEIRA 19 DAACADEMIA

mo do nascimento de Cristo,
desde hd muito tempo, entdo
com outro sentido: o deliber-
dade, ou seja, a libertacao de
anos de escravidao no Egi-

passou a celebrar o renasci-

dEle deste mundo para o Pai.
Pascoa, entao, € renasci-

sobre o Menino que se tor-
nou homem, morreu e res-
suscitou, elevando-se ao céu,

ha uma forc¢a divina, maior,

regendo nossos destinos.

que rege nossos destinos e é
também jacatirao, a flor que

anuncia o Natal e enfeita a

Péscoa, que anuncia a che-
gada e a elevacao do Menino
filho de Deus. Entao vivamos
a Péscoa, pois estamos vi-
vendo um renascimento, que
pode ser a libertacdo daquilo
que nos abate.

SULBRASILEIRA DE LETRAS.
FUNDADOR E PRESIDENTE DO

Hrrp://LCAMORIM.BLOGSPOT.
COM.BR — HTTP:/ /www.
PROSAPOESIAECIA.XPG.COM.BR

dades, ndo vamos atrasar o
repasse de recursos as pre-
feituras no nosso governo”.

PREOCUPAGAO
COM A ECONOMIA

Embora priorizando a
satde da populacao, quase
todos os prefeitos demons-
traram grande preocupa-
cdo com o desaquecimen-
to da economia com o
fechamento do comércio.
“Em nossa cidade temos
quase mil confeccoes. To-
das estao fechadas. Dentro
de pouco tempo devem
haver demissoes se con-
tinuarem sem produzir.
Cinco mil trabalhadores
estdo ameacados” relatou
o prefeito de Jaragud, Zilo-
mar Antonio.

A queda na arrecadacgao
¢é considerada como cer-
ta, agravando a situacao
financeira dos municipios.
O préprio governador afir-
mou que ja determinou a
todos os poderes o corte de

30% do orcamento até o fi-
nal desse ano “e os munici-
pios também devem adotar
essamedida”.

O prefeito de Morri-
nhos, Rogério Tronco-
so, relatou preocupacgio
quanto a prorrogacao para
o pagamento do IPVA.
“Esse imposto representa
muito para as financas das
prefeituras. Ja sabemos
que vamos perder ICMS e
se isso ocorrer com o IPVA
vai complicar ainda mais”.
Para tanto ele sugeriu ao
Governo que reveja o de-
creto e que a medida be-
neficie apenas os veiculos
com motor 1.0.

A primeira dama do
Estado, Gracinha Caiado,
também presidente da
OVG, incentivou os pre-
feitos a promoverem a
distribuicdo de cestas ba-
sicas orientando-os sobre
a utilizacao de rubricas
especiais para a aquisicao
desses alimentos.

nossa existéncia.” A fra-
orador norte-america-
ricana do Século XVIII.

Mais do que nunca, a
frase tem fortes tragos

Com o acirramen-

eleicoes em pratica-
mente todo o mundo,

des totalmente vazias
e a incerteza de como
serdo os proximos dias

- sao a realidade que es-
' tamos enfrentando.
Grupo Literario A ILHA, QUE
COMPLETA 40 ANOS EM 2020.
- contraaalta carga tribu-
| téria, burocracia gover-
' namental e inseguran-

O empreendedor,
incansavel combatente

\ Artigo

Uniao para vencer o caos

¢a juridica que assola o
ambiente de negdcios,
ganha agora mais um
poderoso inimigo: a
recessao do mercado
consumidor. A reagdo
em cadeia dos efeitos da
pandemia global é mais
facil do que nunca de
ser explicada: com o fe-
chamento do comércio,
o consumo cai drasti-
camente, os estoques
aumentam, novos pedi-
dos para as fédbricas nao
sdo feitos e a producao
industrial desaquece.

O desemprego, que
no Brasil caiu nos ulti-
mos meses, tem forte
tendéncia de voltar ao
seu curso ascendente
e faz com que o poder
de compra da popula-
cao se enfraqueca ainda
mais, fechando o ciclo
de consumo. O fantasma
da inadimpléncia, velho
conhecido dos brasi-
leiros, volta para o jogo
mais forte do que nunca.

Se manter estatico
diante das dificuldades,
por maior que elas se-
jam, nunca foi e nunca
serd a atitude que des-
creve a rotina do em-
preendedor. A inovacao
no modo de conduzir
seu negocio deve ser
pensada diuturnamen-
te como foco no incre-
mento das receitas que
tendem a despencar
nas proximas sema-
nas. O fortalecimento
do e-commerce com
campanhas socialmen-

te criativas que sensi-
bilizem os consumido-
res e o aumento do seu
networking on-line sao
duas armas poderosas
para essa batalha.

Com o home office
no seu maior nivel em
toda humanidade, os
tempos com desloca-
mentos serdo pratica-
mente erradicados, o
que matematicamente
faz com que as pessoas
“ganhem” horas a mais
ao longo do dia e este-
jam mais disponiveis a
ouvir. O uso de sua rede
de relacionamento,
sobretudo através dos
diferentes grupos de
empresdrios que cons-
tituem os mais diversos
setores da economia,
nunca foi tao funda-
mental como agora.

Independente dos
aspectos politico-eco-
nomicos que circundam
todo esse cendrio, a
unido entre todas as ca-
madas sociais é a maior
arma contra essa guerra.
A frase de Patrick Henry
se faz mais do que nun-
ca presente em nossas
vidas. O senso coletivo
de sobrevivéncia deve
reinar em meio ao caos
e nos trazer de volta o
amor ao proximo e o real
sentido da vida. E hora
de abaixarmos as armas
e juntos construirmos
pontes definitivas.

Lucas D’ALCANTARA E
EMPRESARIO E PRESIDENTE
po LIDE Futuro Goiis
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RESPIRA E NAO PIRA
Governo de Goids lanca “Guia de

Cuidado da Satide Mental na Pandemia
da Covid-19 e Isolamento Social”

Material orienta sobre como se cuidar psicologicamente durante o momento vivido pela populacao mundial e tem
como objetivo contribuir para o bem-estar da popula¢ao, cuidando da saude mental

Secom/GO - Em meio a pan-
demia da doenca pelo coro-
navirus 2019 (Covid-19) e ao
isolamento social para con-
ter o avanco do virus, surge
outra preocupacao com a
populacdo e os profissionais
de satde brasileiros: como
cuidar da satide mental du-
rante a quarentena? Para
orientar os goianos, o Go-
verno de Goids, por meio da
Secretaria de Estado da Sau-
de de Goias (SES-GO) ,criou
um material informativo
para contribuir com o bem-
-estar da populacao.

O Guia de Cuidado da
Satide Mental na Pandemia
da Covid-19 e Isolamento
Social traz orientacoes sobre
como se cuidar psicologica-
mente em um momento de
crise como o da pandemia.
O periodo de isolamento
traz desafios, novas formas
de se relacionar, habilidades
para trabalho home office
e mudanca da rotina didria.
Diante desse cendrio, é ne-
cessdrio se atentar aos cui-
dados com a satde fisica e
emocional. Durante perio-
dos de isolamento, o mal-
-estar psicolégico fragiliza a
capacidade de adaptacdo e
rea¢ao ao confinamento.

A superintendente de
Saide Mental da SES-GO,
Candice Rezende, explica
que o isolamento social é
adotado para evitar a disse-
minac¢do em maior escala
do coronavirus, visto que o
momento € cheio de desa-
fios. “Aqui no nosso pats, te-
mos a tradicdo de manter o
contato fisico para nos cum-
primentarmos, de estarmos
reunidos, a cultura da aproxi-
macao. Assim, o afastamento

social tem sido um desafio e
um momento para repen-
sarmos nossas atitudes e hé-
bitos”, diz a superintendente.

A Organizacao Mundial
da Saide (OMS) alertou
para o cendrio de pande-
mia, que exige cuidados em
sadde mental na situacao
vivenciada pela Covid-19.0
isolamento social pode tra-
zer diversos problemas nos
niveis individual, familiar,
comunitério e social. Para
alguns, o isolamento ocasio-
na mal-estar, fragilizando a
capacidade de adaptacdo e
reaco, produzindo respostas
fisiolégicas e emocionais que
podem impactar nosso siste-
maimunoldgico eacondicao
de equilibrio mental.

O material desenvolvido
pela SES-GO esté disponi-
vel para download e pode
ser compartilhado entre to-
dos os interessados. “Nosso
objetivo € atingir o maior
nuimero de pessoas. O forta-
lecimento da satide mental
€ importante, pois sabemos
que ha uma relacdo bem
préxima entre saude fisi-
ca e emocional em relacao
a imunidade. Cuidar da
satiide mental nessa fase é
muito necessdrio”, reforca
Candice Rezende.

Confira sugestoes para
os cuidados com a satide da
mente:

B Evite excesso de infor-
macoes

Vocé tem condicoes de
filtrar contetidos e impor li-
mites quanto a sua exposicao
a informacodes que alterem
seu estado de humor. O ex-
cesso provoca ansiedade. Por
isso, procure assistir noticid-

rios apenas uma vez ao dia.
A repeticdo constante das
informacdes e o exagero ou
falsas noticias podem deixar
a pessoa em estado mental
de constante alerta, prejudi-
cando o relaxamento e a ca-
pacidade de discernimento.
B Evite pensamentos
negativos

O isolamento social ndo
é punicao e, sim, preserva-
¢ao e contribuicao para o
bem comum. Permanecer
em casa por alguns dias é
necessdrio, mas ndo é uma
condicdo definitiva. Evite o
pensamento negativo. Crie
momentos de autocuidado,
hidrate o cabelo, corte e faca
as unhas, tente buscar novas
receitas na cozinha, escute
boa muisica, leia livros, faca
curso-online. O importante
agora é voltar para o autocui-
dado mental e fisico.
B Evite solidao como per-
cepgao de abandono

Vocé tem condicoes de
se fazer presente, ainda que
fisicamente longe. Use toda
tecnologia disponivel para
manter-se conectado com
avida e com as pessoas que
vocé estima. Una-se aos seus
familiares e amigos, promo-
vendo boas conversas, por
meio de videochamadas,
telefonemas ou mensagens.
B Evite ndo fazer nada

Para combater a ansie-
dade provocada pelo iso-
lamento, faca exercicios
fisicos em casa, pinturas
com as criangas, atividades
manuais, busque novas re-
ceitas. Desafie-se. Busque
aprender alguma ativida-
de nova neste periodo de
confinamento. Estabelecer
uma rotina didria ajuda na

realizacdo de projetos.
B Reoriente seu trabalho

Anova experiénciadore-
gime home office pode cau-
sar inseguranca e angustia.
Por isso, respeite as pausas
e os intervalos, procure um
lugar da casa silencioso, faca
sua agenda e rotina de tra-
balho, organize seu tempo e
apresente sua novarotina de
trabalho para familia.

B Envolva a familia em
atividades domésticas

A organizacdo da casa é
responsabilidade de todos:
divida as atividades, refei-
¢oes, higiene e limpeza, para
nao sobrecarregar e ocasio-
nar estresse. Vocé tem condi-
¢oes de dividir espacos, acei-
tar rotinas e propor acordos

visando a unidade familiar.

B Ajude o préximo

O momento requer o
olhar e cuidado com o pr6-
ximo. Idosos, portadores
de deficiéncias e gravidas
precisam ter prioridades.
Na fila do supermercado,
conceda seu lugar. Faca do-
acoes, se possivel, de man-
timentos e materiais de hi-
giene pessoal. Ajudando o
proximo a se sentir seguro,
possibilitam-se a calma e o
sentimento de esperanga.

Para oferecer ajuda com
responsabilidade, € preciso
garantir a sua seguranca e
a do préximo. Evite que as
suas agdes coloquem as pes-
S0as em maior risco. Assegu-
re-se, 0 mdximo possivel, de
que os idosos e as criancas
que recebem a sua assistén-
cia estejam seguros de con-
taminacao e exposicao. Vocé
é capaz de ajudar a si e ao
préximo com apoio social,
fisico e emocional.

LE PETIT

i Gazeta

Teatro “on-line”
na quarentena

Gilson P. Borges

No meio do caos, o so-
nho. A ilusdo brinca com
a realidade. Da crise sur-
ge a esperanca. No afas-
tamento, o contato. Do
real ao virtual. Quando a
ordem méaxima € o dis-
tanciamento social, a arte
e o sonho surgem para
aproximar. Esse é o Le Pe-
tit, o novo projeto da Cia.
Teatral Oops!.., que jun-
ta ilusdo e realidade para
alegrar nossos coracoes
de arte e de esperanca.

O projeto conta com
apoio institucional do
Fundo de Arte e Cultu-
ra do Estado de Goids e
surgiu a partir da uniao
de artistas de diferentes
paises que comecaram
a imaginar um mundo
onde os artistas teriam
perdido tudo, inclusive
a possibilidade de se en-
contrar. Em qual lugar es-
tariam os artistas se nao
tivessem nada mais? Nes-
se cendrio, qual o papel
do artista e da arte? E em
meio a quarentena, por
conta da pandemia do
novo coronavirus, o fazer
artistico é reavaliado.

“O show nao pode

parar” e o pequeno circo
das ilusoes se conecta a
Internet e alcanca cen-
tenas de dispositivos e
usudrios para realizar a
“arte do encontro”. Atores
se unem para fazer Teatro
em meio a tanta divida e
incerteza. Com Le Petit, o
fazer artistico é pensado,
vivido e ressignificado.
Assim surge o “Teatro
on-line”, que favorece
uma total interacdo com
o espectador, que agora
isolado tem no Teatro um
“remédio para alma”.
Para aliviar as difi-
culdades do isolamento,
a companhia ja iniciou
em marg¢o o comparti-
lhamento, em seu canal
no YouTube, de parte do
seu repertorio e conti-
nuard disponibilizando
diferentes pecas ao lon-
go dos meses de abril
e maio. E especialmen-
te hoje, 04 de abril, a
companhia apresenta
o espetdaculo “Pequeno
Principe” ao vivo e on-
-line no Instagram e no
Facebook, as 17 e 19 ho-
ras, respectivamente.
Da Repacio

CORONAVIRUS
Sindifisco-GO contribui para producao
de milhares de mdscaras e aventais

Sensiveis a gravidade
da crise sanitdria causada
pela expansao da Covid-19
no Brasil e no mundo, o
Sindicato dos Funciona-
rios do Fisco do Estado de
Goiés (Sindifisco-GO) ofe-
receu ajuda as entidades
governamentais estaduais
envolvidas diretamente
no combate a pandemia.
Apds tomar conhecimen-
to de que a Organizacao
das Voluntdrias de Goids
(OVG@) estava capitanean-
do um projeto de confec-
¢ao de aventais e outros
materiais de protecao uti-
lizados no pronto-atendi-

mento, em parceria com
a Universidade Federal de
Goids(UFGQG), o sindicato
se prontificou de imedia-
to para contribuir para a
aquisicao dos insumos.
“Rapidamente entrega-
mos a OVG a nossa contri-
buicao, certos da urgéncia
da demanda e por se tratar
de uma instituicao da mais
alta credibilidade. Enten-
demos que, neste momen-
to, a uniao da sociedade é
fundamental para o suces-
so das medidas de comba-
te ao coronavirus, seja obe-
decendo as determinacdes
das autoridades de satide

e do governo, seja no pa-
trocinio de agdes como es-
tas, voltadas a reducéo das
caréncias tanto da popu-
lagdo, como também dos
profissionais de satde ex-
postos a contaminacdo no
atendimento aos pacientes
acometidos por essa doen-
¢a’, pontuou o presidente
do Sindifisco-GO, Paulo
Sérgio Carmo.

A parceria da OVG e do
Gabinete de Politicas So-
ciais com a UFG e iniciativa
privada visa a producao de
milhares de Equipamen-
tos de Protecdo Individual
(EPIs). Os acessorios come-

caram a ser fabricados na
segunda-feira, 30 de mar-
co. A expectativa é de que
sejam fabricadas cerca 200
mil mdscaras cirdrgicas e
6 mil aventais. Os equipa-
mentos de protecao serao
entregues a profissionais
de saide do Estado de Goi-
4s, dando mais seguranga
no trabalho didrio de aten-
dimento a populacao. Os
acessorios também serdo
usados pelas pessoas que
irdo entregar as cestas bdsi-
cas arrecadadas pela Cam-
panha de Combate a Pro-
pagacao do Coronavirus.
CaroL OLIVEIRA

Divulgacao
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Vitrine

M VOCE SABIA?

A melancia reduz

0 processo de
degradacéo e doencas
como a osteoporose.
B NOVA DATA - Por
conta da contencao
de propagacao do
novo coronavirus, a
CASACOR Goias foi
adiada inicialmente
para 01 de agosto

e término 09 de
setembro.

B RANKING - Em
2019 o HGG ocupou

a 6° posicao entre os
hospitais que mais
realizaram transplantes
de rins em todo o Pais,
segundo o Registro
Brasileiro

de Transplantes.

B BOA ACAO -
Ontem, sexta-feira
(08), a Prefeitura

de Aparecida de
Goiania, recebeu do
Buriti Shopping, meia
tonelada de alimentos,
que devem ser
destinados a

familias carentes.

B VEM VER- No
comeco do més de
marco, Jorge e Mateus
lancaram o EP "Tudo
em Paz" com trés
musicas inéditas:
“Instantes”, “Ranking”
e “Tela Preta”. Esse
trabalho é uma prévia
do novo album da
dupla que deve ser
langado ainda

em 2020.

B SEM PARAR - Tinha
tudo para dar certo e
deu. O Mega Fashion
Business, encerrou
ontem, o inédito evento
online de negécios na
area de moda. com
live do presidente da
Goias Fomento, Rivael
Aguiar. O evento leva a
marca do grupo

Mega Moda.

B ATITUDE - A GPL
Incorporadora vai

doar mascaras PFF2

e protetores faciais, a
uma unidade de saude
publica de Goiania.
Outras empresas do
segmento se juntam a
essa corrente em prol
de acabar com o

novo coronavirus.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Os organizadores do Dog’s Day, Lara Mon-
teiro e Leandro Meireles informam que devido
as medidas de seguranca contra a propagacdo do
Covid-19, a quinta edicao do evento, ainda ndo
tem uma data definida, mas que a feira serd bem
montada e cheia de novidades.

2. A edigdo 2020 serd realizada também no Par-
que Vaca Brava, e contard com parceiros do seg-
mento, terd doacao responsavel, além de entrada
gratuita. Siga o Dog’s Day nas redes sociais: @dogs-
daygoiania - Facebook/dogsdaygoiania

Premiadas

A Coca-Cola Bandeirantes ja premiou parte das
cooperativas de reciclagem que alcancaram suas
metas de recolhimento de PET em 2019, cuja pre-
miacao foi escolhida pelos préprios cooperados.
Recentemente a marca entregou as premiacgoes na
Associacdo de Reciclagem Akilitros Sucatas em Ge-
ral e Associacdo Amigos do Meio Ambiente Estacdo
Reciclar, todas em Itumbiara (GO). O apoio as coope-
rativas acontece desde 2010 e 2015, respectivamente.

Ferramenta interativa

A Prefeitura de Goiania, por meio da Secreta-
ria Municipal de Satide de Goiania disponibiliza
o nimero de WhatsApp (62) 98599-0200 para a
populacao tirar dividas sobre o novo coronavirus
e os sintomas da Covid-19.

Divulgagao

SHOW NA
GARAGEM
E hoje, a
¥ partir das
% 20 horas,
. alive de
| Jorge e
Mateus, no
canal oficial
da dupla no
YouTube
MULHERES B
DO CAMPO e ih
Michele
Andraschko, -
integrante
do ndcleo
feminino da
pecuaria
goiana,
Janaina Flor —aly
e Fernanda i o
Macedo,

integrantes do projeto Mulheres Operando Brasil,
se reuniram na Casa Conceito Plateau D’Or,

onde trocaram experiéncias sobre os desafios e
dificuldades enfrentadas pelas mulheres no campo

ENTRE
AMIGOS
Suzana
Cruz,
Claudia
Arantes,
Juliana Nely
e Isabela
Vale se
encontraram
emum
badalado
restaurante
da cidade, para fazer coro ao canto de parabéns
do amigo Delson Carlos

Claudia Oliveira

Duarte: "Onde esta sua lucidez?"”

A nova secretaria Es-
pecial da Cultura, Regina
Duarte, usou suas redes
sociais para defender
Jair Bolsonaro. Segun-
do ela, o presidente “en-
frenta uma barreira para
governar, enquanto go-
vernos anteriores tiveram
liberdade para roubar e
saquear o pais”.

Antes da publicacéao,
a atriz ja havia defendido
o fim do isolamento so-
cial durante a pandemia
do novo coronavirus. Ju-
lia Lemmertz, que traba-
Ihou com Regina Duarte
na Globo, ndo engoliu a
segunda defesa da ar-
tista ao presidente. Nos
comentarios, Julia foi fir-
me ao criticar a colega.

“Estamos no meio de
uma pandemia mundial,
todos os governos se or-
ganizaram para que me-
didas drasticas de pre-
servacao da vida de seus
cidadaos fossem toma-
das, e ainda assim muita
gente estd morrendo por
falta de atendimento”,
iniciou ela, reforcando a
importancia de ficar em
casa para nao causar um

Sabado, 4 de abril de 2020
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Julia Lemmertz sobre Regina

colapso no SUS.

Na sequéncia, Lem-
mertz chamou Bolsona-
ro de “despreparado”.
“Vocé defende esse
despreparado que pede
ao povo para voltar as
ruas para que se conta-
minem e adoegam tam-
bém suas familias que
ficaram em casa? Onde
esta sua lucidez, a sua

capacidade de discer-
nimento? Isso nao tem
a ver com politica, mas
com humanidade, sen-
do ele responsavel por
uma nacao que deveria
proteger”, finalizou.
Regina Duarte n&o
respondeu o comenta-
rio de Julia. O posiciona-
mento da atriz dividiu opi-
nides nas redes sociais.

Coronavirus mata Wallace Roney,
trompetista estrela do jazz americano

Célebre trompetista
de jazz e pupilo de Mi-
les Davis, Wallace Roney
morreu na Ultima terca-
-feira, aos 59 anos, de
complicagdes do corona-
virus. A morte de Roney
foi confirmada através de
varias postagens na pagi-
na do Facebook do musi-
co, nascido na Filadélfia.

-

No momento de sua mor-
te, Roney estava morando
na cidade de Nova York.
"Estou triste por ter
que confirmar que o ic6-
nico trompetista e lenda
do jazz Wallace Roney
faleceu devido a com-
plicagdes do COVID-19
hoje de manh& pouco
antes do meio dia", disse

a assessora Lydia Lieb-
man em um comunicado
a imprensa. "A familia
esta procurando um me-
morial para homenagear
Wallace e suas contri-
buicdes musicais depois
que essa pandemia tiver
passado. Por favor, res-
peite a privacidade deles
neste momento."
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TEIXEIRA MENDES CONTA

Entretenimento 5 @

f resumo de novelas

'Pai, pail — grita o filho do
fazendeiro. — Acabaram de
roubar nosso carro!

— Vocé viu os ladroes?!

- Vi!

— E consegue reconhecé-los?

— Nao, mas anotei a placa do carro.

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Nao ha exibicéo.

Eramos Seis

M |eopoldina ordena
que procurem Joaquim.
Thomas prende Fred.
Pedro manda Chalaca
ao encontro de Noémie.
Thomas tenta difamar a
imagem de Joaquim e An-
na o repreende. Thomas
faz um acordo com Fred
€ anuncia oficialmente a
morte de Joaquim. Anna
se desespera com a noti-
cia. Germana tenta ex-
torquir dinheiro de Carlota

e acaba presa. Pedro en-
gana Dom Jo&o e vai ao
encontro de Noémie. Elvira
garante a Manoel que lhe
entregara parte de suas
supostas barras de ouro.
Anna afirma a Thomas que
Joaquim esta vivo. Licurgo
revela a Dom Jo&o o para-
deiro de Pedro e Germana
se enfurece. Thomas pede
para se aproximar de Anna
e percebe o desconforto
de Piata.

CASAS MARCAS

® Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com
Fotos: Divulgagao/llustragcao
Franccino apresenta carrinhos
de cha e bar em novas versdes
DESIGN MODERNO E FUNCIONAMILIDADE - Muito
utilizados nos anos 50 e 60, o carrinho de cha e bar
seguem presentes em novas formas de uso e versoes,
projetados e desenvolvidos pelo Estudio Franccino. 1. O
Carrinho Bar liha Bela apresenta estrutura em madeira
macica e dispde de bandejas que atuam como gavetas
e compartimento garrafas. 2. O Carrinho de Bar Calabria
contém estrutura de aluminio e tampo em madeira; 3.
O Carrinho de Bar Londres apresenta gavetas na parte
superior, tampo de vidro e acabamento em madeira
macica; 4. O Carrinho Veredas, assinado por Isabela Vecci
para a Colecéo Elo 2020 da Franccino, € composto por
trés planos utilitarios, com duas bandejas inferiores em
aluminio e uma bandeja superior em vidro transparente.

Dtox Life marca de sucos funcionais
e shots sdo prensados a frio

LINHA DE 13 SUCOIS 100% NATURAIS - Lancada em Goiania,

a marca Dtox Life, que oferece sucos funcionais, sopas low carb,

. chas, agua de coco e shots matinais. A marca tem uma linha de 13
0 | sucos 100% naturais, isentos de adocantes, agucares refinados e
conservantes. Os shots e sucos séo prensados a frio, tecnologia
que permite a extracao do suco e vegetais mantendo todas as
propriedades nutricionais.. Pedidos podem ser feitos pelo WhatsApp
e serem entregues em casa. Cardapio disponivel no @dtoxlifetogo.

Dolci Nonna no Mega Moda
Shopping oferece opcgéao

de almogo

PANIFICACAO E CONFEITARIA - Em
pleno funcionamento, no Mega Moda
Shopping, na Praga da Moda, a unidade da
Dolci Nonna Paes e Confeitaria, que além
das opc¢des de panificacdo e confeitaria,
oferece almogo. E a segunda unidade

da marca em Goiania, que ja possui uma
unidade no Jardim Santo Antonio. A
padaria funciona de segunda a quinta das
07h as 19h; na sexta das 06h as 19h; no
sabado das 06h as 18 horas.

Novo Ambiente apresenta as
luminarias On Lines

EM DUAS VERSOES - O arquiteto e
designer Jean Nouvel, criou as luminarias
de mesa On Line, para a Nemo Lighting que
chegaram ao Brasil na Novo Ambiente. Em um jogo de superficie com base de aluminio e difusores de metacrilato,
disponivel em duas versées: uma de base branca e difusores coloridos e outra com base preta com difusores
neutros e um vermelho, dispondo liviemente as placas que podem ser coloridas ou transparentes, cria diferentes
configuracdes, regula a intensidade luminosa compondo cenas variadas.

Mercado e Marketing

CRESCIMENTO - Numeros divulgados pelo IBGE apontam que a indUstria de Goias cresceu 3,3%
entre os meses de janeiro € novembro de 2019. Goias foi 0 segundo Estado com o maior crescimento
da sua industria, em comparacdo com o mesmo més de 2018. O crescimento € de 10,3%, s6
perdendo para o Parana (5,4%).

Totalmente Demais
M Eliza tenta se aproximar
de Arthur, que n&o a recon-
hece. Cassandra pede a
Hugo que a apresente a
Carolina. Jonatas ensina a
Eliza como se portar diante
dos clientes. Dorinha e Zé
Pedro vao a festa da Total-
mente Demais e Cassandra
€ Hugo aproveitam para en-
trar com eles. Carolina, Ger-
mano e Lilianunciam o con-
curso que revelara a garota
Totalmente Demais. Eliza

vende todas as suas flores
para Florisval, que finge
ser um empresario para
Maristela. Hugo agride Ar-
thur ao vé-lo com Cassan-
dra. Eliza agradece Jonatas
por sua ajuda, e 0 menino
a beija. Jonatas sugere que
Eliza venda flores a noite.
Eliza se surpreende ao ver
Arthur novamente. Fabin-
ho garante a Jamaica que
acabara com a Bastille por
poluir o ambiente.

As Aventuras de Poliana

B Branca da conselhos
amorosos a Mirela. Filipa
vai dormir na casa da avo.
Ruth vai até a comuni-
dade e paga o valor do
resgate. O investigador
da policia libera Raquel.
Ruth encontra Bento
sdo e salvo. Nancy diz
a Waldisney que sua tia
é cleptomaniaca. Arlete,
Lindomar e Vini voltam
para a comunidade sao
obrigados a dividir a casa

com Falcdo. Na casa de
Gléria, Filipa arma contra
Poliana. Pendleton decide
apagar a memoria de Es-
ter nas ultimas 24hrs para
que a menina se esqueca
da conversa com Sophie.
Branca sugere que Ant6-
nio e ela terminem o rela-
cionamento. O canal “Vou
Te Zuar” publica mais um
video de chacota, desta
vez tirando sarro de Yas-
min e Luigi.

Fina Estampa

B Antenor sente-se mal ao
levantar para ir embora do
hospital e Griselda o am-
para. Patricia pensa em
Antenor. Quinzé se irrita
ao ver uma revista com
Teodora e Wallace na ca-
pa. Griselda chega com
Antenor em casa. René
resolve ligar para Grisel-
da no momento em que
Tereza Cristina chega ao
restaurante. Com ciimes
de René e Griselda, Tere-
za Cristina arma um es-
candalo. Amalia tenta

convencer Griselda a nao
expulsar Antenor de ca-
sa. René elogia Vanessa.
Paulo ouve Tereza Cristi-
na falar com Esther sobre
fertilizag&o in vitro e revela
que néo pode ter filhos.a
Tereza Cristina que Balta-
zar foi atropelado. Guara-
cy beija Griselda, que o
expulsa de sua casa. René
decide mandar flores pa-
ra Griselda. Griselda diz a
Antenor que alugara um
quarto para ele no Recan-
to da Zambeze.

CRIARTS.CASA

@ criarts.casa

GESSO
VIDROS EM GERAL

© (64) 9 8416-2783

A CONTATO@CRIARTS.CASA
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RADIO BANDEIRANTES

Goiania - Brasil DA H e e ]
PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisbes judiciais a protesto. “

Publicidade Legal no Jornal Gazeta
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B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Zilma Percurssor

O prefeito de Goiania, Iris
Rezende, assina decreto
nesta sexta-feira, (03/04),
dando posse a Zilma
Percussor Campos Peixoto
na Secretaria Municipal de
Planejamento Urbano e
Habitacéo (Seplanh) .

GoianiaPrev

Jean Damas da Costa
assume o Instituto de
Previdéncia dos Servidores
Municipais (Goiania Prev).
Henrique Alves e Paulo
Henrique Rodrigues Silva
deixardo seus cargos,
obedecendo aos prazos
definidos pela justica eleitoral
para as eleicdes deste ano.

Harley-Davidson
Durante este momento
desafiador pelo qual

0 Brasil passa devido

a pandemia do novo
Coronavirus (COVID-19), a
Harley-Davidson do Brasil
convoca todos os clientes

e entusiastas apaixonados
pela marca para participar da
campanha “Vocé e a Harley-
Davidson nas redes sociais”.

Codiv-19

Além de conscientizar as
pessoas a ficarem em casa
como forma de prevencéo
contra o novo Coronavirus, a
campanha tem como objetivo
manter acesa a chama da
paixao e envolvimento com
a Harley-Davidson e 0 sonho
de poder voltar a rodar em
breve com as motocicletas
da marca pelas estradas.

DeCAMAROIE

HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS
sofrimento, duplicando a

r
Jl/
nossa alegria e dividindo

a nossa dor.” ACOSMEGT

..............

“A amizade desenvolve
a felicidade e reduz o

Profissionalmente falando

A mentora de produtividade Marcele Policarpo, explica
como devemos priorizar o que é realmente importante
e, consequentemente, focar energias no que precisa
ser feito. Comegamos com uma verdade: otimizar
tempo néo é fazer varias coisas ao mesmo tempo. Ser
multitarefa é ruim, porque vocé nédo consegue focar
em um objetivo central e o resultado disso séo tarefas
pela metade. Visualize a cena: vocé comeca a escrever
um artigo ai lembra que precisa responder um e-mail,
mandar uma mensagem no WhatsApp e escrever uma
lista de compras. Essas pequenas atividades no meio
da rotina podem prejudicar o resultado final quando
pensamos no nosso lado profissional.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO |

Karine Gouveia

A Clinica Karine Gouveia
anunciou a venda de
pacotes promocionais
para serem utilizados
assim que as clinicas
puderem ser abertas
novamente. Se

os procedimentos
estéticos estdo na lista
de desejos, a hora é
agora ja que no retorno
pode haver aumento
dos precos pela alta do
dolar. Corre la no insta
da clinica, agende pelo
direct ou pelo whatsapp!

lErikaSagi\dr

kasacoza@gmail.com

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Cores tendéncias para as estagcées mais quentes do ano
Fique por dentro de todas as tonalidades que prometem
arrasar
i A cor das unhas ndo é um detalhe simples, ela fala muito sobre
e vocé e sua personalidade, seja romantica, moderna, divertida ou
' descolada.
Nessa temporada, terd unhas para todos os gostos e estilos!
E para te ajudar a escolher a cor certa, a Dote apresenta seus

SOMOS esmaltes de diversas colecdes.
0DA O coral € a cor do ano e tem tudo a ver com a estagéo quente!

DON jl"li ‘ Descolada: Colegdo Donas da Rua -

DAR Preco Médio: R$4,50
E O nude é definitivamente o novo branco e carrega consigo a
7 vantagem de agregar

diversos estilos em
o algumas tonalidades.

Doces Nude: Colecédo

Hello Kitty

Preco Médio: R$5,00

Se vocé prefere unhas

mais classicas, pode apostar nos cintilantes!

Eles estao de volta e sdo os queridinhos do

momento, vocé pode aproveitar uma unica cor

ou pintar cada unha com um tom.

Cintilantes: Colecao Bailarinas

Preco Médio: R$4,50

Unhas personalizadas estdo a todo o vapor para

vocé usar e abusar da criatividade. Nessa colecao,

a juncao da cor neutra com a releitura de estampa

animal faz toda a diferenca para quem quer chamar a

atencéo.

Oncinha: Colegao Hello Kitty Duo

Preco Médio: R$10,50

A marca Dote pertence ao Grupo Rogemar e os esmaltes séo distribuidos
exclusivamente pela Distribuidora Rogemar. Podem ser encontrados em
farmacias, drogarias, perfumarias e supermercados. Informagdes por meio do
SAC (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378 e pelo e-mail contato@rogemar.com.
br. Acesse: www.dotecosmeticos.com.br | Instagram: www.instagram.com/
esmaltesdote

Creme com Particulas de Prata para os pés

Produto da Bio Genetyc recupera a pele ressecada ou com calos

Os pés, que sofrem durante o ano todo com altas ou baixas merecem atencao
redobrada quando o assunto ¢ hidratagéo.

Para manté-los macios e livres de calos, a Bio Genetyc apresenta o creme
Pelefina que suaviza a pele ao contribuir com o amolecimento de partes rigidas
e ainda mantém a regido com aspecto saudavel.

Sua formulagdo contém Nano particulas de prata, um componente que

apresenta multiplos beneficios quando incorporado aos cosméticos:

Protege contra bactérias e fungos;
Facilita a cicatrizacéo;

Regenera a célula epidérmica;
Possui acéo antitranspirante

Inibe os maus odores.

O creme promove um tratamento intenso e
efetivo ao atingir camadas mais profundas
da pele, normalmente ndo alcangadas pelos
produtos convencionais. A alta absorcéo faz
com que penetre facilmente, sem deixar os
pés gordurosos.

Para intensificar a hidratagao, a formula
contém Vitamina E, Uréia e Extratos
Boténicos (Aloe Vera, Calendula, Camomila,
Salvia e Carité). Basta uma pequena
aplicacéo todas as noites para obter pés
lisos e macios em pouco tempo.

Preco Sugerido: R$45,00

Os produtos Bio Genetyc podem ser encontrados em algumas drogarias da

rede Farmais e Drogaria S&o Paulo ou pelo site www.biogenetyc.com.br. Mais
informacdes no SAC (11) 3992 2215.




@ 8 Entretenimento/Diversao

Sabado, 4 de abril de 2020
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr)

m A manh& segue
B oo produtiva para or-
1 j ganizar e pensar
sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover agcdes maduras no
que tange a projetos e a
relacOes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Havera a oportu-
/HBEE" nidade de trocar
J com  pessoas
queridas e de rea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as
necessidades da familia e a
tomar decisbes maduras.

L1 i

Gémeos (27 mai, a 20 jun.)

;tlél)-.‘ !',u% O céu favorece
© os investimentos
\ _ e uma visao mais

profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estdo
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
h Olhar mais para
; as suas neces-
. sidades vai aju-
dar voce a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias.
A tarde, o céu pede de vocé
organizagdo e disciplina
para lidar com investimen-
tos. Examine com atencao
a administracéo financeira.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E no siléncio e por
2 meio do autoco-
—E=emsss  nhecimento que
voce despertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. Atarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta

com exigéncias e cobrangas.

Qo

Virgem (23 ago. a 22 set.)
£ Vocé esté sendo
capaz de perce-
- ber o seu valor
num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisdes im-
portante no trabalho. Tenha

atengdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out))

&2 Vocé esta sen-
@ _L do no campo
profissional ou se sente em
condicdes de perceber o seu
valor. A tarde, o céu pede de
vocé habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

do reconheci- _ @Gy

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)

g Um novo campo
de viséo sobre as
experiéncias que
.

O cercam abre portas para
estudos, viagens futuras e
possibilidades de realizar in-
vestimentos interessantes.
A tarde & preciso levar em
consideragéo as responsabi-
lidades e os compromissos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez)
Existem oportuni-
dades interessantes

B4, para lidar com o
trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocinios. A tarde,
voceé sera levado a trocar infor-
magdes com pessoas proxi-
mas, com foco em compromis-
s0s. O céu pede planejamento
para cursos e viagens futuras.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

. E um bom dia
para criar uma
atmosfera
harmoniosa no relacio-
namento. A tarde, o céu
pede que vocé examine
investimentos, levando
em consideracéo os re-
cursos compartilhados e
os bens materiais.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)

£ E um dia 6timo
8509 para sair_da rot!—
8,0 | na e realizar ati-
vidades em casa
que agregam bem-estar
ou possibilidade de mérito
no trabalho. A tarde sera
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as

responsabilidades a dois.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

@ E um dia positivo
ln‘ para falar sobre
& WS s sentimentos e
para fazer atividades em
casa que agregam prazer
e bem-estar. No final da
tarde sera importante lidar
com responsabilidades no
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

QUADRINHOS

Peanuts

Meu amor, sem vocé
meus dias sdo

intermindveis.

Dias parecem
Semanas... semanas
parecem meses...

Meses parecem

anos parecem
séculos... séculos

parecem...

=

Vocé entende o
espirito da coisa.

o, InG,
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DETERMINA
Prender
uma garota.
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