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PÁGINA 03

MUNICÍPIOS

Governador Ronaldo Caiado 
promove debate com os 
prefeitos a pedido da AGM
O governador fez uma explanação da real situação do comportamento 
da expansão do coronavirus no Estado

LE PETIT 

RESPIRA E NÃO PIRA

Governo de Goiás 
lança “Guia de Cuidado 
da Saúde Mental na 
Pandemia da Covid-19 
e Isolamento Social”
Material orienta sobre como se cuidar 
psicologicamente durante o momento 
vivido pela população mundial e tem 
como objetivo contribuir para o bem-estar 
da população, cuidando da saúde mental

PÁGINA 03

Teatro “on-line” na quarentena

Novo projeto da Cia. Teatral Oops!... é realizado nas Redes Sociais

Gilson P. Borges

Divulgação 
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MUNICÍPIOS

Governador Ronaldo Caiado promove 
debate com os prefeitos a pedido da AGM
O governador fez uma explanação da real situação do comportamento 
da expansão do coronavirus no Estado

A quaresmeira, tipo de jacati-
rão que tem esse nome porque 
floresce na quaresma, está em 
plena florescência, uma tempo-
rada especialmente colorida, 
talvez para compensar os tempos 
cinzentos que vivemos.   Como 
será a Páscoa, com tantas 
pessoas doentes e outras 
morrendo? Haverão quares-
meiras suficientes para colo-
rir tempos tão escuros?

Mas elas, as flores da Pás-
coa estão aí para nos lem-
brarmos que a vida continua, 
para nos lembrarmos de um 
Menino que nasceu para nos 
trazer esperança e fé e que 
essa esperança e essa fé é que 
podem nos dar alento para 
enfrentar o que nos fere.

Em Rancho Queimado, 
na grande Florianópolis, há 
um trecho da 282 que está 
uma beleza, tingido de ver-
melho e vinho dos dois lados 
da estrada. Na serra gaúcha 
também há muitos deles, 
principalmente nos jardins, 
e a quantidade de flores é um 
espetáculo à parte.

Este tipo de jacatirão, a 
quaresmeira, tem as flores 
menores do que o jacatirão 
nativo, que floresce na pri-
mavera/verão, mas é mais 
colorido, tem cores mais vi-
vas, mais vibrantes. Então 
não dá pra não notar uma 
quaresmeira fechada de 
flores. O manacá-da-serra, 

“Unidos, resistimos. Di-
vididos, caímos. Não nos 
separemos em facções 
que devem destruir a 
união da qual depende 
nossa existência.” A fra-
se é de Patrick Henry, 
orador norte-america-
no e figura emblemáti-
ca da Revolução Ame-
ricana do Século XVIII. 
Mais do que nunca, a 
frase tem fortes traços 
de contemporaneidade 
com os dias sombrios 
que estamos vivendo.

Com o acirramen-
to político-social evi-
denciado nas últimas 
eleições em pratica-
mente todo o mundo, 
principalmente no Bra-
sil, a pandemia do co-
ronavírus (COVID-19) 
chegou trazendo caos 
e um temor que há dé-
cadas não vivenciáva-
mos. Eventos culturais e 
esportivos cancelados. 
Fronteiras entre países 
sendo fechadas. Cida-
des totalmente vazias 
e a incerteza de como 
serão os próximos dias 
são a realidade que es-
tamos enfrentando.

O empreendedor, 
incansável combatente 
contra a alta carga tribu-
tária, burocracia gover-
namental e inseguran-

Páscoa, Renascimento e Libertação União para vencer o caos

Artigo Artigo
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outro tipo de jacatirão que 
floresce no inverno, é mais 
parecido com o nativo.

Fico encantado com as 
manchas vermelhas que as 
quaresmeiras deixam na 
mata, nos jardins, nas bei-
ras das estradas. Mas não é 
um encantamento comum, 
simples, é um encantamen-
to mágico, pois meus olhos 
são atraídos pelas cores das 
pétalas vermelhas e lilazes, 
no meio do verde, e meu 
olhar flutua em direção a 
elas, como se minha alma 
seguisse com ele em direção 
às cores. E então meus olhos 
brilham, como faróis, e o raio 
de luz é o canal de ligação 
com meu coração.

É assim que me sinto 
encantado com a generosi-
dade das flores do jacatirão, 
encantamento que envolve 
meu olhar, minha alma, meu 
coração. Assustado com este 
tempo de pandemia que vi-
vemos, nutro-me do encan-
tamento das cores do jacati-
rão de Páscoa.

E parte deste encan-
tamento, ainda, é o porquê 
de eu chamar o jacatirão de 
“flor da Páscoa”. Acho que ele 
é a flor de Cristo, também, 
porque o jacatirão nativo 
está florescido em dezem-
bro, quando nasce o Menino 
Jesus para todos nós. E uma 
variedade desse mesmo ja-
catirão, a quaresmeira, está 
florescida na Páscoa, quando 
aquele Menino, feito homem, 
é cruscificado e sobe aos céus. 
O jacatirão está presente tanto 
na chegada quanto na partida 
do Menino, filho do Pai. Não é 

uma flor divina?
Pois a Páscoa não é sim-

plesmente ovos e coelhos de 
chocolate. A palavra Páscoa 
vem do hebraico e significa 
“passagem”. Os judeus come-
moravam esse dia antes mes-
mo do nascimento de Cristo, 
desde há muito tempo, então 
com outro sentido: o de liber-
dade, ou seja, a libertação de 
anos de escravidão no Egi-
to. Para os cristãos, a Páscoa 
passou a celebrar o renasci-
mento de Cristo, a passagem 
dEle deste mundo para o Pai.                                               

Páscoa, então, é renasci-
mento, renovação, a festa da 
libertação. Época de repensar 
a vida e renová-la, de refletir 
sobre o Menino que se tor-
nou homem, morreu e res-
suscitou, elevando-se ao céu, 
provando aos homens que 
há uma força divina, maior, 
regendo nossos destinos.

De maneira que Páscoa 
é fé em uma força maior 
que rege nossos destinos e é  
também jacatirão, a flor que 
anuncia o Natal e enfeita a 
Páscoa, que anuncia a che-
gada e a elevação do Menino 
filho de Deus. Então vivamos 
a Páscoa, pois estamos vi-
vendo um renascimento, que 
pode ser a libertação daquilo 
que nos abate.

Luiz Carlos Amorim – 
Escritor, editor e revisor 
– Cadeira 19 da Academia 

Sulbrasileira de Letras. 
Fundador e presidente do 

Grupo Literário A ILHA, que 
completa 40 anos em 2020. 
Http://lcamorim.blogspot.

com.br – http://www.
prosapoesiaecia.xpg.com.br

ça jurídica que assola o 
ambiente de negócios, 
ganha agora mais um 
poderoso inimigo: a 
recessão do mercado 
consumidor. A reação 
em cadeia dos efeitos da 
pandemia global é mais 
fácil do que nunca de 
ser explicada: com o fe-
chamento do comércio, 
o consumo cai drasti-
camente, os estoques 
aumentam, novos pedi-
dos para as fábricas não 
são feitos e a produção 
industrial desaquece.

O desemprego, que 
no Brasil caiu nos últi-
mos meses, tem forte 
tendência de voltar ao 
seu curso ascendente 
e faz com que o poder 
de compra da popula-
ção se enfraqueça ainda 
mais, fechando o ciclo 
de consumo. O fantasma 
da inadimplência, velho 
conhecido dos brasi-
leiros, volta para o jogo 
mais forte do que nunca.

Se manter estático 
diante das dificuldades, 
por maior que elas se-
jam, nunca foi e nunca 
será a atitude que des-
creve a rotina do em-
preendedor. A inovação 
no modo de conduzir 
seu negócio deve ser 
pensada diuturnamen-
te como foco no incre-
mento das receitas que 
tendem a despencar 
nas próximas sema-
nas. O fortalecimento 
do e-commerce com 
campanhas socialmen-

te criativas que sensi-
bilizem os consumido-
res e o aumento do seu 
networking on-line são 
duas armas poderosas 
para essa batalha.

Com o home office 
no seu maior nível em 
toda humanidade, os 
tempos com desloca-
mentos serão pratica-
mente erradicados, o 
que matematicamente 
faz com que as pessoas 
“ganhem” horas a mais 
ao longo do dia e este-
jam mais disponíveis a 
ouvir. O uso de sua rede 
de relacionamento, 
sobretudo através dos 
diferentes grupos de 
empresários que cons-
tituem os mais diversos 
setores da economia, 
nunca foi tão funda-
mental como agora.

Independente dos 
aspectos político-eco-
nômicos que circundam 
todo esse cenário, a 
união entre todas as ca-
madas sociais é a maior 
arma contra essa guerra. 
A frase de Patrick Henry 
se faz mais do que nun-
ca presente em nossas 
vidas. O senso coletivo 
de sobrevivência deve 
reinar em meio ao caos 
e nos trazer de volta o 
amor ao próximo e o real 
sentido da vida. É hora 
de abaixarmos as armas 
e juntos construirmos 
pontes definitivas.

Lucas D’Alcantara é 
empresário e presidente 
do LIDE Futuro Goiás

Liborio Santos - Foram mais 
de duas horas de conversas 
e debates através uma LIVE 
promovida pelo governa-
dor Ronaldo Caiado aten-
dendo a uma solicitação 
da Associação Goiana de 
Municípios e com as par-
ticipações de dezenas de 
prefeitos. O governador fez 
uma explanação da real si-
tuação do comportamento 
da expansão do coronavi-
rus no Estado, afirmando 
que as medidas restritivas 
estão surtindo efeitos posi-
tivos e agradeceu o empe-
nho de todos os prefeitos 
“nessa luta que é de todos 
nós”. Caiado também re-
afirmou sua preocupação 
com a gravidade do pro-
blema, admitindo que a es-
trutura hospitalar não está 
preparada para atender 
a todos os pacientes se o 

problema sair do controle. 
“Todos, Governo Estadual 
e prefeitos, temos que tra-
balhar juntos. Nada adian-
ta um município adotar as 
medidas necessárias e o 
outro não”. Ele deixou claro 
que a rede pública de Goi-
ânia poderá apresentar sa-
turação rapidamente “e aí 
como é que o município vai 
resolver o problema de seus 
pacientes”, questionou.

Os prefeitos fizeram 
uma exposição sobre a ca-
pacidade de atendimento 
nos hospitais, os esforços 
que vem fazendo nesse 
sentido, mas mostraram-
-se preocupados de que a 
estrutura existente não seja 
suficiente. Principalmente 
a disponibilidade de respi-
radores utilizados no trata-
mento de casos graves. Si-
tuação essa agravada com 

o cancelamento pela Chi-
na do fornecimento desses 
equipamentos. Também 
manifestaram se unâni-
mes a favor das medidas 
preventivas adotadas pelo 
Governo e afirmaram que 
as mesmas estão sendo 
colocadas em prática. Em 
algumas cidades existem 
dificuldades. O prefeito de 
Pirenópolis, João Batista Ca-
bral, cidade turística e com 
grande movimentação de 
pessoas, disse que as entra-
das e saídas foram fechadas, 
mas “o número de policiais 
militares está sendo insufi-
ciente para o cumprimento 
das determinações”.

AGM REIVINDICA 
REPASSES DA SAÚDE

O presidente da AGM, 
Paulo Sérgio de Rezende 
(Paulinho) parabenizou o 

governador pela adoção 
das medidas, agradeceu 
ao empenho de todos os 
prefeitos e aproveitou para 
reivindicar a atualização 
dos repasses dos recursos 
para as prefeituras referen-
tes à saúde e num total de 
treze parcelas. Dívida essa 
que vem governos ante-
riores. Paulinho agradeceu 
e parabenizou o governo 
por ter colocado em dia 
a situação do transporte 
escolar, mas argumentou 
que “mesmo nesse período 
do problema da pandemia 
é importante que aconte-
çam esses repasses pois os 
prefeitos estão em extrema 
dificuldades e esses recur-
sos vão ajudar no comba-
te ao coronavirus”. Caiado 
também agradeceu a AGM 
pelo apoio dado ao Gover-
no no trabalho de combate 
a pandemia e afirmou que 
“as portas estarão sempre 
abertas aos prefeitos e, 
mesmo com essas dificul-

dades, não vamos atrasar o 
repasse de recursos as pre-
feituras no nosso governo”.

PREOCUPAÇÃO 
COM A ECONOMIA

Embora priorizando a 
saúde da população, quase 
todos os prefeitos demons-
traram grande preocupa-
ção com o desaquecimen-
to da economia com o 
fechamento do comércio. 
“Em nossa cidade temos 
quase mil confecções. To-
das estão fechadas. Dentro 
de pouco tempo devem 
haver demissões se con-
tinuarem sem produzir. 
Cinco mil trabalhadores 
estão ameaçados” relatou 
o prefeito de Jaraguá, Zilo-
mar Antonio.

A queda na arrecadação 
é considerada como cer-
ta, agravando a situação 
financeira dos municípios. 
O próprio governador afir-
mou que já determinou a 
todos os poderes o corte de 

30% do orçamento até o fi-
nal desse ano “e os municí-
pios também devem adotar 
essa medida”.

O prefeito de Morri-
nhos, Rogério Tronco-
so, relatou preocupação 
quanto a prorrogação para 
o pagamento do IPVA. 
“Esse imposto representa 
muito para as finanças das 
prefeituras. Já sabemos 
que vamos perder ICMS e 
se isso ocorrer com o IPVA 
vai complicar ainda mais”. 
Para tanto ele sugeriu ao 
Governo que reveja o de-
creto e que a medida be-
neficie apenas os veículos 
com motor 1.0.

A primeira dama do 
Estado, Gracinha Caiado, 
também presidente da 
OVG, incentivou os pre-
feitos a promoverem a 
distribuição de cestas bá-
sicas orientando-os sobre 
a utilização de rubricas 
especiais para a aquisição 
desses alimentos.
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RESPIRA E NÃO PIRA

CORONAVÍRUS

LE PETIT 

Secom/GO -  Em meio à pan-
demia da doença pelo coro-
navírus 2019 (Covid-19) e ao 
isolamento social para con-
ter o avanço do vírus, surge 
outra preocupação com a 
população e os profissionais 
de saúde brasileiros: como 
cuidar da saúde mental du-
rante a quarentena? Para 
orientar os goianos, o Go-
verno de Goiás, por meio da 
Secretaria de Estado da Saú-
de de Goiás (SES-GO) ,criou 
um material informativo 
para contribuir com o bem-
-estar da população.

O Guia de Cuidado da 
Saúde Mental na Pandemia 
da Covid-19 e Isolamento 
Social traz orientações sobre 
como se cuidar psicologica-
mente em um momento de 
crise como o da pandemia. 
O período de isolamento 
traz desafios, novas formas 
de se relacionar, habilidades 
para trabalho home office 
e mudança da rotina diária. 
Diante desse cenário, é ne-
cessário se atentar aos cui-
dados com a saúde física e 
emocional. Durante perío-
dos de isolamento, o mal-
-estar psicológico fragiliza a 
capacidade de adaptação e 
reação ao confinamento. 

A superintendente de 
Saúde Mental da SES-GO, 
Candice Rezende, explica 
que o isolamento social é 
adotado para evitar a disse-
minação em maior escala 
do coronavírus, visto que o 
momento é cheio de desa-
fios. “Aqui no nosso país, te-
mos a tradição de manter o 
contato físico para nos cum-
primentarmos, de estarmos 
reunidos, a cultura da aproxi-
mação. Assim, o afastamento 

social tem sido um desafio e 
um momento para repen-
sarmos nossas atitudes e há-
bitos”, diz a superintendente.

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) alertou 
para o cenár​io de pande-
mia, que exige cuidados em 
saúde mental na situação 
vivenciada pela Covid-19.O 
isolamento social pode tra-
zer diversos problemas nos 
níveis individual, familiar, 
comunitário e social. Para 
alguns, o isolamento ocasio-
na mal-estar, fragilizando a 
capacidade de adaptação e 
reação, produzindo respostas 
fisiológicas e emocionais que 
podem impactar nosso siste-
ma imunológico e a condição 
de equilíbrio mental.

O material desenvolvido 
pela SES-GO está disponí-
vel para download e pode 
ser compartilhado entre to-
dos os interessados. “Nosso 
objetivo é atingir o maior 
número de pessoas. O forta-
lecimento da saúde mental 
é importante, pois sabemos 
que há uma relação bem 
próxima entre saúde físi-
ca e emocional em relação 
à imunidade. Cuidar da 
saúde mental nessa fase é 
muito necessário”, reforça 
Candice Rezende.

Confira sugestões para 
os cuidados com a saúde da 
mente:
n Evite excesso de infor-
mações

Você tem condições de 
filtrar conteúdos e impor li-
mites quanto à sua exposição 
a informações que alterem 
seu estado de humor. O ex-
cesso provoca ansiedade. Por 
isso, procure assistir noticiá-

rios apenas uma vez ao dia. 
A repetição constante das 
informações e o exagero ou 
falsas notícias podem deixar 
a pessoa em estado mental 
de constante alerta, prejudi-
cando o relaxamento e a ca-
pacidade de discernimento.
n Evite pensamentos 
negativos

O isolamento social não 
é punição e, sim, preserva-
ção e contribuição para o 
bem comum. Permanecer 
em casa por alguns dias é 
necessário, mas não é uma 
condição definitiva. Evite o 
pensamento negativo. Crie 
momentos de autocuidado, 
hidrate o cabelo, corte e faça 
as unhas, tente buscar novas 
receitas na cozinha, escute 
boa música, leia livros, faça 
curso-online. O importante 
agora é voltar para o autocui-
dado mental e físico.
n Evite solidão como per-
cepção de abandono

Você tem condições de 
se fazer presente, ainda que 
fisicamente longe. Use toda 
tecnologia disponível para 
manter-se conectado com 
a vida e com as pessoas que 
você estima. Una-se aos seus 
familiares e amigos, promo-
vendo boas conversas, por 
meio de videochamadas, 
telefonemas ou mensagens.
n Evite não fazer nada

Para combater a ansie-
dade provocada pelo iso-
lamento, faça exercícios 
físicos em casa, pinturas 
com as crianças, atividades 
manuais, busque novas re-
ceitas. Desafie-se. Busque 
aprender alguma ativida-
de nova neste período de 
confinamento. Estabelecer 
uma rotina diária ajuda na 

realização de projetos.
n Reoriente seu trabalho

A nova experiência do re-
gime home office pode cau-
sar insegurança e angústia. 
Por isso, respeite as pausas 
e os intervalos, procure um 
lugar da casa silencioso, faça 
sua agenda e rotina de tra-
balho, organize seu tempo e 
apresente sua nova rotina de 
trabalho para família.
n Envolva a família em 

atividades domésticas
A organização da casa é 

responsabilidade de todos: 
divida as atividades, refei-
ções, higiene e limpeza, para 
não sobrecarregar e ocasio-
nar estresse. Você tem condi-
ções de dividir espaços, acei-
tar rotinas e propor acordos 
visando à unidade familiar.
n Ajude o próximo

O momento requer o 
olhar e cuidado com o pró-
ximo. Idosos, portadores 
de deficiências e gravidas 
precisam ter prioridades. 
Na fila do supermercado, 
conceda seu lugar. Faça do-
ações, se possível, de man-
timentos e materiais de hi-
giene pessoal. Ajudando o 
próximo a se sentir seguro, 
possibilitam-se a calma e o 
sentimento de esperança.

Para oferecer ajuda com 
responsabilidade, é preciso 
garantir a sua segurança e 
a do próximo. Evite que as 
suas ações coloquem as pes-
soas em maior risco. Assegu-
re-se, o máximo possível, de 
que os idosos e as crianças 
que recebem a sua assistên-
cia estejam seguros de con-
taminação e exposição. Você 
é capaz de ajudar a si e ao 
próximo com apoio social, 
físico e emocional.

Governo de Goiás lança “Guia de 
Cuidado da Saúde Mental na Pandemia 
da Covid-19 e Isolamento Social”

Teatro “on-line” 
na quarentena

Material orienta sobre como se cuidar psicologicamente durante o momento vivido pela população mundial e tem 
como objetivo contribuir para o bem-estar da população, cuidando da saúde mental

No meio do caos, o so-
nho. A ilusão brinca com 
a realidade. Da crise sur-
ge a esperança. No afas-
tamento, o contato. Do 
real ao virtual. Quando a 
ordem máxima é o dis-
tanciamento social, a arte 
e o sonho surgem para 
aproximar. Esse é o Le Pe-
tit, o novo projeto da Cia. 
Teatral Oops!.., que jun-
ta ilusão e realidade para 
alegrar nossos corações 
de arte e de esperança.

O projeto conta com 
apoio institucional do 
Fundo de Arte e Cultu-
ra do Estado de Goiás e 
surgiu a partir da união 
de artistas de diferentes 
países que começaram 
a imaginar um mundo 
onde os artistas teriam 
perdido tudo, inclusive 
a possibilidade de se en-
contrar. Em qual lugar es-
tariam os artistas se não 
tivessem nada mais? Nes-
se cenário, qual o papel 
do artista e da arte? E em 
meio a quarentena, por 
conta da pandemia do 
novo coronavírus, o fazer 
artístico é reavaliado.

“O show não pode 

parar” e o pequeno circo 
das ilusões se conecta a 
Internet e alcança cen-
tenas de dispositivos e 
usuários para realizar a 
“arte do encontro”. Atores 
se unem para fazer Teatro 
em meio a tanta dúvida e 
incerteza. Com Le Petit, o 
fazer artístico é pensado, 
vivido e ressignificado. 
Assim surge o “Teatro 
on-line”, que favorece 
uma total interação com 
o espectador, que agora 
isolado tem no Teatro um 
“remédio para alma”.

Para aliviar as difi-
culdades do isolamento, 
a companhia já iniciou 
em março o comparti-
lhamento, em seu canal 
no YouTube, de parte do 
seu repertório e conti-
nuará disponibilizando 
diferentes peças ao lon-
go dos meses de abril 
e maio. E especialmen-
te hoje, 04 de abril, a 
companhia apresenta 
o espetáculo “Pequeno 
Príncipe” ao vivo e on-
-line no Instagram e no 
Facebook, às 17 e 19 ho-
ras, respectivamente. 

Da Redação

Sindifisco-GO contribui para produção 
de milhares de máscaras e aventais

Gilson P. Borges

Sensíveis à gravidade 
da crise sanitária causada 
pela expansão da Covid-19 
no Brasil e no mundo, o 
Sindicato dos Funcioná-
rios do Fisco do Estado de 
Goiás (Sindifisco-GO) ofe-
receu ajuda às entidades 
governamentais estaduais 
envolvidas diretamente 
no combate à pandemia. 
Após tomar conhecimen-
to de que a Organização 
das Voluntárias de Goiás 
(OVG) estava capitanean-
do um projeto de confec-
ção de aventais e outros 
materiais de proteção uti-
lizados no pronto-atendi-

mento, em parceria com 
a Universidade Federal de 
Goiás(UFG), o sindicato 
se prontificou de imedia-
to para contribuir para a 
aquisição dos insumos.

“Rapidamente entrega-
mos à OVG a nossa contri-
buição, certos da urgência 
da demanda e por se tratar 
de uma instituição da mais 
alta credibilidade. Enten-
demos que, neste momen-
to, a união da sociedade é 
fundamental para o suces-
so das medidas de comba-
te ao coronavírus, seja obe-
decendo às determinações 
das autoridades de saúde 

e do governo, seja no pa-
trocínio de ações como es-
tas, voltadas à redução das 
carências tanto da popu-
lação, como também dos 
profissionais de saúde ex-
postos à contaminação no 
atendimento aos pacientes 
acometidos por essa doen-
ça”, pontuou o presidente 
do Sindifisco-GO, Paulo 
Sérgio Carmo.

A parceria da OVG e do 
Gabinete de Políticas So-
ciais com a UFG e iniciativa 
privada visa a produção de 
milhares de Equipamen-
tos de Proteção Individual 
(EPIs). Os acessórios come-

çaram a ser fabricados na 
segunda-feira, 30 de mar-
ço. A expectativa é de que 
sejam fabricadas cerca 200 
mil máscaras cirúrgicas e 
6 mil aventais. Os equipa-
mentos de proteção serão 
entregues a profissionais 
de saúde do Estado de Goi-
ás, dando mais segurança 
no trabalho diário de aten-
dimento à população. Os 
acessórios também serão 
usados pelas pessoas que 
irão entregar as cestas bási-
cas arrecadadas pela Cam-
panha de Combate à Pro-
pagação do Coronavírus.

Carol Oliveira
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Dois tempos
1. Os organizadores do Dog´s Day, Lara Mon-

teiro e Leandro Meireles informam que devido 
às medidas de segurança contra a propagação do 
Covid-19, a quinta edição do evento, ainda não 
tem uma data definida, mas que a feira será bem 
montada e cheia de novidades.

2. A edição 2020 será realizada também no Par-
que Vaca Brava, e contará com parceiros do seg-
mento, terá doação responsável, além de entrada 
gratuita. Siga o Dog´s Day nas redes sociais: @dogs-
daygoiania - Facebook/dogsdaygoiania

Premiadas
A Coca-Cola Bandeirantes já premiou parte das 

cooperativas de reciclagem que alcançaram suas 
metas de recolhimento de PET em 2019, cuja pre-
miação foi escolhida pelos próprios cooperados. 
Recentemente a marca entregou as premiações na 
Associação de Reciclagem Akilitros Sucatas em Ge-
ral e Associação Amigos do Meio Ambiente Estação 
Reciclar, todas em Itumbiara (GO). O apoio às coope-
rativas acontece desde 2010 e 2015, respectivamente.

Ferramenta interativa
A Prefeitura de Goiânia, por meio da Secreta-

ria Municipal de Saúde de Goiânia disponibiliza 
o número de WhatsApp (62) 98599-0200 para a 
população tirar dúvidas sobre o novo coronavírus 
e os sintomas da Covid-19.

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
A melancia reduz 
o processo de 
degradação e doenças 
como a osteoporose.
n NOVA DATA – Por 
conta da contenção 
de propagação do 
novo coronavirus, a 
CASACOR Goiás foi 
adiada inicialmente 
para 01 de agosto 
e término 09 de 
setembro.
n RANKING - Em 
2019 o HGG ocupou 
a 6ª posição entre os 
hospitais que mais 
realizaram transplantes 
de rins em todo o País, 
segundo o Registro 
Brasileiro 
de Transplantes.
n BOA AÇÃO – 
Ontem, sexta-feira 
(03), a Prefeitura 
de Aparecida de 
Goiânia, recebeu do 
Buriti Shopping, meia 
tonelada de alimentos, 
que devem ser 
destinados a 
famílias carentes.
n VEM VER- No 
começo do mês de 
março, Jorge e Mateus 
lançaram o EP "Tudo 
em Paz" com três 
músicas inéditas: 
“Instantes”, “Ranking” 
e “Tela Preta”. Esse 
trabalho é uma prévia 
do novo álbum da 
dupla que deve ser 
lançado ainda 
em 2020.
n SEM PARAR - Tinha 
tudo para dar certo e 
deu.  O Mega Fashion 
Business, encerrou 
ontem, o inédito evento 
online de negócios na 
área de moda. com 
live do presidente da 
Goiás Fomento, Rivael 
Aguiar. O evento leva a 
marca do grupo 
Mega Moda.
n ATITUDE - A GPL 
Incorporadora vai 
doar máscaras PFF2 
e protetores faciais, a 
uma unidade de saúde 
pública de Goiânia. 
Outras empresas do 
segmento se juntam a 
essa corrente em prol 
de acabar com o 
novo coronavírus.

Júlia Lemmertz sobre Regina 
Duarte: "Onde está sua lucidez?"

A  nova secretária Es-
pecial da Cultura, Regina 
Duarte,  usou suas redes 
sociais para defender 
Jair Bolsonaro. Segun-
do ela, o presidente “en-
frenta uma barreira para 
governar, enquanto go-
vernos anteriores tiveram 
liberdade para roubar e 
saquear o país”.

Antes da publicação, 
a atriz já havia defendido 
o fim do isolamento so-
cial durante a pandemia 
do novo coronavírus. Jú-
lia Lemmertz, que traba-
lhou com Regina Duarte 
na Globo, não engoliu a 
segunda defesa da ar-
tista ao presidente. Nos 
comentários, Júlia foi fir-
me ao criticar a colega.

“Estamos no meio de 
uma pandemia mundial, 
todos os governos se or-
ganizaram para que me-
didas drásticas de pre-
servação da vida de seus 
cidadãos fossem toma-
das, e ainda assim muita 
gente está morrendo por 
falta de atendimento”, 
iniciou ela, reforçando a 
importância de ficar em 
casa para não causar um 

colapso no SUS.
Na sequência, Lem-

mertz chamou Bolsona-
ro de “despreparado”. 
“Você defende esse 
despreparado que pede 
ao povo para voltar às 
ruas para que se conta-
minem e adoeçam tam-
bém suas famílias que 
ficaram em casa? Onde 
está sua lucidez, a sua 

capacidade de discer-
nimento? Isso não tem 
a ver com política, mas 
com humanidade, sen-
do ele responsável por 
uma nação que deveria 
proteger”, finalizou.

Regina Duarte não 
respondeu o comentá-
rio de Júlia. O posiciona-
mento da atriz dividiu opi-
niões nas redes sociais.

SHOW NA 
GARAGEM 
É hoje, a 
partir das 
20 horas, 
a live de 
Jorge e 
Mateus, no 
canal oficial 
da dupla no 
YouTube

Divulgação

Coronavírus mata Wallace Roney, 
trompetista estrela do jazz americano

 Célebre trompetista 
de jazz e pupilo de Mi-
les Davis, Wallace Roney 
morreu na última terça-
-feira, aos 59 anos, de 
complicações do corona-
vírus. A morte de Roney 
foi confirmada através de 
várias postagens na pági-
na do Facebook do músi-
co, nascido na Filadélfia. 

No momento de sua mor-
te, Roney estava morando 
na cidade de Nova York.

"Estou triste por ter 
que confirmar que o icô-
nico trompetista e lenda 
do jazz Wallace Roney 
faleceu devido a com-
plicações do COVID-19 
hoje de manhã pouco 
antes do meio dia", disse 

a assessora Lydia Lieb-
man em um comunicado 
à imprensa. "A família 
está procurando um me-
morial para homenagear 
Wallace e suas contri-
buições musicais depois 
que essa pandemia tiver 
passado. Por favor, res-
peite a privacidade deles 
neste momento."

MULHERES 
DO CAMPO 
Michele 
Andraschko, 
integrante 
do núcleo 
feminino da 
pecuária 
goiana, 
Janaina Flor 
e Fernanda 
Macedo, 
integrantes do projeto Mulheres Operando Brasil, 
se reuniram na Casa Conceito Plateau D’Or, 
onde trocaram experiências sobre os desafios e 
dificuldades enfrentadas pelas mulheres no campo 

ENTRE 
AMIGOS 
Suzana 
Cruz, 
Cláudia 
Arantes, 
Juliana Nely 
e Isabela 
Vale se 
encontraram 
em um 
badalado 
restaurante 
da cidade, para fazer coro ao canto de parabéns 
do amigo Delson Carlos

Cláudia Oliveira

Divulgação
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Mercado e Marketing
CRESCIMENTO - Números divulgados pelo IBGE apontam que a indústria de Goiás cresceu 3,3% 
entre os meses de janeiro e novembro de 2019. Goiás foi o segundo Estado com o maior crescimento 
da sua indústria, em comparação com o mesmo mês de 2018. O crescimento é de 10,3%, só 
perdendo para o Paraná (5,4%).

Pai, pai! – grita o filho do 
fazendeiro. – Acabaram de 

roubar nosso carro!
– Você viu os ladrões?!
– Vi!
– E consegue reconhecê-los?
– Não, mas anotei a placa do carro.

TEIXEIRA MENDES CONTA

&CASAS        MARCAS

n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Franccino apresenta carrinhos 
de chá e bar em novas versões
DESIGN MODERNO E FUNCIONAMILIDADE – Muito 
utilizados nos anos 50 e 60, o carrinho de chá e bar 
seguem presentes em novas formas de uso e versões, 
projetados e desenvolvidos pelo Estúdio Franccino. 1. O 
Carrinho Bar Ilha Bela apresenta estrutura em madeira 
maciça e dispõe de bandejas que atuam como gavetas 
e compartimento garrafas. 2. O Carrinho de Bar Calábria 
contém estrutura de alumínio e tampo em madeira; 3. 
O Carrinho de Bar Londres apresenta gavetas na parte 
superior, tampo de vidro e acabamento em madeira 
maciça; 4. O Carrinho Veredas, assinado por Isabela Vecci 
para a Coleção Elo 2020 da Franccino, é composto por 
três planos utilitários, com duas bandejas inferiores em 
alumínio e uma bandeja superior em vidro transparente.

Dtox Life marca de sucos funcionais 
e shots são prensados a frio

LINHA DE 13 SUCOIS 100% NATURAIS – Lançada em Goiânia, 
a marca Dtox Life, que oferece sucos funcionais, sopas low carb, 
chás, água de coco e shots matinais. A marca tem uma linha de 13 
sucos 100% naturais, isentos de adoçantes, açúcares refinados e 
conservantes. Os shots e sucos são prensados a frio, tecnologia 
que permite a extração do suco e vegetais mantendo todas as 
propriedades nutricionais.. Pedidos podem ser feitos pelo WhatsApp 
e serem entregues em casa. Cardápio disponível no @dtoxlifetogo.

Novo Ambiente apresenta as 
luminárias On Lines
EM DUAS VERSÕES - O arquiteto e 
designer Jean Nouvel, criou as luminárias 
de mesa On Line, para a Nemo Lighting que 
chegaram ao Brasil na Novo Ambiente. Em um jogo de superfície com base de alumínio e difusores de metacrilato, 
disponível em duas versões: uma de base branca e difusores coloridos e outra com base preta com difusores 
neutros e um vermelho, dispondo livremente as placas que podem ser coloridas ou transparentes, cria diferentes 
configurações, regula a intensidade luminosa compondo cenas variadas.

Não há exibição. 
Malhação “Vidas Brasileiras”

Éramos Seis

As Aventuras de Poliana

Totalmente Demais

Fina Estampa

resumo de novelas

Leopoldina ordena 
que procurem Joaquim. 
Thomas prende Fred. 
Pedro manda Chalaça 
ao encontro de Noémie. 
Thomas tenta difamar a 
imagem de Joaquim e An-
na o repreende. Thomas 
faz um acordo com Fred 
e anuncia oficialmente a 
morte de Joaquim. Anna 
se desespera com a notí-
cia. Germana tenta ex-
torquir dinheiro de Carlota 

e acaba presa. Pedro en-
gana Dom João e vai ao 
encontro de Noémie. Elvira 
garante a Manoel que lhe 
entregará parte de suas 
supostas barras de ouro. 
Anna afirma a Thomas que 
Joaquim está vivo. Licurgo 
revela a Dom João o para-
deiro de Pedro e Germana 
se enfurece. Thomas pede 
para se aproximar de Anna 
e percebe o desconforto 
de Piatã. 

Eliza tenta se aproximar 
de Arthur, que não a recon-
hece. Cassandra pede a 
Hugo que a apresente a 
Carolina. Jonatas ensina a 
Eliza como se portar diante 
dos clientes. Dorinha e Zé 
Pedro vão à festa da Total-
mente Demais e Cassandra 
e Hugo aproveitam para en-
trar com eles. Carolina, Ger-
mano e Lili anunciam o con-
curso que revelará a garota 
Totalmente Demais. Eliza 

vende todas as suas flores 
para Florisval, que finge 
ser um empresário para 
Maristela. Hugo agride Ar-
thur ao vê-lo com Cassan-
dra. Eliza agradece Jonatas 
por sua ajuda, e o menino 
a beija. Jonatas sugere que 
Eliza venda flores à noite. 
Eliza se surpreende ao ver 
Arthur novamente. Fabin-
ho garante a Jamaica que 
acabará com a Bastille por 
poluir o ambiente.

Branca dá conselhos 
amorosos à Mirela. Filipa 
vai dormir na casa da avó. 
Ruth vai até a comuni-
dade e paga o valor do 
resgate. O investigador 
da polícia libera Raquel. 
Ruth encontra Bento 
são e salvo. Nancy diz 
a Waldisney que sua tia 
é cleptomaníaca. Arlete, 
Lindomar e Vini voltam 
para a comunidade são 
obrigados a dividir a casa 

com Falcão. Na casa de 
Glória, Filipa arma contra 
Poliana. Pendleton decide 
apagar a memória de Es-
ter nas últimas 24hrs para 
que a menina se esqueça 
da conversa com Sophie. 
Branca sugere que Antô-
nio e ela terminem o rela-
cionamento. O canal “Vou 
Te Zuar” publica mais um 
vídeo de chacota, desta 
vez tirando sarro de Yas-
min e Luigi.

Antenor sente-se mal ao 
levantar para ir embora do 
hospital e Griselda o am-
para. Patrícia pensa em 
Antenor. Quinzé se irrita 
ao ver uma revista com 
Teodora e Wallace na ca-
pa. Griselda chega com 
Antenor em casa. Renê 
resolve ligar para Grisel-
da no momento em que 
Tereza Cristina chega ao 
restaurante. Com ciúmes 
de Renê e Griselda, Tere-
za Cristina arma um es-
cândalo. Amália tenta 

convencer Griselda a não 
expulsar Antenor de ca-
sa. Renê elogia Vanessa. 
Paulo ouve Tereza Cristi-
na falar com Esther sobre 
fertilização in vitro e revela 
que não pode ter filhos.a 
Tereza Cristina que Balta-
zar foi atropelado. Guara-
cy beija Griselda, que o 
expulsa de sua casa. Renê 
decide mandar flores pa-
ra Griselda. Griselda diz a 
Antenor que alugará um 
quarto para ele no Recan-
to da Zambeze. 

Fotos: Divulgação/Ilustração

Dolci Nonna no Mega Moda 
Shopping oferece opção 
de almoço
PANIFICAÇÃO E CONFEITARIA - Em 
pleno funcionamento, no Mega Moda 
Shopping, na Praça da Moda, a unidade da 
Dolci Nonna Pães e Confeitaria, que além 
das opções de panificação e confeitaria, 
oferece almoço. É a segunda unidade 
da marca em Goiânia, que já possui uma 
unidade no Jardim Santo Antônio. A 
padaria funciona de segunda a quinta das 
07h às 19h; na sexta das 06h às 19h; no 
sábado das 06h às 18 horas.
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Cores tendências para as estações mais quentes do ano
Fique por dentro de todas as tonalidades que prometem 
arrasar
A cor das unhas não é um detalhe simples, ela fala muito sobre 
você e sua personalidade, seja romântica, moderna, divertida ou 
descolada.
Nessa temporada, terá unhas para todos os gostos e estilos! 
E para te ajudar a escolher a cor certa, a Dote apresenta seus 
esmaltes de diversas coleções.
O coral é a cor do ano e tem tudo a ver com a estação quente!
Descolada: Coleção Donas da Rua -

Preço Médio: R$4,50
O nude é definitivamente o novo branco e carrega consigo a 

vantagem de agregar 
diversos estilos em 
algumas tonalidades.
Doces Nude: Coleção 
Hello Kitty

Preço Médio: R$5,00
Se você prefere unhas 

mais clássicas, pode apostar nos cintilantes! 
Eles estão de volta e são os queridinhos do 
momento, você pode aproveitar uma única cor 
ou pintar cada unha com um tom.
Cintilantes: Coleção Bailarinas

Preço Médio: R$4,50
Unhas personalizadas estão a todo o vapor para 
você usar e abusar da criatividade. Nessa coleção, 
a junção da cor neutra com a releitura de estampa 
animal faz toda a diferença para quem quer chamar a 
atenção.
Oncinha: Coleção Hello Kitty Duo

Preço Médio: R$10,50
A marca Dote pertence ao Grupo Rogemar e os esmaltes são distribuídos 

exclusivamente pela Distribuidora Rogemar. Podem ser encontrados em 
farmácias, drogarias, perfumarias e supermercados. Informações por meio do 
SAC (19) 3886-2272 ou (19) 3886-4378 e pelo e-mail contato@rogemar.com.
br. Acesse: www.dotecosmeticos.com.br | Instagram: www.instagram.com/
esmaltesdote

Creme com Partículas de Prata para os pés
Produto da Bio Genetyc recupera a pele ressecada ou com calos
Os pés, que sofrem durante o ano todo com altas ou baixas merecem atenção 

redobrada quando o assunto é hidratação.
Para mantê-los macios e livres de calos, a Bio Genetyc apresenta o creme 

Pelefina que suaviza a pele ao contribuir com o amolecimento de partes rígidas 
e ainda mantém a região com aspecto saudável.

Sua formulação contém Nano partículas de prata, um componente que 
apresenta múltiplos benefícios quando incorporado aos cosméticos:
n  Protege contra bactérias e fungos;
n  Facilita a cicatrização;
n  Regenera a célula epidérmica;
n  Possui ação antitranspirante
n  Inibe os maus odores.
O creme promove um tratamento intenso e 

efetivo ao atingir camadas mais profundas 
da pele, normalmente não alcançadas pelos 
produtos convencionais. A alta absorção faz 
com que penetre facilmente, sem deixar os 
pés gordurosos.

Para intensificar a hidratação, a fórmula 
contém Vitamina E, Uréia e Extratos 
Botânicos (Aloe Vera, Calendula, Camomila, 
Sálvia e Carité). Basta uma pequena 
aplicação todas as noites para obter pés 
lisos e macios em pouco tempo.

Preço Sugerido: R$45,00
Os produtos Bio Genetyc podem ser encontrados em algumas drogarias da 

rede Farmais e Drogaria São Paulo ou pelo site www.biogenetyc.com.br. Mais 
informações no SAC (11) 3992 2215.

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“A amizade desenvolve 
a felicidade e reduz o 
sofrimento, duplicando a 
nossa alegria e dividindo 
a nossa dor.”

Profissionalmente falando
A mentora de produtividade Marcele Policarpo, explica 
como devemos priorizar o que é realmente importante 
e, consequentemente, focar energias no que precisa 
ser feito.  Começamos com uma verdade: otimizar 
tempo não é fazer várias coisas ao mesmo tempo. Ser 
multitarefa é ruim, porque você não consegue focar 
em um objetivo central e o resultado disso são tarefas 
pela metade. Visualize a cena: você começa a escrever 
um artigo aí lembra que precisa responder um e-mail, 
mandar uma mensagem no WhatsApp e escrever uma 
lista de compras. Essas pequenas atividades no meio 
da rotina podem prejudicar o resultado final quando 
pensamos no nosso lado profissional. 

Zilma Percurssor
O prefeito de Goiânia, Iris 
Rezende, assina decreto 
nesta sexta-feira, (03/04), 
dando posse a Zilma 
Percussor Campos Peixoto 
na Secretaria Municipal de 
Planejamento Urbano e 
Habitação (Seplanh) .

GoiâniaPrev
Jean Damas da Costa 
assume o Instituto de 
Previdência dos Servidores 
Municipais (Goiânia Prev). 
Henrique Alves e Paulo 
Henrique Rodrigues Silva 
deixarão seus cargos, 
obedecendo aos prazos 
definidos pela justiça eleitoral 
para as eleições deste ano.

Harley-Davidson
Durante este momento 
desafiador pelo qual 
o Brasil passa devido 
à pandemia do novo 
Coronavírus (COVID-19), a 
Harley-Davidson do Brasil 
convoca todos os clientes 
e entusiastas apaixonados 
pela marca para participar da 
campanha “Você e a Harley-
Davidson nas redes sociais”.

Codiv-19
Além de conscientizar as 
pessoas a ficarem em casa 
como forma de prevenção 
contra o novo Coronavírus, a 
campanha tem como objetivo 
manter acesa a chama da 
paixão e envolvimento com 
a Harley-Davidson e o sonho 
de poder voltar a rodar em 
breve com as motocicletas 
da marca pelas estradas.

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Karine Gouveia 
A Clínica Karine Gouveia 
anunciou a venda de 
pacotes promocionais 
para serem utilizados 
assim que as clínicas 
puderem ser abertas 
novamente. Se 
os procedimentos 
estéticos estão na lista 
de desejos, a hora é 
agora já que no retorno 
pode haver aumento 
dos preços pela alta do 
dólar. Corre lá no insta 
da clínica, agende pelo 
direct ou pelo whatsapp!
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DETERMINA  
Prender 

uma garota.

A manhã segue 
produtiva para or-
ganizar e pensar 
sobre investimen-

tos para a família. Mas à 
tarde será necessário olhar 
para o seu bem-estar e pro-
mover ações maduras no 
que tange a projetos e a 
relações afetivas.

Haverá a oportu-
nidade de trocar 
com pessoas 
queridas e de rea-

lizar tarefas em casa que te 
valorizem dentro do cenário 
que vivemos. À tarde você 
será levado a olhar para as 
necessidades da família e a 
tomar decisões maduras. 

O céu favorece 
os investimentos 
e uma visão mais 

profunda do seu valor. À tarde 
você será levado a interagir 
com as pessoas que estão 
convivendo com você, com a 
intenção de expressar o que 
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Olhar mais para 
as suas neces-
sidades vai aju-

dar você a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias. 
À tarde, o céu pede de você 
organização e disciplina 
para lidar com investimen-
tos. Examine com atenção 
a administração financeira.

É no silêncio e por 
meio do autoco-
nhecimento que 

você despertará o seu melhor, 
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. À tarde, o 
céu pede posicionamento com 
uma pessoa que se apresenta 
com exigências e cobranças.

Você está sendo 
capaz de perce-
ber o seu valor 

num grupo de pessoas ou 
em projetos nos quais esteja 
inserido. À tarde, o céu pede 
de você equilíbrio emocio-
nal para tomar decisões im-
portante no trabalho. Tenha 
atenção com a saúde.

Você está sen-
do reconheci-
do no campo 

profissional ou se sente em 
condições de perceber o seu 
valor. À tarde, o céu pede de 
você habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas 
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Um novo campo 
de visão sobre as 
experiências que 

o cercam abre portas para 
estudos, viagens futuras e 
possibilidades de realizar in-
vestimentos interessantes. 
À tarde é preciso levar em 
consideração as responsabi-
lidades e os compromissos.

Existem oportuni-
dades interessantes 
para lidar com o 

trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocínios. À tarde, 
você será levado a trocar infor-
mações com pessoas próxi-
mas, com foco em compromis-
sos. O céu pede planejamento 
para cursos e viagens futuras.

É um bom dia 
para criar uma 
a t m o s f e r a 

harmoniosa no relacio-
namento. À tarde, o céu 
pede que você examine 
investimentos, levando 
em consideração os re-
cursos compartilhados e 
os bens materiais.

É um dia ótimo 
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa 

que agregam bem-estar 
ou possibilidade de mérito 
no trabalho. A tarde será 
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as 
responsabilidades a dois.

É um dia positivo 
para falar sobre 
os sentimentos e 

para fazer atividades em 
casa que agregam prazer 
e bem-estar. No final da 
tarde será importante lidar 
com responsabilidades no 
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

Peanuts
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Marca da
pessoa
atrevida

Detalhe;
pormenor

A primeira 
apresenta-
ção de um

filme

Iguaria da
cozinha

mexicana
Examinei 
o texto 

Atividade
que busca
o voto do
cidadão

Humorista 
e ator da

TV Record

(?)
Barroso, 

compositor

Infiel
(fem.)

Afim; se-
melhante

(fem.)

(?)-shirt,
tipo de

camiseta
unissex

Colo, em
inglês

Indico o
rumo a 

Agência
Central de 
Inteligên-
cia (EUA)

Que não
muda

Cetro de
Netuno,
deus dos

mares

(?) do ano:
o réveillon

Tipo de
pesquisa 

acadêmica

País africa-
no grande
produtor
de filmes

Basta;
chega

(interj.)

Acompa-
nhamento
da rabada

Janela
colorida 

de igrejas

Caracte-
rística do
bom publi-

citário

Forma
sincopada

de
"senhor"

(?) Braga,
técnico de

futebol

Embarca-
douro de
portos

Período
em que a
pesca é
proibida

Instintiva
reação

humana à
barata

Abreviatu-
ra no

jaleco de
médicas

Que tira
com

violência

Unidade
monetária
brasileira

Sensação
após o
almoço
(bras.)

Locação
(abrev.)

Tempero
que eleva
a pressão
arterial

Parceiro de
Batman 
O dia de
trabalho

Cobre 
as pedras
nos rios
Esperto

O som
ouvido no
desafio
musical

Única ave
que voa
para trás

BCC
PETULANCIA

CASTRINHOM
RTRTLAP
TRAIÇOEIRA

ORIENTOROBIN
CIAUIRH

QUALITATIVA
LOMILRIE
ANGUVITRAL

CRIATIVIDADE
IGAOEAI
DESOVANCT
ARREBATADOR

DILESEIRA
REALLOCSAL

3/lap. 7/análoga — burrito. 9/castrinho. 11/qualitativa.
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