Eazeta
@) do Estado

IF gazetadoestado.com.br gazetadoestado 62 99118-3777 www.gazetadoestado.com.br

PROJETO

Caiado sanciona Goiaslec e
assegura Ensino Médiode
qualidade a todos os gmanos

Divulgagao

FAMOSQOS PAGINA 04
| - Leticia Birkheuer minimiza
PAGINAQ3 |
, ~ isolamento e gera revolta
SAUDE ~ com “vida normal”

Em 10 dias, Governo de Goids ativamais62 : :
leitos exclusivos para o tratamento da Covid-19 |  Curadado Covid-19, Eliana
- comemora com os filhos: “O

° / L ) )
- amor foi o remédio
PAGINAO3 |
Brasilia Maxima 26°C Minima 15°C  Goiania Maxima 30°C Minima 13°C Palmas Méxima 35°C Minima 20°C
TE M PO H OJ E Tendéncia Estavel Tendéncia Estavel Tendéncia Estavel




\ |

\\\.M

B Luiz Carlos Amorim

O UrrMo 22 DE JUNHO, AMA-
NHECEU DIA QUENTE E ENSOLA-
RrADO NA LUZBOA. J4 comegou
0 verdo, por aqui. Demos
adeus a capital portuguesa
e saimos de casa cedinho,
para pegamos 0 nosso Voo
para o Brasil. Chegamos
perto da meia noite e nao
estava frio aqui no sul brasi-
leiro. Era pra estar frio, que
aqui ja comecgou o inverno,
mas tive que tirar o casado
e ficar de manga curta. O
veranico de maio atrasou?

J& saimos com sauda-
des do Rio, 0 nosso neto
portugués. Vai fazer uma
falta danada paranés aqui
no Brasil. Ontem a noite,
quando nos despedimos
para voltar ao nosso apar-
tamento no Chiado, para
a nossa ultima noite em
Lisboa, peguei ele no colo
e ele ndo quis me largar.
Isso d6i um bocadinho.

Mas vou contar da
viagem. Primeira coisa:
as dreas de atendimento
ao cliente e de embarque
estavam um apinhamen-
to s6, no aeroporto, sem
distanciamento fisico
quase nenhum. A tnica
diferenca é que as pesso-
as estavam de madscara,
porque é obrigatério o
uso delas em ambientes
fechados. Numa das filas -
que tem fila pra tudo, tan-
to em Portugal como aqui
no Brasil — uma senhora
quase me bateu, quando
lhe pedi que observasse
alguma distancia entre
nés, para seguranca dela
e nossa. Xingou, resmun-
gou e logo estava quase
encostada de novo.

Mas problemadtico,
mesmo, foi o avido lotado.
Nossa companhia, nesta
viagem, a Azul, s6 faz duas
viagens por semana, se-
gundo informacao deles,
de Portugal para o Brasil.
Entdo eles remanejam va-
rias passagens de outros
dias e lotam esses dois
voos toda semana. Todo
mundo de méscara, dentro
do avido, com algumas ex-
cecdes, € claro que sempre
tem. Mas ninguém exigiu
que aqueles poucos que se
recusaram a usar o apetre-
cho o fizessem.

Pra agravar tudo, a via-
gem de Lisboa para Cam-
pinas, durante a qual de-
veriamos ficar dez horas,
dez horas e meia dentro
do aviao, que é o tempo
da viagem, ficamos mais
de doze horas, porque o
voo faz escala em Recife.
Ficamos parados duas
horas 14, dentro do avido,
porque segundo a Azul
— soube no Brasil - Por-
tugal nao permite que 0s
tripulantes permanecam

\ Artigo

Travessia na pandemia

naquele paifs para dormir,
descansar, depois do voo
do Brasil até Lisboa, entdo
é preciso parar em Recife
para troca do pessoal. Isso
depois que explodiram os
numeros aqui no Brasil.
S6 que perguntamos para
a companhia, antes da
viagem, o porqué da esca-
la - a gente pega uma em-
presa brasileira para ndo
ter escala entre Brasil e
Portugal - e eles disseram
que era para abastecer.
Achei estranho, porque
as companhias sempre fi-
zeram esse trajeto e nun-
ca precisaram parar em
nenhum lugar para abas-
tecer, mas perguntamos
quando chegamos ao Bra-
sil e eles abriram o jogo.
De maneira que, para nao
haver risco para Portugal,
aumenta-se o risco para
as pessoas que estdo vin-
do para o Brasil, deixan-
do-os confinados no avido
por mais duas horas.

Outra coisa: comen-
tamos que algumas pes-
soas — poucas, felizmente
- ficaram quase o tempo
todo sem usar madscara,
mas havia outro problema
que percebemos: quase
ninguém trocou a mas-
cara a cada trés ou qua-
tro horas de uso. N6s le-
vamos o suficiente para
trocar a cada trés horas,
mas a grande maioria ndo
fez isso. Perguntamos para
uma aeromoca se a com-
panhia fornecia mdscaras
para os clientes, mas ela
disse que ndo, que tinham
algumas sobressalentes
que podiam ceder, se al-
guém pedisse. Nao se-
ria correto que o uso da
madscara fosse obrigato-
rio e que a empresa tives-
se para suprir, exigindo
que fossem trocadas de
trés em trés horas, ou de
quatro em quatro horas?
Tipo assim: Embarcamos
as dez, as 13 ou quatorze
os tripulantes avisariam
que era necessdrio trocar
amdscara, para que todos
estivessem usando equi-
pamento que funcionasse
adequadamente. E assim
por diante, a cada trés ou
quatro horas.

Um detalhe que perce-
bi, também: a dgua servi-
da no voo nao era naque-
les de copinhos fechados,
que a gente compra lacra-
dos, s6 abre na hora de
beber. Nao, era d4gua de
garrafa, que era coloca-
da em copos de pldstico
na hora de servir. Numa
época de pandemia como
a que estamos atravessan-
do, deveriamos ficar tan-
to menos tempo quanto
possivel dentro do avido e
a dgua deveria ser servida
em copos fechados, lacra-
dos, que podem ser higie-
nizados antes de abrir. A
comida, no almocgo, era
quente e o que era frio es-
tava em potes fechados. O

lanche também era quen-
te e a manteiga e o queijo
estavam em embalagens
fechadas. Mas a dgua e os
sucos, café, vinho eram
servidos em copos de
plastico descartdveis.

O ser humano é com-
plicado mesmo. Na saida
dos voos - tivemos dois
— os tripulantes pediam,
quando o avidao estava
aterrando, que todos fi-
cassem sentados, com
os cintos afivelados e so
levantassem quando eles
avisassem. Embora isso
fosse repetido duas ou trés
vezes, a maioria levanta-
va para pegar a bagagem
quando o avido nem tinha
parado ainda. Avisaram
que iam liberar a saida do
aviao por filas de assentos,
para nao haver aglomera-
mento, por causa do risco
da pandemia. Mas qual,
eles liberavam a fila da di-
reita e pronto, todo o povo
de todas as filas safam para
o corredor e debandavam.

A experiéncia de viajar
numa época como esta é
meio traumatizante, mas
agora vamos ficar de qua-
rentena umas duas sema-
nas, que € preciso.

Os nimeros da pande-
mia ndo mudaram muito,
no Brasil: as informacdes
continuam nao sendo
precisas. Tivemos mais de
setecentos mortes nas ul-
timas vinte e quatro horas
desta segunda-feira, um
pouco menos do que os
mil e tantos dos tltimos
dias, conforme informa-
¢ao do consorcio que pega
os dados diretamente das
secretarias estaduais de
saude. O total de 6bitos
é de mais de cinquenta e
um mil. A fonte do Minis-
tério da Satide é a mesma,
mas os totais do governo
continuam diferentes. Os
casos confirmados foram
24.358 no mesmo periodo,
totalizando mais de um
milhdo e cem mil.

Em Portugal o ntime-
ro de 6bitos subiu para
quatro e o nimero de ca-
sos confirmados baixou
para a média de antes do
desconfinamento total:
259 contagiados.

Entao, de volta para a
quarentena, que acaba-
mos de chegar e precisa-
mos ficar de olho em nds
mesmos, mais do que nos
outros. Cuidem-se todos.

Leia o Diario da Pan-
demia na minha pégina
e na pagina do Grupo Li-
terario A ILHA, no Face
book. Toda manha, um
novo capitulo.

Luiz CARLOS AMORIM —
ESCRITOR, EDITOR E REVISOR
— CADEIRA 19 DA ACADEMIA
SULBRASILEIRA DE LETRAS.
FUNDADOR E PRESIDENTE DO
Grupo Literario A ILHA,
QUE COMPLETA 40 ANOS EM
2020. HrTP://1LCAMORIM.BLO-
GSPOT.COM.BR — HTTP://www.
PROSAPOESIAECIA.XPG.COM.BR
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B Marisete Malaguth

EU, QUE ANDO DIARIAMENTE AB-
SORVIDA POR MINHAS INUMERAS
ANOTAGOES, NAO CONSEGUI ES-
CREVER NADA SOBRE ASSUNTO AL-
GUM HA DIAS, PORQUE ESTIVE SOB
0 FORTE IMPACTO DE DUAS MOR-
TES PARALISANTES: @ morte do
homem negro americano,
George Floyd, assassinado
por asfixia mecanica pela
brutalidade policial. E pou-
cos dias antes, a morte de
um menino brasileiro de 14
anos, o Joao Pedro, assas-
sinado a tiros pela policia,
no Rio de Janeiro. Ver o pai
daquela quase crianca cho-
rando, chorando a morte
do filho de 14 anos, que
ndo tinha nenhuma impli-
cacdo com a policia nem
com a justica, que estava
estudando e construindo
um projeto de vida, com
certeza para melhorar a
situacdo da familia. Recor-
dar aquele pai, em estado
deplordvel, impotente, na
televisao, me surge um re-
pentino ardor estranho na
garganta! E presenciar Ge-
orge Floyd esmagado, pe-
dindo para respirar, apenas
para respirar, s6 para res-
pirar, s6 isso lhe bastaria,
e vé-lo morrer cruelmente
asfixiado, nao me deixa ter
mais. Como digo? Nenhum
sentimento de desgosto
por nenhuma morte que
tenha sido natural. Mesmo
que essa morte represente
uma grande perda para a
nossa comunidade profis-
sional, para a nossa arte ou
para a nossa ciéncia.

O George Floyd e o garo-
to de 14 anos, o Jodo Pedro,
que foi assassinado nessa
idade, sdo imagens que in-
sistem na minha memo©ria,
ndo s6 quando passam na
TV, fico me lembrando de-
les durante o dia, lidando
com as coisas, mas assedia-
da por aquela barbaridade!
Mesmo que nao se tratas-
se de um humano, mesmo
que fosse um animal, seria
dilaceradamente doloroso
assistir. Mas um ser huma-
no, morrer pedindo, falan-
do a nossa lingua, pedindo
pararespirar! O policial nao
teve compaixdo. Nao teve
compaixdo! Nio adian-
tou nada sua voz humana
pedir. O que me dilacera
é perceber que ele ainda
acreditou que era possivel!
Ele ainda acreditou! E nao
foi atendido! Que desgraca!
Que desgraca! Como chorar
outras mortes relevantes,
mas naturais, que aconte-
ceram? Porque a morte do
Floyd e a morte do Jodo Pe-
dro é um testemunho da
bestialidade, que eu me re-
cuso arotular como anima-
lidade, nenhum animal é
assim perverso, 0s animais
sdo seres inocentes.

\ Artigo

O mundo envergonhado

As mortes do Geor-
ge Floyd e do Jodo Pedro
sdo uma vergonha para
nds, é uma coisa que nos
envergonha, que nos
humilha, que nos deixa
pequenos diante de qué?
Diante da ideia que temos
de humanos, do conceito
do que € ser humano, do
imagindrio do que € ser
humano, diante da crenca
do que é ser humano, nos
envergonha! Esse policial
nos envergonha a toda a
humanidade! Nao € a toa
que o mundo estd protes-
tando, ENVERGONHADO
de produzirmos criaturas
desse naipe na face da Ter-
ra! Eu acredito que é uma
experiéncia universal, a
VERGONHA que eu sinto
por pertencer a mesma
raca humana, mesma es-
pécie humana, daqueles
policiais brutalizados por
algum ERRO DESGRACA-
DO que cometemos nesse
mundo, na nossa politi-
ca, na nossa educagao e
principalmente na drea
militar ou policial. Como
podemos produzir aquilo?

Um mundo que ao
mesmo tempo produz ho-
mens e mulheres maiores,
como tantos que nos ele-
vam, que elevam o nosso
orgulho de ser gente! Ago-
ra, O NOSSO CONCEITO
DE HUMANIDADE SO-
FRE UMA RACHADURA
com aqueles policiais e es-
tes do Brasil, que mataram
uma crianga del4 anos,
inocente! Nao tem como!
Eu ndo consegui escrever
uma s6 palavra sobre o
desgosto de qualquer ou-
tra perda da nossa comu-
nidade! O George Floyd
e 0 Jodo Pedro estavam
na frente do cadaver de
qualquer outro que tenha
partido de forma natural,
o cadaver deles dois, san-
grando na frente, ndo per-
mitia visualizar nada além
da vibrante cor purpura
se espalhando dos seus
corpos e tingindo a face
da Terra! Eu s6 sentia o
horror, o sofrimento, uma
brutal comogao pela mor-
te dessas duas criaturas!
Em especial o martirio do
George Floyd me deixou
horrorizada, como deixou
o mundo horrorizado.

Acho que eu e todo o
mundo nos sentimos face
a face com um coletivo
pesadelo: a evidéncia
de o humano poder ser
monstruoso, inteiramente
frio, impiedoso, cruel, de
um jeito, com frequéncia,
negligenciado por nosso
pensamento e nossas teo-
rias. Como € possivel um
ser humano se desconhe-
cer como humano? Nao
se reconhecer como tal?
Porque necessariamente,
no Outro, reconhecemos
a nossa humanidade. En-
tdo, essas quatro pessoas
(ndo foi apenas um, foram
quatro, um algoz e outras

trés testemunhas coni-
ventes), que nao reconhe-
ceram naquele homem,
semelhante, um ser na
sua mesma condicao, eles
nao se reconhecem a si
préprios como humanos,
aquele estado de huma-
nidade ndo lhes pertence.
Entao, quem sdo eles? A
que nivel eles chegaram?
E como pode uma cultura
ocidental, considerada a
mais evoluida do planeta,
em tecnologia e ciéncia,
produzir criaturas desse
nivel?! A instituicdo mi-
litar que produz isso tem
um aspecto degenerado,
e ndo so ela, a familia que
produziu aqueles homens
também é uma instituicao
degenerada, com certeza
a escola onde se forma-
ram tem uma dimensao
degenerada, o grupo a
que eles pertencem, ou a
que pertenceram, a fami-
lia onde estdo hoje, insta-
lados. Isso é assombroso!
Nao sei o que dizer,
intenso é uma palavri-
nha fraca; visceral é uma
palavra razodavel, visceral
sentimento de revolta, de
indignacao, de vergonha
fisica, somatica, das visce-
ras, diante do assassinato
brutal dessas duas cria-
turas. O Joao Pedro expde
a violéncia de uma vida
cortada na sua floracdo,
como qualquer outra vida
decepada cruelmente no
inicio da sua floragao,
sem nenhuma razao, tal-
vez ndo por um simples
descaso ou indiferenca,
mas por uma hostilidade
homicida para com a vida
jovem de um modo geral.
Mas o George Floyd nos
alvoroga, nos atordoa, nos
estonteia, porque passou
por um martirio assistido!
Ele pedindo, ainda na es-
peranca! Ainda acreditan-
do que poderia tocar na-
quelas criaturas: “Eu ndao
estou respirando!” e eles
nao ligaram... N3o liga-
ram! COMO SAIR DESSA
CENA? Eu néo dou conta!
Até hoje, 07 de Junho de
2020, ou seja, ha 13 dias
que o George Floyd foi as-
sassinado, eu ainda me
lembro de uma forma tao
dilaceradamente doida,
que mal contenho o choro
com receio de parecer
piegas, sei que ndo é, vem
ond sem que eu chame,
mas receio que possa pa-
recer. Mal contenho esse
choro para deixar regis-
trado ndo uma 6ébvia e
prevista indignacdao mas,
como um agoite fustigante,
a CULPA e a VERGONHA,
que nos vém de uma in-
codmoda e secreta sensa-
¢do de termos, de alguma
forma, algo a ver, mesmo
que remotamente, com o
destino que coube a Jodo
Pedro e a George Floyd.
MARISETE MALAGUTH
MENDONGA, PSICOLOGA -
GESTALTTERAPEUTA
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Caiado sanciona Goiaslec e
assegura Ensino Médio de
qualidade a todos os goianos

Programa de mediacao
tecnoldgica visa oferecer
ensino em unidades
escolares da zona

rural, distritos

e regiodes de dificil

SECOM/GO - Goids €
um dos Estados brasilei-
ros que estd na vanguar-
da quando o assunto é
levar ensino-aprendiza-
gem de qualidade para
os estudantes nos pontos
mais longinquos das ter-
ras goianas. Denominado
GoidsTec - Ensino Médio
ao Alcance de Todos, o
projeto que prevé o uso de
tecnologias para garantir
a Educagdo nos lugares
mais remotos foi implan-
tado ainda fevereiro ulti-
mo, por meio de decreto
estadual, e agora virou
lei, demonstrando a pre-
ocupacdo do governador
Ronaldo Caiado com a
universalizacdo do ensino.

Sancionada pelo go-
vernador Ronaldo Caia-
do e publicada no Didrio
Oficial desta quinta-feira
(09/07), a lei 20.802 € de
iniciativa do Governo de
Goias. O programa visa,
por meio da Secretaria de
Estado da Educacao (Se-
duc), oferecer Ensino Mé-
dio em unidades escola-
res da zona rural, distritos
e regioes de dificil acesso,
ou com falta de professo-
res de dreas especificas de
conhecimento, por meio
da transmissao ao vivo de
aulas via satélite.

“Com o GoidasTec, po-
demos levar aprendiza-
gem para todos os cantos
do Estado, independente
da quantidade de alunos
que 14 esteja, e garanti-
mos professores especia-
listas para dar a melhor
aula para os estudantes. E
um projeto ousado e ino-
vador que assegura a edu-
cacdo para todos”, pontua
a secretdria Gavioli.

Depois de aprovado
pelo Conselho Estadu-
al de Educacao de Goids
(CEE-GO), em agosto de
2019, o programa come-
cou a ser implantado com
base no decreto estadual
n° 9.619. Atualmente, o
programa estd em curso
em regioes de 65 muni-
cipios goianos, incluindo
comunidades Calunga,
com participacdo de 1.945
alunos. Agora que a lei foi
sancionada, a estrutura
do programa fica regu-
lamentada e o GoidsTec
pode ser instaurado em
todo o Estado. Neste mo-

Divulgagcéo

delo, os estudantes conti-
nuam indo a escola, mas
as salas de aula sao inte-
rativas, equipadas para o
acesso as aulas transmiti-
das via satélite.

Os alunos sdo acompa-
nhados por um professor
mediador, que tem o papel
de auxiliar os educandos
€ garantir a comunicagao
deles, via chat, com o pro-
fessor do estudio de gra-
vagdo. Em Cavalcante, na
regido Norte do Estado, por
exemplo, o professor Jodo
Francisco Maia, da Esco-
la Estadual Calunga I, ex-
tensdo Joselina Francisco
Maia, foi até a casa dos seus
estudantes, no povoado
Engenho II, para entregar
atividades impressas. Além
da entrega de materiais, o
professor acompanha os
alunos por WhatsApp, en-
viando videoaulas e sanan-
do duvidas.

Superintendente de
Ensino Médio da Seduc,

Osvany Gundim explica
a diferenca entre ensino
a distancia (EaD) e Goids-
Tec. “No EaD, o aluno es-
tuda por plataforma, nao
tem contato direto com
professor. J4 no GoidsTec,
ele cumpre a mesma car-
ga hordria e vai a escola
normalmente, todos os
dias. O estudante tem o
professor mediador, em
sala de aula, e o profes-
sor de estudio, habilitado
naquela drea de conheci-
mento, com mestrado ou
até doutorado”, ressaltou.

REGIOES
DE DIFICIL ACESSO
Como explica a supe-
rintendente, o programa
vem para sanar o déficit
de professores habilitados
em diferentes areas de co-
nhecimento, nas regides
de dificil acesso do Esta-
do. Por meio do uso de
ferramentas tecnoldgicas,
professores habilitados

vao ensinar remotamen-
te, enquanto os estudan-
tes sdo monitorados por
um professor mediador.

A superintendente es-
clarece que o Ensino Mé-
dio por Media¢do Tecno-
légica nao gera reducao
de professores no quadro
de profissionais da Seduc,
uma vez que tem o obje-
tivo de resolver a falta de
professores disponiveis
nessas localidades.

Aulas nao presenciais

Devido a suspensao
das aulas presenciais em
meados de marco, por
conta da pandemia do
coronavirus, o GoiasTec
teve de ser adaptado para
o regime especial de au-
las ndao presenciais. As
equipes pedagogicas tém
disponibilizado materiais
impressos estruturados
e realizado atendimento
on-line para que os estu-
dantes prossigam com a
rotina de estudos em casa.

SAUDE

il Gazeta

Em 10 dias, Governo

de Goias ativa mais 62
leitos exclusivos para o
tratamento da Covid-19

Divulgagéao

Meta do governador Ronaldo Caiado é estruturar 1.120

leitos até o final deste més

O governador Ronaldo
Caiado nao mede esforcos
paraestruturar arede estadu-
al de satide para atendimen-
to de pacientes diagnostica-
dos com a Covid-19. Como
resultado, em apenas 10 dias
—de 30 de junho a 9 de julho
— 62 novos leitos exclusivos
parao tratamento do corona-
virus foram ativados em todo
Estado. Desses, 15 sdo de
Unidades de Terapia Intensi-
va (UTIs), totalizando 179 lei-
tos para pacientes graves. No
mesmo periodo, 0 nimero
de enfermarias também teve
aumento de 47, chegando a
342 leitos simples.

Somente na semana pas-
sada, o governo estadual ad-
quiriu 50 novos respiradores,
avaliados em mais de R$ 3
milhoes, o que fortaleceu a
implanta¢do dos novos leitos.
A expansdo no quantitativo
de UTIs ocorreu em Trinda-
de, Luziania, Aguas Lindas,
Itumbiara e Jatai. Ja as de
enfermarias, em Trindade,
Itumbiara e Jatai.

Para estruturar e colocar
em operacgao os hospitais
de campanha, o Governo
de Goids sancionou lei des-
tinando R$ 351 milhges. O
valor jd vem sendo aplicado

pela administragdo no apa-
relhamento das unidades. E
os investimentos do Estado
para ampliar a rede de as-
sisténcia aos infectados pelo
coronavirus nao param. Ain-
da estd prevista a ativacdo de
outros leitos de UTI e enfer-
maria, que devem alcangar,
até o final deste més, um total
de 1.200 leitos.

ISOLAMENTO
Mas o investimento na
satide nao € suficiente sem
a participacdo da populacdo
em uma das estratégias mais
eficiente contraadoenca, que
o distanciamento social. Em
Goids estd valendo achamada
quarentena intermitente, em
que o comércio e o setor de
servicos intercalam as ativida-
des com 14 dias de fechamen-
to e 14 de abertura. “Dessa
forma, tenho condicoes de
diminuir a disseminacao [do
virus], e a estrutura hospitalar
pode suportar a demanda’,
reforca Ronaldo Caiado. A
medida, frisa, possibilita que
Goids mantenha a contami-
nagio em um nivel aceitdvel
e compativel com a estrutura
hospitalar do Estado.
SECRETARIA DE COMUNICAGAO
— GOVERNO DE GOIAS
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Vitrine

B VOCE SABIA? O
xilitol é ideal para
quem quer substituir
o agucar.

B NO COMANDO -
Na sexta-feira (10),

o coronel Ricardo
Mendes assumiu o 6°
Comando Regional da
Policia Militar (CRPM)
de ltumbiara.

B FEIJOADA POR
DELIVERY E DRIVE
THRU - Neste
sabados, a tradicional
feijoada do Quintal

do Jaja esta a
disposicéo , pelos
sistemas delivery e
drive thru, com todos
0s acompanhamentos
de uma boa e
completa feijoada,
além de cervejas,
refrigerantes,
energéticos, sucos e
agua com e sem gas.
Entregas das 11h30
as 15 horas, e os
pedidos de delivery
pelo aplicativo iFood
e os de drive thru
pelo WhatsApp (62)
98169-7100.

B PLANTOES - A
desembargadora
Carmecy Rosa e o
juiz Mauricio Porfirio
coordenaram o
plantdo desta semana
no Tribunal de Justica
de Goias (TJGO).

Ja, o juiz Eduardo

Pio Mascarenhas
coordenou o plantdo
judicial na comarca
da capital.

B DOAGCAO - A Arcos
Dorados, franquia
independente do
McDonald’s no
mundo, doou mais
de 60 refeicdes para
o0 Hemocentro de
Goiania distribuir
entre os doadores de
sangue. A acéo faz
parte da campanha
McObrigado, que tem
a meta de doar 100
mil refeicdes, para
profissionais de saude
que estéo na linha de
frente no combate

ao novo coronavirus,
caminhoneiros

e entidades que
trabalham no
combate a fome.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Ontem, A Give Hope Brasil e representantes
das institui¢des LBV Goiania, Grupo Os Mensageiros,
Obras Sociais do Centro Espirita Irmao Aureo (Osceia)
e Paréquia Santo Indcio de Loyola receberam mais de
duas toneladas e meia de alimentos, resultado da live
Lado Alto da Solidariedade, realizada de forma itine-
rante pelas ruas de Goiania.

2. A live beneficente foi apresentada pelo you-
tuber Dudu Purcena, do canal Alma Sertaneja e
contou com shows das duplas sertanejas Junior e
Thyago e Regis e Ttlio. O bacana da acao foi que
para cada quilo de alimento doado, os empreende-
dores do Aldeia do Vale Lado Alto, idealizadora do
evento, doaram outro, dobrando a arrecadacio.

Saudades do poeta

Neste sdbado (11), é o encerramento do projeto
Saudades do Poeta, com a live comemorativa aos 40
anos sem Vinicius de Moraes, com a dupla Lucynha
Lima e Kiko Continentino. Eles vao apresentar Vinicius
para criancas, show para o publico infantil, as 19 h, no
Facebook e Instagram, com algumas das cancoes do
dlbum “A Arca de Noé” (1980), feito em parceria com
Toquinho. O ingresso é soliddrio, no valor ao alcance
de cada um, por meio da plataforma de financiamento
coletivo em www.catarse.me/saudadesdopoeta.

LADO ALTO DA
SOLIDARIEDADE

A uniao faz a forca,
como reza o dito
popular. E por isso que
quando pessoas se
juntam para ajudar o
proximo, coisas boas
acontecem. E o caso,
da recém-criada ONG
Give Hope Brasil, que
ja soma a participagdo de empresas e pessoas que
aderiram a sua causa e seus propositos. Na foto, a sua
fundadora e presidente, executiva Belkiss Lucas, que esta
agradecida com os empreendedores do Aldeia do Vale
Lado Alto que beneficiaram a Give Hope Brasil doando
alimentos arrecadados na live Lado Alto da Solidariedade

Arquivo

LIVE DO LENDARIO
PRINCIPE DO SOUL
Logo mais, a partir das
19h30, o cantor Carlos
Dafé promove a “Live
Solidaria com Dafé”, em
seu canal no Youtube.
Parte da arrecadagéo sera
destinada & moradores
deruaeaartistas. A
acao conta com o apoio de nomes consagrados, como
Tony Tornado, Mano Brown, Serjao Loroza, Gerson King
Combo, Hyldon, Zeca do Trombone, Gabriel Moura, e
da nova geracdo, como Théo Bial. Acompanhe a live, no
canal "Carlos Dafé Oficial"; https://www.youtube.com/
channel/lUCyaqwqd60ODC1urFm5s4ad1g

Carlos Pinho

BATE-PAPOS
FEMININOS

Uma roda de
conversa digital para
mulheres de idades
e perfis variados
trocarem ideias,
histérias e vivéncias.
Este é o proposito
do “Café com a Gi”,
projeto idealizado
pela fotografa Giselly
Lopes (foto) em formato online, inaugurado ontem e

se estendera durante as sextas-feiras de julho, pelas
redes sociais do Shopping Cerrado

Wictor Cardoso
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Curada do Covid-19, Eliana comemora
com os filhos: “O amor foi o remédio”

Eliana postou sua pri-
meira foto com os filhos
apos vencer o coronavirus.
De pijama, a apresentado-
ra apareceu abragcada com
Arthur e Manu. Na legenda,
escreveu que sofreu longe
das criancas durante o iso-
lamento. “Mesmo na fé de
que tudo ficaria bem, chorei
algumas vezes por nao po-
der coloca-la pra dormir e
€ele por me emocionar com
os bilhetinhos e desenhos”,
diz a artista.

Enquanto ficou presa
no quarto para nao correr
0 risco de passar a doenca
para sua familia, Eliana con-
tou com o apoio do marido
e da irma para cuidar dos
filhos. “E importante eleger
uma pessoa que néo esteja
no grupo de risco para le-
var e trazer comida para o
‘isolado’ ndo circular pela
casa. Usei mascara o tem-
po todo, tomei muita agua,
fiz aromaterapia com ole-
os naturais para acalmar, |,

orei, meditei, ouvi musicas
para relaxar, escrevi e gra-
vei alguns dudios contando
meus sentimentos durante
este isolamento e agrade-
ci”, afirma a loira.

No fim do texto, Eliana
agradeceu pelas mensa-
gens de carinho que tem
recebido e concluiu que um
“remédio” foi essencial para
a sua recuperagao. “Segui

na fé e o amor foi o melhor
remédio para minha recu-
peragéo. Obrigada marido
querido por estar comigo
em mais um desafio de
nossa jornada. Obrigada
minha irm3, foi muito grati-
ficante poder conviver com
vocé e me deixar cuidar
como antigamente quando
moravamos juntas e éra-
mos criangas”, celebrou.

Leticia Birkheuer minimiza
isolamento e gera revolta com "vida normal”

Leticia Birkheuer mi-
nimizou a importancia do
isolamento social como me-
dida de combate ao novo
coronavirus e gerou revolta
nas redes sociais. A atriz e
modelo chocou internautas
com relato de “vida normal”
durante a pandemia. Ela
conta em post no Instagram
que pegou mais de 20 voos,
foi ao shopping e restauran-
tes nos Ultimos meses, con-
trariando recomendacdes
da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).

“Se eu peguei mais

de 20 voos, fiz exames,
fui a farméacia, mercado,
shopping, restaurante, fiz
obra em casa e nao pe-
guei covid-19, é porque me
protegi”, escreve. A artista
diz que tem se protegido
usando mascara e toman-
do precaucdes de higiene.
“Nao deixei de conviver
com aminha familia também
€ ninguém pegou adoenca”,
completa. Leticia ainda afir-
ma que esta “sem medo”.
A publicagao virali-
zou e Leticia foi critica-
da. “Pessoas como vocé

representam o que ha
de mais abjeto na falta
de empatia pelos mais
de 60 mil mortos”, co-
menta uma seguidora.
“Essa doenca ndo € uma
brincadeirinha”, “as pes-
soas estdo morrendo,
vocé deveria respeitar”
e “voceé é irresponsavel”
sdo algumas das outras
varias mensagens que
ela recebeu. A gaucha
que fez sucesso em ‘Be-
lissima’ (2005) apaga as
reacdes negativas de
sua conta no Instagram.
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| O homem vai no motel com a amante, chegando

se depara com o carro do sogro em uma das suites.
Como nao se dava muito bem com o sogro, resolveu
disfarcadamente riscar toda a pintura do carro.
No dia seguinte ele vai na casa do sogro,
vé o carro todo riscado e finge surpresa:

- O que aconteceu, sogro?
O sogro responde:

- Ontem emprestei o carro pra sua mulher
ir na igreja e riscaram ele todinho.

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Joaquim é preso. Anna

afirma a Olinto que de-

Novo Mundo

W sembarcara no Rio de
Janeiro. Cecilia e Libério
combinam de casar as-
sim que Sebastido viajar.
Diara se espanta ao sa-
ber que Greta saira com
Ferdinando. Domitila re-
cebe dinheiro de um fa-
zendeiro para manipular
Dom Pedro. Greta diz que
ajudara Ferdinando com
suas pesquisas. Thomas
exige que seus homens
encontrem Anna. Joa-

quim presta depoimen-
to a Egidio. Germana vé
Hugo beijar um homem,
sem saber que é Elvira
disfarcada. Anna, Olinto e
as criangas pedem abrigo
na casa de Peter. Joaquim
Se emociona ao reencon-
trar Elvira. Peter conta pa-
ra Leopoldina que Anna
voltou para o Rio de Ja-
neiro. Diara sente-se mal
e Ferdinando a leva para
seu quarto na taberna.

® Maria Reis

Mistura completa para Milanesa chega ao
mercado pela Ajimoto®

SEM NECESSIDADE DE PASSAR NO
OVO E TEMPERAR - A Ajinomoto® Food
Service acaba de langar a Mistura Completa
para Milanesa Ajinomoto®, que auxilia no
preparo de milanesas em apenas uma etapa.
O produto esta disponivel em embalagens
de 800g que preparam aproximadamente

80 filés de carne, frango e peixe e facilita

o preparo de diversas receitas, incluindo
parmegiana de berinjela, legumes e
salgados. 10 g de produto empanam 100 g
de alimentos. No site da Ajinomoto® Food
Service (www.ajinomotofoodservice.com.
br), estao disponiveis 16 receitas, incluindo
parmegiana de berinjela, milanesas com
peixes, entre outras.

Mercado e Marketing

PROMOCAQO - O Boticario esta com descontos de até 60% em itens de perfumaria, cuidados pessoais, cabelos

€ maquiagem que podem ser adquiridos em quatro canais de venda: o e-commerce (www.boticario.com.br/boti-
promo), o aplicativo disponivel para I0S e android, atendimento via WhatsApp por meio do nimero (41) 8771-4909,
valido para todo o pais, com delivery, e por meio das revendedoras do Boticario em www.boticario.com.br/encontre.
Destaque para o desconto de 10% na fragrancia Lily Absolu e 20% na fragrancia Malbec Black.

CASAS MARCAS

mariareisjornalistab@gmail.com

O Boticario langa linha Egeo

PERFUME, HIDRATANTE E DESODORANTE - Os novos
langamentos da linha Egeo de O Boticario possui formula

com combinacéo da dogura da baunilha com o toque picante

da pimenta. Sdo quatro itens: fragréncia feminina, hidratante,
fragrancia masculina e desodorante. A fragrancia feminina Egeo
Vanilla Vibe traz como novidade um sorbet hidratante, com textura
aerada e rapida absorcao. A fragrancia masculina Egeo Spicy Vibe
vem acompanhada de desodorante antitranspirante aerosol, que
oferece 72 horas de protecado antibacteriana e perfuma a pele por
até 24 horas gracas as suas capsulas com liberagéo prolongada.

Grupo América inaugura unidade de Pronto Atendimento

ESTRUTURA MODERNA E TECNOLOGIA DE PONTA -

O Grupo América inaugurou a primeira unidade de salude
construida apos o Sistema Hapvida adquirir o grupo, em
dezembro de 2019. Localizado na Avenida Anhanguera, no Setor
Explanada dos Anicuns, em Goiénia, o Pronto Atendimento é

o primeiro do Grupo América na regido e se destaca pelo facil
acesso e 6tima localizacéo, ja que foi construido em frente a
plataforma do Eixo Anhanguera. O projeto de ampliacéo da rede
de atendimento reflete o compromisso do Sistema Hapvida com
a democratizacao da saude, oferecendo atendimento de acordo
com padrdes de qualidade e seguranca.

Duas marcas iconicas a Tic Tac e Coca-Cola langam pastilha
PRIMEIRA COM SABOR DE COCA-COLA - Acaba de chegar

ao mercado brasileiro, por tempo limitado, o novo Tic Tac Coca-

Cola: uma parceria entre duas marcas iconicas no setor de Bens de
Consumo. A Tic Tac leva Coca-Cola para o Mercado de Alimentos
Doces, criando a primeira pastilha com o sabor e refrescancia de
Coca-Cola, lancada em mais de 70 paises em todo o mundo. A Tic
Tac Coca-Cola estara nos principais pontos de venda de atendimento
da marca. Disponivel na caixinha iconica de Tic Tac e tera 14,5g. O
rétulo tem um apelo visual diferenciado, reforcando a forca dessa
parceria. Para mais informacdes acesse https://www.tictac.com/br/pt/

Totalmente Demais
H Eliza vence a etapa
do concurso com a fo-
to de praia, e Cassandra
é eliminada. Eliza decide
deixar a casa de Arthur
para morar com Max e Lu.
Maurice pede a Severino
que o leve a Campo Claro
para rever Gilda. Cassan-
dra ameaca contar para
Germano sobre as tenta-
tivas de Carolina de fazer
com que Eliza saisse do
concurso. Carolina inclui

Cassandra como modelo
em uma edicao de sua
revista. Gilda se apavora
ao ver Maurice no bar
de Dino. Carolina provo-
ca Arthur ao comemorar
que Eliza o abandonou.
Lu pede desculpas a Lili
por ter insultado o casal
ao vé-la com Rafael. Joj6
garante a Arthur que trara
Eliza de volta. Lu conta
para Eliza que Jonatas
passou a noite com Leila.

As Aventuras de Poliana

W Kessya recebe elogios
pela apresentagdo e é
convidada a participar de
audicdo para uma com-
panhia de danca. Maestro
Jodo Carlos Martins elogia
Bento. Em uma coletiva de
imprensa, Otto revela que
Ester € um android. Roger
€ colocado na mesma cela
que Waldisney. Gloria visi-
ta Roger na prisdo. Débora
é levada pela policia. Fili-
pa conversa com Poliana

€ pede desculpa por tudo.
Luisa discute com Otto. Ot-
to pede perdao para Poliana
e pede para que ela aceite
fazer o tratamento. Amigos
incentivam Poliana a per-
doar Otto. Gloria oferece a
galeria de arte para Luisa.
Sérgio e Joana dao aumen-
to para Jeferson. Débora sai
da prisdo e conversa com
Afonso. Poliana faz as pazes
com Otto. Hugo fala para
Eric que vai sair da escola.

Fina Estampa

M René diz que ndo sabe o
segredo de Tereza Cristina
e pergunta se Griselda es-
conde alguma coisa dele.
Celeste e Vilma convencem
a amiga a contar a verdade
para René. René Junior ga-
rante a Griselda que seu pai
deixara a casa da madras-
ta, e ela deduz que Tereza
Cristina descobriu o seu
segredo. Griselda manda
Severino impedir a entrada
de Tereza Cristina no Bra-
sileirissimo. Gléria marca
um encontro com Beatriz

na pizzaria. Luana avisa
a René que ele tera uma
grande decepgéo. René fi-
ca intrigado com o pressen-
timento de Luana. Tereza
Cristina invade o restauran-
te e conta para René que
Griselda é a investidora
do Brasileirissimo. Danielle
revela para Beatriz que ela
e Guilherme séo pais bi-
olégicos de uma crianca.
Griselda tenta se explicar
para René. Danielle conta
para Beatriz que Esther deu
a luz sua filha bioldgica.
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Acesse:

PROTESTE SENTENCAS! ieptbgo.org.br

. — CEEIERIELS
Simplifique sua busca pelo pagamento CARTORIOS DE

e envie decisoes judiciais a protesto. PROTESTO £

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB

Gazeta

De segunda a segunda
0 melhor local

para seu anuncio

Goiania (62) 3249-8883
Brasilia (61) 3356-8886
Palmas (63) 3028-7777
Caldas Novas (64) 3453-8883

editais@gazetadoestado.com.br
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B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Rubi

A producéo de energia

pela Cooper-Rubi, usina
localizada em Rubiataba,
Goi, atende toda a unidade
durante o periodo de safra e
ainda exporta energia para
o Sistema Interligado
Nacional (SIN).

Energia

Para este ano, a expectativa
€ produzir exportar durante
0s 200 dias de safra 24.000
MW/h. Atualmente, a

usina tem a capacidade
instalada de 20MW/h com
dois geradores, com uma
geracao horéria de 16MW/h
em média, exportando cerca
de 120 MW/h por dia ,0 que
representa, SMW/h

de energia excedente.

Comércio

Na préxima terga-feira, 14 de
julho, Goiania e as demais
cidades goianas iniciam a
reabertura do comércio por
14 dias, periodo alternado
com 14 dias de fechamento,
conforme definido no decreto
governamental 9.685,
publicado no ultimo dia 30/06
em Diario Oficial.

Caiado

O governador Ronaldo
Caiado esteve reunido com
o prefeito de Goiania, Iris
Rezende, nesta quarta-feira
(8/7), para definir protocolos
para a flexibilizagao na
capital. Segundo Caiado,

o encontro foi
extremamente produtivo.

DeCAMAROIE

HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

“A amizade desenvolve
a felicidade e reduz o
sofrimento, duplicando a
nossa alegria e dividindo
a nossa dor.”

Sicredi disponibiliza R$ 22,9 bilhdes

Para reforgar sua forte atuacgao junto ao
agronegécio brasileiro, consolidando a posi¢ao
entre os principais financiadores do setor, o
Sicredi ira disponibilizar mais de R$ 22,9 bilhdes
em crédito rural no Plano Safra 2020/2021, o que
representa um aumento de 10% em relacéo ao
ano-safra anterior. A projecdo € que os recursos
sejam disponibilizados para aproximadamente 227
mil operacdes. Para a safra 2019/2020 o Sicredi
liberou mais um total de R$ 329691551,66 milhdes,
para o agronegoécio no estado de Goias. Na foto
Thalita Guimaraes, gerente de desenvolvimento de
negécios da Sicredi Central Brasil Central.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

Parabéns

Claudia Métne

Esta segunda-
feira, 13, marca

0 aniversario da
querida amiga

de longa data,
que brilhou

nas passarelas
internacionais

€ em Nosso

pais, Claudia
Métne. Claudia
Métne continua
encantando o
mundo fashion
com sua
performance,
simpatia e belezal
Os cumprimentos
da equipe de
Hércules Dias!

agina = onita

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Cronograma Capilar: saiba mais
sobre os lancamentos da Lacan
para hidratacdo dos cabelos,
reconstrucao e nutricao
Selecionamos os mais novos
langamentos da Linha Cronotrat
para explicar mais sobre o0 famoso tipo de tratamento
Para cuidar do cabelo nessa época de mudanca de
temperatura, na qual os fios tendem ficam mais danificados,
€ importante ndo apenas investir em produtos para
hidratacdo dos cabelos, mas apostar em tratamentos como
o Cronograma Capilar.

Esse tratamento nada mais € do que um planejamento que
consiste em alternar os tipos de produtos a cada lavagem, durante um determinado
periodo, para deixar seu cabelo mais hidratado, nutrido ou reconstruido.

E para te ajudar nessas etapas, a Lacan apresenta o seu mais novo langamento: a Linha
Cronotrat que foi desenvolvida especialmente para o cronograma capilar.

Dividido em trés necessidades, vamos falar primeiro sobre HIDRATACAO!

Se vocé precisa de um cabelo mais hidratado, um bom produto para hidratacéo dos
cabelos, € a Méascara Cronotrat de Hidratag&o.

Além de produtos para hidratagao dos cabelos, a fase de NUTRICAO pede tratamento

para os fios que estao desvitalizados.

Desenvolvida com blend de dleos e manteigas vegetais, a Mascara Cronotrat de Nutricdo
promove a reposicao de nutrientes que sdo essenciais para a protecdo dos fios. Eles
formam uma barreira que reforca a fibra e evita a perda de hidratacéo, causadas
pelas agressdes do dia a dia, como a exposi¢ao aos raios solares, poluicéo e agentes
térmicos, como secadores e chapinhas.

Outra etapa importante é ade RECONSTRUCAO! Nessa fase, o ideal é apostar em

produtos que sejam ricos em ativos para a reposicdo de massa capilar. Essa etapa &

importante para repor os nutrientes na fibra do cabelo!

A Mascara Cronotrat de Reconstru¢io tem como fung&o a reposi¢éo de aminoacidos e
proteinas, ajudando a recuperar a forga e a elasticidade natural dos fios.

Sobre a marca:

A LACAN, fundada em 1991, € uma marca brasileira especializada em produtos de
tratamento cosmético capilar com qualidade e performance de produtos profissionais.
Uma empresa que preza pela qualidade dos produtos e pelo respeito aos consumidores
e colaboradores. Com uma grande variedade de produtos para diferentes necessidades
do cabelo, todos desenvolvidos com matérias-primas rigorosamente selecionadas e
com eficacia comprovada.

SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br http://www.lacan.com.br/ Facebook: https://

www.facebook.com/Lacan.Cosmeticos.Oficial | Instagram: https://www.instagram.com/

lacancosmeticos

Deo col6nias

para homens modernos

Seis opg¢des masculinas de
fragrancias marcantes de Piment
for Men

A Piment, marca de perfumes

masculinos, distribuida pela Classy

Brands, apresenta a linha de deo colbnias

inspirada em grandes fragrancias para deixar o dia a dia do homem cheio de atitude.

- Champions - Para os homens classicos, com fundo de madeira, musgo de

carvalho e Patchouli.

- Kaui - Fragréncia aromatica fougere, com notas de bergamota e lim&o siciliano. Fundo

amadeirado de musgo de carvalho, musc e sandalo.

- Kaui Adventure — Versao mais refrescante que combina notas frescas de bergamota e

cassis, com pimenta preta e sdndalo, musc e &mbar ao fundo.

- Merlot — Merlot by Piment tem a sofisticacéo de notas inspiradas nos melhores vinhos.

Aroma frutal do Cassis e groselha, com fundo amadeirado, musgo de carvalho e almiscar.

- One Vip - Com notas de menta picante e mandarina, canela e no fundo madeira branca,

com um leve toque de couro.

- Nero Ferratti — Ideal para os homens de atitude e decididos, uma deo colbnia com

aroma Fougére, saida citrica de lim&o tahiti e Bergamota, com canela, rosas e jasmim e ao

fundo cedro, baunilha e &mbar.

Em embalagens de 120ml, a linha Piment for Men € ideal para a praticidade do dia a dia e

tem um super custo beneficio.

Prego Médio: R$26,60 cada
Disponivel na www.epocacosmeticos.com.br | SAC: 0800 777 0848 | Site: http://www.
classybrands.com.br/
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr;)

Vocé sentira von-

tade de expressar
' l 1 0O que pensa para

pessoas proximas.
A experiéncia traz energia e
vocé pode se expressar com
assertividade ou agressivida-
de. Evite brigas. Ha pessoas
que compactuam com a sua

opinido e a sua postura.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
b AVocé sentird von-
tade de expressar
BT 0 que pensa para
ii & pessoas proxi-
mas. A experiéncia traz ener-
gia e vocé pode se expressar
com assertividade ou agressi-
vidade. Evite brigas. Ha pes-
soas que compactuam com
a sua opinido e a sua postura.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

Os projetos de-

vem ser direcio-

nados com flexi-
bilidade e compreenséo dos
compromissos financeiros en-
volvidos. Tenha atengédo com
a ansiedade e a precipitagéo.
Saiba, porém, que vocé esta
no caminho certo e esta mais
confiante do seu merecimento.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Busque dar aten-
¢do ao modo

. , como vocé ex-
pressa ideias e cria argumen-
tos. O cenario pode trazer

brigas. Um posicionamento é

essencial para deixar as coisas

claras. A experiéncia pede de

voceé habilidades para avaliar o

seu valor e os afetos.

Leao (22ul. a 22 ago.)

O céu Ihe da a

oportunidade de

expressar o que
pensa e de abordar assuntos
com seriedade, levando em
consideragéo regras e docu-
mentos. As escolhas deixam
claro o seu valor ao desen-
volver projetos e estreita as
relagdes com os amigos.

Virgem (23 ago. a 22 set)

— Uma nova per-
cepcao sobre
as necessida-

des na troca afetiva pro-
porciona curas profundas
entre vocé e uma pessoa
especial. Se estiver sozinho,
o céu lhe da condigdes de
se conectar a sentimentos
latentes em sua alma.

Libra (23 set. a 22 out)
E um dia agita-
do para fidelizar
~ acordos e ne-
gociagoes com pessoas que
participam das suas decisoes.
O céu pede flexibilidade e
cooperagao para que haja um
alinhamento com uma pessoa
importante. As oportunidades
sao favoraveis e satisfatérias.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Ha decisbes im-
portantes a serem
direcionadas no

trapaino ou talvez em sua
rotina. A saude também é
um ponto importante que
deve ser levado em consi-
deracédo. A flexibilidade vai
ajuda-lo a concretizar trami-
tes e ajustes financeiros.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

~ Uma reflex@o pro-

funda é importan-

.4 .

— - te para alinhar os
seus interesses e as suas ne-
cessidades afetivas. Talvez
voceé sinta a necessidade de
compartilhar os sentimentos
com alguém especial. O céu
colabora para o desenvolvi-
mento da relacao.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O céu lhe con-
vida a mudar as
atitudes em fami-

lia e a se posicionar com fle-

xibilidade com uma pessoa
importante. O imével pode
ser tocado. As escolhas con-
tribuem para o seu desenvol-
vimento e agregam valor em

sua rotina e trabalho.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)

Pode ser que vocé
se sinta ansioso para
realizar mudancas
em sua rotina. E preciso ser ob-
jetivo e flexivel para movimentar
as suas ideias, principalmente
na relagdo com as pessoas do
seu convivio. O céu favorece o
namoro, o lazer e a autoestima.

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
“= O céu traz urgén-
cia para obter
_ solugdes. Inves-
timentos podem ser ne-
cessarios neste momento.
As decisbes podem estar
direcionadas as neces-
sidades da familia ou ao
imével. E preciso ter habi-

lidades para negociar.

QUADRINHOS

Mafalda

As frutas
proibidas, sao
as mais doces.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Primeira Apresentadora, atriz ?) Batista, Evento no qual
mulher a v ’ e ex-modelo v ( z:antor v RomeueJuIi%.ta se v
ingressar brasileira goiano de conheceram (Lit.)
na ABL (?) Santana, ator "Princesa" Isso, em francés
Creme Fruto
classico energético 'S
da con- r que faz
feitaria parte da
brasileira (7) dieta Trombeta | Litro IS
(?) bem: Menezes: paraense dos indios | (simbolo)
vira precedeu Feitio do bororos | Papai,
propésito Tite (fut.) ancinho (MT) |em inglés
Artrite (?), Sufixo Programa usado por Ly
inflamagéo que indica arquitetos (Inform.)
articular a fungao Fator essencial a
(Med.) alcool eficacia do remédio
Qualidade "(?) Ele- | Massa S
exigida a mentares", | (simbolo)
um fiador V poemade| Ande;
Avaliagao - Ne$da caminhe
alheia que : Preposigéao Etapa do
elevaa ergg:fifa‘;e essencgial > preparo | o
auto- culinarias |20 USO da da massa
estima * crase do pao
Que rece- Gas "(?) con- Parte
beram essencial sumado!": mais nu-
ajuda avida afirmacéo tritiva do
(fem.) (simbolo) de Cristo espinafre
na Cruz
Queira L»
r muito
bem a
Os tipicos " "
morado- Tamanho IS e‘r\lgﬁgttgr"'
res dos (abrev.) (Gram.)
bairros i
nobres Brincadeira| W
0"0",na Ly das tor- IS
sigla 0AB cidas em
Thiago estadios
Silva e
Gerard
Piqueé >
(fut.)
BANCO "Sep0 — ngeq/y "edl — pep — pea/g ed/g 38
Solucao
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