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ECONOMIA

Usina goiana investe 
na produção de energia 
partir do bagaço da 
cana-de-açúcar

Cooper-Rubi exporta excedente de produção para a rede elétrica

GOIÂNIA

Defensoria Pública obtém decisão 
que suspende desocupação de área 
no Parque Amazônia

PANDEMIA
Secretário de Comunicação de 
Goiânia fala da retomada do comércio

Vassil Oliveira disse que Goiânia tem capacidade de atendimento hospitalar e a 
reabertura virá com protocolos de segurança para todos
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CINEMA

The 
Batman

The Batman, filme 
estrelado por Robert 
Pattinson, nem estreou 
e já ganhou uma série 
derivada. A informação 
foi revelada pela pla-
taforma HBO Max em 
reportagem exclusiva 
da Hollywood Reporter 
nesta sexta-feira (10).

De acordo com a ma-
téria, a série se passará 
no mesmo universo do 
filme. O projeto ainda 
não tem título oficial 
divulgado, mas irá se 
basear na elogiada HQ 
“Gotham Central”, es-
crita por Ed Brubaker e 
Greg Rucha.

“A série irá fornecer 
uma oportunidade sem 
precedentes de expan-
dir o mundo estabeleci-
do no filme, e explorará 
a fundo a miríade de 
personagens complexos 
e interessantes de Go-
tham”, diz a plataforma 
de streaming.

Matt Reeves, diretor 
e co-roteirista de “The 
Batman”, trabalhará 
como produtor da série. 
Terence Winter, criador 
de Boardwalk Empire e 
roteirista de The Sopra-
nos e do filme O Lobo 
de Wall Street, será o 
principal responsável 
pelos roteiros.

“Esta é uma oportuni-
dade incrível, não só para 
expandir a visão de mun-
do que estou criando no 
filme, mas para explorar 
em uma profundidade 
que só um formato mais 
longo pode proporcio-
nar”, disse Reeves sobre 
o projeto.

Não há informações 
sobre o elenco - e, por 
isso, não está certo se 
Robert Pattinson, o novo 
Bruce Wayne, aparece-
rá na série, cuja data de 
estreia também não foi 
divulgada. The Batman, 
o filme, por sua vez, tem 
estreia programada para 
1° de outubro de 2021.

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA 
Toy Story 3  - Prestes 
a ir para faculdade, 
Andy precisa arrumar o 
quarto e definir o que irá 
para o lixo ou guardado 
no sótão. Durante a 
mudança, seus antigos 
companheiros - entre 
eles Buzz Lightyear, 
Jessie e o Sr. Cabeça 
de Batata - são jogados 
no lixo por engano e 
acabam encontrando 
abrigo numa creche, 
onde enfrentarão a 
rivalidade de outros 
brinquedos. Para 
resgatar os amigos, 
Woody terá que deixar 
Andy e enfrentar 
perigosas aventuras. 
Vencedor de dois 
Oscars: Melhor Filme 
de Animação e Melhor 
Canção Original.

DOMINGO MAIOR
Versus - De Volta ao 
Ringue - O lutador de 
MMA Victor Stroev, 
conhecido como 
Hammer, envolve-se em 
um acidente de carro, 

comprometendo sua 
carreira. Shark, seu rival, 
ameaça matar a mulher 
que Victor ama caso ele 
não concorde com uma 
luta no ringue.

CINEMAÇO
A Fuga - Em uma região 
próxima a fronteira com 
o Canadá, os irmãos 
Addison e Liza sofrem 
um acidente durante 
a fuga de um assalto 
cometido por eles. Para 
despistar a polícia, 
decidem se separar 
momentaneamente 
e seguem caminhos 
distintos. Enquanto isso, 
o jovem Jay acaba de 
sair da prisão com a 
intenção de encontrar 
a mãe e o pai durante 
o feriado de ação de 
graças. Mas ele acaba 
conhecendo Liza no 
meio do caminho e, sem 
saber do passado dela, 
se deixa seduzir por 
sua beleza. Só que o tal 
irmão da garota vinha 
deixando um rastro 
de sangue por onde 
passava e seus destinos 
podem se cruzar a 

qualquer momento.

CORUJÃO I
Busca Explosiva 4 - 
Jake Carter é escolhido 
para proteger um 
“pacote precioso”, 
uma denunciante que 
pretende expor uma 
empresa de defesa 
militar corrupta. No 
entanto, os oficiais 
contratam um grupo de 
mercenários para matá-
la, junto com qualquer 
outro ser que ficar em 
seu caminho, cabendo 
a Carter detê-los.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Homem-Aranha - Peter 
é um jovem estudante 
que vive sendo 
ridicularizado por seus 
colegas. Durante uma 
excursão da escola, 
ele é picado por uma 
aranha geneticamente 
modificada. Peter 
descobre que adquiriu 
uma extraordinária 
força e agilidade. 
Inicialmente, ele usa 
seus superpoderes para 
anhar dinheiro, mas 

depois passa a usá-lo no 
combate ao crime.

TELA QUENTE
Kong: A Ilha da 
Caveira - 1944, durante 
a Segunda Guerra 
Mundial. Dois aviões, 
um americano e outro 
japonês, são abatidos 
em pleno combate 
aéreo. Os pilotos 
sobrevivem, chegando a 
uma ilha desconhecida 
no Pacífico Sul. Lá, 
eles dão continuidade 
à batalha, sendo 
surpreendidos pela 

aparição de um macaco 
gigante: Kong. Em 
1973, Bill Randa tenta 
obter junto a um político 
norte-americano a verba 
necessária para bancar 
uma expedição à tal ilha 
perdida. Ele acredita que 
lá existam monstros, 
mas precisa de provas 
concretas. Após obter 
a quantia, ele coordena 
uma expedição que 
reúne militares, liderados 
pelo coronel Preston 
Packard, o rastreador 
James Conrad e a 
fotógrafa Mason Weaver.
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ECONOMIA GOIÂNIA

PANDEMIA

Mirian Tomé - A produção 
de energia pela Cooper-
-Rubi, usina localizada em 
Rubiataba (GO), atende 
toda a unidade durante o 
período de safra e ainda 
exporta energia para o Sis-
tema Interligado Nacional 
(SIN). Para este ano, a ex-
pectativa é produzir ex-
portar durante os 200 dias 
de safra 24.000 MW/h. 
Atualmente, a usina tem 
a capacidade instalada de 
20MW/h com dois gera-
dores, com uma geração 
horária de 16MW/h em 
média, exportando cerca 
de 120 MW/h por dia ,o 
que representa, 5MW/h  
de energia excedente. 

Com a cogeração e a 
venda da energia é possí-
vel gerar uma receita signi-
ficativa para a usina. Além 
de que, com as melhorias 
de estrutura sobrará baga-
ço da cana-de-açúcar que 
possibilitará a produção 
de energia no período de 
entressafra, o que refletirá 
na economia do consumo 
de energia importada da 
concessionária de energia 
local, a Enel.

Durante a safra a 
empresa já produz toda 
a energia que consome, 
isso é, é autossuficiente. A 
energia gerada a partir do 
bagaço da cana é utilizada 
em todo parque fabril nas 
áreas industriais, oficina 
mecânica, sede adminis-
trativa e irrigação das la-
vouras, consumindo cerca 
de 11 MW/h. A economia 
gerada é significativa. Para 
se mensurar, após o inicio 
da safra, a conta de energia 
da Cooper-Rubi reduziu 
em mais de 77%, foram 
cobrados pela concessio-
nária somente a taxa de 
demanda contratada e os 
encargos, tendo em vista 
que o consumo foi zero.

“Com a crise energé-

tica nacional, os investi-
mentos realizados na úl-
tima década - 2010-2019 
- quadruplicaram a capa-
cidade de geração de ener-
gias renováveis de 414 GW 
para aproximadamente 
1.650 GW, a cogeração de 
energia proveniente da 
biomassa da cana ganhou 
notoriedade e se tornou 
uma excelente alternativa, 
além de ser uma energia 
limpa e renovável”, acres-
centa o engenheiro ele-
tricista da Cooper- Rubi, 
Adalberto Souza.

É importante destacar 
que a cogeração ocorre 
em período de seca em 
que os níveis dos reserva-
tórios de água das hidrelé-
tricas estão mais baixos e 
o custo da energia elétrica 
aumenta.  Com a coge-
ração essa dependência 
diminui e contribui para 
o aumento da oferta de 
energia, o que pode fa-
vorecer ao barateamento 
para o consumidor final. 

RENOVÁVEL
A produção de energia 

a partir do bagaço da cana-
-de-açúcar começou em 
2020 com a moagem, no 
dia 13 de maio. O subpro-
duto usado como com-

bustível nas caldeiras a 
vapor é transformado 
em energia elétrica nos 
turbo geradores. Para a 
safra deste ano a empre-
sa investiu em melhorias 
mecânicas, elétricas e 
de processo para que a 
energia excedente seja 
comercializada.

Essa energia gerada é 
considerada renovável, 
por ser produzida a partir 
do bagaço da cana, e lim-
pa por ser gerada em cal-
deiras com baixa poluição 
atmosférica que contam 
com lavadores de gases. 
A Cooper-Rubi já produz 
etanol e açúcar, mas a 
energia é um novo produ-
to e faz parte dos produ-
tos vendidos no mercado 
pela empresa, seguindo a 
regulamentação da Agên-
cia Nacional de Energia 
Elétrica (ANEEL) e os va-
lores de mercado. Vale 
destacar que a venda será 
apenas no mercado, a res-
ponsável por distribuir a 
energia elétrica aos con-
sumidores é a Enel.

“As unidades produti-
vas sucroalcooleiras são 
praticamente autossu-
ficientes em energia. É 
neste cenário de novas 
possibilidades de gera-

ção de energia que o setor 
sucroalcooleiro se insere, 
no sentido de aproveitar 
a oportunidade para di-
versificar ainda mais o seu 
portfólio de produtos”, 
pontua Adalberto Souza.

 

Vantagens da 
bioeletricidade
n Promove o 
desenvolvimento econômico 
sustentável.
n Contribui para a 
oferta de energia elétrica, 
principalmente no 
período seco, quando 
os reservatórios das 
hidrelétricas estão baixos. 
n Ganhos ambientais por se 
tratar de uma energia limpa e 
renovável.
n Máximo aproveitamento 
dos recursos da cana.
n Ganhos sociais, com 
a geração de empregos e 
renda.
n Emite uma quantidade 
relativamente baixa de 
CO2 na atmosfera, quando 
comparada com o sistema 
convencional de geração. 
Isso possibilita a participação 
da usina em programas 
de redução na emissão de 
gases do efeito estufa, como 
o Crédito de Carbono.

Usina goiana investe na 
produção de energia partir 
do bagaço da cana-de-açúcar

Defensoria Pública obtém decisão 
que suspende desocupação de área 
no Parque Amazônia

Secretário de Comunicação de Goiânia 
fala da retomada do comércio

A cogeração contribui 
para o aumento da 
oferta de energia, o 
que pode favorecer ao 
barateamento para o 
consumidor final

A Defensoria Pública do 
Estado de Goiás (DPE-GO), 
por meio da 6ª Defensoria 
Pública Especializada de 
Atendimento Inicial da Ca-
pital, obteve decisão pela 
suspensão das ordens de de-
socupação de uma área loca-
lizada na região da Avenida 
Piratininga, no Setor Parque 
Amazônia, em Goiânia. Em 
30 de junho, quatro notifica-
ções de remoção foram feitas 
às famílias, que receberam 
o prazo de sete dias para a 
desocupação dos imóveis e 
demolição das construções. 
A Justiça reconheceu que as 
ordens de remoção, com pra-
zo exíguo de cumprimento, 
se contrapõem às medidas 
tomadas de prevenção à 
pandemia de coronavírus, 
uma vez que os moradores 
serão desabrigados em plena 
crise sanitária.

O pedido de tutela cau-
telar em caráter anteceden-
te foi feito nesta quinta-feira 
(09/07) pelo defensor público 
Gustavo Alves de Jesus devi-
do ao receio de que medidas 
ilegítimas possam ser toma-
das em desfavor das cente-
nas de pessoas em situação 
de vulnerabilidade, diante 
da ausência de informações 
e da apresentação de docu-
mentos pelo Município até 
o momento para esclarecer, 
por exemplo, se trata-se de 
conflito envolvendo possí-
vel área pública, ocupada 
há mais de 30 anos, ou de 

desapropriação, ao que os 
moradores devem poder res-
ponder com direito de con-
traditório e ampla defesa.

Dessa forma, o juízo da 
3ª Vara da Fazenda Pública 
Municipal e Registros Pú-
blicos da Comarca de Goi-
ânia entendeu que a atual 
crise sanitária exige cautela 
e razoabilidade às ações da 
Administração Pública e de-
feriu parcialmente o pedido 
de tutela cautelar requerido 
e determinou que as ações 
de remoção sejam suspen-
sas até a apresentação da 
documentação requerida ao 
Município. Entre elas, está a 
cópia digital integral de todos 
os procedimentos adminis-
trativos ativos no Município 
que versem sobre a remoção 
de famílias naquela região, 
bem como procedimentos 
de doação de imóveis e infor-
mações sobre a concessão de 
escrituras aos beneficiários.

A Prefeitura de Goiânia 
também deverá informar o 
caráter da natureza das áreas 
lindeiras à Avenida Piratinin-
ga, comprovando, através de 
documentos, se tratam-se de 
áreas públicas ou particulares. 
Foi requerida também a apre-
sentação de esclarecimentos 
sobre o argumento de que as 
desocupações visam a con-
tinuidade das obras do BRT 
Norte-Sul, com a devida apre-
sentação de projetos. O prazo 
estabelecido é de 30 dias.

Dicom/DPE-GO

Cooper-Rubi exporta excedente de produção para a rede elétrica

A prefeitura de Goiâ-
nia prepara novo decreto 
disciplinando a reabertura 
e funcionamento  do co-
mércio a partir da próxima 
terça-feira, 14, quando se 
encerra o período de fecha-
mento proposto em decre-
to estadual. O prefeito Iris 
Rezende se reuniu nesta 
quarta-feira, 8, com o go-
vernador Ronaldo Caiado 
para acertar os detalhes 
dessa medida.

A intenção de Iris Re-
zende é que a reabertura 
na capital não tenha data 
para acabar, deixando as-
sim a proposta do Estado 
de funcionamento inter-
mitente das atividades 

econômicas por 14 dias. 
Para explicar a proposta, 
o telejornal TBC1 conver-
sou nesta quinta-feira, 9, 
com o secretário de Co-
municação da prefeitura, 
Vassil Oliveira.

Ele ressaltou a parce-
ria que vem sendo esta-
belecida pela prefeitura 
da capital e o governo 
estadual no combate à 
pandemia de coronaví-
rus e disse que a decisão 
municipal está embasada 
no aumento do número 
de leitos disponíveis e na 
adoção de protocolos de 
precaução para evitar a 
disseminação do vírus.

ABC Digital
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Megadeth: Mustaine abre o jogo sobre convite a 
Pepeu Gomes

Há alguns anos atrás 
começaram a surgir di-
versos rumores de que 
o guitarrista brasileiro 
Pepeu Gomes (??) teria 
sido convidado a integrar 
o Megadeth. Foi algo que 
começou com o próprio 
guitarrista, que sempre 
dizia ter recusado. O epi-
sódio mais recente foi em 
Julho deste ano, quan-
do Pepeu deu entrevista 
alegando que recusou a 
“proposta” pois achava 
que 25 mil dólares (o que 
teria sido oferecido a ele) 
era pouco.  

Finalmente essa “no-
vela” acabou. Ao ser per-
guntando no Twitter se 
Pepeu Gomes realmente 

teria recebido convite do 
Megadeth, o líder Dave 
Mustaine respondeu com 
um simples “não”. 

Em um bate-papo re-
alizado no dia 9 de julho 
de 2015, promovido pelo 
Sesc Belenzinho e con-
duzido por Charles Gavin 
(Titãs), o guitarrista Pepeu 
Gomes falou sobre vá-
rios assuntos, inclusive o 
convite que teria recebido 
para tocar no Megadeth, 
confira a seguir:  “Quan-
do me convidaram para 
o Megadeth, mandaram 
um cara aqui. Aí o cara 
falou assim para mim: 
‘Você vai ganhar tanto por 
mês, escola para os seus 
filhos, você vai morar em 

Londres’, porque lá era a 
base deles na época. E 
continuou: ‘Só que é o se-
guinte, a gente faz de um 
a trinta shows por mês’. 
E eu falei: ‘E o cachê é o 
mesmo?’. O representante 
disse: ‘Você ganhará men-
sal, cerca de 25 mil dóla-
res’. Então o mandei para 
a puta que o pariu. Virei as 
costas e fui embora. Foi 
assim mesmo. Depois me 
chamaram para o Living 
Colour, também do mesmo 
jeito. Não sei, vivem me 
chamando, estão apon-
tando para o cara errado. 
Agora acertaram, chama-
ram o Kiko Loureiro, que é 
do caralho, já até mandei 
um recado para ele”.

Led Zeppelin: “nunca vou parar de sentir falta de 
John Bonham”, diz Jimmy Page

O guitarrista Jimmy 
Page relembrou, em uma 
publicação nas redes so-
ciais, o último show reali-
zado pelo Led Zeppelin. A 
postagem foi feita porque 
a apresentação, na arena 
Eissporthalle em Berlim, 
na Alemanha, aconteceu 
há 40 anos, em 7 de julho 
de 1980. 

Além de citar o show 
final do Zeppelin, Page 
falou brevemente sobre o 
baterista John Bonham, 
que morreu cerca de 2 
meses depois, em 25 de 
setembro de 1980, aos 
32 anos, asfixiado pelo 
próprio vômito após in-
gerir 40 doses de vodca 
em uma noite. Com o fa-
lecimento de Bonham, a 
banda decidiu encerrar 
atividades em vez de pro-
curar por um substituto.

“Neste dia em 1980, 
o Led Zeppelin tocou na 
Eissporthalle, em Berlim. 
Esse foi o último show 
de John Bonham. Nunca 
vou parar de sentir falta 
dele. A foto foi tirada nos 
ensaios no Victoria The-
atre, em Londres, 1980”, 
afirmou o guitarrista, na 
legenda da publicação.

Após a morte de John 
Bonham, o Led Zeppelin 
se reuniu em apenas qua-
tro ocasiões, nos anos de 
1985, 1988, 1995 e 2007. 
Apenas na última, a ban-
da apresentou um reper-
tório completo - a apre-
sentação foi gravada e 
lançada no álbum e DVD 
ao vivo “Celebration Day”.

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Com as salas de cinema fechadas por conta da 

pandemia, a população goiana agora passa a ter uma 
nova opção de lazer: o Cinema Drive-in, com exibição 
de filmes respeitando todos os rígidos protocolos sani-
tários, graças a um termo de autorização assinado pelo 
governador Ronaldo Caiado.

2. Pelo termo, será usado no estacionamento sul 
do Estádio Serra Dourada para a instalação de um 
Cinema Drive-in, com venda dos bilhetes pela inter-
net e somente 500 carros por sessão. Além do valor do 
ingresso, cada pessoa dentro do carro, deverá doar um 
quilo de alimento não perecível que serão destinados à 
Secretaria de Esporte e Lazer.

Showroom de alto nível
Sob o comando da arquiteta Juciana Giacomini 

Borges e do empresário Rafael de Freitas Borges, a To-
deschini chega a Jatai, no interior goiano. Eles prome-
tem ressignificar o mercado de planejados da região 
com um atendimento personalizado e um serviço de 
excelência para o consumidor que poderá ver e acom-
panhar seu projeto, fazer o orçamento, além de ter a 
garantia de uma compra assertiva.

Vitrine
n VOCE SABIA? O 
alho reduz o colesterol.
n DECORADO - A 
GPL Incorporadora 
lançou o segundo 
projeto decorado de 
seu empreendimento 
Cenarium Vaca Brava, 
através de tours 
virtuais que permite 
conferir todas as 
informações técnicas 
no site da GPL ou 
no seu Instagram: @
gplincorporadora. O 
espaço conta com 
141 m², e o projeto 
desenhado pelo 
escritório de arquitetura 
Natalia Veloso.
n O POVO QUER 
CASA - A Lendico, de 
empréstimo pessoal 
online, registrou 
crescimento nos 
pedidos para gastos 
com a casa em sete 
Estados e no DF. São 
pedidos para compra, 
financiamento, 
reformas, mudança, 
pequenos reparos e 
mobília. No cenário 
nacional, essa 
demanda cresceu de 
13,8% para 15,4% 
de abril para maio.
n MEMORIA - O 
deputado estadual 
Diego Sorgatto 
apresentou projeto 
que cria 26 de março, 
como o Dia Estadual 
em Memória das 
Vítimas da Covid-19. 
A data coincide com a 
data da primeira morte 
pelo novo coronavirus , 
em Goiás.
n SABER TALKS 
- Com o intuito de 
discutir a perspectiva 
da educação com a 
nova realidade, a Saber 
Educação e o Colégio 
Integrado  promovem 
na quarta-feira, dia 
15 ,  a partir das 19 
horas, uma edição 
online “Saber Talks”. 
O professor Leandro 
Karnal e o psicólogo 
Rossandro Klinjey vão 
comandar a live que 
irá debater os desafios 
da nova realidade 
e os aprendizados 
que surgem a cada 
necessidade 
de adaptação.  

CANTOU E 
ENCANTOU 
Para comemorar o 
dia independência 
dos Estados 
Unidos, celebrado 
em 04 de julho, 
a cantora e 
compositora Giulia 
Levita, convidada 
pela Embaixada 
dos Estados 

Unidos no Brasil participou do evento comemorativo, 
cantando a música Pandemia de Amor de sua autoria. 
Giulia encantou com a sua interpretação que incluiu 
imagens relacionadas ao tema, inseridas pela produção 
da Embaixada. Confira o vídeo https://www.instagram.
com/tv/CCRc8zuFTKR/?igshid=1gaoi8tnamghi 

Agência FPontes/Divulgação

MUDANÇAS 
Se for eleito presidente 
do Crea Goiás, na 
eleição a realizar-se 
no dia 15 de julho, o 
engenheiro eletricista 
Jovanilson Freitas vai 
promover significativas 
mudanças no órgão, 
com  ações para 
destravar a morosidade e 
letargia que se encontra 
o sistema, bem como 
impulsionar a valorização 
da engenharia e 
dos profissionais.

Eduardo Rocha

ADAPTÇÃO DIGITAL 
DOS SHOPPINGS 
Primeira edição 
totalmente digital e 
gratuita para o benefício 
dos Médicos sem 
Fronteiras, a Campus 
Party Goiás terminou 
ontem. Rafael Sales, 
presidente da Aliansce 
Sonae, administradora 
do Passeio das Águas 
Shopping, participou do 
evento com a palestra 
“A adaptação digital 
dos shoppings/varejo 
neste momento”.

Ana Paula
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Um homem rindo muito conta para o amigo:
- Hoje às 03:30 da manhã entrou 
um ladrão lá em casa...

O amigo diz:
      - Caramba, cara!!!! Um ladrão entrou na sua casa 
e você está rindo??E o que ele levou?
E o homem responde:
- Levou uma surra ... minha mulher achou que era eu chegando bêbado

TEIXEIRA MENDES CONTA RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
Uma xícara couve-flor 
ralada
Uma xícara queijo 
muçarela ralado
1 ovo
sal
alho
orégano
RECHEIO
Muçarela de búfala a 
gosto
1 tomate em rodelas
Manjericão a gosto

MODO DE PREPARO
Rale bem a couve-flor.
Coloque a couve-flor 
ralada em uma xícara 
e leve ao microondas 
(sem água) por 2 
minutos.

Deixe esfriar.
Misture a couve-flor 
com o queijo muçarela 
ralado e o ovo.
Tempere com sal, alho, 
orégano e misture 
mais.
Unte bem uma 
assadeira.
Modele a massa na 
assadeira .
Leve para assar em 
forno preaquecido até 
as bordas começarem 
a dourar.
Retire a massa e cubra 
com tomate, muçarela 
de bufála e majericão.
Devolva ao forno 
e retire assim que 
o queijo estiver 
derretido.

PIZZA MARGUERITA LOW CARB
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Redobre a hidratação da pele com os produtos da Cia da 
Natureza
Os óleos e hidratantes corporais são itens indispensáveis 
durante a estação mais fria do ano
Nas baixas temperaturas, os ventos fortes e o clima seco são fatores 

determinantes para proporcionar diversos malefícios para a pele, 
entre eles, o ressecamento. A hidratação nesta época do ano é 
primordial e para tornar essa tarefa mais eficaz, a Cia da Natureza 
apresenta os seus hidratantes e óleos corporais, desenvolvidos 
especialmente para proporcionar uma pele macia 
e saudável. 

Com Extrato de Ameixa Negra, Aveia e Amêndoas, 
os hidratantes foram elaborados para oferecer 
nutrição, proteção e sensação de bem estar 
durante o dia inteiro. Suas fórmulas possuem ação 
desodorante que mantém o perfume prolongado 
na pele por muito mais tempo e um delicioso 
toque aveludado.

Além dos hidratantes, os óleos possuem um 
poder tão nutritivo para a pele que se tornaram 
essenciais para a rotina de cuidados corporais.

Por isso a Cia da Natureza destaca o seu Óleo de 
Amêndoas e Macadâmia que hidrata e suaviza a 
pele, graças a sua finíssima combinação de ativos 
umectantes, proporcionando uma agradável sensação de maciez e sedosidade, 
evitando o ressecamento.

Os Hidratantes e os Óleos Corporais da Cia da Natureza estão disponíveis nas 
versões de 100 e 210ml e podem ser utilizados logo após o banho, com a pele ainda 
umedecida, por todo o corpo.  

Preço Médio Hidratante:

210ml R$12,90 - 100ml R$6,90
Preço Médio – Óleo Corporal

210ml R$18,00 – 100ml R$8,00
Há 30 anos desenvolvendo cosméticos com qualidade, eficácia  e com preços honestos 

ao consumidor, a Cia. da Natureza é uma das pioneiras no Brasil em produtos 
licenciados para crianças. Sediada em São Bernardo do Campo, na grande São Paulo 
e com fábrica em Aracaju, capital de Sergipe, a empresa não realiza testes em animais, 
possui uma grande preocupação em trazer mais inovação para a rotina de seus 
consumidores, além de produzir seus itens com toda segurança, seguindo as normas 
dos órgãos competentes. Além da sua linha própria, a Cia da Natureza tem um histórico 
de sucesso em licenciamento e hoje conta com um time de peso em seu portfólio: Hello 
Kitty, Turma da Monica e Luccas Neto. 

SAC: 0800-888 0046 | SAC@CIADANATUREZA.COM | Site: https://www.ciadanatureza.
com/ | Facebook: https://www.facebook.com/ciadanaturezaoficial/ | 
Instagram: https://www.instagram.com/Ciadanaturezaoficial/

Kendra Cosméticos lança dois produtos para o 
tratamento completo da pele
Com diversos benefícios, o Sérum e a Máscara são 
indispensáveis no cuidado facial
Trazendo cada vez mais tecnologia e sempre alinhada com 

as mais recentes tendências quando o assunto é cuidado 
com a pele, a Kendra Cosméticos apresenta seus dois 
lançamentos: o Renov Sérum Facial 8x1 e o Bubble Mask. 

Composto por 8 benefícios em um único produto, o Renov 
Sérum Facial é perfeito para ser usado no dia a dia ou como 
pré-maquiagem. Seu ativo é a Niacinamida, um poderoso 
hidratante que reduz a oleosidade, tem efeito gradual 
clareador, previne e reduz a incidência de acne, minimiza 
poros e suaviza linhas finas, reduz sinais de envelhecimento, 
uniformiza o tom e proporciona uma pele macia e sedosa.  

Já para uma limpeza facial profunda, o Bubble Mask é o 
produto essencial, pois apresenta uma textura única e que 
após aplicada na pele, produz bolhas promovendo uma 
sensação maravilhosa. Ele possui em sua composição 
carvão ativado e ainda conta com ácido hialurônico, 
colágeno e d-pantenol para deixar a pele ainda mais hidratada. 

Acesse: https://www.kendra.com.br/rosto/kit-renov-bubble-mask-8x1-absolute | 
Instagram: https://www.instagram.com/kendracosmeticos/  | Facebook: https://www.
facebook.com/kendracosmeticos/ 

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

“O mundo não está 
ameaçado pelas pessoas 
más, e sim por aquelas 
que permitem a maldade.”

Homenagens à 
Cláudia Citroni
A talentosa advogada 
Cláudia Citroni, de 
Rio Verde, aniversaria 
nesta segunda-feira, 
13, quando receberá 
inúmeros cumprimentos 
em comemoração à data. 
Os cumprimentos da 
equipe de Hércules Dias.

Agronegócio
Representante do setor produtivo, em 
especial da região Sudoeste do estado, 
o presidente da Assembleia Legislativa 
de Goiás (Alego), Lissauer Vieira (PSB), 
integrou o circuito de debates do primeiro 
Congresso Virtual do Agronegócio, 
evento promovido pela Rede Juris e 
transmitido de forma on-line pelo canal 
da instituição no YouTube. 

Conferência
A participação do chefe do Poder 
Legislativo foi gravada no último dia 24 de 
junho e veiculada na noite desta quinta-
feira, 09.  Com o tema “Radiografia do 
Agro”, a conferência abordou pautas 
relacionadas ao cenário do agronegócio 
estadual e as perspectivas para o setor 
pós-pandemia.

Valorização
Atento à realidade da esfera 
agrícola em Goiás, sobretudo 
diante dos efeitos provocados 
pela crise do novo coronavírus 
(Covid-19), o presidente da 
Alego ressaltou, durante a 
conferência, a contribuição 
do Legislativo goiano para o 
fortalecimento e valorização 
do setor no estado. 

Reflexos
Segundo Lissauer Vieira, 
os parlamentares da Casa 
de Leis também estão 
comprometidos para mitigar 
os reflexos negativos
 ocasionados pela pandemia 
ao setor produtivo.

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

Campus Party Goiás
Primeira edição totalmente digital e gratuita para o benefício dos Médicos sem 
Fronteiras (MSF), a Campus Party Goiás participa dos cinco palcos temáticos do 
evento mundial e os principais temas abordados são agroindústria e logística. Rafael 
Sales (foto), presidente da Aliansce Sonae, administradora do Passeio das Águas 
Shopping, tem participação confirmada neste sábado (11), às 15h. O executivo 
estará no palco Joy of Life, com a palestra “A adaptação digital dos shoppings/varejo 
neste momento”. Ao todo, o palco Goiás terá mais de 40 conteúdos exclusivos com 
temas como empreendedorismo, negócio, educação e inovações tecnológicas.
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Seu anúncio 
também é visto 

no Jornal 
- Gazeta do Estado

Durante a pandemia do novo 
coronavírus, muitos de nós 
ficamos mais ansiosos com 
medo do futuro e com a sen-
sação de que todos os dias 
parecem iguais. Além dis-
so, tem-se notado outra 
consequência dessa an-
siedade: as pessoas têm 
falado que estão sentin-
do mais fome. Mas será 
que se trata realmente 
de fome? Você sabe qual 
a diferença entre a fome 
física e a emocional?

Na fome física é algo 
biológico. Acontece de 
forma gradativa e nor-
malmente aparece a cada 
três horas após a última 
refeição. Além disso, sen-
timos o estômago vazio 
e alguns têm a sensação 
de fraqueza e tonturas. 
Já na fome emocional, a 
vontade de se alimentar 
aparece de forma im-
pulsiva, alguns minutos 
após cada refeição e a 
procura normalmente 
é por alimentos doces e 
com gordura. As escolhas 
costumam não ser saudá-
veis, como, por exemplo, 
a busca por chocolates, 

Para alguns, o câncer pode 
ser o fim da linha. No en-
tanto, apesar de ser uma 
doença difícil, é possível 
lutar pela vida. É justa-
mente esse desejo pela 
vida que se torna a força 
necessária para não de-
sistir do tratamento e ba-
talhar pela recuperação.

Quando a pessoa re-
cebe a notícia da doen-
ça, a primeira coisa que 
vem à mente é o medo da 
morte. Passa um filme na 
mente, em segundos, so-
bre a nossa vida. Depois, 
como mulher, vem a par-
te do receio de perder os 
cabelos e ficar careca.

Sabemos que há ca-
sos de pessoas que quan-
do recebem a notícia, até 
ficam abatidas, desen-
ganadas e algumas até 
deixam os cuidados de 
lado. Mas é possível lidar 
com tudo isso de manei-
ra mais positiva para en-
frentar esse mal.

A confiança na recu-
peração e a mente posi-
tiva no tratamento fazem 
toda a diferença nesse 
momento. No meu caso, 

Diferencie fome emocional 
da fome física

Como superar os desafios do câncer

Artigo

Artigo

n Alessandra Augusto

n Jaqueline Chagas

biscoitos e salgados.
É importante refor-

çar que a fome emocio-
nal não é uma necessi-
dade real. As pessoas 
muitas vezes têm difi-
culdades de interpre-
tar corretamente as 
emoções que sentem 
e acabam descontan-
do na comida. Estamos 
vivendo em tempos de 
fortes emoções devido 
à pandemia. Em nossa 
atual situação, é nor-
mal ficarmos ansiosos, 
com medo do presente 
e futuro, rodeados de 
incertezas, entre ou-
tras emoções.

Por esse motivo, é 
essencial identificar o 
que causa a fome emo-
cional. Pode estar rela-
cionada ao excesso de 
tarefas, pressões do dia 
a dia e falta de dinheiro. 
É importante observar 
também se ela antecede 
algum evento ou situ-
ação que cause medo, 
ansiedade ou estresse. 
Quando é identificada 
a verdadeira causa e a 
emoção disso, é possível 
conseguir controlar esse 
comportamento.

Algumas consequên-
cias podem ser dificul-
dade de emagrecimen-

to, aumento de peso 
repentino, estados de-
pressivos pela frustra-
ção por não conseguir 
cumprir metas e dietas.

O tratamento com o 
psicólogo é baseado em 
entender as emoções, 
o momento de vida do 
indivíduo, ajudando-o 
a organizar seus pensa-
mentos para ter habi-
lidade emocional para 
lidar com a demanda do 
dia a dia. Portanto, bus-
ca ajuda profissional. 
Hoje, a tecnologia tem 
sido uma grande aliada. 
Não tenha preconceito 
com os atendimentos 
online. Eles podem ter a 
mesma eficácia do pre-
sencial. O importante é 
você conseguir se cuidar 
sem demora.

Alessandra 
Augusto é Formada em 

Psicologia, Palestrante, 
Pós-Graduada em 

Terapia Sistêmica e 
Pós-Graduanda em 

Terapia Cognitiva 
Comportamental e em 

Neuropsicopedagogia. 
É a autora do capítulo 
“Como um familiar ou 

amigo pode ajudar?” do 
livro “É possível sonhar. 

O Câncer não é maior 
que você”

quando lutei contra o 
câncer, o médico che-
gou a dar poucos dias 
de vida para mim. Esta-
va no CTI com infecção 
generalizada e neutro-
penia gravíssima.

Mas ao invés de me 
entregar de vez diante 
daquela notícia bom-
bástica, decidi juntar 
ainda mais forças para 
lutar com alegria em 
prol da minha recupera-
ção. Por conta disso, no 
andar do hospital, ga-
nhei o apelido de “sor-
riso”. E consegui vencer 
o câncer.

Outro fator funda-
mental para enfrentar 
a doença, não impor-
ta o estágio, é e sempre 
será o apoio da família. 
O amor e presença dos 
parentes muitas vezes 
têm o poder para me-
lhorar a autoestima e o 
entusiasmo da pessoa 
durante o tratamento. 
Saber que há alguém do 
seu lado é um fator va-
liosíssimo que dá a for-
ça para seguir em frente 
nessa batalha.

Além disso, é im-
portante buscar a ajuda 
psicológica. É normal 
que durante o processo 
a pessoa passe por mo-
mentos de desânimo. 
Esses profissionais são 

fundamentais para nos 
fazer enxergar nossos 
medos e anseios, além 
de nos dar outra visão 
de nós mesmos e ainda 
nos auxilia a devolver 
melhor a autoestima.

A doença e o medo 
dela suga nossas ener-
gias. Por isso, é preci-
so se esforçar todos os 
dias para não ser afun-
dando em sentimentos 
negativos. É necessário 
encarar o câncer não 
como uma sentença 
de morte, mas a busca 
pela vida. Isso só é pos-
sível enfrentando com 
amor e alegria, apesar 
das dificuldades.

Nenhum vencedor 
entra numa luta desa-
creditado. Ele pode até 
perder um combate, 
mas se entrar desani-
mado, nunca vai con-
seguir perseverar até 
o final. E quem sabe, 
o resultado pode ser a 
cura? Portanto, acredi-
te que existe vida após 
câncer e que é possível 
vencer essa fase.

Jaqueline Chagas 
é Contabilista e 

fundadora do Grupo 
Unidas para Sempre, 

que tem como objetivo 
dar suporte e apoio ao 
paciente com câncer e 

outras patologias

Anteriormente, nos excer-
tos, temos a representação 
de ideias que determinam a 
percepção como criadora 
de emoções e comportamen-
tos, e não, propriamente, os 
eventos em si. Para tornar 
mais claro temos, a se-
guir, um exemplo atual:

Certo dia, Maria e Júlia 
se deparam com a notícia 
que deverão permanecer 
de quarentena por, pelo 
menos, 30 dias. Ambas 
possuem seus negócios 
como meio de sobrevi-
vência, entretanto, não 
se conhecem. A primei-
ra tem uma cafeteria no 
centro de São Paulo e a 
segunda, uma cafeteria no 
centro de Copacabana.

A quarentena é obriga-
tória e, por isso, ambas não 
podem abrir os seus esta-
belecimentos. Com a notí-
cia, Maria sente-se angus-
tiada e passam-se milhares 
de pensamentos em sua 
cabeça; alguns deles são: 
“E agora? Eu não tenho 
reserva financeira para 
ficar um mês sem traba-
lhar...”; “Sem vendas, não 
terei dinheiro para pagar 
o aluguel...”; “Como vou 
pagar os funcionários?...”; 
“O dinheiro sempre foi tão 
certinho, mas sem vendas 
fica insustentável”.

Maria passou a ter es-
ses pensamentos de ma-
neira repetitiva, passou 
a dormir menos horas, 
a ficar na cama por lon-
gos períodos do dia, já 
que estava se sentindo 
de mãos atadas e sem as 
atividades rotineiras que 
davam sentido à sua vida; 
além disso, começou a 
sentir a respiração mais 
curta de forma frequente. 
Toda vez que o telefone 
tocava ela imaginava ser 
alguma cobrança e o seu 
coração disparava; com 
isso, a sensação e a perda 
de controle passaram a 
ser uma constante.

Júlia, por sua vez, tam-
bém ficou apreensiva com 
as notícias, preocupou-
-se com os funcionários, 
o aluguel e os filhos que 
dependiam somente dos 
recursos dela, e entendeu 
que seria uma situação 
difícil, pois não consegui-
ra criar um caixa reserva; 
no entanto, entendeu que 

Ansiedade, percepção, 
dias atuais e tratamento

Artigo

n Fernanda Machado

precisava tomar decisões 
rápidas, pois não sabia 
por quanto tempo a situ-
ação se estenderia.

Júlia decide, então, li-
gar para o proprietário 
do imóvel (cafeteria) e 
negociar o valor do alu-
guel ou o prazo; propôs 
uma reunião on-line com 
os funcionários e expôs 
a situação da empresa, 
solicitou ideias de como 
eles poderiam atuar e es-
tratégias para conter os 
prejuízos. Apesar de os 
filhos não terem idade 
para a tomada de deci-
sões importantes, enten-
deu que precisava con-
versar com eles e dizer 
que era necessária uma 
redução de custos, e, por 
isso, algumas coisas que 
eles faziam no mês não 
poderiam mais ser feitas, 
até que a cafeteria pu-
desse ser reaberta e a si-
tuação restabelecida. Por 
fim, Júlia entendeu que 
não poderia sair de casa 
e resolveu ocupar melhor 
o tempo com os filhos, 
já que, no dia a dia, esse 
tempo era comprome-
tido. Combinou com os 
funcionários que traba-
lhariam em novas recei-
tas para inserir na cafe-
teria e ter um diferencial 
quando a quarentena 
acabasse; dessa forma, 
apesar das preocupações 
que ainda eram presen-
tes, ela conseguiu man-
ter a serenidade e esta-
beleceu novas rotinas 
que pudessem amenizar 
todo o desgaste mental e 
funcional daquele tem-
po, não só para ela, como 
para os que faziam parte 
do seu cotidiano de ma-
neira mais próxima.

Como o leitor pôde 
observar, o evento é, em 
si, o mesmo para as duas 
mulheres, entretanto, a 
maneira como ambas 
percebem a situação é 
diferente, gerando, em 
uma delas, um acréscimo 
de ansiedade, que, por 
sua vez, bloqueou a sua 
capacidade de raciocínio 
e as ações mais efetivas; 
e, na outra, a manuten-
ção da capacidade de 
pensamento lógico, que 
a levou a tomar decisões 
importantes e a se man-
ter funcional.

Essa história nos mos-
tra como a percepção de 
cada indivíduo pode ser 
diferente, a partir de suas 

crenças, seus valores e 
suas experiências; desta 
forma, a interpretação 
que damos a um fato in-
fluenciará na forma como 
sentimos e como agimos, 
o que, por sua vez, gerará 
consequências positivas 
ou negativas.

Um dos papéis da 
Terapia Cognitivo Com-
portamental, que é uma 
abordagem da psicologia 
e trata ansiedade e outros 
transtornos psicológicos,  
é trazer ao indivíduo no-
vas maneiras de perceber 
os eventos cotidianos e 
auxiliá-lo na descoberta 
dos recursos que estão 
disponíveis para a to-
mada de decisões, que 
tragam resultados, geral-
mente, mais funcionais.

Nos estados ansiosos, 
por exemplo, as percep-
ções podem sofrer distor-
ções, o que pode levar a 
riscos superestimados, 
tanto internos quanto 
externos, e a uma versão 
subestimada dos pró-
prios recursos e de seu 
ambiente para lidar com 
estes riscos, como acon-
teceu com Maria. Desta 
maneira, a Terapia Cog-
nitivo Comportamental 
dispõe de técnicas que 
atuarão, diretamente, nos 
pensamentos e nas cren-
ças que, ao longo da vida, 
foram se desenvolvendo. 
O cérebro da pessoa sub-
metida às técnicas desta 
terapia sofrem alterações 
que possibilitam maior 
ativação pré-frontal, 
onde se localiza a capa-
cidade de raciocínio e a 
tomada de decisão, a par-
tir da melhor avaliação 
de prioridades e da me-
nor ativação do comple-
xo amigdaloide (um dos 
complexos envolvidos 
no transtorno de ansie-
dade), que, em excesso 
de ativação, provoca a 
respiração ofegante e o 
aumento no batimento 
cardíaco, por exemplo. 
Portanto, o tratamento é 
de fundamental impor-
tância e o quanto antes 
melhor, pois a ansiedade 
pode se tornar crônica e 
os sintomas cada dia mais 
frequentes e intensos.

Fernanda Machado 
é Psicóloga e 

neuropsicóloga cognitivo 
comportamental. www.

fernandamachado.
psc.br. contato@

fernandamachado.psc.br
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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“Os Pássaros”
Lançado em 1963, “Os Pássaros” é um 
dos filmes mais controversos e ENIG-
MÁTICOS do mestre do SUSPENSE 
Alfred Hitchcock. Com ROTEIRO de 
Evan Hunter e adaptado de um CON-
TO de Daphne du Maurier, o longa-me-
tragem conta a história de uma mis-
teriosa INVASÃO e ataque de PÁSSAROS à cidade LITORÂNEA de Bodega 
Bay, na Califórnia. Os PROTAGONISTAS são a bela e rica senhorita MELA-
NIE Daniels, vivida pela atriz Tippi Hedren, e o ADVOGADO Mitch Brenner, 
interpretado por Rod Taylor, que se conhecem rapidamente numa LOJA de 
animais em San Francisco, onde ele pretende comprar PERIQUITOS para sua 
irmã mais nova. Interessada nele, Melanie viaja até a pacata Bodega Bay pa-
ra levar as AVES de presente, e é aí que começam os misteriosos ATAQUES 
de pássaros. O filme, lançado três anos depois do SUCESSO estrondoso de 
“Psicose”, dividiu opiniões. Alguns o consideram uma obra-prima e um CLÁS-
SICO cheio de sutilezas do gênero TERROR, enquanto outros o veem como 
um ponto baixo da carreira cinematográfica de HITCHCOCK. 
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Qualquer coisa 
é a mesma 

coisa.

A manhã segue 
produtiva para or-
ganizar e pensar 
sobre investimen-

tos para a família. Mas à 
tarde será necessário olhar 
para o seu bem-estar e pro-
mover ações maduras no 
que tange a projetos e a 
relações afetivas.

Haverá a oportu-
nidade de trocar 
com pessoas 
queridas e de rea-

lizar tarefas em casa que te 
valorizem dentro do cenário 
que vivemos. À tarde você 
será levado a olhar para as 
necessidades da família e a 
tomar decisões maduras. 

O céu favorece 
os investimentos 
e uma visão mais 

profunda do seu valor. À tarde 
você será levado a interagir 
com as pessoas que estão 
convivendo com você, com a 
intenção de expressar o que 
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Olhar mais para 
as suas neces-
sidades vai aju-

dar você a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias. 
À tarde, o céu pede de você 
organização e disciplina 
para lidar com investimen-
tos. Examine com atenção 
a administração financeira.

É no silêncio e por 
meio do autoco-
nhecimento que 

você despertará o seu melhor, 
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. À tarde, o 
céu pede posicionamento com 
uma pessoa que se apresenta 
com exigências e cobranças.

Você está sendo 
capaz de perce-
ber o seu valor 

num grupo de pessoas ou 
em projetos nos quais esteja 
inserido. À tarde, o céu pede 
de você equilíbrio emocio-
nal para tomar decisões im-
portante no trabalho. Tenha 
atenção com a saúde.

Você está sen-
do reconheci-
do no campo 

profissional ou se sente em 
condições de perceber o seu 
valor. À tarde, o céu pede de 
você habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas 
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Um novo campo 
de visão sobre as 
experiências que 

o cercam abre portas para 
estudos, viagens futuras e 
possibilidades de realizar in-
vestimentos interessantes. 
À tarde é preciso levar em 
consideração as responsabi-
lidades e os compromissos.

Existem oportuni-
dades interessantes 
para lidar com o 

trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocínios. À tarde, 
você será levado a trocar infor-
mações com pessoas próxi-
mas, com foco em compromis-
sos. O céu pede planejamento 
para cursos e viagens futuras.

É um bom dia 
para criar uma 
a t m o s f e r a 

harmoniosa no relacio-
namento. À tarde, o céu 
pede que você examine 
investimentos, levando 
em consideração os re-
cursos compartilhados e 
os bens materiais.

É um dia ótimo 
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa 

que agregam bem-estar 
ou possibilidade de mérito 
no trabalho. A tarde será 
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as 
responsabilidades a dois.

É um dia positivo 
para falar sobre 
os sentimentos e 

para fazer atividades em 
casa que agregam prazer 
e bem-estar. No final da 
tarde será importante lidar 
com responsabilidades no 
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

Calvin e Haroldo
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