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Filmes da semana nos canais abertos
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AS AVENTURAS

DE TINTIM - Depois de
descobrir que um navio
modelo porta um segredo
explosivo, o jovem
reporter Tintim, seu fiel
companheiro Milu e seus
amigos acabam cruzando
com um vildo diabdlico.
Desde o alto-mar até os
desertos do norte da Africa,
a cada virada € uma nova
€mog&0 e um Novo perigo.

DOMINGO MAIOR

6 BALAS - Andrew
Fayden é um dos
lutadores de MMA mais
famosos da atualidade.
Apesar do sucesso, ele
enfrenta uma situacao
bastante complicada
quando sua filha é
sequestrada e incluida no
trafico de pessoas. Sem
saber o que fazer, Andrew
busca a ajuda de um
mercenario experiente

no ramo para localizar e
salvar a garota.

SESSAO DE GALA

EU RECEBERIA AS
PIORES NOTICIAS DE
SEUS LINDOS LABIOS-

O fotografo Cauby, de 40
anos, resolveu trocar a vida
em S0 Paulo pelo interior
do Para. Cético em relagéo
ao amor, ele conhece a bela
e instavel Lavinia, mulher do
pastor Ernani, um homem
que acredita ser possivel
reverter as contradicoes

-

b

humanas. Cauby logo

se envolve num triangulo
amoroso imprevisivel e
acaba perdendo controle
da sua propria vida.

CORUJAO

PROPOSTA INDECENTE

- Um casal enfrentando
dificuldades financeiras
resolve tentar a sorte em Las
Vegas. Eles ndo conseguem
nada, mas conhecem um

milionério que os deixa
perturbados diante de uma
estranha proposta.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
DIARIO DE UM
BANANA 2 -

RODRICK E O CARA

- Greg est4 apaixonado
por Holly Hills, uma nova

i

colega de escola. S6 que
seu irmao mais velho,
Rodrick, esta disposto a
atrapalha-lo de todas as
formas possiveis. Depois
de um fim de semana
badalado, os irmao séo
obrigados a trabalhar
juntos para ndo deixar
que os pais descubram a
bagunca que aconteceu.

CINEMA
Caca
Fantasmas

Conhega as principais
mudangas da nova versao
de ‘Caca-Fantasmas’ em
relagdo ao original.

A mudanca mais 6bvia
foi também a mais polémica:
em vez de quatro homens,
temos quatro mulheres nos
papéis principais. Assim
como no original, as Caca-
Fantasmas comegam como
um trio. Mas se neste, Patty
(Leslie Jones) entra quase
por acaso, apds ver um fan-
tasma no metro, no origi-
nal o personagem Winston
Zeddemore (Ernie Hudson)
vai atrds da vaga apos ver
um antincio no jornal. Se no
primeiro o grupo usaum an-
tigo prédio dos bombeiros
para formar seu escritério,
agora as garotas ndo tém di-
nheiro para pagar o aluguel
de um lugar como aquele,
e acabam se instalando so-
bre um restaurante chinés.
O Ecto-1, veiculo oficial dos
herdis, agora é um carro de
servico funerdrio (o popu-
lar ‘rabecdo’) repaginado. Se
no primeiro filme havia um
sugerido tridngulo amoroso
entre Peter Venkman, Dana
Barrett e Louis Tully, agora
0 maximo que existe de ro-
mance é o interesse de Erin
Gilbert no secretdrio Kevin.
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Total de cidades turisticas brasileiras
cai 35% e agora chega a 2.175

Documento divulgado
pelo Ministério do
Turismo esta semana
mostra que o nimero de
municipios turisticos no
pais foi reduzido em 35%

Hzerorsa Cristatpo/ABR - Do-
cumento divulgado pelo
Ministério do Turismo esta
semana mostra que o nu-
mero de municipios turisti-
cos no pais foi reduzido em
35%: de 3.345 para 2.175. O
Mapa do Turismo do Bra-
sileiro é uma ferramenta
de gestdo, que permite di-
recionamento de politicas
publicas para o setor.
Construido em conjun-
to com 0s 6rgaos oficiais
do setor, 0o mapa tem como
foco a estruturacdo e a pro-
mocao do setor, de forma
regionalizada e descentra-
lizada. Ele serve também
para identificar o desem-
penho da economia do
turismo para tornar mais
facil aidentificacao e apoio
a cada uma das cidades.
“O mapa € um instrumen-
to de ordenamento que
auxilia o governo federal
nos estados quanto ao de-
senvolvimento de politicas
publicas para o turismo.
Temos trabalhado ultima-
mente com orgamentos
bem aquém do necessario.
Entdo, é importante que o
gestor aplique onde esses

RIO 2016

Reprodugao

———

valores terao um retorno

melhor para a regido, para
o turista e também para
as politicas do governo fe-
deral”, explica o diretor do
Departamento de Orde-
namento do Ministério do
Turismo, Rogério Cdser.

RECORTE TERRITORIAL

Em sua quinta edicao,
o mapa é atualizado perio-
dicamente para se adequar
a realidade de cada muni-
cipio. “Esse mapa € o que
define o recorte territorial
do que deve ser trabalha-
do prioritariamente pelo
ministério. Entendemos
que é prioritdrio buscar
respeitar os niveis de de-
senvolvimento das regides
turisticas”, afirma. A ferra-
menta permite a aplicacdo
de recursos onde ha pos-
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sibilidade de maior ganho
para o turismo.

Segundo a metodo-
logia de construcao do
mapa, 0s municipios sdo
divididos em cinco cate-
gorias, de A a E. A defini-
¢do se dd a partir de quatro
varidveis de desempenho
econdmico: nimero de
empregos, de estabeleci-
mentos formais no setor
de hospedagem e estimati-
vas de fluxo de turistas do-
mésticos e internacionais.

A categoria A representa
as cidades com maior fluxo
turistico e maior nimero
de empregos e estabeleci-
mentos no setor de hospe-
dagem. Nesta faixa estdo
concentrados destinos tu-
risticos como Porto Seguro
(BA), Ipojuca (Porto de Ga-
linhas/PE), Armacao de Bu-

zios (R]), Campos do Jordao
(SP), Guarapari (ES), Balne-
ario Camboriti (SC), Foz do
Iguacu (PR), Gramado (RS)
e Caldas Novas (GO).

O novo mapa aponta
que 29% (630) dos muni-
cipios estdo nas categorias
A, B e C. Eles concentram
93% do fluxo de turistas do-
mésticos e 100% do fluxo
internacional. As demais
cidades, que representam
71% dos casos, estdo en-
tre as categorias D e E. De
acordo com Ministério do
Turismo, esses destinos ndo
possuem fluxo turistico na-
cional e internacional ex-
pressivo, mas tém papel im-
portante no fluxo regional e
precisam de apoio para a
geracao e formalizacdo de
empregos e estabelecimen-
tos de hospedagem.

Diretor médico quer mais voluntarios médicos para a Paralimpiada

O diretor médico do Co-
mité Organizador dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro,
ortopedista Jodo Grangeiro,
pediu que as associacoes e
sociedades médicas incen-
tivem seus membros a par-
ticipar como voluntérios da
Paralimpfada. Enquanto a
Olimpiada utiliza cerca de

1,5 mil médicos volunta-
rios, os Jogos Paralimpicos
necessitam entre 400 e 500
médicos voluntdrios.
Embora entenda que
um profissional ndo tem
disponibilidade para atu-
ar como voluntdrio nos
dois eventos, Grangeiro
reforcou o pedido para

que sejam feitas novas
inscri¢gdes para a Paralim-
piada, no e-mail adriano.
valadao@rio2016.com.
Os profissionais vo-
luntérios da Olimpiada e
Paralimpiada trabalham
em emergéncia médica.
“O profissional tem que
estar capacitado para

atender emergéncia mé-
dica pré-hospitalar”, disse
Grangeiro. O atendimen-
to comeca no campo de
jogo, onde a disputa esta
ocorrendo. Alguns volun-
tdrios vao trabalhar tam-
bém em postos médicos,
enquanto outros dardo
expediente na policlinica.

CRISE

Volkswagen quer
reduzir excedente de
3,6 mil funcionarios

A Volkswagen adota-
rda medidas para reduzir
um excedente de 3,6 mil
funciondrios na fabrica
Anchieta, na regiao do
ABC Paulista, informou
o Sindicato dos Meta-
ldrgicos do ABC. Serdao
implementados progra-
mas como o de demissdo
voluntdria, de suspensdo
tempordria de contra-
to de trabalho (lay-off),
além do congelamento
de reajustes salariais.

A assessoria de im-
prensa da Volkswagen
confirma que retomou
as discussbdes com o sin-
dicato para que, nas pré-
ximas semanas, “sejam
construidas alternativas
para o novo cendrio que
se impoe, além de outras
medidas de eficiéncia e
organizacdo para a fabri-
ca Anchieta”.

A empresa argumenta
que as medidas serao to-
madas em razao da retra-
¢do no mercado automo-
tivo. Estd prevista queda
de quase 20% na producdo

CONCURSO

de veiculos em 2016, na
comparacao com 2015, e
de 40% em relagdo a 2014,
segundo projecdes da As-
sociacdo Nacional dos Fa-
bricantes de Veiculos Au-
tomotores (Anfavea).
Entre os planos a se-
rem adotados estdo o
Programa de Protecado
ao Emprego (PPE), que
impoe reducgdo da jor-
nada de trabalho e do
saldrio, mudancas na es-
trutura de remuneracao,
de funcoes, no banco de
horas, recélculo da Parti-
cipacao nos Lucros e Re-
sultados e congelamento
do reajuste salarial em
2017,2018 e 2019.
Devem ser afetados
2,5 mil trabalhadores da
producao e 1,1 mil em-
pregados do setor admi-
nistrativo. Segundo o sin-
dicato, atualmente 400
trabalhadores estao em
PPE até 30 de setembro e
610 trabalhadores estao
em lay-off desde marco.
No total, a fabrica tem
10,5 mil trabalhadores.

Abertas inscri¢Oes para
concurso para procurador
da Prefeitura de Porto Alegre

A Prefeitura Municipal
de Porto Alegre, no Rio
Grande do Sul, estd com
inscrigdes abertas para o
cargo de procurador mu-
nicipal. Sao oferecidas sete
vagas. O saldrio inicial é
de R$ 5.200,50, podendo
chegar a 17.941,73, para
jornada de trabalho de 30
horas semanais.

Quem for participar da
selecdo precisa ter forma-
¢do superior em ciéncias
juridicas e sociais/direito,
estar inscrito como advo-

gado na Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB) e
comprovar experiéncia de
pelo menos dois anos em
atividade juridica.

A avaliacdo serd com-
posta de cinco fases com
prova objetiva, discursiva,
prética, oral e de titulos.
Os exames serdo aplicados
em Porto Alegre/RS e as
datas, os hordrios e os lo-
cais das provas serdo divul-
gados com 15 dias de an-
tecedéncia pela Fundatec,
organizadora do concurso.
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Famosos

Silvio Santos nao éum

bom patrdo, é um pai’, diz Roque

Roque, o diretor de au-
ditério que ha décadas
esta ao lado de Silvio
Santos em seus pro-
gramas, rasgou elogios
ao dono do SBT ao
participar do “The Noite
com Danilo Gentili”, na
madrugada desta sex-
ta-feira (15). Ele contou
COMoO surgiu a amizade
entre os dois e comen-
tou sobre a personali-
dade do patréo.

“As pessoas me param
na rua para perguntar
dele. O Silvio é uma
pessoa maravilhosa.
Ele entra no SBT, vé
a senhora limpando o
chao e cumprimenta,
nao passa perto de ne-
nhum funcionario sem
cumprimentar. E quan-
do termina o programa,
ele agradece a todo
mundo. Silvio ndo é um
bom patrao, € um pai
para todos os funciona-
rios do SBT”, declarou.

Os dois se conhecem ha
mais de 60 anos. “Em
1955 eu morava em

Carapicuiba, estava
desempregado e fui na
radio Nacional. Assisti
ao programa “Mano-
el de Nobrega”, fiquei
conversando com fun-
cionarios e comecei a
trabalhar na portaria
e como office-boy. O
tempo foi passando,
pegamos amizade e fui
aprendendo muito com
o Silvio. Ele me disse ha
uns 30 anos: ‘Roque,
trate bem esse publico,
eles que me deixaram
famoso, me deixaram
rico, vocé tem a obri-
gacao de atender a to-
dos que vém ao SBT
com carinho”.

Roque, cujo primeiro

nome é Gongalo, tem
até uma sala na emis-
sora. Ele explicou por
que nao ha homens na
plateia de Silvio San-
tos. “Homem em audi-
tério nao aplaude nin-
guém e é dificil eles se
levantarem para bater
palma. Se esta com a
mulher, da um beliscao

nela quando entra um
homem bonitdo”.

O diretor de auditorio diz

ainda que ndo ha mais
selecdo por beleza nas
caravanas que vao as-
sistir a atracdo. “Anti-
gamente meu pessoal
escolhia as mog¢as mais
bonitas em caravanas.
Hoje em dia isso é uma
ofensa para o publico.
As mulheres ficam ma-
goadas: ‘botam a bo-
nitona la na frente e eu

LR

fico aqui atras’.

Nem sé de mulheres é

feita a plateia. “Noés
estavamos recebendo
muitos travestis, falei
com o Silvio e ele dis-
se ‘pode atendé-los
sim, sao gente como
a gente’. Paramos de
atender um pouco por-
que eles faziam muita
bagunca no auditério.
Eu mesmo falei: ‘nédo
vou aceitar mais por-
que onde tem dinheiro
todo mundo fica louco’.
Entdo hoje s6 atende-
mos mulheres”.

Tom Hiddleston sobre Taylor

Swift: “Estamos juntos e muito felizes”

A

Finalmente Tom Hid-
dleston resolveu se
pronunciar sobre seu
relacionamento com
Taylor Swift e, para
aqueles que acredi-
tam na teoria de que
os dois estéo fingindo
tudo, parece que nao
€ bem assim. Tom Hi-
ddleston foi entrevis-
tado para falar sobre
ter sido indicado ao
Emmy na categoria
de melhor ator em
série limitada por seu
papel em “The Night
Manager”, além das
filmagens do filme
“Thor: Ragnarok”.
Mas claramente o site
ndo poderia perder a
oportunidade de fazer
a pergunta que nao
quer calar: o ator e
Taylor Swift estao re-
almente juntos?

“Qual a melhor forma
de colocar isto? A
verdade é que Taylor
Swift e eu estamos
juntos e estamos mui-
to felizes, obrigado
por perguntar. Essa &
a verdade. Ndo é uma
jogada de marketing”,
respondeu Tom.

O ator também falou
sobre a sua primeira
nomeagédo ao Emmy.
“Eu estou muito or-
gulhoso, e é muito
bom ser reconhecido.
Como ator, vocé nun-
ca sabe se sua paixao
por um projeto vai se
conectar e ser passa-
da para o publico.”

No momento, Tom esta
na Australia para as
gravagdes de “Thor”, e
disse que talvez va co-
memorar a nomeacao
com Mark Ruffalo e

— ‘

Chris Hemsworth, seus
colegas de filme com
qgquem nhao se reunia
desde as filmagens do
primeiro “Vingadores”.
“The Night Manager” é
uma minissérie britani-
ca que conta a histo-
ria de Jonathan Pine,
interpretado por Tom
Hiddleston, um geren-
te no turno da noite de
um hotel no Cairo, que
também é um ex-sol-
dado do exército. Ele
se envolve com uma
mulher que tem liga-
¢des com um inglés do
mercado negro espe-
cializado em armas.
Quando ela aparece
morta apds entregar
documentos incrimina-
térios sobre o esque-
ma, ele resolve se vin-
gar. Tom atua ao lado
de Hugh Laurie (House).
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

INGREDIENTES

1 peito de frango

sem pele e sem 0sso

1 xicara e 1/2 de arroz
arbério ou carnarolle

1 cebola

4 tomates bem maduros
s/pele

1/2 copo de vinho
branco

2 cubos de caldo

de frango

1/2 copo de requeijao
50 g de queijo parmesao
2 colheres de azeite

de oliva

2 colheres de manteiga
Salsa

P

ROCES

CONTINUADg

AG
ENDE 4 MELHoR DATA E FACA A

RISOTO FRANGO COM REQUEIJAO

MODO DE PREPARO
Colocar em uma panela

1 colher de manteiga e 2
de azeite de oliva, quando
bem quente, acrescentar
a cebola picada

e dar uma fritada

sem deixa-la dourar
Colocar o peito de frango
cortado em cubos

Fica bom temperar

com uma pitada de sal

€ pimenta do reino

Deixar fritar bem

Quando comecar a pegar
no fundo da penela,
acrescentar alguns
pingos de agua e mexer

Unicaldas

Faculdade de Caldas Novas

Apbs ter repetido por
algumas vezes, o frango
vai estar com um aspecto
dourado escuro

Esta na hora de
acrescentar o tomate
picado e ficar mexendo
de vez em quando até
que ele esteja bem
desmanchado

Adicionar o arroz

€ o vinho

Mexendo até que o vinho
comece a evaporar

E hora de comecar a
adicionar aos poucos 1
1/2 litros de agua fervente
com os cubos de caldo

S0 SELFTY
2016/}

SUA PRoOvAI ]

de frango desmanchado
Nunca deixe secar,
sempre acrescentando o
caldo e mexendo de vez
em quando até o fim
Depois que o arroz inchar,
apds alguns minutos,
prove para ver

se ja esta cozido

Antes de desligar,
acrescente 1 colher

de manteiga, requeijao,
queijo ralado e salsa

a gosto

Mexa tudo, desligue

e deixe a panela tapada
por uns 3 minutos

Bom apetite

-3 = >
CONVENIDS: €2
FIES

TEIXEIRA MENDES
CONTA

Tomando Banho
Comalrma
Joaozinho toma
banho com a

iIrma. Ao assistir

ele brincar com

O seu proprio
‘brinquedinho’,

ela reclama: - Eu
também quero
mexer no seu
brinquedinho! - Nada
disso! - responde
ele, decidido. - Vocé
quebrou o seu e vai
acabar quebrando

O meu também.

h DOCUMENTAGAQ: Xerox da Identidade e CPF
" www.unicaldas.edu.br - (64) 3453-7880 / 3513-9208

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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HMI se torna referéncia na atencao
especializada ao bebé prematuro

Consultor do Ministério
da Saude visitou Ucin
da unidade e aprovou
emprego do programa
voltado ao tratamento
dos recém-nascidos

Repagio - O Hospital Ma-
terno Infantil (HMI) rece-
beu placa que oficializa a
unidade como referéncia
na atencao especializada a
mae e ao bebé prematuro.
Durante solenidade realiza-
da ontem, quinta-feira (14
de julho), o consultor do
Ministério da Satide, Sérgio
Marba, concedeu o titu-
lo & unidade. A ceriménia
atestou a prdtica que jd era
estratégia dentro do hospi-
tal antes de a metodologia
se transformar em politica
publica de saide. Em visita
realizada na quarta-feira (13
de julho), Marba conheceu
de perto a aplicacdo da as-
sisténcia prestada aos re-
cém-nascidos internados
na Unidade de Cuidados In-
termedidrios Neonatal Con-
vencional (UcinCO) e Ucin
Canguru (UcinCA).

A noticia foi comemo-
rada pelas diretoras geral e
técnica do hospital, Fabia-
na Negri e Sara Gardénia,
respectivamente. “Estamos
muito felizes. Estamos em
busca do aprimoramento
do trabalho desempenhado
no HML. O esforco e atencao
da equipe foram primor-
diais para essa conquista’,
afirmou Negri. Para Sara, o
titulo reforca a vontade de
melhorar ainda mais a as-
sisténcia prestada dentro da
unidade. “Continuaremos
em alerta para salvar vidas
e oferecer o melhor atendi-
mento, especialmente para
0S prematuros que preci-
sam de um cuidado dife-
renciado”, pontuou.

Fotos: Divulgagéo

Durante reunido com profissionais do HMI, consultor do

Ministério da Saude antecipou ajustes para melhoria da
aplicagdo do método Canguru no Pais

Equipe do HMI celebrou entrega de placa pelo consultor

do Ministério da Saude, Sérgio Marba. Ele atestou in loco
a aplicagdo do Método Canguru na unidade

No hospital, Marba
constatou aplicagio do pro-
grama voltado ao tratamen-
to e acompanhamento de
bebés prematuros no HML
A avaliacdo incluiu andlise
da seguranga técnica da atu-
acdo profissional, condicoes
hospitalares adequadas,
da execucao dos cuidados
prestados e também entre-
vista com os profissionais de
satide envolvidos. Segundo
o consultor, o trabalho no
HMI comecou hd dois anos
— periodo em que o hospital
passou por adaptacoes. “Du-
rante a avaliacao, eu verifi-
quei bastantes melhorias. E
um processo em construcao.
A certificagdo ndo para hoje,
mas comega agora porque
é algo continuo”, disse Sér-
gio. Ele explicou que o titulo
projeta a unidade como um
centro de referéncia estadu-

al. “E um hospital modelo
para esse método. Assim,
pode divulgar a metodologia
e receber pessoas para fazer
treinamento”, detalhou.

O antncio foi realizado
apo6s roda de conversa no
auditério do HMI com os
tutores do método no es-
tado e de colaboradores do
hospital sobre os beneficios
do método Canguru. O en-
volvimento e sensibilizacao
da equipe sdo imprescin-
diveis para a aplicacao do
programa e melhoria dos
indicadores de qualidade
assistencial. Isso envolve, de
acordo com a coordenadora
estadual do Método Can-
guru e neonatologista do
HMI, Maria Barbara Franco,
ainclusao da familia no am-
biente hospitalar. “Eles sdo
estimulados a participar do
cuidado do bebé, que deve

Método Canguru teve o nome inspirado na posigéo em
que ficam os filhotinhos de canguru, que sdo carregados
na barriga da mae

ter o contato pele a pele com
amae. Essa estratégia o faz
ganhar mais peso, se manter
estdvel, aumenta a compe-
téncia dos pais no cuidado
com a crianga, estimula o
aleitamento materno, dimi-
nui infeccdo hospitalar por-
que o recém-nascido fica
colonizado com as bactérias
damao e favorece a desospi-
talizacdo”, frisou.

A eficacia do método
Canguru € baseada em es-
tudos cientificos. A médica
reforca que dados da Orga-
nizacdo Mundial de Saide
(OMS) apontam que se 95%
das interven¢des do méto-
do Canguru for aplicada, a
reducdo de morte de prema-
turo chega a 48%. Por isso, a
orientacao sobre a estratégia
comegca durante o pré-natal.
Naunidade, ametodologia é
aplicada com regularidade

pelo fato de ser referéncia
para gestacao de alto risco
0 que significa nascimentos
de muitos prematuros. So-
mente entre 2014 e 11 de ju-
lho de 2016, nasceram 2.298
prematuros no HML

O método Canguru é o
nome mais comum para a
chamada Norma de Aten-
¢ao Humanizada ao Re-
cém-nascido de Baixo Peso,
instituida no ano 2000. A
medida tem como proposta
contribuir para a mudanca
de postura dos profissionais,
visando a humanizacao da
assisténcia ao recém-nasci-
do. Com viés humanizado
do atendimento, a estratégia
engloba o protagonismo e
responsabilidade da equipe
assistencial, que deve pro-
mover a aproximagao entre
amae e o bebé com o obje-
tivo de fortalecer o vinculo

afetivo durante os cuidados
intensivos e garantindo o
alojamento conjunto. Além
disso, os profissionais de-
vem incentivar o estimu-
lo ao reflexo de succ¢ao ao
peito devido a importancia
do aleitamento materno e
para a contratilidade uteri-
na e também o acesso aos
cuidados especializados ne-
cessdrios para a aten¢do ao
recém-nascido em risco.
Qualidade - Referéncia
estadual em atendimento
de casos de média e alta
complexidade nas dreas
da satde da mulher e da
crianca, o HMI coleciona
outras premiacoes. A uni-
dade mantém programas
de sauide voltados para a
atencdo integral de mulhe-
res e criancas ha décadas.
Em 1999, foi certificado
como “Hospital Amigo da
Crianca” por promover e es-
timular o aleitamento ma-
terno. O titulo, que é con-
cedido pela Organizacao
Mundial da Satide (OMS)
e pela Unicef, foi renova-
do em 2012. Nesse mesmo
ano, o hospital foi habilita-
do pelo Ministério da Satide
como Unidade de Assistén-
cia de Alta Complexidade a
Gestante de Alto Risco.
Historico - O Método
Canguru foi inicialmente
idealizado na Colémbia no
ano de 1979, no Instituto
Materno Infantil de Bogo-
t4, pelos Dr. Reys Sanabria e
Dr. Hector Martinez, como
proposta de melhorar os
cuidados prestados ao re-
cém-nascido pré-termo
naquele pais, visando redu-
zir os custos da assisténcia
perinatal e promover, atra-
vés do contato pele a pele
precoce entre a mae e o seu
bebé, maior vinculo afetivo,
maior estabilidade térmica
e melhor desenvolvimento.
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Novo exame dos olhos permite detectar
a doenca antes dos sintomas surglrem

Reprodugao

Quanto mais cedo

o Alzheimer for
diagnosticado, melhor

0 paciente responde ao
tratamento. E comecar a
ser tratado imediatamente

Hypescience - Quanto
mais cedo o Alzheimer
for diagnosticado, me-
lhor o paciente responde
ao tratamento. Idealmen-
te, o paciente deve come-
car a ser tratado antes de
exibir sintomas neurol6-
gicos. Para tentar passar a
perna na doenca, pesqui-
sadores criaram até jogos
de memodria e localizagao
espacial para identifi-
car pioras discretas nas
funcdes cerebrais da
populacao geral.

@
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MIQUALQUER!
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Outra grande novida-
de do diagndstico pre-
coce da doenca € o exa-
me da retina. A pesquisa
feita na Universidade de
Minnesota (EUA) foi pu-
blicada na revista Inves-
tigative Ophthalmology
& Visual Science. No tra-
balho, os pesquisadores
detectaram mudancas
na retina de ratos com
predisposicdo para de-
senvolver Alzheimer.

OLHOS COMO JANELAS
PARA O CEREBRO
Neurologistas costu-
mam dedicar uma boa
atencao ao exame dos
olhos de seus pacientes.
“A retina nao é apenas
‘conectada’ ao cérebro
— ela é parte do sistema

nervoso central”, expli-
ca o pesquisador Swati
More. Apesar de tanto o
cérebro quanto a retina
se alterarem com o Al-
zheimer, a retina tem
uma vantagem: “Ao con-
trério do cérebro, a reti-
na é acessivel, tornando
alteracoes mais faceis de
serem observadas. Per-
cebemos mudancas na
retina de ratos com Al-
zheimer antes da idade
tipica em que os sinais
neurolégicos sdo obser-
vados”, aponta More.

NOVOS TRATAMENTOS

Além de oferecer
diagndstico precoce para
pacientes, outro objetivo
do estudo é melhorar a
criacdo de medicamen-

AZETA

Seus i

tos para os primeiros es-
tdgios da doenca. J4 que
o Alzheimer costuma ser
diagnosticado quando
sintomas neurolégicos ja
sdo apresentados, as dro-
gas existentes sao volta-
das para esta fase tardia.
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“Drogas nao podem
ser testadas para deter-
minar se sao eficazes no
comeco do Alzheimer.
Com uma ferramenta
de diagnéstico preco-
ce, podemos ajudar no
desenvolvimento de

novas drogas”, explica
outro autor do trabalho,
Robert Vince.

Com esta tecnologia
de diagndstico, novos
tratamentos podem ser
desenvolvidos para a fase
anterior da doenca.
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dos. E preciso que faga mais
siléncio e que ouca a voz
interior e a intuicao.

asatde. E preciso que respeite
mais os proprios limites e que
busque auxilio, aquariano.

Momento em que deve ter
muita paciéncia em relagéo
a suas ambigdes e projetos.




