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Documento divulgado pelo Ministério 
do Turismo  esta semana mostra que o 
número de municípios turísticos no país 
foi reduzido em 35%

Total de cidades turísticas 
brasileiras cai 35% e agora 
chega a 2.175

ECONOMIA FAMOSOS

Diretor médico quer mais 
voluntários médicos para 
a Paralimpíada

RIO 2016
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CRISE
Volkswagen quer reduzir excedente 
de 3,6 mil funcionários

CONCURSO
Abertas inscrições para procurador 
da Prefeitura de Porto Alegre

‘Silvio Santos não é um bom 
patrão, é um pai’, diz Roque
GOIÂNIA

HMI se torna referência na 
atenção especializada ao 
bebê prematuroConsultor do Ministério da Saúde 

visitou Ucin da unidade e aprovou 
emprego do programa voltado ao 
tratamento dos recém-nascidos

ALZHEIMER

Novo exame dos olhos 
permite detectar a doença 
antes dos sintomas surgirem

Quanto mais cedo o Alzheimer for 
diagnosticado, melhor o paciente 

responde ao tratamento. E começar a 
ser tratado imediatamente
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CINEMAPipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

Conheça as principais 
mudanças da nova versão 
de ‘Caça-Fantasmas’ em 
relação ao original.

A mudança mais óbvia 
foi também a mais polêmica: 
em vez de quatro homens, 
temos quatro mulheres nos 
papéis principais. Assim 
como no original, as Caça-
Fantasmas começam como 
um trio. Mas se neste, Patty 
(Leslie Jones) entra quase 
por acaso, após ver um fan-
tasma no metrô, no origi-
nal o personagem Winston 
Zeddemore (Ernie Hudson) 
vai atrás da vaga após ver 
um anúncio no jornal. Se no 
primeiro o grupo usa um an-
tigo prédio dos bombeiros 
para formar seu escritório, 
agora as garotas não têm di-
nheiro para pagar o aluguel 
de um lugar como aquele, 
e acabam se instalando so-
bre um restaurante chinês. 
O Ecto-1, veículo oficial dos 
heróis, agora é um carro de 
serviço funerário (o popu-
lar ‘rabecão’) repaginado. Se 
no primeiro filme havia um 
sugerido triângulo amoroso 
entre Peter Venkman, Dana 
Barrett e Louis Tully, agora 
o máximo que existe de ro-
mance é o interesse de Erin 
Gilbert no secretário Kevin.

Caça 
Fantasmas

DOMINGO
TEMPERATURA 
MÁXIMA
AS AVENTURAS 
DE TINTIM - Depois de 
descobrir que um navio 
modelo porta um segredo 
explosivo, o jovem 
repórter Tintim, seu fiel 
companheiro Milu e seus 
amigos acabam cruzando 
com um vilão diabólico. 
Desde o alto-mar até os 
desertos do norte da África, 
a cada virada é uma nova 
emoção e um novo perigo.

DOMINGO MAIOR
6 BALAS -  Andrew 
Fayden é um dos 
lutadores de MMA mais 
famosos da atualidade. 
Apesar do sucesso, ele 
enfrenta uma situação 
bastante complicada 
quando sua filha é 
sequestrada e incluída no 
tráfico de pessoas. Sem 
saber o que fazer, Andrew 
busca a ajuda de um 
mercenário experiente 
no ramo para localizar e 
salvar a garota.

SESSÃO DE GALA
EU RECEBERIA AS 
PIORES NOTÍCIAS DE 
SEUS LINDOS LÁBIOS- 
O fotógrafo Cauby, de 40 
anos, resolveu trocar a vida 
em São Paulo pelo interior 
do Pará. Cético em relação 
ao amor, ele conhece a bela 
e instável Lavínia, mulher do 
pastor Ernani, um homem 
que acredita ser possível 
reverter as contradições 

humanas. Cauby logo 
se envolve num triângulo 
amoroso imprevisível e 
acaba perdendo controle 
da sua própria vida.

CORUJÃO
PROPOSTA INDECENTE 
- Um casal enfrentando 
dificuldades financeiras 
resolve tentar a sorte em Las 
Vegas. Eles não conseguem 
nada, mas conhecem um 

milionário que os deixa 
perturbados diante de uma 
estranha proposta.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE
DIÁRIO DE UM 
BANANA 2 - 
RODRICK É O CARA 
- Greg está apaixonado 
por Holly Hills, uma nova 

colega de escola. Só que 
seu irmão mais velho, 
Rodrick, está disposto a 
atrapalhá-lo de todas as 
formas possíveis. Depois 
de um fim de semana 
badalado, os irmão são 
obrigados a trabalhar 
juntos para não deixar 
que os pais descubram a 
bagunça que aconteceu.
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Reprodução

CRISE

Volkswagen quer 
reduzir excedente de 
3,6 mil funcionários

A Volkswagen adota-
rá medidas para reduzir 
um excedente de 3,6 mil 
funcionários na fábrica 
Anchieta, na região do 
ABC Paulista, informou 
o Sindicato dos Meta-
lúrgicos do ABC. Serão 
implementados progra-
mas como o de demissão 
voluntária, de suspensão 
temporária de contra-
to de trabalho (lay-off), 
além do congelamento 
de reajustes salariais.

A assessoria de im-
prensa da Volkswagen 
confirma que retomou 
as discussões com o sin-
dicato para que, nas pró-
ximas semanas, “sejam 
construídas alternativas 
para o novo cenário que 
se impõe, além de outras 
medidas de eficiência e 
organização para a fábri-
ca Anchieta”.

A empresa argumenta 
que as medidas serão to-
madas em razão da retra-
ção no mercado automo-
tivo. Está prevista queda 
de quase 20% na produção 

de veículos em 2016, na 
comparação com 2015, e 
de 40% em relação a 2014, 
segundo projeções da As-
sociação Nacional dos Fa-
bricantes de Veículos Au-
tomotores (Anfavea).

Entre os planos a se-
rem adotados estão o 
Programa de Proteção 
ao Emprego (PPE), que 
impõe redução da jor-
nada de trabalho e do 
salário, mudanças na es-
trutura de remuneração, 
de funções, no banco de 
horas, recálculo da Parti-
cipação nos Lucros e Re-
sultados e congelamento 
do reajuste salarial em 
2017, 2018 e 2019.

Devem ser afetados 
2,5 mil trabalhadores da 
produção e 1,1 mil em-
pregados do setor admi-
nistrativo. Segundo o sin-
dicato, atualmente 400 
trabalhadores estão em 
PPE até 30 de setembro e 
610 trabalhadores estão 
em lay-off desde março. 
No total, a fábrica tem 
10,5 mil trabalhadores.

Documento divulgado 
pelo Ministério do 
Turismo  esta semana 
mostra que o número de 
municípios turísticos no 
país foi reduzido em 35%

Total de cidades turísticas brasileiras 
cai 35% e agora chega a 2.175

ECONOMIA

HELOISA CRISTALDO/ABR - Do-
cumento divulgado pelo 
Ministério do Turismo  esta 
semana mostra que o nú-
mero de municípios turísti-
cos no país foi reduzido em 
35%: de 3.345 para 2.175. O 
Mapa do Turismo do Bra-
sileiro é uma ferramenta 
de gestão, que permite di-
recionamento de políticas 
públicas para o setor.

Construído em conjun-
to com os órgãos oficiais 
do setor, o mapa tem como 
foco a estruturação e a pro-
moção do setor, de forma 
regionalizada e descentra-
lizada. Ele serve também 
para identificar o desem-
penho da economia do 
turismo para tornar mais 
fácil a identificação e apoio 
a cada uma das cidades. 
“O mapa é um instrumen-
to de ordenamento que 
auxilia o governo federal 
nos estados quanto ao de-
senvolvimento de políticas 
públicas para o turismo. 
Temos trabalhado ultima-
mente com orçamentos 
bem aquém do necessário. 
Então, é importante que o 
gestor aplique onde esses 

valores terão um retorno 
melhor para a região, para 
o turista e também para 
as políticas do governo fe-
deral”, explica o diretor do 
Departamento de Orde-
namento do Ministério do 
Turismo, Rogério Cóser.

RECORTE TERRITORIAL
Em sua quinta edição, 

o mapa é atualizado perio-
dicamente para se adequar 
à realidade de cada muni-
cípio. “Esse mapa é o que 
define o recorte territorial 
do que deve ser trabalha-
do prioritariamente pelo 
ministério. Entendemos 
que é prioritário buscar 
respeitar os níveis de de-
senvolvimento das regiões 
turísticas”, afirma. A ferra-
menta permite a aplicação 
de recursos onde há pos-

sibilidade de maior ganho 
para o turismo.

Segundo a metodo-
logia de construção do 
mapa, os municípios são 
divididos em cinco cate-
gorias, de A a E. A defini-
ção se dá a partir de quatro 
variáveis de desempenho 
econômico: número de 
empregos, de estabeleci-
mentos formais no setor 
de hospedagem e estimati-
vas de fluxo de turistas do-
mésticos e internacionais.

A categoria A representa 
as cidades com maior fluxo 
turístico e maior número 
de empregos e estabeleci-
mentos no setor de hospe-
dagem. Nesta faixa estão 
concentrados destinos tu-
rísticos como Porto Seguro 
(BA), Ipojuca (Porto de Ga-
linhas/PE), Armação de Bú-

zios (RJ), Campos do Jordão 
(SP), Guarapari (ES), Balne-
ário Camboriú (SC), Foz do 
Iguaçu (PR), Gramado (RS) 
e Caldas Novas (GO).

O novo mapa aponta 
que 29% (630) dos muni-
cípios estão nas categorias 
A, B e C. Eles concentram 
93% do fluxo de turistas do-
mésticos e 100% do fluxo 
internacional. As demais 
cidades, que representam 
71% dos casos, estão en-
tre as categorias D e E. De 
acordo com Ministério do 
Turismo, esses destinos não 
possuem fluxo turístico na-
cional e internacional ex-
pressivo, mas têm papel im-
portante no fluxo regional e 
precisam de apoio para a 
geração e formalização de 
empregos e estabelecimen-
tos de hospedagem.

CONCURSO
Abertas inscrições para 
concurso para procurador 
da Prefeitura de Porto Alegre

A Prefeitura Municipal 
de Porto Alegre, no Rio 
Grande do Sul, está com 
inscrições abertas para o 
cargo de procurador mu-
nicipal. São oferecidas sete 
vagas. O salário inicial é 
de R$ 5.200,50, podendo 
chegar a 17.941,73, para 
jornada de trabalho de 30 
horas semanais.

Quem for participar da 
seleção precisa ter forma-
ção superior em ciências 
jurídicas e sociais/direito, 
estar inscrito como advo-

gado na Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB) e 
comprovar experiência de 
pelo menos dois anos em 
atividade jurídica.

A avaliação será com-
posta de cinco fases com 
prova objetiva, discursiva, 
prática, oral e de títulos. 
Os exames serão aplicados 
em Porto Alegre/RS e as 
datas, os horários e os lo-
cais das provas serão divul-
gados com 15 dias de an-
tecedência pela Fundatec, 
organizadora do concurso.

Diretor médico quer mais voluntários médicos para a Paralimpíada
RIO 2016

O diretor médico do Co-
mitê Organizador dos Jogos 
Olímpicos do Rio de Janeiro, 
ortopedista João Grangeiro, 
pediu que as associações e 
sociedades médicas incen-
tivem seus membros a par-
ticipar como voluntários da 
Paralimpíada. Enquanto a 
Olimpíada utiliza cerca de 

1,5 mil médicos voluntá-
rios, os Jogos Paralímpicos 
necessitam entre 400 e 500 
médicos voluntários.

Embora entenda que 
um profissional não tem 
disponibilidade para atu-
ar como voluntário nos 
dois eventos, Grangeiro 
reforçou o pedido para 

que sejam feitas novas 
inscrições para a Paralim-
píada, no e-mail adriano.
valadao@rio2016.com.

Os profissionais vo-
luntários da Olimpíada e 
Paralimpíada trabalham 
em emergência médica. 
“O profissional tem que 
estar capacitado para 

atender emergência mé-
dica pré-hospitalar”, disse 
Grangeiro. O atendimen-
to começa no campo de 
jogo, onde a disputa está 
ocorrendo. Alguns volun-
tários vão trabalhar tam-
bém em postos médicos, 
enquanto outros darão 
expediente na policlínica.
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‘Silvio Santos não é um 
bom patrão, é um pai’, diz Roque

Roque, o diretor de au-
ditório que há décadas 
está ao lado de Silvio 
Santos em seus pro-
gramas, rasgou elogios 
ao dono do SBT ao 
participar do “The Noite 
com Danilo Gentili”, na 
madrugada desta sex-
ta-feira (15). Ele contou 
como surgiu a amizade 
entre os dois e comen-
tou sobre a personali-
dade do patrão.

“As pessoas me param 
na rua para perguntar 
dele. O Silvio é uma 
pessoa maravilhosa. 
Ele entra no SBT, vê 
a senhora limpando o 
chão e cumprimenta, 
não passa perto de ne-
nhum funcionário sem 
cumprimentar. E quan-
do termina o programa, 
ele agradece a todo 
mundo. Silvio não é um 
bom patrão, é um pai 
para todos os funcioná-
rios do SBT”, declarou.

Os dois se conhecem há 
mais de 60 anos. “Em 
1955 eu morava em 

Carapicuíba, estava 
desempregado e fui na 
rádio Nacional. Assisti 
ao programa “Mano-
el de Nóbrega”, fiquei 
conversando com fun-
cionários e comecei a 
trabalhar na portaria 
e como office-boy. O 
tempo foi passando, 
pegamos amizade e fui 
aprendendo muito com 
o Silvio. Ele me disse há 
uns 30 anos: ‘Roque, 
trate bem esse público, 
eles que me deixaram 
famoso, me deixaram 
rico, você tem a obri-
gação de atender a to-
dos que vêm ao SBT 
com carinho”. 

Roque, cujo primeiro 
nome é Gonçalo, tem 
até uma sala na emis-
sora. Ele explicou por 
que não há homens na 
plateia de Silvio San-
tos. “Homem em audi-
tório não aplaude nin-
guém e é difícil eles se 
levantarem para bater 
palma. Se está com a 
mulher, dá um beliscão 

nela quando entra um 
homem bonitão”.

O diretor de auditório diz 
ainda que não há mais 
seleção por beleza nas 
caravanas que vão as-
sistir à atração. “Anti-
gamente meu pessoal 
escolhia as moças mais 
bonitas em caravanas. 
Hoje em dia isso é uma 
ofensa para o público. 
As mulheres ficam ma-
goadas: ‘botam a bo-
nitona lá na frente e eu 
fico aqui atrás’”.

Nem só de mulheres é 
feita a plateia. “Nós 
estávamos recebendo 
muitos travestis, falei 
com o Silvio e ele dis-
se ‘pode atendê-los 
sim, são gente como 
a gente’. Paramos de 
atender um pouco por-
que eles faziam muita 
bagunça no auditório. 
Eu mesmo falei: ‘não 
vou aceitar mais por-
que onde tem dinheiro 
todo mundo fica louco’. 
Então hoje só atende-
mos mulheres”.

Tom Hiddleston sobre Taylor 
Swift: “Estamos juntos e muito felizes”

Finalmente Tom Hid-
dleston resolveu se 
pronunciar sobre seu 
relacionamento com 
Taylor Swift e, para 
aqueles que acredi-
tam na teoria de que 
os dois estão fingindo 
tudo, parece que não 
é bem assim. Tom Hi-
ddleston foi entrevis-
tado para falar sobre 
ter sido indicado ao 
Emmy na categoria 
de melhor ator em 
série limitada por seu 
papel em “The Night 
Manager”, além das 
filmagens do filme 
“Thor: Ragnarok”. 
Mas claramente o site 
não poderia perder a 
oportunidade de fazer 
a pergunta que não 
quer calar: o ator e 
Taylor Swift estão re-
almente juntos?

“Qual a melhor forma 
de colocar isto? A 
verdade é que Taylor 
Swift e eu estamos 
juntos e estamos mui-
to felizes, obrigado 
por perguntar. Essa é 
a verdade. Não é uma 
jogada de marketing”, 
respondeu Tom.

O ator também falou 
sobre a sua primeira 
nomeação ao Emmy. 
“Eu estou muito or-
gulhoso, e é muito 
bom ser reconhecido. 
Como ator, você nun-
ca sabe se sua paixão 
por um projeto vai se 
conectar e ser passa-
da para o público.”

No momento, Tom está 
na Austrália para as 
gravações de “Thor”, e 
disse que talvez vá co-
memorar a nomeação 
com Mark Ruffalo e 

Chris Hemsworth, seus 
colegas de filme com 
quem não se reunia 
desde as filmagens do 
primeiro “Vingadores”.

“The Night Manager” é 
uma minissérie britâni-
ca que conta a histó-
ria de Jonathan Pine, 
interpretado por Tom 
Hiddleston, um geren-
te no turno da noite de 
um hotel no Cairo, que 
também é um ex-sol-
dado do exército. Ele 
se envolve com uma 
mulher que tem liga-
ções com um inglês do 
mercado negro espe-
cializado em armas. 
Quando ela aparece 
morta após entregar 
documentos incrimina-
tórios sobre o esque-
ma, ele resolve se vin-
gar. Tom atua ao lado 
de Hugh Laurie (House).



Domingo,
17 de julho de 2016 5

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

RISOTO FRANGO COM REQUEIJÃO

INGREDIENTES
1 peito de frango 
sem pele e sem osso
1 xícara e 1/2 de arroz 
arbório ou carnarolle
1 cebola
4 tomates bem maduros 
s/pele
1/2 copo de vinho 
branco
2 cubos de caldo 
de frango
1/2 copo de requeijão
50 g de queijo parmesão
2 colheres de azeite 
de oliva
2 colheres de manteiga
Salsa

MODO DE PREPARO
Colocar em uma panela 
1 colher de manteiga e 2 
de azeite de oliva, quando 
bem quente, acrescentar 
a cebola picada 
e dar uma fritada 
sem deixá-la dourar
Colocar o peito de frango 
cortado em cubos
Fica bom temperar 
com uma pitada de sal 
e pimenta do reino
Deixar fritar bem
Quando começar a pegar 
no fundo da penela, 
acrescentar alguns 
pingos de água e mexer

Após ter repetido por 
algumas vezes, o frango 
vai estar com um aspecto 
dourado escuro
Está na hora de 
acrescentar o tomate 
picado e fi car mexendo 
de vez em quando até 
que ele esteja bem 
desmanchado
Adicionar o arroz 
e o vinho
Mexendo até que o vinho 
comece a evaporar
É hora de começar a 
adicionar aos poucos 1 
1/2 litros de água fervente 
com os cubos de caldo 

de frango desmanchado
Nunca deixe secar, 
sempre acrescentando o 
caldo e mexendo de vez 
em quando até o fi m
Depois que o arroz inchar, 
após alguns minutos, 
prove para ver 
se já está cozido
Antes de desligar, 
acrescente 1 colher 
de manteiga, requeijão, 
queijo ralado e salsa 
a gosto
Mexa tudo, desligue 
e deixe a panela tapada 
por uns 3 minutos
Bom apetite

Tomando Banho 
Com a Irmã 
Joãozinho toma 
banho com a 
irmã. Ao assistir 
ele brincar com 
o seu próprio 
‘brinquedinho’, 
ela reclama: - Eu 
também quero 
mexer no seu 
brinquedinho! - Nada 
disso! - responde 
ele, decidido. - Você 
quebrou o seu e vai 
acabar quebrando 
o meu também.

Entretenimento / Diversão

TEIXEIRA MENDES 
CONTA
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GOIÂNIA

HMI se torna referência na atenção 
especializada ao bebê prematuro

REDAÇÃO - O Hospital Ma-
terno Infantil (HMI) rece-
beu placa que oficializa a 
unidade como referência 
na atenção especializada à 
mãe e ao bebê prematuro. 
Durante solenidade realiza-
da ontem, quinta-feira (14 
de julho), o consultor do 
Ministério da Saúde, Sérgio 
Marba, concedeu o títu-
lo à unidade. A cerimônia 
atestou a prática que já era 
estratégia dentro do hospi-
tal antes de a metodologia 
se transformar em política 
pública de saúde. Em visita 
realizada na quarta-feira (13 
de julho), Marba conheceu 
de perto a aplicação da as-
sistência prestada aos re-
cém-nascidos internados 
na Unidade de Cuidados In-
termediários Neonatal Con-
vencional (UcinCO) e Ucin 
Canguru (UcinCA).

 A notícia foi comemo-
rada pelas diretoras geral e 
técnica do hospital, Fabia-
na Negri e Sara Gardênia, 
respectivamente. “Estamos 
muito felizes. Estamos em 
busca do aprimoramento 
do trabalho desempenhado 
no HMI. O esforço e atenção 
da equipe foram primor-
diais para essa conquista”, 
afirmou Negri. Para Sara, o 
título reforça a vontade de 
melhorar ainda mais a as-
sistência prestada dentro da 
unidade. “Continuaremos 
em alerta para salvar vidas 
e oferecer o melhor atendi-
mento, especialmente para 
os prematuros que preci-
sam de um cuidado dife-
renciado”, pontuou.

 No hospital, Marba 
constatou aplicação do pro-
grama voltado ao tratamen-
to e acompanhamento de 
bebês prematuros no HMI. 
A avaliação incluiu análise 
da segurança técnica da atu-
ação profissional, condições 
hospitalares adequadas, 
da execução dos cuidados 
prestados e também entre-
vista com os profissionais de 
saúde envolvidos. Segundo 
o consultor, o trabalho no 
HMI começou há dois anos 
– período em que o hospital 
passou por adaptações. “Du-
rante a avaliação, eu verifi-
quei bastantes melhorias. É 
um processo em construção. 
A certificação não para hoje, 
mas começa agora porque 
é algo contínuo”, disse Sér-
gio. Ele explicou que o título 
projeta a unidade como um 
centro de referência estadu-

al. “É um hospital modelo 
para esse método. Assim, 
pode divulgar a metodologia 
e receber pessoas para fazer 
treinamento”, detalhou.

 O anúncio foi realizado 
após roda de conversa no 
auditório do HMI com os 
tutores do método no es-
tado e de colaboradores do 
hospital sobre os benefícios 
do método Canguru. O en-
volvimento e sensibilização 
da equipe são imprescin-
díveis para a aplicação do 
programa e melhoria dos 
indicadores de qualidade 
assistencial. Isso envolve, de 
acordo com a coordenadora 
estadual do Método Can-
guru e neonatologista do 
HMI, Maria Bárbara Franco, 
a inclusão da família no am-
biente hospitalar. “Eles são 
estimulados a participar do 
cuidado do bebê, que deve 

ter o contato pele a pele com 
a mãe. Essa estratégia o faz 
ganhar mais peso, se manter 
estável, aumenta a compe-
tência dos pais no cuidado 
com a criança, estimula o 
aleitamento materno, dimi-
nui infecção hospitalar por-
que o recém-nascido fica 
colonizado com as bactérias 
da mão e favorece a desospi-
talização”, frisou.

 A eficácia do método 
Canguru é baseada em es-
tudos científicos. A médica 
reforça que dados da Orga-
nização Mundial de Saúde 
(OMS) apontam que se 95% 
das intervenções do méto-
do Canguru for aplicada, a 
redução de morte de prema-
turo chega a 48%. Por isso, a 
orientação sobre a estratégia 
começa durante o pré-natal. 
Na unidade, a metodologia é 
aplicada com regularidade 

pelo fato de ser referência 
para gestação de alto risco 
o que significa nascimentos 
de muitos prematuros. So-
mente entre 2014 e 11 de ju-
lho de 2016, nasceram 2.298 
prematuros no HMI.

 O método Canguru é o 
nome mais comum para a 
chamada Norma de Aten-
ção Humanizada ao Re-
cém-nascido de Baixo Peso, 
instituída no ano 2000. A 
medida tem como proposta 
contribuir para a mudança 
de postura dos profissionais, 
visando à humanização da 
assistência ao recém-nasci-
do. Com viés humanizado 
do atendimento, a estratégia 
engloba o protagonismo e 
responsabilidade da equipe 
assistencial, que deve pro-
mover a aproximação entre 
a mãe e o bebê com o obje-
tivo de fortalecer o vínculo 

afetivo durante os cuidados 
intensivos e garantindo o 
alojamento conjunto. Além 
disso, os profissionais de-
vem incentivar o estímu-
lo ao reflexo de sucção ao 
peito devido à importância 
do aleitamento materno e 
para a contratilidade uteri-
na e também o acesso aos 
cuidados especializados ne-
cessários para a atenção ao 
recém-nascido em risco.

 Qualidade - Referência 
estadual em atendimento 
de casos de média e alta 
complexidade nas áreas 
da saúde da mulher e da 
criança, o HMI coleciona 
outras premiações. A uni-
dade mantém programas 
de saúde voltados para a 
atenção integral de mulhe-
res e crianças há décadas. 
Em 1999, foi certificado 
como “Hospital Amigo da 
Criança” por promover e es-
timular o aleitamento ma-
terno. O título, que é con-
cedido pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) 
e pela Unicef, foi renova-
do em 2012. Nesse mesmo 
ano, o hospital foi habilita-
do pelo Ministério da Saúde 
como Unidade de Assistên-
cia de Alta Complexidade à 
Gestante de Alto Risco.

  Histórico - O Método 
Canguru foi inicialmente 
idealizado na Colômbia no 
ano de 1979, no Instituto 
Materno Infantil de Bogo-
tá, pelos Dr. Reys Sanabria e 
Dr. Hector Martinez, como 
proposta de melhorar os 
cuidados prestados ao re-
cém-nascido pré-termo 
naquele país, visando redu-
zir os custos da assistência 
perinatal e promover, atra-
vés do contato pele a pele 
precoce entre a mãe e o seu 
bebê, maior vínculo afetivo, 
maior estabilidade térmica 
e melhor desenvolvimento.

Consultor do Ministério 
da Saúde visitou Ucin 
da unidade e aprovou 
emprego do programa 
voltado ao tratamento 
dos recém-nascidos

Fotos: Divulgação

Durante reunião com profissionais do HMI, consultor do 
Ministério da Saúde antecipou ajustes para melhoria da 
aplicação do método Canguru no País

Equipe do HMI celebrou entrega de placa pelo consultor 
do Ministério da Saúde, Sérgio Marba. Ele atestou in loco 
a aplicação do Método Canguru na unidade

Método Canguru teve o nome inspirado na posição em 
que ficam os filhotinhos de canguru, que são carregados 
na barriga da mãe
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-199                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

ALZHEIMER

Novo exame dos olhos permite detectar 
a doença antes dos sintomas surgirem

HYPESCIENCE - Quanto 
mais cedo o Alzheimer 
for diagnosticado, me-
lhor o paciente responde 
ao tratamento. Idealmen-
te, o paciente deve come-
çar a ser tratado antes de 
exibir sintomas neuroló-
gicos. Para tentar passar a 
perna na doença, pesqui-
sadores criaram até jogos 
de memória e localização 
espacial para identifi-
car pioras discretas nas 
funções cerebrais da 
população geral.

Outra grande novida-
de do diagnóstico pre-
coce da doença é o exa-
me da retina. A pesquisa 
feita na Universidade de 
Minnesota (EUA) foi pu-
blicada na revista Inves-
tigative Ophthalmology 
& Visual Science. No tra-
balho, os pesquisadores 
detectaram mudanças 
na retina de ratos com 
predisposição para de-
senvolver Alzheimer. 

OLHOS COMO JANELAS 
PARA O CÉREBRO

Neurologistas costu-
mam dedicar uma boa 
atenção ao exame dos 
olhos de seus pacientes. 
“A retina não é apenas 
‘conectada’ ao cérebro 
– ela é parte do sistema 

nervoso central”, expli-
ca o pesquisador Swati 
More. Apesar de tanto o 
cérebro quanto a retina 
se alterarem com o Al-
zheimer, a retina tem 
uma vantagem: “Ao con-
trário do cérebro, a reti-
na é acessível, tornando 
alterações mais fáceis de 
serem observadas. Per-
cebemos mudanças na 
retina de ratos com Al-
zheimer antes da idade 
típica em que os sinais 
neurológicos são obser-
vados”, aponta More.

NOVOS TRATAMENTOS
Além de oferecer 

diagnóstico precoce para 
pacientes, outro objetivo 
do estudo é melhorar a 
criação de medicamen-

tos para os primeiros es-
tágios da doença. Já que 
o Alzheimer costuma ser 
diagnosticado quando 
sintomas neurológicos já 
são apresentados, as dro-
gas existentes são volta-
das para esta fase tardia.

“Drogas não podem 
ser testadas para deter-
minar se são eficazes no 
começo do Alzheimer. 
Com uma ferramenta 
de diagnóstico preco-
ce, podemos ajudar no 
desenvolvimento de 

novas drogas”, explica 
outro autor do trabalho, 
Robert Vince.

Com esta tecnologia 
de diagnóstico, novos 
tratamentos podem ser 
desenvolvidos para a fase 
anterior da doença.

Reprodução

Quanto mais cedo 
o Alzheimer for 
diagnosticado, melhor 
o paciente responde ao 
tratamento. E começar a 
ser tratado imediatamente
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LI
OAMAVEL

É a última
que morre

(dito)

Sentença
como a
liminar

Variação
de tona-

lidade, em
Pintura

Proposta de
Emenda à
Constitui-
ção (sigla)

Um dos
fios da

instalação
elétrica

Formação
típica de
tornados

Regulam 
o fluxo da

água,
em pias
Utilidade
culinária

da
páprica

Nélson
Hungria,
jurista

brasileiro 

O menor
de todos é
Mercúrio

(Astr.)

A (?)
aberto: 
ao ar 
livre

Forma
oblíqua 
de "eu"
(Gram.)

Peixe
muito po-
pular na

Amazônia
Edgar

Duvivier, 
saxofonis-
ta carioca 

Discurso
usual do

puxa-saco

No lugar
em que
estou

Gelo, em
inglês

Peça que
veda

garrafa 
de vinho

Oscar
Magrini,

ator
santista

Pedro (?),
último

monarca
do Brasil

Fibra (?),
cabo da
telefonia
digital 

Diz-se do
indivíduo
simpático

Garantia de conti-
nuação da espécie
Característica do

indivíduo tolerante

Matéria-prima da
indústria calçadista

Espaço de
conhecimento e lazer

Ela, em
espanhol
Formiga,
em inglês

A árvore cultivada
pela técnica bonsai
Machado de Assis,
escritor "imortal"

"(?) de
Saudade",
clássico
da Bossa

Nova

Impreciso
(assunto)

Atilho;
liame

Prenome
do craque
argentino

Messi
(fut.)

Paul
Tergat,
por sua
naciona-

lidade

3/ant — ice — lio. 4/ella. 6/amável — neutro. 8/queniano. 9/contraste.

Com esse frio, quem 
senta no vaso sanitário de 
madrugada é super-herói.

O planeta Urano, 
em movimento pelo 
seu signo, está em 
contato desafiador 

com o Sol. O momento é 
de imprevistos, reviravoltas 
e situações de mudança. 
Pode haver uma diferença 
muito grande entre os seus 
interesses e os de familiares.

Terá que contar 
com imprevistos 
e com situações 
inusitadas e incon-

vencionais, taurino. Talvez 
as coisas saiam muito di-
ferentes do que você havia 
imaginado. É importante 
ser flexível e atender as de-
mandas do momento.

Inquietações nos rela-
cionamentos, no tra-
balho e na família ca-
racterizam o dia dos 

geminianos. É um momento em 
que você terá que ser muito flexí-
vel para mudar de ideia e agir de 
uma forma diferente. Possíveis 
surpresas no âmbito doméstico 
que podem lhe preocupar.

O Sol, em movi-
mento pelo seu 
signo, faz contato 
desafiador com o 

planeta Urano. Há a neces-
sidade de você mudar um 
planejamento anterior e ser 
mais flexível. Novas possibi-
lidades surgem e elas podem 
ser positivas, siga a intuição.

É hora de romper 
com o que tem lhe 
aprisionado emo-
cionalmente, leo-

nino. É preciso agir com 
maturidade no âmbito afe-
tivo e na relação com crian-
ças. O excesso de idealis-
mo é confrontado com a 
realidade dos fatos.

Momentos de preo-
cupações ligadas 
às finanças ou às 
amizades. É uma 

fase em que deve contar 
mais com os próprios recur-
sos, sendo mais autônomo. 
Alguns incômodos relaciona-
dos à vida familiar e domésti-
ca podem caracterizar o dia.

Momento de con-
fronto entre família, 
carreira e relaciona-
mentos. Você terá 

que romper com velhos pa-
drões e agir de forma mais 
versátil. As pessoas podem lhe 
surpreender e isso gerar cha-
teações. O momento é muito 
importante para a carreira.

 É um momento em 
que deve aliar mais 
a teoria e a prática, 
escorpiano. Certas 

turbulências no ambiente profis-
sional ou relacionadas à saúde. 
Seja prudente em investimentos 
e na utilização de recursos. O dia 
favorece estudos, viagens e tudo 
que traga novos  horizontes.

Momento de con-
fronto entre família, 
carreira e relaciona-
mentos. Você terá 

que romper com velhos pa-
drões e agir de forma mais 
versátil. As pessoas podem 
lhe surpreender e isso gerar 
chateações. Novas perspec-
tivas para vida em família.

Tensões entre a 
individualidade ca-
pricorniana e as 
demandas da fa-

mília e das relações. Hora 
de mudar velhos padrões e 
de buscar caminhos inusita-
dos. É preciso que faça mais 
silêncio e que ouça a voz 
interior e a intuição.

Momento que pode 
ser de aborrecimen-
to, por isso, aja com 
muita consciência. 

Pode haver dificuldades envol-
vendo as amizades, as finan-
ças ou questões relacionadas 
à saúde. É preciso que respeite 
mais os próprios limites e que 
busque auxílio, aquariano.

Possibilidade de 
incômodos no 
âmbito afetivo ou 
financeiro, piscia-

no. Lições de autonomia, 
independência e individuali-
dade aos nativos de Peixes. 
Momento em que deve ter 
muita paciência em relação 
a suas ambições e projetos.


