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DA REDAÇÃO COM ABR - A Polí-
cia Federal (PF) prendeu no 
último dia 13 o ex-governa-
dor do Tocantins, Sandoval 
Cardoso. Outro ex-gover-
nador do estado, Siqueira 
Campos, foi alvo de condu-
ção coercitiva. Ambos são 
investigados pela Operação 
Ápia, deflagrada pela cor-
poração em conjunto com 
o Ministério Público e a Mi-
nistério da Transparência, 
Fiscalização e Controlado-
ria-Geral da União.

De acordo com a PF, a 
operação tem como obje-
tivo desarticular uma or-
ganização criminosa que 
atuou em Tocantins frau-
dando licitações públicas 
e a execução de contratos 
administrativos celebrados 
para a terraplanagem e a 
pavimentação asfáltica em 
diversas rodovias estaduais. 
Participam da operação cer-
ca de 350 policiais federais.

MANDADOS
Estão sendo cumpridos 

113 mandados judiciais 
expedidos pela Justiça Fe-
deral, sendo 19 de prisão 
temporária, 48 de condu-
ção coercitiva e 46 de busca 
e apreensão nas cidades de 
Araguaína, Gurupi, Goia-
tins, Formoso do Araguaia, 

Riachinho e Palmas, no 
Tocantins; Goiânia, Apa-
recida de Goiânia e Aná-
polis, em Goiás; São Luís, 
Governador Nunes Freire e 
Caxias, no Maranhão; e em 
Belo Horizonte, São Paulo, 
Brasília e Cocalinho (MT).

INVESTIGAÇÃO
Segundo a corporação, 

a investigação apontou 
um esquema de direcio-
namento de concorrên-
cias envolvendo órgãos 
públicos de infraestrutu-
ra e agentes públicos nos 
anos de 2013 e 2014. O 
foco da investigação são 
obras nas rodovias lici-
tadas e fiscalizadas pela 
Secretaria de Infraestru-
tura, que correspondem 
a 70% do valor total dos 
empréstimos contraídos.

“Essas obras foram cus-
teadas por recursos públi-
cos adquiridos pelo estado 
por meio de empréstimos 

bancários internacionais e 
com recursos do BNDES, 
tendo o Banco do Brasil 
como agente intermedi-
ário dos financiamentos 
no valor total de cerca de 
R$1,2 bilhão. Os recursos 
adquiridos tiveram a União 
como garantidora da dívi-
da”, informou.

INDÍCIOS DE FRAUDE
Ainda de acordo com a 

Polícia Federal, chamou a 
atenção dos investigadores 
o fato de que, em um dos 
contratos, uma empreiteira 
pediu complemento para 
realização de obra de mais 
de 1.500 caminhões carre-
gados de brita. Se enfileira-
dos, os veículos cobririam 
uma distância de 27 quilô-
metros, ultrapassando a ex-
tensão da própria rodovia.

“Em outra situação, a 
perícia demonstrou que, 
para a realização de deter-
minadas obras, nos termos 

do contrato celebrado, se-
ria necessário o emprego 
de mão de obra 24 horas 
por dia, ininterruptamen-
te, o que, além de mais 
oneroso, seria inviável do 
ponto de vista prático”, 
destacou a corporação.

PREJUÍZOS
A estimativa da PF é 

que o prejuízo aos cofres 
públicos gire em torno de 
25% dos valores das obras 
contratadas, o que repre-
senta aproximadamente 
R$ 200 milhões.

Os investigados vão 
responder pelos crimes de 
formação de cartel e des-
vio de finalidade dos em-
préstimos bancários ad-
quiridos, além de peculato, 
fraudes à licitação, fraude 
na execução de contrato 
administrativo e associa-
ção criminosa. Somadas, 
as penas podem ultrapas-
sar 30 anos.
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POLÍCIA FEDERAL TRINDADE

PF prende ex-governador de Tocantins 
em operação contra fraude em obras. 
Há prisões em Goiás

TJ confirma bloqueio de 
bens de empresa suspeita de 
irregularidades na construção 
de aterro sanitário

A Polícia Federal (PF) 
prendeu o ex-governador 
do Tocantins, Sandoval 
Cardoso. Siqueira 
Campos, foi alvo de 
condução coercitiva 

Em ação movida pela 
promotora de Justiça Patrí-
cia Adriana Ribeiro Barbo-
sa contra os ex-prefeitos de 
Trindade, George Morais 
Ferreira e Ricardo Fortuna-
to de Oliveira, e a Sobrado 
Construção Ltda., a 2ª Câ-
mara Cível do Tribunal de 
Justiça do Estado de Goi-
ás (TJGO) rejeitou recurso 
interposto pela empresa, 
mantendo a indisponi-
bilidade de cerca de R$ 
127 mil. A construtora é 
acusada pelo MP de irre-
gularidades nas obras do 
aterro sanitário municipal 
de Trindade.

De acordo com o pro-
cesso, o município sofreu 
danos com a contratação 
de obras não realizadas 
no aterro, entre os anos de 
2006 e 2009. As obras fo-
ram licitadas em 1998 e o 
aterro entregue em 2014. 
Antes disso, em 2002, o MP 
já havia acionado o muni-
cípio para que fosse feita a 
adequação do aterro, sen-
do firmado um termo de 
ajustamento de conduta 

com o compromisso de 
que a administração mu-
nicipal deveria licenciar as 
obras do aterro, extinguin-
do, assim, essa ação. Poste-
riormente, entretanto, em 
2004, o MP cobrou judi-
cialmente o cumprimento 
do acordo. Essa ação foi 
julgada procedente em 
primeiro grau e ainda está 
em tramitação.

Patrícia Adriana escla-
rece que, paralelamente a 
essas questões judiciais, 
ficou apurado que hou-
ve improbidade admi-
nistrativa na contratação 
de obras não executadas, 
conforme atestam laudos 
periciais do MP. Entre as 
discrepâncias detectadas 
está o prejuízo de mais de 
R$ 1 milhão, se calculados 
os valores do dano e da 
multa prevista em lei, o 
que motivou o pedido de 
indisponibilidade de bens 
dos acionados, agora, em 
relação à empresa, deferi-
do pelo Tribunal de Justiça 
de Goiás.

ROTA JURÍDICA
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ROTA JURÍDICA -  A Terceira 
Câmara Cível da Terceira 
Turma Julgadora do Tribu-
nal de Justiça, à unanimi-
dade de votos, conheceu e 
negou provimento a recur-
so interposto pela Prefei-
tura de Goiânia e Agência 
Municipal do Meio Am-
biente (Amma), mantendo 
favoravelmente ao Ministé-
rio Público de Goiás a deci-
são de proibir os acionados 
de lançar esgoto e águas 
provenientes dos recintos 
e jaulas dos animais do 
Parque Zoológico da capi-
tal diretamente no Córrego 
Capim Puba, nas galerias 
pluviais ou na rede coletora 
da Saneago.

A decisão obriga ainda 
os réus a elaborarem, no 
prazo de 180 dias, projeto 
técnico para a implantação 
de sistema de tratamento 
de efluentes dos tanques 
dos hipopótamos e das an-
tas, bem como dos demais 

recintos e jaulas, com a 
adoção de sistema de reu-
tilização de águas servidas 
(esgoto) e especificando 
sua extensão, aplicabilida-
de, localização e funcio-
nalidade. O projeto, assim 
que finalizado, deverá ser 
executado no prazo de 12 
meses. Prazos que também 
foram reiterados, uma vez 
que a degradação ambien-
tal no local é de conheci-
mento do ente público há 
mais de 18 anos.

Conforme a análise do 
Tribunal de Justiça, o Mu-
nicípio de Goiânia é o res-
ponsável pela criação do 
Parque Zoológico, ao pas-
so que detém legitimidade 

para responder pelas ações 
ali desenvolvidas, sendo 
que a responsabilidade por 
danos ambientais é solidá-
ria entre o poluidor direto e 
o indireto.

ENTENDA
A ação foi proposta pelo 

promotor de Justiça Marce-
lo Fernandes de Melo, após 
vistoria da Amma em junho 
de 2013, onde foi constata-
do lançamento irregular de 
esgoto do Jardim Zoológico 
no Córrego Capim Puba.

Conforme apresentado 
na ação, em 1994, foi instau-
rado inquérito civil público 
para investigar notícias de 
grave degradação ambien-

tal no Córrego Capim Puba, 
sendo constatadas diver-
sas irregularidades, como 
lançamento de esgoto sem 
tratamento no leito do cór-
rego e ocupações irregu-
lares nas margens, o que 
resultou na instalação de 
rede de esgoto de fundo de 
vale, amenizando a degra-
dação ambiental.

Contudo, o MP-GO 
informou que parte con-
siderável da agressão ao 
meio ambiente permane-
ceu, pela incapacidade da 
Saneago em comportar os 
lançamentos de dejetos 
dos animais do zoológico, o 
que provocava o transbor-
damento da rede coletora 
e o extravasamento desse 
esgoto nas águas do córre-
go. Ainda de acordo com a 
ação, após reforma na es-
trutura do zoológico, foram 
criados poços de visita, res-
ponsáveis pela ligação do 
lançamento dos dejetos à 
rede de esgoto da Sanea-
go, mas, mesmo assim, a 
medida não foi suficiente 
para impedir a degradação 
ambiental, pois, devido ao 
grande volume de lança-
mentos, ainda acontece o 
extravasamento do esgoto 
para o Lago das Rosas.

Amma e Prefeitura proibidas 
de lançar esgoto das jaulas do 
zoológico no Córrego Capim Puba

Vereador de Goiânia propõe ônibus exclusivos para mulheres

SAÚDETRATAMENTO DE EFLUENTES

COR ROSA

Vista do Lago das Rosas, onde existem nascentes do 
Córrego Capim Puba

Outubro Rosa: usuários do 
Metrô-DF doam cabelos 
para produção de perucas

Fotos: divulgação

Uma estação do Me-
trô do Distrito Federal 
foi palco de um ato de 
solidariedade. Um sa-
lão de beleza montado 
especialmente para a 
ação incentivou passa-
geiros a doarem mechas 
de cabelo para trans-
formá-las em perucas, 
que serão usadas por 
pacientes com câncer 
de mama.

Com apenas 11 anos, 
Atílio Alves saiu de casa, 
a mais de 25 quilôme-
tros do local, só para 
doar. Há dois anos, ele 
deixou o cabelo crescer. 
“Quando vi na televisão 
um homem raspando o 
cabelo para doar para 
pessoas com câncer, 
disse para a minha avó 
que iria fazer o mesmo.”

Atílio doou cerca de 
40 centímetros de ca-
belo. A avó da criança, 
Enodina da Silva, que 
também doou, informou 
que o menino cuidava 
do cabelo com carinho 
sempre com a ideia de 
doar. “Agora, ele vai dei-
xar as mechas crescerem 
novamente, para doar 
outra vez”, afirmou.

Os cabelos serão 
doados para Rede Fe-
minina de Combate ao 
Câncer. Em Brasília, a 
organização produz pe-
rucas e distribui gratui-

tamente para mulheres 
com câncer e que per-
deram os cabelos.

“A mulher que per-
de o cabelo fica abatida, 
triste. Quando recebe 
uma peruca, ainda mais 
feita de cabelo de verda-
de, ela fica mais feliz e 
tem a autoestima resga-
tada. Para quem passa 
por isso, é muito impor-
tante a doação”, afirmou 
a voluntária da Rede 
Darci Ribeiro Castro.

A professora Vivia-
ne Albuquerque volta-
va para casa e resolveu 
parar para doar. “Não 
custa nada e ajuda de-
mais. Quem é mulher 
sabe a diferença que faz 
para a autoestima um 
ato como esse. E eu ain-
da fico mais bonita”.

A ação começou 
hoje na Estação Central, 
na Rodoviária do Plano 
Piloto (região central de 
Brasília), continua ama-
nhã (20) e nos dias 26 e 
27, das 17h às 19h.

Homens e mulheres 
podem doar. A única 
regra é que a parte do 
cabelo a ser doada te-
nha extensão mínima 
de 20 centímetros. Ca-
belos pintados ou com 
qualquer outro tipo de 
química também po-
dem ser doados.

DA REDAÇÃO COM ABR

O Município de Goiânia é 
o responsável pela criação 
do Parque Zoológico e  
detém legitimidade para 
responder pelas ações ali 
desenvolvidas

O vereador Zander Fá-
bio (PEN) apresentou pro-
jeto de lei que prevê que 
pelo menos 30% dos ôni-
bus do transporte público 
de Goiânia sejam destina-
dos exclusivamente para 
mulheres. Os veículos se-
riam todos pintados na cor 
rosa para facilitar a identi-
ficação e circulariam nos 
horários de pico, buscando 

evitar que as usuárias so-
fram algum tipo de assédio.

A proposta determina 
que o “Ônibus Rosa” cir-
cule nos horários de maior 
movimento quando há 
grande número de passa-
geiros, ou seja, entre 5h 
e 8h, de 11h às 14h e das 
17h às 20h. Pelo projeto, as 
mulheres podem escolher 
entre embarcar no trans-

porte exclusivo para elas 
ou nos veículos mistos.

O texto determina 
que a porcentagem ide-
al do número de ônibus 
exclusivos deve ser deter-
minada pela Câmara De-
liberativa de Transportes 
Coletivos da Região Me-
tropolitana de Goiânia 
(CDTC – RMTC), mas que 
a quantidade de veículos 

não pode ser menor do 
que 30% da frota.

Meninos de até 14 anos 
podem usar o transporte, 
desde que estejam acom-
panhados de uma respon-
sável. Também conforme o 
projeto, os motoristas de-
vem ser preferencialmente 
mulheres e nenhuma taxa 
extra pode ser cobrada das 
passageiras. ROTA JURÍDICA
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Queda das Muralhas de Jericó promete agitar 
ainda mais a trama de A Terra Prometida
Depois de atravessar o Rio 

Jordão de maneira mi-
lagrosa, o povo hebreu 
contará novamente com 
o poder de Deus na im-
portante missão de con-
quistar a Terra Prometida 
de Canaã. As gigantes-
cas e imponentes mura-
lhas, que cercam o reino 
de Jericó, deixarão de ser 
obstáculos ao desmoro-
narem diante do Exército 
de Israel. Sob a liderança 
de Josué, os guerreiros 
hebreus vão aproveitar 
esta intervenção divina 
para conquistar a cidade 
de Jericó, dando assim 
um importante passo na 
busca do território sagra-
do prometido por Deus.

 Orientado pelo Senhor Al-
tíssimo, o povo de Israel 
dará sete voltas em torno 
da cidade e, ao som das 
trombetas dos levitas, 
presenciará as muralhas 
ruírem à sua frente. Con-
fiantes no poder divino, 
os guerreiros hebreus 
invadem a cidade de Je-
ricó e tomam o palácio 
de Marek (Igor Rickli) e 
Kalesi (Juliana Silveira). 
Sob o comando do líder 
Josué (Sidney Sampaio), 
o povo hebreu conquista 
a cidade de Jericó.

A maior parte das cenas da 
queda das muralhas fo-
ram gravadas no segun-
do bimestre deste ano, 
pois começaram a ser 
exibidas logo no primei-
ro capítulo da novela. No 
entanto, de acordo com 
o diretor geral Alexandre 
Avancini, as últimas to-
madas da cena foram fi-
nalizadas ainda este mês. 
Na trama bíblica da Re-
cord a história começou a 
ser contada no momento 
em que o povo hebreu se 

preparava para a invasão 
à Jericó. Neste momen-
to épico, a trama de Re-
nato Modesto retrocede 
cronologicamente para 
contar o início da saga 
do Exército de Israel na 
busca do território de 
Canaã. A previsão é que 
as cenas da queda das 
muralhas comecem a ser 
exibidas na íntegra a par-
tir do dia 17 de outubro.

 As filmagens da queda das 
muralhas fizeram parte 
de uma verdadeira su-
perprodução. As cenas 
foram rodadas na cidade 
cenográfica, próxima aos 
estúdios da produtora 
Casablanca, em Vargem 
Grande, Rio de Janeiro, 
e no interior do estado. 
Além de utilizar mais de 
50 cavalos, foi preciso 
cerca de 200 a 300 figu-
rantes por dia de filma-
gem, fora as dezenas de 
atores, que, segundo o 
diretor Alexandre Avanci-
ni, era um desafio a par-
te, “Cada vez que gra-
vamos estas cenas nós 
praticamente tínhamos 
que parar todas as outras 
frentes de gravação pois 
praticamente todo o nú-
cleo hebreu está na cena, 
isso também foi um gran-
de desafio para toda nos-
sa equipe de produção”, 
contou o diretor que ain-
da revelou o desfecho da 
sequência, “Esta cena 
começou a ser gravada 
no começo do ano pois 
uma parte já foi ao ar no 
primeiro capítulo quan-
do mostramos o início da 
queda, as muralhas co-
meçando a rachar. Agora 
mostramos toda a sequ-
ência da muralha caindo 
e o que vem a seguir, que 
é a completa destruição 

do reino de Jericó. Após 
a queda das muralhas, 
Josué e os hebreus inva-
dem a cidade, matam o 
rei e a rainha, uma série 
de personagens morrem 
e marca o fim da primeira 
fase da trama”.

O diretor Alexandre Avan-
cini também explica as 
principais diferenças des-
te capítulo especial para 
os outros já exibidos pela 
emissora, “Desta vez o 
Exército de Israel é um 
exército montado a ca-
valo, nós não tínhamos 
isto em Os Dez Manda-
mentos. Agora temos os 
hebreus montados, apa-
ramentados, e todas as 
cenas envolvem dezenas 
de animais, a gravação é 
sempre mais complexa. 
Além disso tem a parte 
da computação gráfica 
que envolve as multiplica-
ções de pessoas e planos 
gerais, que é sempre um 
enorme desafio”, conclui.

Outra grande estrutura 
presente na sequência 
das gravações da queda 
das muralhas foram os 
painéis de chroma key 
que eram utilizados para 
a inserção das imagens 
captadas fora do país, 
“Tínhamos sempre que 
levar cerca de 15 ou 16 
painéis de Chroma onde 
são inseridos os takes 
filmados na África e em 
Israel”, contou Avancini.

Segundo o autor da trama, 
Renato Modesto, este 
momento marca o fim da 
primeira parte da novela 
e o começo de uma nova 
fase no folhetim, “A que-
da das muralhas marca 
o final da primeira fase 
da novela, que podemos 
chamar de “Fase Jericó”, 
e dá início a uma nova 

fase, a “Fase Ai”. Ai é o 
próximo reino que os he-
breus vão enfrentar, com 
novos vilões, como o rei 
Durgal, o governador Ka-
mir e o general Yussuf, 
e muitas aventuras até 
chegar o momento de 
uma nova e desafiadora 
batalha”, revelou.  

Para Renato Modesto, o 
momento da queda das 
Muralhas de Jericó tem 
um significado simbólico 
muito importante, “Acre-
dito que a passagem bí-
blica da queda das Mu-
ralhas de Jericó, além de 
descrever um momento 
histórico, contém um 
forte simbolismo. Na mi-
nha opinião, as muralhas 
são uma representação 
dos obstáculos, dificul-
dades e desafios que 
todos encontramos em 
nossas vidas. Com co-
ragem, perseverança e 
fé esses obstáculos po-
dem ser superados, por 
mais intransponíveis que 
pareçam. Na novela, eu 
procurei transmitir essa 
mensagem de incentivo 
à confiança, à fé, à fir-
meza no Bem como ca-
minho para a superação 
das dificuldades e para 
a conquista das vitórias 
que todos desejamos 
alcançar”, explicou Re-
nato Modesto que ainda 
falou da complexida-
de da cena, “A queda 
das muralhas é um dos 
eventos mais aguar-
dados da história e vai 
contar com uma grande 
produção, muitos figu-
rantes, efeitos visuais 
de computação gráfica, 
muitas cenas de bata-
lha, tudo para transmitir 
a grandiosidade do mo-
mento”, contou o autor.

Fotos: Munir Chatack/ Record
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Caio ameaça Ricardo. 
Jéssica provoca Nanda 
por causa de Rômulo. Ga-
briel assume sua paixão 
por Joana para Bárbara. 
Irene visita Cleo e pede 
que Gabriel, em troca, 
converse com Bárbara. 
Bárbara pede a ajuda de 
Clara para armar contra 
Joana. Júnior se destaca 

no campeonato de vôlei 
do Dom Fernão. Orientada 
por Bárbara, Clara diz a Ri-
cardo que Gabriel está as-
sediando Joana. Manuela 
repreende Lucas pela falta 
de atenção com Luiza. Ri-
cardo repreende Gabriel e 
ameaça retirar seu patrocí-
nio. Jorge sofre uma lesão. 
Tânia confronta Ricardo.

Malhação “Pro Dia Nascer Feliz”

Sol Nascente

Cúmpleces de um Resgate

‘Haja Coração’

A Lei do Amor

resumo de novelas

Cesar pede que Mario 
ajude a convencer Tana-
ka a aceitar o auxílio de 
seu investidor para salvar a 
empresa. Vittorio disfarça 
quando Loretta pede que o 
ex-marido faça Milena de-
sistir da ideia de visitá-la. 
Vittorio implora para que 
Lenita converse com Mile-
na. Alice fecha um novo 
negócio para a Arraial 

Pescados e pede ajuda a 
Chica e Quirino. Yumi fi ca 
constrangida ao encontrar 
Dora. Cesar sonda Wag-
ner sobre a segurança 
dos barcos da empresa 
de Tanaka. Yumi questio-
na Alice sobre seus senti-
mentos por Mario. Cesar 
planeja armar um desastre 
ambiental para prejudicar 
a Arraial Pescados.

Tancinha tenta acalmar 
Beto. Apolo garante que 
descobrirá o que aconteceu 
com ele na noite anterior ao 
seu casamento. Felipe afi r-
ma a Jéssica que provará a 
inocência de Shirlei. Guido 
desconfi a que Vitória tenha 
armado contra Shirlei. 
Carmela sente medo de 

Adônis. Beto pede Tancinha 
em casamento. Leozinho 
organiza sua fuga com 
Fedora. Safi ra e Lucrécia 
seguem Agilson. Tancinha 
avisa que se casará com 
Beto e Apolo fi ca arrasado. 
Giovanni leva Camila para 
fazer trabalho voluntário em 
uma igreja. 

Otávio questiona Re-
beca sobre ter saído 
com um homem. Rebe-
ca revela que Maurício, 
pai das gêmeas, voltou. 
Otávio fi ca magoado e vai 
embora. Geraldo decide 
deixar para invadir a gra-
vadora outro dia. Priscila 
fi ca brava ao saber que 

a mãe estava ensaiando 
com Isabela. Na sorvete-
ria, Isabela diz para Téo 
que encontrou um médico 
que talvez consiga fazer 
ele enxergar. Benjamim 
revela para Omar que está 
gostando de Priscila. Um 
homem misterioso rouba 
objetos no vilarejo. 

Tião e Helô discutem. 
Gigi diz a Magnólia que Tião 
a admira. Pedro conversa 
com Vitória sobre Ciro. Jés-
sica furta uma joia de Letí-
cia. Helô comenta com Yara 
que teme a reação de Tião. 
Fausto desperta do coma. 
Amaro ordena que Elio es-
creva uma matéria sobre 
Fausto. Bruno anuncia que 
o estado de Fausto pode ser 
irreversível. Luciane procu-
ra Venturini para falar sobre 

a candidatura de Hércules. 
A polícia faz uma busca na 
empresa de Fausto. Ana 
Luiza se interessa por Elio. 
Magnólia descobre que Tião 
patrocinou a campanha de 
Augusto. Salete descobre a 
joia furtada por Jéssica. Gigi 
faz insinuações sobre Fausto 
a Pedro. Ciro vai à delegacia. 
Camila vê quando Ciro se 
aproxima de Yara e conta 
a Vitória. Tiago questiona 
Magnólia sobre sua mãe. 

Um homem 
encontra um 

sem-abrigo na rua que 
lhe pede dinheiro. 
O homem dá-lhe algum 
dinheiro e pergunta: 
“Vai gastar esse dinheiro 
em álcool?”
Ao que o sem-abrigo 

responde: “Claro que não!”
Homem: “Então, vai gastar 
o dinheiro no jogo?”
Sem-abrigo: “Nunca!”
Homem: “Por favor, venha 
à minha casa para eu 
mostrar à minha mulher o 
que acontece a um homem 
que não bebe nem joga.”

TEIXEIRA MENDES CONTA

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

MOUSSE DE MELANCIA LIGHT

INGREDIENTES
50 0ml de suco de 
melancia natural 
peneirado
1 lata de leite 
condensado desnatado
1 lata de creme de leite 
light

1 envelope de gelatina 
sem sabor

MODO DE PREPARO
Prepare a gelatina 
sem sabor conforme 
as instruções 
da embalagem

Depois bata todos
os ingredientes
 no liquidifi cador
Coloque numa forma 
ou refrataria, se quiser 
pode colocar em formas 
individuais também e 
coloque para gelar

Quando estiver fi rme 
estara pronto para servir
Quanto mais tempo 
na geladeira mais 
gostoso fi cará
Você pode decorar 
com folhar de hortelã 
se quiser
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EDITAL DE NOTIFICAÇÃO DE PROTESTO ENCONTRAM SE NO 1° PROTESTO DE GOIÃNIA, PARA SEREM PROTESTADOS OS SEGUINTES TÍTULOS:CCB VL R$ 25.665,34 C/
NATANAEL CASTRO DA SILVA, EM FV DE BV FINANCEIRA S/A CREDITO FINANCIAMENTO E INVESTIMENTO;NP VL R$ 32.758,14 C/ANE CAROLINE CARDOSO, EM FV DE 
BRADESCO ADMINISTRADORA DE CONSORCIOS LTDA;NP VL R$ 14.169,71 C/MARCIO SALES COSTA JUNIOR, EM FV DE BRADESCO ADMINISTRADORA DE CONSORCIOS 
LTDA;DMI VL R$ 77,40 C/GLM PROJ E CONST CIVIL LTDA, EM FV DE COB FERRAGENS LTDA;DMI VL R$ 528,00 C/JEFFERSON ALESSANDRO DA SILVA, EM FV DE W R RE-
CAPAGEM LTDA;DMI VL R$ 789,00 C/JEFFERSON ALESSANDRO DA SILVA, EM FV DE W R RECAPAGEM LTDA;DMI VL R$ 944,00 C/PAULO HENRIQUE JORGE MENES, EM FV 
DE COLLOR PRINT C VISUAL LTDA;DMI VL R$ 1.268,27 C/RW TECNOLOGIA LTDA, EM FV DE COBRA COM MAT ELETRONICOS LTDA;DMI VL R$ 1.268,27 C/RW TECNOLOGIA 
LTDA, EM FV DE COBRA COM MAT ELETRONICOS LTDA;DMI VL R$ 1.268,27 C/RW TECNOLOGIA LTDA, EM FV DE COBRA COM MAT ELETRONICOS LTDA;DMI VL R$ 1.056,09 
C/LIDERAR MATERIAIS PARA CONSTRUCAO LTDA, EM FV DE ECOPLAX IND E COM DE ARTEFATOS E DER PLA;DMI VL R$ 3.562,79 C/GERALDO LUIZ DIAS BATISTA, EM FV 
DE CENTAURO GRAFICA E EDITORA LTDA;DMI VL R$ 599,34 C/PODIUM SAT SISTEMAS DE ALARMES E MONITOR, EM FV DE DKSEG IMPORTA  O E EXPORTA  O LTDA;DMI VL 
R$ 1.137,38 C/ECO METAIS IND. E COM. DE BIJOUTERIAS LT, EM FV DE RESIMAPI PROD QUIMICOS LTD;DMI VL R$ 2.454,66 C/BRUNA LEMES COSTA ME, EM FV DE TEXTIL 
JAVANEZA LTDA;DMI VL R$ 990,00 C/ROBERTO RIBEIRO & ALVES LTDA, EM FV DE POLIGRAFICA INDUSTRIA;DMI VL R$ 233,13 C/WIASNARA LOPES DA SILVA, EM FV DE REFIL 
DISTRIBUICAO E LOGISTICA LTDA;DMI VL R$ 910,00 C/NETO IMPLEMENTOS RODOVIARIOS LTDA - ME, EM FV DE NACIONAL CARDANS COMERCIO AUTO PECAS E S;DMI 
VL R$ 450,00 C/LUIZ ANGELO ALVES, EM FV DE GOIAS CONTAINERS E GUINDASTES LOCACOES LTDA;TMS VL R$ 494,00 C/BASILEU PEREIRA DA COSTA ME, EM FV DE SAO 
SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 544,80 C/GESSIEL MOREIRA DA SILVA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 465,60 C/LURDETE GONCALVES 
DA SILVA FERREIRA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 273,60 C/RAUL VITOR MARTINS SILVA 05227869103, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS 
S/A;TMS VL R$ 660,00 C/ALCIDES DE OLIVEIRA GERAHRDT 10209514272, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 196,00 C/ALCIDES DE OLIVEIRA GERAHRDT 
10209514272, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 1.564,00 C/INOVACAO ALIMENTOS E SERVICOS LTDA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;T-
MS VL R$ 495,84 C/INOVACAO ALIMENTOS E SERVICOS LTDA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 1.196,00 C/INOVACAO ALIMENTOS E SERVICOS 
LTDA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 577,84 C/DISTRIBUIDORA RENASCER EIRELI ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 
334,06 C/NEURACI RODRIGUES DE SOUZA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 288,00 C/SANDRO LUIZ DE OLIVEIRA ME, EM FV DE SAO SALVADOR 
ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 894,80 C/FERNANDO DA PAZ CELESTINO 04439423159, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 182,00 C/REINALDO FERREIRA 
MAIA, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 394,56 C/NELSON ANTONIO SEVERINO 44592485653, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 
1.612,00 C/RICARNES EIRELI ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 187,32 C/IVANILDES MARIA DE JESUS SILVA FERNANDES 1378743164, EM FV DE 
SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 2.000,00 C/FABIO ALESSANDRO SOARES DA COSTA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 2.120,00 C/G 
A COM DE ALIM PADARIA E LANCHONETE EIRELI, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 876,00 C/F G R GONDIM EIRELI ME, EM FV DE SAO SALVADOR 
ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 292,00 C/K E LANCHONETE LTDA ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 304,00 C/K E LANCHONETE LTDA ME, EM FV DE 
SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 140,00 C/DIOGO DORNELAS SOARES LIMA CAIPIRAO RESTAURANTE E LANCHONE, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS 
S/A;TMS VL R$ 292,00 C/JOAO ALVES PEIXOTO ME, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 438,00 C/JOAO ALVES PEIXOTO ME, EM FV DE SAO SALVADOR 
ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 3.250,00 C/ATACA10 COMERCIO ATACADISTA E VAREJISTA DE ALIMENTOS LTDA, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 1.413,60 
C/ATACA10 COMERCIO ATACADISTA E VAREJISTA DE ALIMENTOS LTDA, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;TMS VL R$ 1.896,80 C/ATACA10 COMERCIO ATACADIS-
TA E VAREJISTA DE ALIMENTOS LTDA, EM FV DE SAO SALVADOR ALIMENTOS S/A;DSS VL R$ 500,50 C/MERCURIO INDUSTRIA COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO 
LTDA, EM FV DE VERMONT TI E CALL CENTER LTDA;DSS VL R$ 5.195,74 C/MERCURIO INDUSTRIA COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, EM FV DE VERMONT 
TI E CALL CENTER LTDA;DSS VL R$ 4.893,82 C/MERCURIO INDUSTRIA COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, EM FV DE VERMONT TI E CALL CENTER LTDA;DSS 
VL R$ 4.378,78 C/MERCURIO INDUSTRIA COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, EM FV DE VERMONT TI E CALL CENTER LTDA;DSS VL R$ 4.378,78 C/MERCURIO 
INDUSTRIA COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, EM FV DE VERMONT TI E CALL CENTER LTDA;DMI VL R$ 2.119,83 C/ANDRESSA MARISE CARNEIRO SOARES, 
EM FV DE OTAVIO LIMONTA LACERDA - BEAUTY SHINE HAIR;DMI VL R$ 8.000,00 C/CONTARP ENGENHARIA LTDA, EM FV DE LOCAGYN MAQUINAS E EQUIPAMENTOS LT-
DA;DMI VL R$ 8.000,00 C/CONTARP ENGENHARIA LTDA, EM FV DE LOCAGYN MAQUINAS E EQUIPAMENTOS LTDA;DMI VL R$ 548,31 C/LUIZ ANTONIO FLAMINIO DE SOUZA, 
EM FV DE COATS CORRENTE LTDA;DMI VL R$ 480,00 C/FERNANDO MARQUES DE ARAUJO, EM FV DE JLG FACTORING E FOMENTO MERCANTIL LTDA;DMI VL R$ 173,22 
C/M SANTIAGO ARTHURO BIOFARMA ME, EM FV DE MEDICAMENTAL DISTRIBUIDORA LTD;DM VL R$ 4.544,50 C/JM PRODUTOS NATURAIS EIRELI EPP, EM FV DE REPASSE 
REPRESENTACAO E ASSESSORIA COMERCIAL LTDA;DMI VL R$ 1.106,55 C/A W DIAS DE JESUS PET SHOP - ME, EM FV DE RANCHO AGROPECUARIA E PET SHOP LTDA - 
EP;DMI VL R$ 2.162,50 C/JOAQUIM ALVES DE SOUZA, EM FV DE PRUDENTE COMERCIO E SERVICOS PARA ORDENH;CPS VL R$ 5.289,00 C/VERA LUCIA DA SILVA, EM FV DE 
COLEGIO VIDA LTDA;CPS VL R$ 5.202,00 C/CELIA DIAS DE SOUZA MACHADO, EM FV DE COLEGIO VIDA LTDA;CPS VL R$ 5.202,00 C/ALESSANDRA SOUZA PORTO, EM FV DE 
COLEGIO VIDA LTDA;CPS VL R$ 5.202,00 C/LUCIANO DE LIMA PAPINI, EM FV DE COLEGIO VIDA LTDA;NP VL R$ 165,00 C/JOSE CARLOS DE SOUZA FERNANDES, EM FV DE 
GLEYDSFLAN ARANTES LEAL;NP VL R$ 500,00 C/FERNANDO ALVES LEITE, EM FV DE GLEYDSFLAN ARANTES LEAL;DMI VL R$ 387,06 C/LUCIANE CRISTINA DE SOUZA, EM 
FV DE IVAN TADEU PINHEIRO DA SILVA;DMI VL R$ 245,00 C/REAL CHEQUE FOMENTO MERCANTIL, EM FV DE AGUILERA O F E P LTDA-ME;PARA FINS FALIMENTARES:DMI VL 
R$ 401,98 C/CENTRO AUTO OFICINA MAIS EIREL, EM FV DE COBRA ROLAM E AUTOPECAS LTDA;DMI VL R$ 2.117,47 C/KLEIDSON RIBEIRO MOURA - ME, EM FV DE W.CO 
LOGISTICA EM DUAS RODAS;DMI VL R$ 300,00 C/THIAGO PEREIRA SILVA - ME, EM FV DE HELIOS COLETIVOS E CARGAS LTDA;DMI VL R$ 515,70 C/TRATOR CAMPO DISTR. 
PCS. AGRS. EIRELI -, EM FV DE CAMBUCI PECAS AGRICOLAS;DMI VL R$ 8.881,57 C/GRV DE OLIVEIRA ME, EM FV DE COVOLAN INDUSTRIA TEXTIL LTDA;DMI VL R$ 365,00 
C/CLEBERSON DE ASSUNCAO TRANSPORTES   ME, EM FV DE CEVEL CECILIO VEICULOS LTDA;DMI VL R$ 948,66 C/GRV DE OLIVEIRA - ME, EM FV DE VICUNHA TEXTIL 
S/A;DMI VL R$ 4.612,88 C/GRV DE OLIVEIRA - ME, EM FV DE VICUNHA TEXTIL S/A;DMI VL R$ 508,94 C/ERISVAN DA CONCEICAO DA SILVA JK AVIAMEN, EM FV DE VICUNHA 
TEXTIL S/A;DMI VL R$ 517,96 C/PARIS PORTAL COMERCIO E IMPORT DE BIJT, EM FV DE MAGNUM IND DA AMAZONIA S/A; CDA Nº 108853 VL R$ 11.223,71 C/NOVA GERACAO 
COMERCIO DE COMBUSTIVEIS LTDA; COMO NÃO FORAM ENCONTRADOS OS DEVEDORESACIMA MENCIONADOS, INTIMO OS PARA VIREM PAGAR OS TÍTULOS DENTRO DE 
24 HORAS E NÃO O FAZENDO, FICAM INTIMADOS DO RESPECTIVO PROTESTO POR MEIO DO PRESENTE EDITAL, QUE SERÁ PUBLICADO NO JORNAL “GAZETA” E AFIXADO 
NESTE TABELIONATO CONFORME ART. 15° DA LEI N° 9.492/97. GOIÂNIA 10 DE OUTUBRO 2016. ASS: NAURICAN LUDOVICO LACERDA OFICIAL DO 1° PROTESTO DE GOIÂNIA, 
SITO À RUA 09 N° 1.111 ST. OESTE FONE:3224 4209

À meia-noite de sábado 
(15), relógios deverão ser 
adiantados para a uma 
da manhã. Medida reduz 
o consumo de energia no 
período de pico diário

Horário brasileiro de verão começa no domingo (16)

Sinpol buscará anulação do 
concurso da Polícia Civil

ECONOMIA

JADE ABREU/AG BRASÍLIA - O 
horário brasileiro de ve-
rão começa à 0 hora de 
domingo (16). Por isso, 
à meia-noite de sábado 
(15), o brasiliense terá de 
adiantar o relógio para a 
uma da manhã. A medida 
do governo federal reduz 
o consumo de energia no 
período de pico diário — 
das 18 às 21 horas —, para 
evitar sobrecarga.

A diminuição da 
demanda por energia 

ocorre porque, com a 
mudança, a população 
e as empresas encerram 
a maioria das atividades 
enquanto ainda há sol, 
ou seja, antes do início 
do funcionamento da 
iluminação pública.

No ciclo passado 
(2015-2016), a Compa-
nhia Energética de Bra-
sília (CEB) registrou re-
dução de 3% (cerca de 35 
megawatts) na demanda 
máxima por energia no 
horário de ponta. Esse 
valor equivale a um alí-
vio no carregamento do 
sistema correspondente à 
carga do Gama no mesmo 
intervalo de tempo.

Desta vez, o horário de 
verão vai durar até 19 de 
fevereiro. À meia-noite de 

sábado (18), os ponteiros 
dos relógios deverão ser 
atrasados em uma hora.

Iluminação pública 
funciona com a presença 
de energia solar

Os postes em Brasília 
contêm fotocélulas que 
reconhecem a ausência 
de energia solar e fazem 
com que a lâmpada acen-
da ou apague automati-
camente. Há cerca de 280 
mil pontos de iluminação 
pública no DF.

Quem encontrar al-
gum deles aceso durante 
o dia ou desligado à noite 
pode entrar em contato 
com a CEB pelo número 
116. A exceção é quan-
do o poste fica ligado no 
período diurno por estar 
em manutenção.

O CORPO RECLAMA
Com a mudança de 

horário, a depender do 
metabolismo, o corpo 
pode responder de di-
ferentes formas. A co-
ordenadora de Atenção 
Especializada à Saúde, 
da Secretaria de Saúde, 
Viviane Rezende, diz que 
é comum as pessoas ma-
nifestarem ansiedade, 
cansaço e irritabilidade.

“A adaptação depen-
de do relógio biológico e 
do metabolismo de cada 
pessoa.” Segundo Vivia-
ne, o impacto é maior nas 
crianças. Ela compara a 
medida às mudanças pro-
vocadas por fusos horá-
rios. “Para cada uma hora 
alterada, é um dia para o 
corpo se adaptar”, exem-

plifica a coordenadora.

CICLO DE 2016-2017 
DURARÁ 127 DIAS

De acordo com o De-
creto Federal nº 6.558, de 
setembro de 2008, o ho-
rário de verão vai sempre 
do terceiro domingo de 
outubro ao terceiro do-
mingo de fevereiro do ano 
seguinte — ou quarto, no 
caso de coincidir com o 
domingo de carnaval. A 
vigência é variável, mas, 
em média, tem sido de 120 
dias. Neste ciclo de 2016 e 
de 2017, serão 127 dias.

No Brasil, a medida foi 
instituída em 1931 pelo 
presidente da República 
Getúlio Vargas. Na es-
treia e no verão seguinte, 
durou quase meio ano. 

Depois, a adoção foi re-
tomada em períodos não 
consecutivos, de 1949 a 
1953; de 1963 a 1966; e a 
partir de 1985.

De acordo com o Mi-
nistério de Minas e Ener-
gia, quanto mais próxi-
ma uma região está da 
linha do Equador, me-
nos eficiente é o horário. 
Por isso, as Regiões Nor-
te e Nordeste do País não 
são afetadas.

Além do Brasil, a mu-
dança ocorre em países 
como: Argentina, Aus-
trália, Bahamas, Canadá, 
Chile, Cuba, Egito, Estados 
Unidos, Guatemala, Hai-
ti, Honduras, Irã, Iraque, 
Israel, Líbia, Marrocos, 
México, Nova Zelândia, 
Paraguai e Uruguai.

O Sindicato dos Poli-
ciais Civis do Estado de 
Goiás (Sinpol-GO) rece-
beu com perplexidade 
a decisão do desembar-
gador Itamar de Lima, 
do Tribunal de Justiça do 
Estado de Goiás (TJ-GO) 
que suspendeu a decisão 
da juíza Suelenita Soa-
res Correia, da Segunda 
Vara da Fazenda Públi-
ca Estadual, que havia 
suspendido, a pedido do 
Sinpol, o concurso para 
os cargos de agente e es-
crivão de polícia substi-
tuto, com salário de R$ 
1,5 mil. Embora respei-
te a decisão do magis-
trado, o Sinpol tomará 
todas as medidas jurídi-
cas para que o concurso 
seja anulado por enten-
der que a Lei estadual 
19.275/2016, que criou 
os cargos, é inconstitu-
cional. O Sindicato reco-
nhece a necessidade de 
realização de concurso 
para contratar mais pes-

soas, mas não com redu-
ção salarial (no último 
certame, o salário inicial 
era mais de R$ 4 mil).

Presidente do Sinpol-
-GO, Paulo Sérgio Alves 
de Araújo pondera que 
a decisão da juíza Sue-
lenita já demonstra que 
a lei é inconstitucional. 
“Temos convicção disso 
e vamos conseguir der-
rubar esse concurso, que 
é ultrajante e irresponsá-
vel”, afirmou, lembrando 
que, com a decisão de 
hoje, Goiás será o Esta-
do com o menor salário 
para um policial civil. 
O Sinpol sustenta a in-
constitucionalidade da 
lei porque, para a criação 
dos cargos de policial 
substituto, foram supri-
midas vagas dos cargos 
de agente e escrivão de 
terceira classe, o que 
configura redução sala-
rial, prática vedada pela 
Constituição Federal.

SINPOLGO
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Ambulância - SAMU - 192
Bombeiros - 193
Polícia Militar – 190                                                                         
Polícia Federal-194
Polícia Civil-197                                                       
Defesa Civil-1 99                                                                                                                                        
Guarda Municipal – 153                                                                                                                              
DETRAN – 154                                                                                                                                           
Polícia Rodoviária 
Estadual - 198
Polícia Rodoviária 
Federal  - 191
Disque Denúncia – 181                                                                                                                                    

Rodoviária de Goiânia 
– (62) 3240-0000                                                                                              
Aeroporto Internacional 
Santa Genoveva 
- 3265-1500
Água e Esgoto – 115                                                                                                                                   
Celg - Companhia 
Energética de Goiás - 
0800 62 0196     
Aneel – 144                                                                      
Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher 
- 180

TELEFONEIS ÚTEIS

Alta Roda
blog: www.herculesdias.com.br

HD Hércules Dias 

Lipo com saúde
Lorena Soares, biomédica da 
clínica Anis, desenvolveu o 
protocolo Lipo com Saúde que 
combate a gordura localizada e 
também a gordura generalizada.
  
Procedimento
O procedimento é baseado em 
estudos e aplicação prática de 
substâncias injetáveis de forma 
intra dérmica e intramuscular.
 
Desintoxicação
Com o uso das moléculas 
corretas, que possibilita a 
desintoxicação e regeneração 
dos órgãos envolvidos no 
processo de digestão e excreção 
dos excessos alimentares.

Fiacult é sucesso
A primeira etapa da 3ª edição 
do Festival Internacional de 
Audiovisual do Comércio, 
Cultura e Turismo (FIACULT), 
realizado em Florianópolis no 
último dia 25 de setembro. 

FTN
Em paralelo ao Fórum de 
Turismo de Negócios (FTN) 
apresentou a classifi cação 
dos fi lmes inscritos e os mais 
votados pelo público na internet. 

Alice Galvão
A advogada Ana Lúcia Amorim Boaventura (E) e o 
dermatologista Adriano Jaime Consorte Loyola (D) 
foram os convidados da jornalista Alice Galvão (C) 

durante o lançamento de seu site Notícias da Saúde, 
realizado no Decorado do Dot Bueno Residence. O 

site trará assuntos relacionados à saúde, bem-estar, 
qualidade de vida, beleza e estética.

“A lei do Amor”  no TRYP
O TRYP Higienópolis, administrado pela Merliá Hotels International, foi o hotel escolhido por parte do elenco da novela 
“A Lei do Amor” para se hospedar em setembro para o lançamento do novo folhetim transmitido pela TV Globo, 
principal e maior emissora de televisão do Brasil. A novela tem autoria dos autores Maria Adelaide Amaral e Vicent Villari, 
os mesmos autores que escreveram a novela “Sangue Bom”, exibida em 2013, no horário das 19h. Essa será a primeira 
novela dos autores no horário das 21h.

Elenco da novela global Lei do Amor

Heloísa Perissé e Emanuelle Araújo Mila Moreira e Ana Rosa

Angelo Leandro Rézio

Fotos: Arquivo HD
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (sim) em todas as afirmações e 
complete com N (não) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica, 
a partir das dicas.
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Economizando água
Três mulheres estão conscientes de que devem economizar água. Cada mu-
lher tentou usar o mínimo de água possível para realizar uma tarefa diferen-
te. A partir das dicas a seguir, descubra o nome de cada mulher, a tarefa que 
está tentando fazer sem muita água e a cidade onde reside.

1.  A mulher que reside na 
cidade de São Paulo está 
tentando lavar o carro 
sem desperdiçar água.

2.  Elvira já explicou a sua 
família que os banhos 
não devem ser demorados 
para economizar água.

3.  Dalva mora em Campinas.

A minha mulher sentou-se no sofá junto 
a mim enquanto eu passava pelos 
canais. Ela perguntou, “O que há 

na TV?” Eu disse, “Pó.”
E a briga começou...

Aguce a sensibilida-
de, há informações 
sutis circulando a 
sua volta e através 

de sua alma que requerem 
umas antenas mais sinto-
nizadas do que o normal. 
Para isso acontecer, tenha a 
coragem de saber quando se 
retirar da cena.

A solidão aconte-
ce mesmo no meio 
de muitas pessoas, 
porque não de-

pende de número, mas da 
qualidade dos relacionamen-
tos em que sua alma esteja 
envolvida. Por isso, procu-
re sempre manter as coisas 
claras e sinceras.

A espiritualidade há 
de ser encontrada 
em tudo que você 
faz cotidianamente 

e que fica no automático, por 
isso é que tudo passa des-
percebido. A espiritualidade 
consiste em dar atenção aos 
detalhes cotidianos.

As emoções conso-
mem muita energia 
e, por isso, talvez 
você sinta mais 

fome do que o normal. Po-
rém, não é comendo que as 
emoções se acalmam, mas 
exercitando o desapego e 
compartilhando bons e maus 
momentos com outrem.

O amor não tem 
nem nunca terá 
rede de segurança 
onde você se pro-

teger em caso de acidentes. 
O amor há de ser um atrevi-
mento, lançando-se na dire-
ção de um relacionamento 
ainda que não haja sinais de 
algo ser seguro.

Ainda que não 
sinta muita vonta-
de de sair, procu-
re encontrar uma 

forma de conectar-se a ou-
tras pessoas sem que esse 
seja um exercício virtual. 
O contato físico, o olho no 
olho, há algo para você 
nessas condições.

Ser coerente nem 
sempre é virtuo-
so, porque as coi-
sas podem mudar 

e nesse caso seria melhor 
fazer uso da flexibilidade e 
mudar o comportamento 
para adaptar-se melhor aos 
acontecimentos, mesmo 
isso parecendo incoerente.

É necessária uma 
dose extra de cria-
tividade, porque a 
solução não será 

encontrada em nenhum 
dos métodos que você 
utilizou no passado e que 
deram bons resultados. A 
situação atual é outra com-
pletamente diferente.

As distrações 
podem ser evita-
das? Talvez sim, 
mas a beleza do 

exercício consiste em es-
gotar as distrações, pois, 
se você fugisse delas ou 
quisesse evitá-las, com 
certeza as alimentaria e 
tornaria mais fortes.

Substitua a impa-
ciência pela boa 
vontade e pratique 
pequenas bonda-

des com as pessoas próxi-
mas. Isso fará com que tudo 
flua e você, no fim do dia, 
sinta uma satisfação que de 
outra maneira passaria em 
brancas nuvens.

A obediência é 
inevitável em mui-
tos casos, mas 
também há mo-

mentos em que a alma pre-
cisa transgredir as regras 
para respirar a liberdade 
que lhe é tolhida no dia a 
dia. Tudo que existe res-
ponde a uma necessidade.

Ainda que tudo 
pareça adverso, 
respire fundo e pre-
serve um mínimo 

de visão positiva dos acon-
tecimentos. Importa menos 
o que acontece e muito mais 
o que você decidir fazer com 
esses acontecimentos. Essa 
é a visão positiva.


