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~ Estudo da Esalq/USP avalia
‘valor nutricional

ULTIMA TENDENCIA
Pecas versateis sao anova

tendéncia da moda praia para 2019

A moda praia em 2019 busca atender a necessidade das mulheres de o

- dos alimentos

ter pegas versateis, que sejam multi proposito, e que permitam estar

~ em ambientes urbanos -cn.o

bem em diversas situacdes, tanto para aproveitar o mar quanto na
- saida da praia PAGINA 06
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FAMOSOS raicina o4
“Bird Box”: criador dos monstros acaba com
mistério e divulga rosto dos alienigenas

“Natalie Portman diz que se sentiu
“sexualizada aos 13 anos
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
DOMINGO MAIOR
Piratas Do Caribe - No
Fim Do Mundo - O
capitdo Barbossa, Will
Turner e Elizabeth Swann
terdo que navegar até o
fim do mundo conhecido,
por aguas traicoeiras,
para enfrentar a batalha
mais perigosa. Mas o
maior perigo, talvez,
venha de um aliado,

ja que contam com os
talentos do capitdo Jack
Sparrow, que ainda vao
ter de resgatar.

DOMINGO MAIOR
Batman: O Cavaleiro
Das Trevas Ressurge

- Oito anos apos a
morte de Harvey Dent, a
cidade de Gotham City
esta pacificada e ndo
precisa mais do Batman.
A situacao faz com que
Bruce Wayne se torne
um homem recluso em
sua mansao, convivendo
apenas com o0 mordomo
Alfred. Um dia, em meio
a uma festa realizada na
mansao Wayne, uma das

garconetes contratadas
rouba um colar de grande
valor sentimental. Trata-
se de Selina Kyle, uma
esperta e habilidosa ladra
que, apesar de flagrada
por Bruce, consegue fugir.
Curioso em descobrir
quem é ela, Bruce
retorna a caverna para
usar os computadores
que tanto lhe serviram
quando vestia o manto
do homem-morcego.
Aos poucos, comega

a perceber indicios do
surgimento de uma

nova ameaca a Gotham
City, personificada no
brutamontes Bane. E o
suficiente para que volte
a ser o Batman, apesar
dos problemas fisicos
decorrentes de suas
atividades como super-
heréi ao longo dos anos.

SESSAO DE GALA
Ferrugem

E Osso - Alain esta
desempregado e vive
com o filho, de apenas
cinco anos. Ele parte
para a casa da irma em

busca de ajuda e logo
consegue um emprego
como seguranga de
boate. Um dia, ao
apartar uma confuséo,
ele conhece Stéphanie,
uma bela treinadora de
orcas. Alain a leva em
casa e deixa seu cartao
com ela, caso precise
de algum servigo. O
que eles ndo esperavam
era que, pouco tempo
depois, Stéphanie
sofreria um grave
acidente que mudaria
sua vida para sempre.

CORUJAO

Chamada
Desconhecida - Apos
instalar um novo sistema
de seguranga, Colin
Miller recebe uma
ligagdo de um bandido
misterioso, que ameaca
explodir sua casa caso
alguém tente deixar o
local. Para impedir a
exploséo e salvar sua
familia, ele tera que
descobrir a identidade
do psicopata em menos
de noventa minutos.
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'CINEMA
X-Women

A convencao de fas de

- quadrinhos e cinema de
. super-heré6is CCXP en-
- cerrou o ano dando ao
- publico paulistano uma
- prévia animadora do que
. serd exibido no género nas
- telas em 2019, mostrando
- trechos inéditos de filmes
. aguardados com fervor e
- mantidos em forte segre-
- do. E as mulheres devem
- dominar o ano.

O novo exemplar da

- franquia X-Men, “Fénix
- Negra”, com 15 minutos
. de cenas inéditas apre-
- sentadas, é o marco da
- invasao das superpode-
' rosas. Em uma das cenas,
 a mutante Mistica (Jen-
- nifer Lawrence) discute
- com o Professor Xavier
' (James McAvoy).

Furiosa, ela diz:

- “Quem sempre resol-
| ve as coisas por aqui
' nos piores momentos
- sdo mesmo as mulhe-
- res. Estd na hora dessa
i equipe se chamar X-Wo-
 men!”. Bastou para ser a
- piada-sensagdo da CCXP.

“X-Men: Fénix Negra’

tem trés personagens
- fundamentais na trama:
- as mutantes “mocinhas”
i Mistica e Jean Grey (So-
- phie Turner) e Smith, a
- vila alienigena interpre-
i tada por Jessica Chastain.
- As duas ultimas estiveram
- em Sao Paulo e conversa-
- ram com a reportagem.

Duas vezes indicada ao

- Oscar por dramas, Chas-
- tain ainda se surpreende
i com a reacao barulhenta
- dos seguidores do cine-
- ma-gibi. “Parece que es-
| tou jogando futebol num
- estadio lotado. E mesmo
- muito diferente do com-
- portamento dos fas num
. festival de cinema.”

Fla tenta defender que

- “Fénix Negra” também
| tem personagens mascu-
linos interessantes, mas
- acaba cedendo ao prota-
- gonismo das heroinas.

“Sei que filme de acao

- ja foi um ambiente mais
- masculino, mas a gente
i ndo pode estar fazendo
- todo esse movimento
- fora das telas sem isso
. sereflita num cinema de
- intenso posicionamento
- das mulheres.”

Mais acostumada a en-

- tusiasmada adoracdo dos
- nerds, porque interpreta
- Sansa Stark na série-culto
| “Game of Thrones” e jd par-
- ticipou do filme anterior
- dos X-Men, “Apocalipse”
- (2016), Sophie Turner era
i 86 tranquilidade no meio
- do turbilhdo da convencao.

As X-Women podem

~ serum grupo de peso, mas
- quem balancou a CCXP foi
- mesmo Brie Larson. Ven-
- cedora do Oscar por “O
i Quarto de Jack” (2015), ela
- ganhou o papel feminino
- mais cobicado nessabanca
i de gibis em que Hollywood
- se transformou.
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CHANG’E 4

Pela primeira vez, um veiculo criado pela
humanidade pousa no lado “escuro” da Lua

Uma foto tirada e enviada de volta a Terra logo apés o pouso da Chang’e 4 mostra uma pequena cratera e uma superficie estéril que parece estar
iluminada por uma luz do explorador lunar

JEssica MAES/HYPESCIENCE
- Pela primeira vez na his-
téria, pousamos no lado
“escuro” da Lua. Quem
chegou 14 foi a missao chi-
nesa Chang’e 4. A sonda
aterrissou na Cratera Von
Kérmadn, de 186 quilome-
tros de largura, na noite
de 2 de janeiro. A Chang'e
4 realizard uma varieda-
de de trabalhos cientifi-
COS Nos proximos meses,
ajudando os cientistas a
entender melhor a estru-
tura, a formacao e a evolu-
cdo do satélite natural da
Terra, mas esta é também
uma conquista simbélica:
além de ser um avanco
pioneiro para o projeto
espacial chinés, a facanha
torna também a lista de
locais inexplorados em
nosso sistema solar um
pouco menor.

“Parabéns a equipe
chinesa Chang’e 4 pelo
que parece ser um pouso
bem-sucedido no outro
lado da Lua. Esta € a pri-
meira vez para a huma-
nidade e uma conquista
impressionante!”, disse via
Twitter Jim Bridenstine, da
NASA, na noite de quarta-
-feira, depois que a noticia
comecou a circular nas re-
des sociais.

Uma foto tirada e en-
viada de volta a Terra logo
apos o pouso da Chang’e
4 mostra uma pequena
cratera e uma superficie
estéril que parece estar
iluminada por uma luz do
explorador lunar. O nome
da missdao vem de uma
deusa chinesa que, segun-
do a lenda, viveu na Lua
por milénios.

LADO DESCONHECIDO
Apesar de ser chamado
de “lado escuro”, o lado
oposto do nosso satélite
recebe a mesma luz do sol
do que o lado mais proxi-
mo. N6s nunca o vemos
porque a Lua leva a mes-
ma quantidade de tempo
para girar uma vez sobre
seu eixo e para orbitar a
Terra: 27,3 dias. Por causa
desse “bloqueio de maré”,
nos s6 vemos uma face
do nosso satélite, e o cha-
mamos de lado mais pro-
ximo. Esse lado familiar
acolheu muitos visitantes
ao longo dos anos, tanto
roboéticos quanto huma-
nos. Todas as seis missoes
tripuladas da NASA na su-
perficie lunar pousaram
no lado mais préximo. O
lado mais distante é um
alvo muito mais dificil
para a exploracao de su-
perficie, porque o volume

Fotos: divulgacao

rochoso da Lua bloquea-
ria a comunicagao direta
com qualquer veiculo.
Para lidar com essa
questao, a China lancou
um satélite de retrans-
missdo chamado Queqiao
em maio de 2018. Que-
qiao se estabeleceu em
um local chamado Ponto
de Lagrange 2, um ponto
gravitacionalmente esté-
vel além da Lua, a partir
do qual ele pode manter
contato entre o Chang’e
4 e a Terra. O Chang’e 4
foi lancado em 7 de de-
zembro e entrou na or-
bita lunar 4 dias e meio
depois. A missdo possui

oito instrumentos cientifi-
cos: quatro em um veiculo
estaciondrio e quatro em

um movel. Abaixo, uma
imagem do veiculo mével
da Chang’e 4:

OS MAIORES
MISTERIOS DA LUA

Com seus instrumen-
tos, alguns deles forneci-
dos por Alemanha e Sué-
cia, o Chang’e 4 serd capaz
de caracterizar seus arre-
dores em grande detalhe,
sondando a composicao
da superficie, bem como a
estrutura em camadas do
solo sob seus pés. Tais ob-
servacoes podem ajudar os
pesquisadores a entender
melhor por que os lados
lunar préximo e distante
sdo tao diferentes. Imagens
feitas de cima mostram,
por exemplo, que planicies
vulcanicas escuras cobrem
muito do lado préximo,
mas estao quase ausentes
do outro lado.

A missdo chinesa deve
fazer imagens também da
Cratera de Von Karman,
que fica dentro da bacia do
Polo Sul-Aitken, uma das
maiores marcas de impac-
to no sistema solar. A bacia
do Polo Sul-Aitken mede
incriveis 2.500 km de borda
a borda e tem cerca de 12
km de profundidade. Além
disso, o Chang’e 4 realiza-
rd um experimento biol6-
gico, que ird acompanhar
como os bichos-da-seda,
os tomates e as plantas

Arabidopsis crescem e se
desenvolvem na superficie
lunar. A missdo também
fard observacoes de radio-
astronomia, aproveitando
a excepcional paz e tran-
quilidade do outro lado.

ESPAGO CHINES

O Chang’e 4 é apenas
0 mais recente passo no
programa de exploracao
lunar e espacial da China.
Anteriormente, os chineses
haviam lancado Chang’e 1
eChang’e 2 em 2007 e 2010
para orbitar a Lua, e conse-
guiram um pouso no saté-
lite com a missdo Chang’e
3 em dezembro de 2013.

A China também lan-
cou uma cépsula de re-
torno em uma viagem de
oito dias ao redor da Lua
em outubro de 2014, uma
missdo conhecida como
Chang’e 5T1. Esse foi um
teste para o Chang’e 5, mis-
sdo que pode ser lancada jd
neste ano.

O pais também tem
ambicoes para missoes lu-
nares tripuladas, mas seu
programa de voo espacial
humano estd focado mais
na orbita da Terra no cur-
to prazo. A ideia € instalar
uma estacao espacial 14 no
comeco dos anos 2020.

Edital de Intimag&o. O Oficial do Servigo de Registro de Iméveis de Caldas Novas-GO, Intima por
encontrar-se em local ignorado, o Sr. André Luiz Goulart Lima Marcondes, brasileiro, solteiro, diretor
de divulgacéo do Instituto Vida, Cl n® 3753085 SSP/GO, CPF n° 856.926.891-20, nos termos do §4°,
do Artigo 26, da Lei Federal n°9.514/97, a comparecer em Cartério, na Rua Antdnio Coelho de Godoy
esquina com a Rua Antonio Inocéncio de Oliveira, n° 340, Centro, entre 08 e 17 horas dos dias Uteis
de segunda a sexta-feira, e no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias, a contar deste Edital, para
pagamento dos valores devidos em atraso, bem como os que vencerem até a data do pagamento,
acrescidos das despesas legais, referentes aos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra
de Bem Imével com Recursos Advindos do Sistema de Consdrcio, e Garantia de Alienagéo Fiduciaria
do Imével e Outras Avencas, com forca de Escritura Publica, datado de 03/08/2012, registrado sob os
n° 2 e 3, da matricula n® 60.770, daquele Cartério, tendo como garantia o imével: “Apartamento n®
F-404, do Condominio Golden Dolphin Resort, situado na Avenida Elias Bufaical, Gleba 1, no lotea-
mento denominado Jardim Belvedere”, nesta cidade, sob pena de consolidacéo da propriedade do
imével em favor da credora, Itai Administradora de Consércios Ltda, inscrita no CNPJ/MF 00.000.776/
0001-01, com sede em Po&/SP, nos termos do § 7°, do Artigo 26, da supra Lei. Dado e passado nesta
cidade de Caldas Novas, em 26/12/2018. Danielle Guimardes de Oliveira, Escrevente.




4 Social/Famosos

B Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

B VOCE SABIA? O
feijéo previne danos
nas células e doencas
COMO micoses.

m SETIMA ARTE

- Logo mais, das

17h as 20h30, no
CCBB, em Brasilia, se
encerra o 5° Festival
Internacional Cinema
e Transcendéncia. A
entrada é gratuita.

B ANUNCIADA - A
Livraria Cultura abrira
unidade no shopping
Flamboyant, no
primeiro semestre

de 2019, no espago
que era destinado a
filial da Fnac, que no
dia 15 de outubro de
2018, encerrou suas
atividades no centro
de compras.

® O MELHOR DO
SAMBA - Ontem
aconteceu o primeiro
show Encontro de
Bambas, do ano.
Xexéu e Jodao Gordo
fizeram bonito no
Quintal do Jaja,
interpretando
classicos
imortalizados por
Noel Rosa, Nelson
Cavaquinho, Lupcinio
Rodrigues, Chiquinha
Gonzaga, Dona
lvone Lara, Adoniran
Barbosa, Cartola,

Pixinguinha e Jamelao.

Joao Araujo

B OLHA ELA - Na
reinauguracao da
Calvin Klein, no
shopping Flamboyant,
predominou gente
jovem, descolada e
bonita, entre elas,
Sthefani Gontijo

Corte

Silvio Simbes

OLHAM ELES

Empresario José Alves, o todo poderoso da
Coca-Cola, leia-se Refrigerante Bandeirante,
€ o jornalista expert em economia, Wanderlei
Faria, ndo poderiam faltar no jantar, que selou
com chave de ouro a solenidade de posse do
empresario Sandro Mabel, na presidéncia da
Fieg, ocorrido no Clube Ferreira Pacheco

Fotos G & T Fotografias

JUNTA MEDICA

Os médicos Clidenor Gomes Filho, Raimundo
Nonato Leite Pinto, Asdrubal Francisco
Epaminondas de Melo e Hélio Moreira
curtiram a 82 Cantata de Natal apresentada na
Sicoob UniCentro Brasileira

Dois tempos

1.0 recadastramento dos estudantes contem-
plados pelo Programa Bolsa Universitdria segue
até o dia 31 de janeiro. Tal procedimento deve
ser feito somente pela internet, é obrigatério
para alunos que jd sdo beneficidrios e quem nao
renovar perderd o beneficio.

2. Para fazer a renovacao, acesse o site: www.
ovg.org.br, e clique no banner do Programa Bolsa
Universitaria, em seguida o link Bolsistas. Além de
preencherem o questiondrio, é necessdrio anexar e
enviar os comprovantes solicitados. Duvidas podem
ser esclarecidas pelo WhatsApp: (62) 99641-6090.

Festival de verao

O festival Verdo Sertanejo toma conta da Lagoa
Termas Parque, em Caldas Novas, dias 11 e 12 de
janeiro, recheado de atracoes para todos 0s gostos
e estilos, entre elas, o cantor Luan Santana.

Anote ai

No dia 19 de janeiro, os empresdrios Fernando
Carvalho e Tadeu Bayma realizam a 112 edicao do
The Pub Soliddrio, animado pelos DJs Estevao Del-
gado, Silver, Eva Maruana, além da dupla Fuzué.
Nesta noite, 20 personalidades goianas serdao bar-
tenders na acao solidéria, que tem como missao,
arrecadar doacgdes para o Hospital Aratjo Jorge.

Lancamento recen-
te da Netflix, o longa
“Birdbox”, com Sandra
Bullock, retrata a Terra
dominada por criaturas,
mas nao revela o rosto
desses seres. No sus-
pense, 0s personagens
passam a maior parte
do tempo vendados,
porque correm risco de
morrer se encararem um
desses aliens.

As criaturas do mal
nao sdo mostradas no
filme, mas elas chega-
ram a ser criadas para
a producédo. Observan-
do a curiosidade do
publico, Howard Ber-
ger, dono da KNB EFX
Group, ndo se aguentou
e decidiu publicar fotos
dos monstros em seu
perfil do Instagram com
uma mensagem de ca-
rinho ao sobre o filme.

“Acabei de assis-
tir ao Bird Box e achei
muito legal. Infelizmen-
te, a criatura que nés
criamos foi retirada no
corte final. Andy Ber-

Domingo, 6 de janeiro de 2019
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“Bird Box’: criador dos

monstros acaba com mistério
e divulga rosto dos alienigenas

gholtz esculpiu 0 mode-
lo. Stephen Prouty fez
a maquiagem no ator
Dirk Rogers. E sempre
meio frustrante quando
tanto esforco que vocé
coloca em algo acaba
na sala de edicdo, mas
eu entendo isso e sei
que é sempre pelo bem
do produto final.”
Produzido pela Ne-
tflix, “Bird Box” conta
a histéria de Mallory,
uma mulher gravida,

que tenta se salvar em
um cenario pds-apoca-
liptico junto a um gru-
po de desconhecidos.
Para sobreviverem, eles
precisam usar vendas
fora de casa e evitar
a entidade que circu-
la pelo mundo exterior
e que tem provocado
uma onda de suicidios.
A atriz Sandra Bullock
veio ao Brasil, no fim do
ano passado, para di-
vulgar o filme por aqui.

Natalie Portman diz que
se sentiu sexualizada aos 13 anos

A atriz Natalie Portman,
37, revelou que nao foi facil
ser tratada como estrela
desde crianca e que se
sentiu sexualizada desde
muito cedo por isso.

A estrela vencedora
do Oscar contou que,
aos 13 anos, recebeu
uma carta de um fa adul-
to que descrevia como a
estupraria. “Entendi mui-
to rapido, ja aos 13 anos,
que se eu me expressas-
se sexualmente, eu me
sentiria desprotegida e
0s homens se sentiriam
encorajados a objetificar
0 meu corpo”, afirmou a
atriz a Fox News.

“Senti necessidade
de cobrir o meu corpo,
inibindo a minha expres-
sdo e o0 meu trabalho
para enviar a mensagem
ao mundo de que eu se-
ria alguém que merecia
seguranca e respeito”,

afirmou a atriz.

Mais tarde, a atriz dis-
se que entendeu que ela
era sexualizada de qual-
quer forma e teria de lidar
com isso. “Sei que sou

sexualizada pelo modo
como sou fotografada ou
retratada, mas nao sou
a responsavel por isso.
Isso vem da identidade
do publico”, afirmou.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/ \ TEIXEIRA MENDES CONTA |

' Dizem que se empurrar uma parede e nada.
tomar leite da Chateado, bebi um litro de pinga.
muita forca. Sabe 0 que aconteceu??
Tomei! Tentei A parede se moveu sozinha.

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

BOLO GELADO DE CHOCOLATE

INGREDIENTES:
Massa:

1 xicara de 6leo

2 xicaras de agua morna
4 ovos

3 xicaras de farinha de
trigo

1 xicara de chocolate
em po

1 xicara de acucar

1 colher (sopa) de
fermento em po
Recheio:

2 colheres (sopa) de
manteiga

2 latas de leite
condensado

2 colheres (sopa)

de chocolate em p6
100 g de chocolate

ao leite picado

1 caixa de creme de leite
Calda:

1+1/2 xicara de leite

2 colheres (sopa) de
chocolate em po6

3 colheres (sopa)

de acucar

MODO DE PREPARO
Massa:

Comece batendo no
liquidificador: o 6leo, os
0oVOsS e a 4gua morna.
Reserve essa mistura.
A parte, misture a
farinha com o chocolate
em po, o agulcar € o
fermento em po.
Despeje a mistura

do liquidificador

e mexa bem.

Em uma forma untada

com 6leo, despeje a
massa e leve ao forno
preaquecido a 180°

C, por cerca de 30
minutos.

Recheio:

Em uma panela,
coloque a manteiga, o
leite condensado e o
chocolate em poé.
Mexa bem e adicione o
chocolate ao leite.
Volte a mexer e
desligue o fogo.
Acrescente o creme de
leite e misture tudo.
Espere esfriar.

Calda:

Em uma panela,
adicione o leite, o
chocolate em p6é e o
acucar.

Mexa bem até ficar uma
calda homogénea.
Montagem:

Retire o bolo do forno
e corte ao meio, no
sentido da largura.
Molhe as duas partes
com a calda, certifique-
se de deixar tudo bem
molhadinho.

Adicione o recheio em
umas das partes do
bolo e cubra com a
outra.

Finalize com granulado
e corte os pedacos de
bolo.

Envolva cada pedaco
com papel-aluminio

e leve a geladeira

por 2 horas.
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Pecas versateis sao anova
tendéncia da moda praia para 2019

A moda praia em 2019 busca atender a necessidade das mulheres de
ter pecas versateis, que sejam multi propésito, e que permitam estar
bem em diversas situacoes, tanto para aproveitar o mar quanto na

saida da praia

Vipagi

Hegerr Ner - Com a chega-
da do verao e as altas tem-
peraturas, as praias seguem
lotadas em todo o Brasil,
como de costume nesta
época do ano. Para atender
aos milhoes de banhistas
e veranistas, a moda praia
todos os anos busca novi-
dades que tragam confor-
to, praticidade e as ultimas
tendéncias da moda.

A estilista Alessandra
Chaves conta que para o
verao 2019 a tendéncia sdo
as pecas versdteis, que tem
mais de uma func¢ao: “Bi-
quinis versdteis que podem
ser usado como Tomara
Que Caia ou Ciganinha, e

maids que pode ser usado
como maid ou como saida
de praia sdo pegas que a
Vipagi trouxe esse ano, de
olho nas tendéncias e em
pedidos feitos por nossos
clientes. Desenvolvemos
pecas versdteis e confor-
tdveis para tornar a expe-
riéncia do verao, da praia,
do sol e do mar ainda mais
agraddveis”, comenta.

Quem estampa a co-
lecdo de moda praia ver-
satil é a modelo Scarlet
Cardoso, que mostra as
possibilidades de uso das
pecas da Vipagi, com seus
novos cortes, modelagens
e estampas.
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Linha vegana de
Oral Care é livre
de parabenos

A Ultra Action
oferece tudo que
0 consumidor
precisa

O cuidado com a
limpeza da nossa
boca e dentes

¢ indispensavel

para a salde do
NOSSO organismo,

ja que ingerimos
diversas bactérias e virus. Pensando nisso, a Ultra
Action oferece uma linha completa de Oral Care com
qualidade e eficacia.
As escovas dentais possuem cerdas de carvao
vegetal, que sao antibacterianas além do formato
anatémico que deixa a escovacdo mais confortavel.
Os cremes dentais tém férmula completa com calcio
e fldor ativo, auxiliando na prevengéo de caries de
modo eficaz e preservando o esmalte do dente.
Os antissépticos bucais eliminam 99,9% dos
germes, combate a carie, a placa, o tartaro e deixa o

halito refrescante.

Ultra Action é uma linha 98% ecoldgica e ndo testada
em animais. Os produtos podem ser encontrados em
diversos sabores: Menta Everest Fresh (sem alcool),
Menta Alaska Anticarie, Menta AmazonHerbal e
Menta Swiss Mentol.

Antisséptico Bucal 1L Preco Médio: R$ 19,90
Antisséptico Bucal 250ml Preco Médio: R$ 7,90
Creme Dental 180g Preco Médio: R$ 3,50
Escova de Dente Preco Médio: R$ 3,10

Os produtos podem ser encontrados no Assali,
Carrefour e Sondas Supermercados.

Utra Action € uma marca do bem que se coloca ha vanguarda do cuidado humano,
sem matérias primas toxicas e ao mesmo tempo utilizando conscientemente o
meio ambiente, praticando de uma forga responsavel o seu propdsito que € fazer
diferente e falar a verdade cuidando da educagao e salde do ser humano.

SAC: 0800 777 0848 | Site: http://

www.classybrands.com.br/

UNHAS: Coral é a cor de
2019
Eleita a cor do préximo ano
pela Pantone, a Living Coral &
vibrante e é o tom do esmalte
Descolada, da colecéo
#DONASDARUA by Dote
Como em todos os anos, a
Pantone anunciou a cor de 2019
e a escolhida foi a Living Coral,
um tom vibrante, moderno e
cheio de vida. Sempre dentro

das tendéncias de moda e
beleza, a DOTE apresenta o tom no esmalte “Descolada”, da colecdo que acaba de
lancar com as meninas da Turma da Mbnica, a #DONASDARUA.

Mostrando a importancia da mulher e do empoderamento feminino no projeto, em
parceria com o Mauricio de Sousa, a coleg@o conta com 18 itens com textura
ultracremosa, secagem rapida, longa durag&o e brilho intenso. Sdo 12 cores em
embalagens exclusivas de 9ML cada e mais 6 esmaltes na versao duo, com cores
cremosas e glitter no mesmo tom.

Preco medio: R$ 4,50 (cada)

A marca Dote pertence ao Grupo Rogemar e os esmaltes s&o distribuidos
exclusivamente pela Distribuidora Rogemar. Podem ser encontrados em farmacias,
drogarias, perfumarias e supermercados. Informagdes por meio do SAC (19) 3886-
2272 ou (19) 3886-4378 e pelo e-mail contato@rogemar.com.br. Acesse: www.
dotecosmeticos.com.br
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SAUDE

Estudo da Esalq/USP
avalia valor nutrlclonal
dos alimentos em
ambientes urbanos

Estudo desenvolvido pela pés-graduanda do Programa de Pés-
Graduacao em Solos e Nutricao de Plantas, da Escola Superior de
Agricultura “Luiz de Queiroz” (Esalg/Usp), Alexys Giorgia Friol Boim,
avaliou a eficiéncia de bioacessibilidade em ambientes urbanos

RAFAEL ALBUQUERQUE - A pes-
quisa foi orientada pelo
professor Luis Reynaldo
Ferraccid Alleoni, do De-
partamento de Ciéncia do
Solo da instituicdo e Co-
ordenador do Programa
SolloAgro de Educacdo
Continuada em Agricul-
tura Sustentdvel. Alexys
teve como objetivo testar
a eficiéncia de testes de
bioacessibilidade e bio-
disponibilidade in vitro de
elementos potencialmen-
te nocivos (EPNs) em ma-
trizes ambientais urbanas,
como solo, sedimentos e
solos com rejeito de mi-
neracdo de chumbo, com
diferentes niveis de con-
taminacdo. A equipe ava-
liou também a influéncia
da mineralogia e da geo-
quimica dessas matrizes
na bioacessibilidade dos
EPNs nas vias respiratorias
e gastrointestinais.

“Testes in vitro podem
ser usados para estimar a
quantidade de determi-
nado elemento que pode
ser prejudicial a satide
humana em uma avalia-
¢ao de risco”, explica a
pesquisadora, acrescen-
tando que, de acordo com
o resultado da pesquisa,
0S proximos passos deve-
rdo envolver uma investi-
gacdo mais detalhada da
interacao solo-solucao e
dos sistemas gastrointes-
tinal e respiratério.

Desenvolvido em par-
ceria com pesquisadores
da Universidade de Avei-
ro em Portugal e do Ser-
vico Geolégico Britanico
na Inglaterra, o estudo foi
financiado pela Funda-
¢do de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo
(FAPESP). “Achamos mui-
to importante que estudos
sobre a bioacessibilidade
dos EPNs em humanos
passem a fazer parte de
procedimentos de avalia-

Fotos: divulgagao

¢ao de risco de dreas po-
tencialmente contamina-
das”, completa Alexys.

SOBRE A SOLLOAGRO

O Programa de Edu-
cacdo Continuada Sollo-
Agro, da ESALQ/USBP
oferece cursos em Solos,
Nutricao e Adubagdo de
Plantas e carrega em seu
DNA a tradicao de mais
de 100 anos da institui-
¢ao que tem como ex-

pertise o conhecimento
qualificado sobre agri-
cultura e formacao de
profissionais que fazem a
diferenca no cendrio agro
brasileiro e mundial. O
programa SolloAgro ofe-
rece diferentes tipos de
cursos, presenciais e a
distancia, com a qualida-
de ESALQ para qualificar
ainda mais os profissio-
nais do campo, ndo im-
porta onde estejam.

ALEM DO REVEILLON
4idéias de Acessorios Statement para
~usar com look branco em 2019

g Gazeta

O branco pode ser usado em diversas ocasides além do Réveillon, e € sinbnimo de
elegancia. A designer de joias Analu Dietrich traz dicas de acessorios statement para fazer
voceé brilhar com looks brancos e ficar por dentro das tendéncias de moda em 2019

Embora o branco €é
sempre a cor mais usada
na ocasido da passagem de
ano, ele tem erroneamen-
te sido evitado por muitas
pessoas depois que passa
o Réveillon. No entanto o
look composto por pecas
brancas, chamado tam-
bém de total white, é mui-
to elegante e costuma ser
tendéncia para o verao, e
pode ser usado em diversas
épocas do ano, ndo apenas
no dia de Ano Novo.

Para incrementar o vi-
sual total white e fazer bo-
nito com o look branco, a
designer de j6ias Analu Die-
trich traz uma super dica:
acessorios Statement.

“O acessorio State-
ment é aquela peca dife-
renciada, que se destaca
no look por alguma ca-
racteristica especial, po-
dendo ser a cor, textura,
design ou algo que a faga
destoar das outras. A pega
diferentona, que vai rou-
bar os olhares e se tornar a
chave central do seulook”,
explica Analu Dietrich.

A designer selecionou
quatro idéias que podem
ser aplicadas na sua com-
posi¢ao do seu look:

1- ACENDA

COM OURO E PRATA

Uma forma de trazer brilho e
glamour para o look é investir
nos metais cor ouro e prata.
Maxi acessorios estdo em alta
e muitas vezes mais vale o
design do que a quantidade
de pedras e afins. Vocé

pode usar pegas lisas dos
metais, porém impactantes.
Uma choker lisa imponente
em prata ou um maxi brinco
geométrico ddo conta do
recado e atraem os olhares.

2- CRIE CONSTRASTE

DE CORES

Uma 6tima forma de
literalmente colorir o look
branco é adicionar cores
vibrantes na composic&o.
Combine dois acessorios
statement como um brinco e
uma bolsa que harmonizem
entre si de forma que ambos
tenham uma cor em comum
ou cores de contraste como

azul e rosa, por exemplo.

3-LENGCOS

O lenco € uma das tendéncias
para o verao 2019 e podem
deixar o look moderno,
estiloso, sofisticado. Podendo
ser usado no pescogo, cabelo
ou até no pulso. Use da forma
que preferir, lembrando que
cores ou estampas alegres
serdo perfeitas para a ocasido.
A vantagem do branco é a
liberdade na hora de colorir os
acessorios.

4 - LOOK SEREIA

O sereismo é uma opgéo
perfeita para acender o seu
branco, principalmente se
vai passar no clima tropical.
A tendéncia sempre faz
sucesso e pecgas statement
inspiradas no tema sé@o
irresistiveis. Invista em
conchas, pérolas, buzios,
sereias e tudo que remete
ao mar e seus mistérios.
Conchas com efeito metalico,
como a abalone, causam
impacto e acendem o look

HEeBERT NERI

PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto.

Acesse:

ieptbgo.org.br

e saiba mais

CARTORIOS DE
PROTESTO 3

INSTITUTO DE PROTESTO - IEPTB
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HOROSCOPO
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Avies (21 mar. a 20 abr;)
O novo movimento
de Mercurio inten-
sifica as questoes
profissionais e os
conhecimentos. E hora de
aplicar na pratica as suas
ideias relacionadas ao tra-
balho. Aja com mais cons-
ciéncia das suas responsa-
bilidades e atribuicdes.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Contatos relaciona-
dos as viagens e es-
tudos estdo estimula-
dos neste momento.

O planeta Mercurio passa a atuar

no setor de conhecimento e de

horizontes distantes. Um mo-
mento oportuno para se planejar
em relacdo aos cursos, viagens

e ampliacéo de horizontes.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Mercurio, seu re-
gente, passa a atuar
no signo de Capri-
coérnio, geminia-

no. Momento de énfase em

questdes materiais e emocio-

nais que é preciso superar. E

hora de perceber quais sédo

as estruturas que ainda sao
validas em sua vida.

Cancer (27 jun. a 21 jul)
A comunicacao
nos relacionamen-
tos fica estimu-
lada com o novo
movimento de Mercurio. E
hora de ouvir mais o que
as pessoas tém a lhe dizer.
Importantes aprendizados
e contatos na esfera pes-
soal e profissional.

Leao (22ul. a 22 ago.)
O novo transito as-
trolégico de Mer-
curio favorece con-
tatos de trabalho. E
um momento em que deve
aplicar a inteligéncia de uma
forma mais pratica e pro-
dutiva. Os conhecimentos
relacionados ao trabalho e
a saude estdo estimulados.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
Mercurio, seu pla-
neta regente, pas-
sa a atuar no signo
de Capricérnio,

virginiano. Momento de im-
portantes reflexdes sobre
0s seus sentimentos e rela-
cionamentos. A expressao
criativa dos seus talentos
esta estimulada.

Libra (23 set. a 22 out)
Novo movimento
de Mercurio pede
mais interiorizacao
e reflexdao aos li-
brianos. Reflexdes relacio-
nadas ao ambito domésti-
co, familiar e emocional. E
hora de refletir sobre como
0 passado pode ainda estar
presente na sua vida.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Estudos e contatos
relacionados ao
trabalho estao favo-
recidos. E hora de

expressar a inteligéncia de

uma forma mais concreta e

eficiente. Contatos de traba-

Iho podem ajudar a realizar os

seus projetos. Comunicagao

é chave para ser feliz.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
Reflexbes sobre
0s seus valores e
prioridades carac-
terizam este mo-
mento. O novo movimento
de Mercurio favorece o uso
inteligente de seus recur-
sos. Questdes financeiras
estdo enfatizadas a partir
deste momento.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O planeta da men-
te, inteligéncia
e comunicacgao,
Mercurio, passa a

atuar em seu signo. Novas
ideias e contatos podem
despontar aos capricornia-
nos. O momento € oportuno
para agir com mais maturi-
dade e inteligéncia.

Aquario (27 jan. a 19 fev.,)
Tendéncia mais
introspectiva, ca-
racterizada pelo
novo movimento

de Mercurio. Reflexdes so-

bre aspectos espirituais e

existenciais. Um momento

significativo para estudos,
pesquisas e para o que
ocorre nos bastidores.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
O novo transito as-
trolégico de Mer-
curio favorece con-
tatos de trabalho. E
um momento em que deve
aplicar a inteligéncia de uma
forma mais pratica e pro-
dutiva. Os conhecimentos
relacionados ao trabalho e
a saude estio estimulados.

QUADRINHOS

\

Turma da Monica

Maurisscio de Sousa

A unica certeza
que eu tenho nesse
final de ano, € o
Roberto Carlos.
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