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44 CARGOS

Apos ser aprovado em segunda
votacdo, projeto do TJGO que
transforma cargos efetivos em cargos
em comissao segue para sanc¢ao

O objetivo da proposicao € a reestruturagcéo da carreira dos servidores do
Poder Judiciario, consistindo na supresséo de 45 cargos efetivos e acréscimo

de 44 cargos em comissdo DAE-3
Fotos: divulgagéo
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44 CARGOS

Ap6s ser aprovado em
segunda votacdo, projeto

do TJGO que transforma
cargos efetivos em cargos em -
COMmissao segue para sancao

O objetivo da proposicao é a reestruturacao da carreira dos servidores do Poder
Judiciario, consistindo na supressao de 45 cargos efetivos e acréscimo de 44 cargos

em comissao DAE-3

Divulgagao

Rota Juripica - De autoria do
Tribunal de Justica do Es-
tado de Goids (TJ-GO), foi
aprovado em segunda vo-
tacdo, por 22 votos a 0, pelo
Plendrio da Assembleia Le-
gislativa, o Projeto de Lei n°
4336/20, que propoe altera-
cOes naLein® 17663/12 para
transformar 40 cargos de
provimento efetivo da drea
de apoio judicidrio e admi-
nistrativo e cinco cargos de
provimento efetivo de drea
especializada  (contador)
em 44 cargos em Comissao
de assistente administrativo
de juiz de Direito (DAE-3).

A matéria segue agora para
sancdo ou veto do governa-
dor Ronaldo Caiado (DEM).

O objetivo da proposi-
¢ao € a reestruturacao da
carreira dos servidores do
Poder Judicidrio, consistindo
na supressao de 45 cargos
efetivos e acréscimo de 44
cargos em comissao DAE-
3, bem como na alteracdo
do quantitativo de funcoes
por encargo de confianca e
cargos em comissao para o
exercicio de 2020.

A finalidade, segundo a
proposta assinada pelo pre-
sidente do TJGO, desembar-

gador Walter Carlos Lemes,
seria melhorar a prestacao
jurisdicional no ambito de
primeiro grau de jurisdi¢ao

do Estado.

O magistrado ressal-
ta também que a proposta
encontra amparo na apli-
cacdo das disposicoes da

Lei Estadual n° 20509/19,

a qual autoriza a transfor-
macao de cargos em comis-
sdo e funcodes por encargo
de confianca no ambito da
estrutura administrativa do
Tribunal de Justica, e que as
transformacdes nao geram

aumento de despesas.

'RISCOS
Juiz suspende assembleia de moradores
que seria realizada de forma presencial
‘em condominio de Caldas Novas

O juiz Bruno Leopol-
do Borges Fonseca, da
' 3aVara Civel de Caldas
Novas, concedeu liminar

- para suspender a reali-
- zacdo de assembleia or-
- dindria de condéminos,
| que seria feita de forma
- presencial, em um condo-
- minio residencial daquela
- cidade. A reunido estava
i marcada para este sdba-
- do (17/10). O magistrado
- levou em consideragao
i as medidas para conter a
- pandemia do novo coro-
navirus. Determinou que,
~ em um prazo de 20 dias,
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seja convocada e realiza-
da a assembleia por meio
virtual ou hibrido.

O pedido foi feito por
conddéminos do local. Na
inicial do pedido, o ad-
vogado Henrique Castro
relata que, mesmo com
pedidos para que a refe-
rida Assembleia fosse rea-
lizada de forma virtual ou
hibrida, os moradores do
local nao tiveram sucesso.
Aduz que hé mais de 250
condominos e, conside-
rando o periodo de crise
da pandemia do novo co-
ronavirus, a realizacao do

ato por meio virtual seria
medida mais acertada.

Ao analisar o pedido, o
juiz registrou que, com a
pandemia do novo coro-
navirus, os requisitos para
arealizacdo valida de uma
assembleia permanecem
vigentes, e que apenas a
sua virtualizacao foi per-
mitida por tempo determi-
nado. Nesse novo contex-
to, 0s meios tecnolégicos,
ja entdo disponiveis, pas-
saram a ser utilizados em
reunioes, audiéncias, aulas
e até mesmo assembleias.

WaNESsA RODRIGUES
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® Gregorio José

IMAGINAR UM MUNDO ONDE HO-
MEM E MAQUINA SE FUNDEM PARA
PROPICIAR ALGO SALUTAR PARA
A RACA HUMANA E MAIS DO QUE
UMA ILUSAO UFANISTA OU SONHO
FUTURISTA COMO DIRAO ALGUNS.
Que nossas vidas estao cada
vez mais conectadas com o
mundo digital (virtual) ndo
é novidade para muita gen-
te, principalmente os mais
jovens e nossas criancas
que nos primeiros anos de
vida sabem muito bem ma-
nusear os celulares, tablets
e computadores. E isso jd a
algum tempo.

Nos tltimos dias o em-
presdrio biliondrio Elon
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Cognicao super-humana

Musk apresentou ima-
gens de um suino com
implante cerebral conec-
tado a computadores.

Ele e seus pesquisado-
res bem pagos entendem
que as pessoas precisam se
fundir com a inteligéncia
artificial (IA). A desculpa,
no momento € a de que,
em parte, para evitar que
mentes brilhantes e me-
morias importantes se
percam, sejam por uma
doenca degenerativa com
0 Alzheimer leve todos os
ideais, pesquisas e levanta-
mentos feitos por alguém.

O sonho, deles, ainda
é poder transferir estes
pensamentos para uma
madquina e, esta, devolver
(ou ser implantada) em
outro ser humano.

Vem, deste pensamen-

to (hoje utépico) evitar
um cendrio em que a IA
se torne tdo poderosa que
destrua a raca humana.
Aqui vai um pouco de “
oria da conspiracao”, para
alarmar os leitores.

Mas, se um pesquisa-
dor estiver perto de alcan-
car certo objetivo, podera
se unir 9fundir, mesclar,
transportar) para outro
em outro Pais ou labora-
tério e concluir a pesquisa
usando o que jd se alcan-
¢ou até ali. Muito doido
isto, nao?

Nao! Maluco mesmo.
Estamos proximos desta
tecnologia. Nao muito dis-
tante de nos.

GREGORIO JOSE

E RADIALISTA,
JORNALISTA E

ESTUDANTE DE FILOSOFIA
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RECEBI UMA MENSAGEM DA MI-
NHA AMIGA FATIMA, ONDE ELA
DIZ, EM UM POEMA, QUE AMIGO
£ um wear. E eu concor-
do com ela. Amigo ndo é
aquela pessoa que a gente
procura, quando estd triste,
quando tem alguma coi-
sa para desabafar, quando
precisa conversar, quando a
gente quer, simplesmente,
saber que estd amparado?
Que a gente quer ver, entao
a gente vai até ele porque a
presenca dele faz bem, por-
que ele faz falta? E isso mes-
mo, amigo é lugar seguro, é
drea de seguranca.

Entao acho que ela foi
muito feliz em definir ami-

Amigo é um lugar

zade de uma maneira tao
original. E bom pensar
que quando vamos visitar
um amigo, estamos indo,
na verdade, para um lugar
particular, privado, onde as
paredes se abrem em pai-
sagens de natureza prodiga,
com cheiros agradéveis de
flores e frutos, sons de pds-
saros cantando e marulhar
de dgua e compreensao e
carinhono ar.

E é um lugar onde a gen-
te pode ir a qualquer hora,
que sempre seremos bem
recebidos, sempre haverd
um cantinho para nés. Um
lugar que nos envolve, que
nos recebe de bracos aber-
tos e disposi¢ao para ou-
vir, um lugar que consegue,
sempre, arrancar de nés um
sorriso. Um lugar que, as ve-
zes, se resume ao som de
uma voz ou uma palavra es-

crita. Um lugar etéreo, mas
bem sélido no coracao da -
gente. Um lugar que pode B Alessandra Augusto
ser apenas Um SOITiso im-

. OuTuBRO ROSA £ UMA CAMPANHA
COM O OBJETIVO DE CONSCIENTI-
ZAR SOBRE A IMPORTANCIA DA PRE-
| VENGAO E DIAGNOSTICO PRECOCE
- DO CANCER DE MAMA. A doenga
| também acomete homens,
- porém é raro, representando
- apenas 1% do total de casos.
- Ja para as mulheres receber
. 0 diagnéstico pode ser de-
- vastador e impactar na parte
- emocional, jd que os cabelos
. e seios tem valor simbdlico
- de feminilidade.

- ESCRITOR, EDITOR E REVISOR, |
. comum a mulher sentir an-
-~ siedade por causa das incer-
~ tezas em relac@o ao trata-
- mento. Algumas apresentam
i depressao por ndo verem
- saida para a situacdo e pelas
! incertezas em relacao a do-

presso no papel e que, mes-
mo assim, consegue fazer
com que nos sintamos em
casa. E nos sentirmos em
casa significa sermos felizes.
Um amigo é vérios lu-
gares. Um amigo sdo todos
os lugares. E ter um lugar
para aonde ir, sempre, é
tudo. Feliz Dia do Amigo.
Feliz Semana do Amigo.
Que sejam felizes os seus

lugares. Todos.
Por Luiz CARLOS AMORIM

FUNDADOR E PRESIDENTE DO
Gruro LiTerArio A ILHA,
coM 40 ANOS DE TRAJETORIA,
CADEIRA 19 NA ACADEMIA SUL-
BRASILEIRA DE LETRAS. HTTP://
LUIZCARLOSAMORIM.
BLOGSPOT.COM.BR
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Apés o diagndstico, é

Outubro rosa e saide emocional

enca. Outras desenvolvem
transtorno do pénico, que é
o medo exagerado. E como
estamos em uma pandemia,
elas ttm medo de adquirir
uma segunda patologia por
ter um sistema imunolégico
mais fragilizado e se isolam.
O isolamento é um si-
nal de alerta. Ela passa a
ndo querer mais o convi-
vio social, fica mais calada,
fechada e entristecida. A
familia é fundamental nes-
se momento. E importante
que eles nao diminuam a
dor. Deem espaco para ela
falar e se disponibilizem
a acompanhar durante o
tratamento. A familia dd o
apoio emocional e assim ela
se sente acolhida e segura.
Os grandes hospitais
que trabalham com o tra-
tamento de cancer dispo-
nibilizam psicélogos que a
ajudam com as emocoes e
pensamentos, mostrando
que nio se deve deixar de

planejar o futuro, e focando
na recuperacao da estabi-
lidade emocional. E im-
portante que o tratamento
ocorra uma vez por semana
com terapia. E se necessd-
rio utilizar medicamentos
receitados pelo psiquiatra.
Com a perda dos cabelos
a autoestima da mulher fica
abalada e o profissional de
satide busca trazer confian-
¢a e amor préprio. Quando
ela tem acompanhamento,
atendéncia € que a autoesti-
ma ndo diminua, pois existe
uma ajuda para estabilizar o
humor e lado emocional.
ALESSANDRA AUGUSTO E
FORMADA EM PsicoLoGIa, Pa-
LESTRANTE, POS-GRADUADA EM
TeRrAPIA SisTEMICA E POs-GRa-
DUANDA EM TERAPIA COGNITIVA
COMPORTAMENTAL E EM NEUROP-
SICOPEDAGOGIA. E A AUTORA DO
CAPITULO “COMO UM FAMILIAR OU
AMIGO PODE AJUDARZ” DO LIVRO
“E possfVEL SONHAR. O CANCER
NAO E MAIOR QUE VOCE
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PERTINENTE E NECESSARIA 3
Aprovada proposta que possibilita questoes de certo

ou errado em concursos do Ministério Publico

A regulamentacao vigente prevé que as provas sejam, necessariamente, de miiltipla
escolha, modalidade de avaliacado em que o candidato deve selecionar a resposta
dentre as alternativas disponibilizadas

CNMP - O Plendrio do Con-
selho Nacional do Ministério
Publico (CNMP) aprovou,
por unanimidade, uma pro-
posta de resolucdo que torna
possivel a adocao de provas
do tipo certo ou errado na
primeira fase de concursos
de ingresso na carreira do
Ministério Ptiblico. A aprova-
¢do ocorreu nessa terca-feira
(13), durante a 152 Sessao Or-
dindria de 2020.

Para efetivar a mudanca,
a proposta aprovada prevé a
alteracdo do Artigo 17, inci-
so I, da Resolucao CNMP ne
14/2006. A medida, segundo
o conselheiro relator, Oswal-
do D’Albuquerque, visa a
prestigiar a autonomia ad-
ministrativa das unidades do
Ministério Publico.

Oswaldo D’Albuquerque
votou pela aprovacao inte-
gral da proposicao, apresen-

tada pelo ex-conselheiro do
CNMP Valter Shuenquener,
no dia 14 de abril deste ano, |
por entender pertinente e ne-
cessdria a alteragdo proposta.

A regulamentagdo vi-
gente prevé que as provas
sejam, necessariamente, de
multipla escolha, modali-
dade de avaliacdo em que o
candidato deve selecionar a |
resposta dentre as alternati-
| cas publicas e de marcos
- regulatérios recaem so-

vas disponibilizadas.
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B Wilson Galvao

NA SEMANA EM QUE CELEBRAMOS
0 DIA DO PROFESSOR SAO COMUNS
MUITAS HOMENAGENS CARINHOSAS
DIRIGIDAS A0S MESTRES. E justo
que sejam homenageados
aqueles e aquelas que se de-
dicam e tém como projeto
de vida contribuir para que
o0s estudantes possam tam-
bém viabilizar seus proprios
projetos. A data que celebra
o Dia dos Professores é reco-
nhecimento ao Decreto Im-
perial de 15/10/1827, quan-
do D. Pedro I assinou a lei
que criou o ensino elemen-
tar no Brasil, determinando
que “todas as cidades, vilas e
lugarejos tivessem suas esco-
las de primeiras letras”. Qua-
se dois séculos depois, esse
decreto ainda nao foi cum-
prido integralmente, dado
ao tamanho do desafio, tao
grande quanto a extensao do
proprio territério nacional.
Mas é preciso reconhecer
os avancos no sentido de
promover a universalizacao
da Educacao Bésica no pais,
assim como reconhecer o
papel de um de seus prota-
gonistas: os professores.

Parece 6bvio, mas vale
a lembranca. Nao hd escola
sem professor, sem aluno e
sem conhecimento cienti-
fico. Para ter aluno, a escola
precisa oferecer condicoes
adequadas e a familia ndao
pode negligenciar sua res-
ponsabilidade de garantir
que as crianc¢as sejam matri-
culadas. Uma vez na escola,
o estudante tem o direito
de receber uma formacao
ancorada nos conhecimen-
tos cientificos e na cultura
construida pela sociedade
no decorrer do tempo. Ao
professor, cabe a responsa-
bilidade de dominar esses
conhecimentos, desenvol-
vendo métodos e técnicas
para que ocorra o ensino e a
aprendizagem do aluno.

Em alguns paises do ex-
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Por que os estudantes brasileiros nao se
interessam pelas carreiras do magistério?

tremo Oriente, como a Co-
reia do Sul, que atribui a Edu-
cacdo a transformacao social,
cultural e econémica do pais
nas ultimas décadas, e que
conduziu os sul-coreanos ao
grupo dos paises mais desen-
volvidos do mundo, ser pro-
fessor é uma das profissdes
mais admiradas e respeitadas
na sociedade, com o mesmo
status de outros profissio-
nais também reconhecidos
por aqui, como o médico e
o magistrado. Com isso, ndo
surpreende o fato de o ma-
gistério ser uma carreira pro-
fissional concorrida naquele
pais, atraindo o interesse dos
estudantes. Um paradoxo se
comparado ao Brasil, onde a
docéncia, sobretudo na Edu-
cacgao Basica, atrai cada vez
menos interesse dos jovens.
Ser professor acaba sendo
a segunda alternativa para
muitos brasileiros que nao
conseguiram aprovacao nos
vestibulares em dreas mais
concorridas ou que nao se
estabeleceram em outras
profissoes.

Por que os estudantes
brasileiros nao se interessam
pelas carreiras do magistério?
E certo que cada leitor tem
uma lista de fatores. Ou seja,
com maior ou menor pro-
fundidade, sabemos onde
estdo os problemas. Um
deles, certamente, € a falta
de valorizacao do trabalho
docente e da compreensao
da relevancia que essa pro-
fissdo desempenha para
uma sociedade que deseja
se desenvolver. No passado,
na Coreia do Sul e em outros
paises da regido, como o Ja-
pao, os professores eram 0s
Unicos cidadaos que podiam
andar ao lado do imperador.
Todos os demais deveriam vir
atras dele. E mais: se curvar
diante do outro, gesto muito
comum de demonstracdo de
respeito e reconhecimento
na cultural oriental, era algo
que o imperador s6 fazia
diante de um professor.

Por que no Brasil parte
da sociedade ainda nio re-

Nao é facil, nao é mesmo?!

A pandemia desafiou
muitos profissionais, e entre -
os mais desafiados, figuram
os professores. Eles tiveram |
que se adaptar, incorporan-
do novos métodos e ferra- | .
mentas as suas praticas. De = ™ Magali Tamas
um dia para o outro viraram
youtubers, redatores, digital |
influencers e etc. Abriram |
suas casas, suas vidas, se en- |
tregaram, tudo isso para en-
sinar, mas também para nao
perder o vinculo com o estu-
dante, mantendo o afeto na
espera pelo dia do retorno as
atividades presenciais. Deve-
mos reconhecer esses bons
exemplos e nos curvar diante
destes professores incansa- !
veis que, a despeito da falta -
deapoio, dereconhecimento - Mundial da Satide (OMS).
eaté de respeito, mantém fir- -
me seus propositos de vida,
estudando, aprimorando
técnicas e métodos, buscan-
do novidades, investindo
seus recursos em instrumen- |
tos paraeducar os estudantes
brasileiros. A Educacdo € o
meio mais seguro para trans- |
formar a realidade. Preci-
samos, urgentemente, nos
curvar diante dessa verdade |
e praticar o reconhecimen-
to aos principais protago-
nistas dessa mudanga: nos-
. dado sao: Informe-se sobre

sos bons professores.

WiLsoN GAVAOE
COORDENADOR DE ASSESSORIA
DE AREAS DO SISTEMA
PosiTivo pE ENsiNO

. _ ]
trabalho docente até mesmo

por tentarem absorver par-
te do papel dos professores.

il Gazeta
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O aANo DE 2021 EXIGIRA DO
FUTURO PREFEITO DE GOIANIA
E DOS VEREADORES DA NOVA LE-
GISLATURA UM ESFORCO ACRES-
CIDO PARA A APROVACAO OU
MODERNIZAGAO DE, AO MENOS,
OITO CODIGOS OU PLANOS QUE
ESTAO DEFASADOS OU SIMPLES-
MENTE NAO EXISTEM, COMO JA
FOI NOTICIADO PELA IMPRENSA
GoiANA. As necessidades
de atualizacdo de politi-

- bre o Cédigo Tributério, a
- Lei de Residuos Sélidos, o
i Codigo de Edificacoes e o
- Plano Diretor do Munici-
- pio de Goiania. De outro
. lado, devem ser editados
~um Cédigo Ambiental
conhece seus mestres? Cer-
tamente vocé também deve
ter muitas respostas para
esse questionamento. Mas
convém perguntar: até que
ponto os professores precisa-
10 continuar provando que
sao relevantes, necessarios,
fundamentais? A permanén-
cia das criancas em casa em
tempo integral devido ao iso-
lamento social ajudou mui-
tas familias a vivenciarem |
parte da realidade da edu-
cagao de seus filhos, reco-
nhecendo a importancia do |

e os planos diretores de
[luminagdo Publica, Ar-
boriza¢do, Saneamento e
Drenagem Urbana.

De comum em todos
estes casos? O correto e
esperado exercicio do po-
der normativo por parte
da municipalidade, de
modo a evitar os abusos
de direito, as regulacoes
ineficientes, as restricoes
indevidas a concorréncia,
as liberdades e ao patri-
monio dos particulares,

Os desafios normativos
para Goiania em 2021

a intervenc¢ao descabida
e o aumento dos custos
de transacao nas ativida-
des econdmicas.

A sociedade civil or-
ganizada e os grupos e
segmentos empresariais
devem estar atentos aos
movimentos do poder po-
litico e dos atores gover-
namentais, e isso por uma
razdo fundamental: a par-
ticipagcdo democrdtica e o
envolvimento nas discus-
soes acerca do contetido
de atos normativos sao es-
senciais a construcao cola-
borativa de bons modelos
legais e regulamentares,
aptos a producao de resul-
tados tteis a coletividade,
notadamente para o de-
senvolvimento econdmico
e a geracdo de emprego,
renda e oportunidades.

Inestimdveis, por-
tanto, podem ser as
contribuicées da classe
empresarial, mediante
a apresentacao de nu-
meros, dados, evidén-
cias e informacoes nem
sempre alcancados pela
burocracia publica, que,
nao raro, se movimen-
ta as escuras, sem saber
de onde parte nem aon-
de quer chegar. Em am-
bientes opacos e de forte
cultura administrativo-
-burocratica, a influéncia

externa na elaboracdo de
instrumentos legislativos
funciona como um pre-
zavel indutor da agen-
da de politicas publicas,
algo, portanto, que ndo
deve ser minimamente
negligenciado pelos ato-
res econdmicos, especial-
mente para o tao almejado
momento pés-pandemia.
Daf ser fundamental
que do aperfeicoamento
do processo de elabo-
racao de instrumentos
normativos que reper-
cutirao em atividades
econdmicas privadas
participem atores so-
ciais relevantes e com
adequada representati-
vidade, tendo em mira
a construcao de inter-
vencdes publicas mais
adequadas ao enfrenta-
mento e a solucao dos
problemas vivenciados
pelo Municipio de Goia-
nia, contribuindo, assim,
para a racionalidade ad-
ministrativa e o incremen-
to de bem-estar social.
Abvocapo, Socio
EM LARA MARTINS
ADVOGADOS, MEMBRO DO
LIDE Futuro GoiAs
E MESTRE EM CIENCIAS
Juripico-EcoNOMICAS PELA
FacuLDADE DE DIREITO DA
UNIVERSIDADE
DE LisBOA — PORTUGAL
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UM DOS TEMAS MAIS RELEVANTES
NESTE PERIODO DE PANDEMIA E O
AUTOCUIDADO. N[AS 0 QUE E MES-
MO 0 AuTOCUIDADO? O conceito
envolve desde a prética de
exercicios fisicos e a boa ali-
mentacdo até a disposicao
de evitar o sedentarismo, as-
sim como outros fatores rela-
cionados a saide. Dado asua
relevancia, o autocuidado foi
considerado um direito do
cidaddo pela Organizacao

A agéncia foi além e de-
finiu sete pilares para o au-
tocuidado, com o objetivo
de conscientizar e engajar as
pessoas na tomada de deci-
soes que contribuam para a
sua satide e bem-estar. Isso
implica em adotar uma ati-
tude ativa e responsavel em
relacdo a prépria saude, fre-
quentemente, por meio de
hébitos, como higiene pesso-
al, nutricao e prética de ativi-
dades fisicas.

Ossete pilares de autocui-

satide; conhega a si mesmo;
pratique uma atividade fisi-
ca; tenha uma alimentacio
sauddvel; evite riscos para a

/ \ Artigo

A importancia dos sete pilares

do autocuidado

satde; tenha bons habitos de
higiene; e, por fim, mas nao
menos importante, use MIP’s
(Medicamentos Isentos de
Prescricdo) de forma respon-
savel. Para ajudar a promover
os pilares,a OMS estabeleceu
o Dia Internacional do Auto-
cuidado, celebrado em 24 de
julho, data escolhida simbo-
licamente para representar a
importancia de termos essa
consciéncia 24 horas por dia
e sete dias por semana.
Segundo o relatério da
OMS, de 2019, as Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como diabetes e
cardiopatias, causam, anual-
mente, em todo o mundo, 16
milh6es de mortes prematu-
ras (antes dos 70 anos). Para
reverter esse quadro, nao
basta tratar as enfermidades.
Percebe-se, principalmente
neste periodo de pandemia,
que é necessdrio buscar a
prevencao por meio de um
estilo de vida mais saudavel.
H4a mais de sete dé-
cadas o Laboratério Teuto
promove satde, bem-estar
e qualidade de vida entre
colaboradores, parceiros,
clientes e comunidade. O
autocuidado, além de pre-
servar a satide do individuo,
ajuda evitar o aparecimento
de DCNT’s. Num quadro de

aumento da longevidade do
brasileiro, este tema ganha
ainda mais importancia por-
que contribui para a adocdo
de praticas mais saudaveis e
reduz custos com despesas
meédicas. Por isso, estamos
desenvolvendo uma série
de videos em nossas redes
sociais e canais corporativos
voltados para o publico in-
terno e externo.

Para buscar estimular
habitos mais saudaveis de-
senvolvemos, anualmente,
o programa Qualidade de
Vida. A ac¢ao é supervisio-
nada por profissionais da
companhia que oferecem
avaliacoes nutricionais,
préticas de atividades fisi-
cas, acompanhamento e
orientacdo para prevencao
de diabetes, hipertensao e
obesidade. Também inte-
gram o programa atividades
de esporte e lazer. Desen-
volvido pelos Departamen-
tos de Marketing e Recursos
Humanos, o projeto abar-
ca mais de 10 atividades e
envolve todos os colabora-
dores, bem como seus de-
pendentes. Estamos juntos
construindo um futuro me-
lhor e mais saudével.

Macau Tamas,
SUPERVISORA DE TREINAMENTOS
DO LaBORATGORIO TEUTO
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Vitrine

B VOCE SABIA? O

mel previne doencgas
cardiovasculares e
reduz o colesterol

B COLETIVO
BOUGAINVILLE -
Aberta no Shopping
Bougainville, a
Colaborarte, que tem
como foco ampliar a
visibilidade e promover
estimulo aos negdcios
de empreendedores
locais. A loja coletiva
abriu portas no piso 2
do shopping com cinco
marcas e seguindo
todos os protocolos de
saude e seguranca

do Bougainville..

B EDUCACAO
AMBIENTAL - Em
Carmo do Rio Verde,

a CRV Industrial esta
construindo um Centro
de Educagéo Ambiental.
Ainda sem data de
inauguragéo, o centro
contara com um viveiro
com mais de 50 mil
mudas, um pomar
com mudas nativas e
frutiferas, além de uma
trilha ecoldgica dentro
da Area de Preservacéo
Permanente (APP)

da usina.

B | AVRATURA DE
FLAGRANTES -
Agentes da Policia
Federal e policiais
militares, em conjunto
com o TRE. definiram
acoes para garantir a
seguranga das eleicdes
em Goias.

B PEZINHOS - O
empresario Ricardo
Cabello, brasileiro
radicado na Irlanda,
abriu as portas da

Loja do Ricardinho, na
Galeria Madri, no Jardim
Ameérica, em Goiania. A
nova loja de presente,
souvenirs e decoracéo,
sera um ponto fixo de
coleta de livros para
doacdo e montagem de
bibliotecas nas periferias
de Anapolis, Goiania e
Jatai, além de manter
um local de leitura
batizado de Cantinho
Particular de Leitura.
Ricardo desenvolve
acdes sociais com o
Projeto Nunca Desista
dos Seus Sonhos.

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1.0 Prémio Grao de Musica segue na missao de re-
velar e destacar obras e trajetdrias artisticas de grande
valor, em meio ao rico cendrio nacional. A ceriménia
agendada para o dia 03 de dezembro, as 19h, serd
acessivel para todo o mundo, j& que pela primeira vez
serd online. A 72 edicao do Prémio Grao de Musica
apresenta uma selecdo de 15 artistas que enriquecem
amusica nacional.

2.Devido a pandemia, o evento serd adaptado para
ser realizado sem comprometer a seguranca de todas
as pessoas envolvidas e interessadas. Nela, além das
apresentacdes musicais, todos os premiados recebem
aestatueta em bronze criada por Elifas Andreato, espe-
cialmente reconhecido como ilustrador.

Prazo final

A Secult Goids anuncia que vao até o dia 23 de
outubro, as inscri¢des para o auxilio emergencial da
Lei Aldir Blanc. E obrigatério o cadastro por meio da
plataforma Mapa Goiano, no link: https://mapagoia-
no.cultua.go.gov.br//

ILUSTRADOR
Elifas Andreato,
aémdesero
responsavel
pela estatueta
do Prémio Grao
de Musica é
reconhecido
como ilustrador
de inimeras
capas de discos
de vinil, nos anos
70, incluindo
grandes nomes
da Musica Popular Brasileira, como Chico Buarque de
Holanda, Elis Regina, Adoniran Barbosa, Paulinho da
Viola, Martinho da Vila, Toquinho e Vinicius de Moraes.

Arquivo

JAPINHA EM
GOIANIA
Fenémeno da
internet, a cantora
Japinha Conde,
vocalista da Banda
Conde do Forrd,
milhdes de views
no YouTube com a
musica “Romance
Desapegado”,
circulou livre leve
e sola em Goiania
onde deu inicio a
projetos musicais e
com a dupla Joao Bosco e Gabriel, sucesso na internet
com o hit “Alé ex-amor”, e parceria com 0 escritorio
Diamante que vai cuidar de sua carreira

OLHO NELA

A influenciadora
digital Cacau Luz,
Cacau (@cacau.
luz), ndo deixa de
lado as dicas de
maquiagens para
mulheres que
querem truques
para se produzir
no dia a dia ou
em ocasioes
especiais. Porém, no més de setembro, ela fez uma
campanha de conscientizacdo para a prevencéo ao
suicidio, através de Lives realizadas com psiquiatras

e psicélogos que esclareceram de como ajudar na
prevencao de suicidios que anualmente mata mais

de 12 mil pessoas, somente no Brasil

Divulgagao

Lucas Morais Meticuloso / QuattroG
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Sergio Guize surge com o visual
diferente apos transplante capilar

Depois de se sub-
meter a um transplante
capilar, Sergio Guizé ja
ostenta o novo visual nas
redes sociais. O ator apa-
receu em seus stories do
Instagram com o cabelo
mais cheio e sem as en-
tradas que tinha na ca-
beca antes da cirurgia. O
resultado também apare-
ce numa postagem feita
pela atriz Fernanda Ro-
drigues, que esta gravan-
do com o ator e a mulher
dele, Bianca Bin, o filme
"O amante de Julia".

Em agosto, depois de
aderir ao transplante ca-
pilar, o ator falou sobre
sua queda de cabelo e
do tipo de procedimento
que fez. Ele optou pela
técnica manual, que con-
siste em retirar o cabelo
do préprio paciente e im-
planta-lo depois, fio por
fio, nos foliculos (onde
nasce cada um deles) da
area careca.

"Personagem novo
chegando, vida nova e
a gente tem que se cui-
dar. Olhar para a nossa
aparéncia também é par-
te desse cuidado, que é
algo mais profundo do
que so o exterior, dbvio.
Ja estou muito feliz com
o resultado e sei que s6

vai melhorar", escreveu
o ator. Guizé passou
boa parte da quarentena
com Bianca Bin no sitio
do casal em Indaiatuba,
no interior de Sao Paulo.
Eles iniciaram o romance
em meados de 2017, nos
bastidores da novela "O
outro lado do paraiso".

Fleetwood Mac: com patins,

Stevie Nicks também recria
video viral com "Dreams”

A vocalista Stevie Nicks,
da banda Fleetwood Mac,
seguiu a tendéncia de seu
amigo e baterista, Mick Fle-
etwood, e recriou o video
que viralizou no TikTok e
em outras redes sociais nos
ultimos dias. Na filmagem
original, o internauta Nathan
Apodaca, que usa 0 nhome
virtual "420doggface208",
apareceu andando de ska-
te ao som da musica "Dre-
ams", do grupo, enquanto
bebe uma garrafa de suco
em uma avenida vazia.

Em sua péagina no Twit-
ter, Stevie Nicks publicou um
video onde canta por cima
da musica, gravada por ela
propria em 1977, enquanto
arruma seus patins para an-
dar por ai. A garrafa de suco,
€ claro, esta no local.

Ha alguns dias, Mick Fle-
etwood também recriou o vi-
deo, em um estilo parecido
e também com a garrafa de
suco que consagrou Nathan
Apodaca. Apos o video origi-

cura por "Dreams" cresceu
tanto que, de acordo com o
site da revista Rolling Stone,
as streams da faixa no Spotify
cresceram 127% desde en-
t&o. Houve, ainda, aumento
de 242% nas reproducdes
feitas por usuérios que nunca
ouviram a musica em ques-
tao na plataforma.

O Shazam, app usado
para identificar musicas que
tocam por ai, relatou um au-
mento de 1.137% nas pes-
quisas por "Dreams". Ja de
acordo com a Billboard, que
publica as paradas de suces-
s0 hos Estados Unidos, a fai-
xa teve suas vendas digitais

Foram, ao todo, 3 mil down-
loads pagos, um aumento
de 374% em comparacéo a
outros periodos. De quebra,
internautas descobriram que
"420doggface208" vivia de
forma bastante modesta, em
um trailer na parte externa
da casa de seu irm&o, e ndo
tinha nem agua encanada.
Uma campanha foi mobiliza-
da para arrecadar doagdes
para o homem, que recebeu
US$ 10 mil nos

Ele também ganhou um
carro repleto com garrafas
do suco que ele bebia quan-
do o video foi gravado. O
presente foi dado pela fabri-

m nal viralizar no TikTok, a pro-  triplicadas nos ultimos dias.  cante da bebida.
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' A professora chega para o
Jodozinho e diz:
- Jodozinho qual € o tempo da
frase: Eu procuro um homem fiel?
E entao Joaozinho responde
- E tempo perdido!

Malhacao “Vidas Brasileiras”

B Nao ha exibicio.

Flor do Caribe

W Alberto avisa a Es-
ter que pedira a guarda
das criancas caso ela se
separe dele. Ester finge
acreditar em Gonzalo e
afirma para o delegado
que ele deve prender
Cassiano. Ester pede a
Doralice que ligue para
Cassiano e avise para ele
se esconder. Doralice in-
siste que Juliano esconda
Cassiano em seu barco.
Ester avisa a Cassiano

qgue Alberto trouxe um
delegado para prendé-lo.
Olivia ndo deixa Gonzalo
entrar em sua casa. Al-
berto mostra a Ester o
CD e a carta de Cristal
para Cassiano. Ester se
sente traida por Cassia-
no. Ester afirma a Alberto
que ele ndo conseguira
afasta-la de Cassiano.
Juliano e Duque conven-
cem Cassiano a se es-
conder no barco.

CASAS MARCAS

mariareisjornalistab@gmail.com
Fotos: Divulgagao/llustragao

® Maria Reis

By Kamy apresenta luminaria multifuncional

PARA AMBIENTES INTERNOS - A by Kamy Home apresenta
uma linha de luminarias de design contemporaneo e multifuncional
que troca de cores, tém som e podem virar cooler portatil para
turbinar festa, em um Unico produto. Além de iluminar, também
funcionam como caixinhas de som portateis, com design inovador,
que permite que sejam usadas como cooler ou até mesmo servindo
como vaso de flores. As pegas de design genuino, multifuncionais,
incorporam alta tecnologia com alto-falante bluetooth para
ambientes internos ou externos e vém com controle remoto e
carregador portatil, com durabilidade de 6 a 7 horas de uso. As
luminarias decorativas podem ser utilizadas em diversas ocasides
e também personalizando a decoragéo. A iluminagéo que troca de
cores é um dos recursos mais inovadores para harmonizar a casa.

Outback Steakhouse e o KitKat lancam sobremesa

por tempo limitado

O S’MORES OUTBACK - O Outback Steakhouse e o KitKat se
juntam em uma parceria cheia de sabor e lancam uma sobremesa
exclusiva que ficard por tempo limitado no menu do restaurante de
tematica australiana: S’mores Outback. O mix incrivel que combina
cookies com gotas de chocolate, uma surpreendente pasta cremosa
de KitKat, marshmallow gratinado, calda de chocolate Outback e
mais KitKat para finalizar estara disponivel em todos os restaurantes
Outback do Brasil e também no delivery via iFood. A novidade custa
R$ 29,90, s em outubro ou enquanto durarem os estoques.

Poltronas DonaFlor Mobilia proporcionam

acolhimento e bem-estar

CINCO MODELOS - DonaFlor Mobilia apresenta

poltronas Jamaxi, Contorno, em duas versdes: A

Baixa e Alta, Bask e Arca. A poltrona Jamaxi, assinada

por Sérgio Matos, se inspira nas formas e tramas

hexagonais das cestarias weiepe. A base e espaldar

s3o feitos 8 mdo, com corda nautica colorida. Em duas

versoes, Rejane Carvalho Leite assina as poltronas

Contorno. A versdo Baixa mede 97 x 96 x 85 cm e

a Alta com espaldar medindo 1,23 x 97 x 96 cm de

profundidade em tramas manuais em corda nautica.

As poltronas Bask e Arca sdo duas criagoes Lattoog.

A Bask traz tramados em diagonal que podem ser em aluminio com pintura eletrostatica ou em corda nautica,
que revestem os encostos e as laterais do moével. Ja Arca estabelece um dialogo impar entre curvas e retas,
materiais rigidos e macios que se sobressaem ao tragco marcante da base, sobre uma estrutura de madeira.

Dekton® apresenta a série Avant-Garde’20

TRES TONALIDADES: LAURENT,

HELENA E KHALO - Inspirada

nas pedras naturais, a Cosentino

apresenta a série Avant-Garde, que faz

parte da colecdo 2020 de Dekton®.

Com trés propostas de tonalidades:

Laurent, Helena e Khalo multiplicam as

possibilidades estéticas dos projetos

mais vanguardistas. Laurent € um jogo

de tonalidades e diferentes matizes, onde veios dourados coabitam com tons de diferentes graus de intensidade.

Em Helena, os tons brancos e cinzentos proporcionam uma profundidade habitual na pedra natural Onix. Khalo
inspira-se na Pedra Patagdnia, um dos granitos mais apreciados no mundo. Com o seu acabamento polido, garantido
pela tecnologia XGloss de Dekton®,. Das trés cores, apenas o Dekton® Laurent esta disponivel para comercializagao
no mercado brasileiro. As cores, Helena e Khalo poderdo ser adquiridas via encomenda.

Mercado e Marketing

MAIS MARCAS - O Flamboyant Shopping celebra novidades em seu mix de lojas. Como resultado de
um plano estratégico para oferecer variedade de lojas e experiéncias, destacam marcas exclusivas como
Adidas Performance, Dunkin’ Donuts, Espumaria Perfumes, New Era, Tramontina e Urban Arts. Somam-se as

novidades, lojas totalmente reformuladas, como a Centauro, que agora esta atendendo em novo local, no piso 2.

Haja Coracao

B Apolo agride Beto.
Adobnis ndo reconhece
Nair como sua mae, e La-
rissa se irrita. Francesca,
Tito e Nair ajudam a apar-
tar a briga entre Apolo
e Beto. Camila desperta
do coma, mas nao recon-
hece Lucrécia e Agilson.
Aparicio alerta Fedora e
Teodora sobre Leozinho.
Leozinho seduz Fedo-
ra. Bruna se incomoda
quando Giovanni men-

ciona Camila. Carmela se
insinua para Beto, que
deseja apenas saber de
Tancinha. Leozinho ma-
nipula Fedora para que
a menina se convencga a
casar com ele. Leozin-
ho afirma a seu mestre
que conseguira se casar
com Fedora. Depois de
conversar com Carme-
la, Beto deduz que pode
conquistar Tancinha se
encontrar Guido.

Reality show

H Maquina da Fama -
Sob o comando de Patri-
cia Abravanel, os can-
didatos receberdao uma
super producao para se
apresentarem como seus
artistas preferidos.
Esquadrao da Moda - Um
reality show comandado
pela top Isabella Fiorentino
e o stylist Arlindo Grund que
formam o casal de espe-
cialistas em moda e tem a
dura misséo de ensinar as

vitimas como se vestir bem
e com estilo.

Fabrica de Casamentos
- Chris Flores e Carlos
Bertolazzi se unem a uma
equipe de especialistas que
tém a missao quase impos-
sivel, de realizar uma festa
de casamento no prazo de
7 dias e atender os pedidos
mais inusitados dos noivos!
Gouveia explica para Be-
atriz e Celina como sera o
processo que enfrentarao.

A Forca do Querer

B Ritinha aceita bem a
gravidez de Cibele. Eugé-
nio ndo consegue falar com
Joyce sobre sua amizade
com lIrene. Silvana paga um
alto valor para um dos joga-
dores de pdquer, mas acaba
cancelando o cheque. lvana
chora diante da psicologa.
Bibi escuta a gravacéo feita
no carro de Rubinho com
seu celular. Silvana foge do
cobrador do jogo de pbéquer.
Irene procura Caio no es-
critério para tentar encon-
trar Eugénio. Joyce percebe

a desconfianca de Zu em
relacdo ao filho que Ritinha
espera. Ritinha e Zeca se
encontram. Abel e Edinalva
discutem por causa de seus
filhos. Ritinha faz perguntas
sobre Zeca. Ritinha conta
que esta gravida e Zeca fica
abalado. Ritinha confessa a
Bibi que ficou sensibilizada
com o encontro com Zeca.
Jeiza sente ciimes de Rit-
inha. Bibi fala de Caio para
Ritinha. Caio alerta Eugénio
sobre Irene. Joyce fala com
a psicéloga de Ivana.
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HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

“A maior caridade é
habilitar o pobre
a ganhar a sua vida.”

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Médico

Domingo, 18, é
celebrado o dia do
médico. A data,

eleita para valorizar o
profissional de saude,
também é um periodo
para que especialistas e
estudantes de medicina
reflitam a respeito das
mudancas vividas

na area e, claro, se
preparem para o que
esta por vir.

Tecnologia

Assim como ja aconteceu
em outros setores,

a tecnologia vem
transformando a saude.

Pandemia

Esse processo que vinha
caminhando lentamente
nos ultimos anos, tomou
impulso com a pandemia
da Covid-19, que imp0s
uma série de restricbes

e cuidados extras para
populacdo e também para
os profissionais da saude.

Cardiopatias

Para Vinicius Cégo
Destefani, Médico

na Sanar|[MED

e Cardiologista
Intervencionista de
Cardiopatias Congénitas
da Sanar, a aceleragéo
da transformagdo digital
da saude traz uma série
de reflexdes importantes
para médicos e para
todo o setor.

Liz Vecci estreia

Em meio a uma complexa legislacao tributaria
brasileira, a advogada Liz Vecci se transporta para

o universo da literatura, onde desenha personagens
que podem estar bem préximos dos leitores. Alias,
leitoras, seu principal publico. Com certeza vocé deve
conhecer uma Carol, André ou Tata, personagens do
livro O Farol de Bill Baggs, romance contemporaneo
com pano de fundo policial, que sera langado no dia
17 de outubro, em tarde de autografos na boutique Liv
Style, a partir das 16 horas.

Parabéns Marissa e Natanry

Minhas filhas Natanry e Marissa Dias, mae do académico de Direito, Hércules

Neto e da Bia, fazem aniversério neste més de outubro, nos dias 09 e 13,
respectivamente. Portanto, ambas librianas. Elas tém a Thayssa Marina Dias, como
irma! Desejo a ambas muitas felicidades e grandes realizagdes.

HD = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

agina = onita

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Avon lanca filtro de Instagram

para teste de batom

A marca buscou na tecnologia uma
forma de transpor a pandemia e
levar experimentac&o para seus
consumidores

Atenta as tecnologias e inovagao,

a Avon lanca filtro de Instagram
para que consumidores possam
experimentar o novo batom em
bala Power Stay. A ferramenta,
desenvolvida em parceria com a
designer Camila Rech, possibilita
que o internauta teste as dez
cores disponiveis da nova linha em
realidade virtual e faga a melhor
escolha no momento da compra.

O filtro Batom PowerStay sera mais
uma forma da revendedora Avon
apresentar a linha Power Stay,
langada no final de setembro, e um
facilitador de vendas a distancia,
focando nas revendedoras e na
venda pelo e-commerce da marca.
A tecnologia esta disponivel no perfil
oficial da marca no Instagram. Link
para o filtro: https://www.instagram.
com/ar/1683816881787947

Instagram: @AvonBrasil | Facebook: Avon | Twitter: @AvonBR | Pinterest: Avon Brasil

Lion amplia linha de produtos e lanca
secadores exclusivos

A marca apresenta 0 2150W Pro e 0
2500W Pro

A Lion amplia sua linha de secadores premium
e lanca 2 novos modelos, com alto fluxo de ar
e poténcia de aquecimento com referéncias
nas tendéncias mais modernas do mercado.
S&o duas selegdes de cores no 2150W Pro:
rosa e grafite, nas tensdes 127V e 220V. Ja o
2500W Pro vem na cor preto perolado e esta
disponivel na tens&o 220V.

Os novos modelos possuem um tamanho
menor e apresentam 2 opc¢des de bicos de

sistema de fixac@o especial com
patente requerida pela marca, que
impede a queda do acessorio.
i Além disso, contam com gerador de
'~ fons negativos, que diminui o frizz e
aumenta o brilho dos cabelos; funcdo
Cool Shot, que auxilia na finalizagdo
dos penteados; 5 combinacdes de
i temperaturas em 2 velocidades e cabo
i de 3 metros que facilita 0 movimento
durante o uso.

Sao secadores de alta
durabilidade desenvolvidos e fabricados
no Brasil. Perfeitos para profissionais
que precisam atender fora do saléo e
também para uso pessoal, em casa ou
durante viagens.

Saiba mais em: www.liondobrasil.com.br/
@liondobrasil /0800 777 0477
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BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr)
A manha segue
produtiva para or-
i I' ganizar e pensar
sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover acdes maduras no
que tange a projetos e a

relagOes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai.)

.. AHavera a oportu-
nidade de trocar
BT, com  pessoas
I I queridas e de rea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as
necessidades da familia e a

tomar decisdes maduras.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu favorece

os investimentos

€ uma visdo mais
profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estao
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Olhar mais para
as suas neces-

. sidades vai aju-
dar vocé a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias.

A tarde, o céu pede de vocé

organizacado e disciplina

para lidar com investimen-
tos. Examine com atencao

a administragéo financeira.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

E no siléncio e por

meio do autoco-

nhecimento que
vocé despertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. A tarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta
com exigéncias e cobrancgas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- Vocé esta sendo
capaz de perce-
ber o seu valor

num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisdes im-
portante no trabalho. Tenha
atencdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out,)
Vocé esta sen-
do reconheci-
~ do no campo
profissional ou se sente em
condi¢des de perceber o seu
valor. A tarde, o céu pede de
vocé habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Um novo campo
de vis&o sobre as
experiéncias que

0 cercam abre portas para

estudos, viagens futuras e

possibilidades de realizar in-

vestimentos interessantes.

A tarde é preciso levar em

consideragdo as responsabi-

lidades e os compromissos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

~ Existem oportuni-

dades interessantes

4 .

— - Para lidar com o
trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocinios. A tarde,
vocé sera levado a trocar infor-
magdes com pessoas proxi-
mas, com foco em compromis-
sos. O céu pede planejamento
para cursos e viagens futuras.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um bom dia
para criar uma
atmosfera

harmoniosa no relacio-

namento. A tarde, o céu
pede que vocé examine
investimentos, levando
em consideracéo os re-

cursos compartilhados e

os bens materiais.

Aquario (27 jan. a 19 fev,)
E um dia étimo
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa
gue agregam bem-estar
ou possibilidade de mérito
no trabalho. A tarde sera
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as
responsabilidades a dois.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)
== E um dia positivo
para falar sobre
_ os sentimentos e
para fazer atividades em
casa que agregam prazer
e bem-estar. No final da
tarde sera importante lidar
com responsabilidades no
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

QUADRINHOS

\

Nao planto
mandioca, porque nao
da lucro. O negdcio
e plantar milho,
que da um milhao.

PASSATEMPO )
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