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CINEMA
Todos 
os Mortos

Todos os Mortos se passa 
em uma São Paulo em 1899, 
onde onze anos após a aboli-
ção da escravidão, fantasmas 
ainda caminham entre os vi-
vos. As mulheres da família 
Soares, antigas proprietárias 
de terra, não abrem mão do 
que resta de seus privilégios. 
Já Iná Nascimento, mulher 
que viveu por muito tempo 
a escravidão, batalha para 
reunir seus familiares em um 
mundo ainda muito hostil. 
Cada uma dessas mulheres 
tentam construir um futuro 
próprio à sua maneira.

O primeiro trabalho de 
co-direção entre Marco Du-
tra e Caetano Gotardo é um 
retrato de traumas não su-
perados em nosso país, que 
simboliza muito daquilo que 
ainda é possível ser observa-
do nos dias de hoje: a von-
tade de alguns em enterrar 
o passado, o racismo entre-
laçado em comentários que 
só são considerados elogios 
por aqueles que não vêem 
o cenário completo e a limi-
tação de pensamentos com 
relação ao futuro. Evolução 
e congelamento, retração e 
expansão. Estes são os con-
trastes que ditam o tom da 
narrativa de Todos os Mortos, 
mas que ao mesmo tempo 
também são os elementos 
responsáveis pelo ritmo va-
garoso da história.

A característica mais inte-
ressante do roteiro do longa 
brasileiro é a facilidade com 
que expõe as diferenças en-
tre as famílias Nascimento 
e Soares. A primeira é uma 
família de negros que foram 
libertados da escravidão 
com a Lei Áurea, em 1888, e 
a segunda é uma família rica 
de brancos, antigos donos 
de uma fazenda de café. O 
acontecimento que marca o 
início do filme - a morte da 
empregada de longa data da 
família - serve como alavanca 
para que diversos questiona-
mentos e resistências quanto 
à liberdade dos negros sejam 
abordados pelas mulheres 
Soares, que vivem em São 
Paulo enquanto o patriarca 
ainda permanece na fazenda 
da família por mais que não 
tenha mais voz ativa no local.

Isabel (Thaia Perez), Ana 
(Carolina Bianchi) e Maria 
(Clarissa Kiste) formam o 
elo da nobreza em Todos os 
Mortos; uma nobreza que vai 
se esvaindo à medida que a 
matriarca sofre a perda da 
empregada de forma física e 
a filha Ana passa a enxergar 
os fantasmas de antigos es-
cravos que trabalhavam na 
fazenda do interior. Enquan-
to isso, Iná (Mawusi Tulani) e 
seu filho João (Agyei Augus-
to) são trazidos à São Paulo 
por insistência das Soares, 
que acreditam que a origem 
africana de Iná, assim como 
a cultura e seus costumes, 
trarão a mãe Isabel de volta 
do estado debilitado em que 
se encontra. 

Pipoca e Sofá
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
CORUJÃO II 
Stuart Little 3 - Stuart 
e George vão para um 
acampamento aprender 
noções básicas de
sobrevivência na selva. 
Lá, junto com o gato 
Monty, fazem novas 
amizades e
vivem aventuras.

TEMPERATURA 
MÁXIMA
O ESPETACULAR 
HOMEM-ARANHA 2: A 
AMEAÇA DE ELECTRO 
- Peter tenta manter a 
promessa feita ao pai de 
Gwen, de que se afastaria 
dela para protegê-la, e 
lida com o retorno de 
Harry e o surgimento do 
vilão Electro.

DOMINGO MAIOR
Em Busca de Justiça - 
Um detetive aposentado 
é sequestrado junto 
com sua filha pela 
gangue liderada pelo 
namorado da jovem. 
O criminoso tenta a 
libertação de um amigo.

CINEMAÇO
O Justiceiro - Depois que 
sua família é assassinada, 
a mando de um chefão 
da Flórida, agente do 
FBI inicia sua vingança, 
fazendo pessoalmente 
justiça.

CORUJÃO I
A Caça - Após 
testemunharem um 
crime, dois jovens irmãos 
tornam-se o próximo alvo 
dos assassinos, sendo 
perseguidos e caçados 
pela mata.

SEGUNDA
SESSÃO DA TARDE 
Os Smurfs e a Vila 
Perdida - Smurfette 
percebe que todos os 
homens do vilarejo têm 
uma função precisa na
comunidade, menos 
ela. Indignada, parte 
em busca de novas 
descobertas.

TELA QUENTE 
Bohemian Rhapsody 
- a história de Freddie 
Mercury - Freddie 
Mercury e seus 

companheiros criam a 
banda Queen. Quando 
o estilo de vida dele 
começa a sair do controle, 
eles precisam conciliar a 
fama e suas vidas.

CORUJÃO I
Caminhos Perdidos - 
Um bandido sequestra 
um garoto de 13 anos, 
cuja mãe acaba de morrer. 
Juntos, eles embarcam 
em uma série de assaltos 
e logo desenvolvem uma 
forte ligação.

TERÇA
SESSÃO DA TARDE
A Hora Do Rush 2 - Lee 
e Cartar vão para Hong 
Kong passar férias. 
Quando chegam, uma 
bomba explode na 
embaixada americana 
matando dois agentes 
disfarçados.

CORUJÃO I
O Exótico Hotel 
Marigold 2 - Sonny tenta 
expandir os negócios 
enquanto se prepara para 
o casamento com
Sunaina.
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IMPEDIMENTO

DURANTE CALAMIDADE

TRT-GO - Alienação fidu-
ciária e restrições judi-
ciais sobre veículo impe-
dem sua livre disposição, 
sob pena de prejudicar 
direitos de terceiros. Esse 
foi o entendimento da 
Primeira Turma do TRT 
de Goiás ao manter a de-
cisão da Vara do Trabalho 
de Valparaíso de Goiás 
que não validou acordo 
entre executado e exe-
quente para transferên-
cia de um caminhão alie-
nado para pagamento da 
dívida trabalhista.

A ação trabalhista foi 
ajuizada em 2019 pelo 
gerente de uma rede 
atacadista de alimentos 
de Valparaíso de Goiás. 
Conforme os autos, um 
primeiro ajuste entre as 
partes não havia sido 
cumprido pela empresa. 
Na sequência, as partes 
entabularam um novo 
acordo em que a dívi-
da seria quitada com a 
transferência de um ca-
minhão alienado para 
o nome do trabalhador, 
que assumiria o restante 
da dívida.

Ao negar a homologa-
ção do acordo, o juiz da 
VT de Valparaíso, Ranúlio 
Moreira, justificou que 
o veículo possui outras 
restrições judiciais e 
que a retirada dos gra-
vames judiciais poderia 
prejudicar terceiros. In-
conformado, o exequen-

te interpôs recurso ao 
Tribunal, um agravo de 
petição. Ele alegou que 
as constrições judiciais 
sobre o veículo são in-
válidas uma vez que ele 
pertence ao banco e não 
a rede atacadista. Além 
disso, argumentou que o 
acordo não vai prejudicar 
as demais execuções, já 
que, por não ser proprie-
dade da empresa, o bem 
não poderá ser penhora-
do nem alienado.

O caso foi analisado 
pelo juiz convocado Cé-
sar Silveira, relator. O ma-
gistrado ressaltou que a 

jurisprudência admite a 
penhora sobre os crédi-
tos decorrentes da aliena-
ção fiduciária, conforme 
artigo 835, inciso XII do 
CPC/2015, mas desde que 
tenha provimento útil 
para a execução. Citando 
outras decisões do TRT 
nesse mesmo sentido, o 
magistrado explicou que 
a penhora sobre esse tipo 
de crédito é possível quan-
do o produto da alienação 
do bem penhorado seja 
suficiente tanto para o pa-
gamento do valor devido 
ao banco quanto para a 
satisfação do crédito devi-

do ao exequente.
No caso dos autos, 

César Silveira destacou 
que a existência de outras 
restrições judiciais sobre 
o veículo impede sua li-
vre disposição, sob pena 
de ferir direitos de tercei-
ros. “Não há, pois, que se 
afastar da decisão profe-
rida, que buscou evitar 
a ocorrência de fraude 
a outras execuções e de 
eventual lide simulada”, 
concluiu o magistrado ao 
votar pela não homolo-
gação do acordo entre as 
partes, conforme havia 
decidido o juiz de origem.

Veículo alienado e com restrições judiciais não 
pode ser usado para pagar dívida trabalhista

Projeto que classifica atividades das igrejas como 
essenciais é aprovado em segunda votação na Alego

A ação trabalhista foi ajuizada em 2019 pelo gerente de uma rede atacadista de alimentos de Valparaíso de Goiás

INFRAESTRUTURA
As empresas loteadoras de 
Goiânia têm processo favorável

Importantíssima deci-
são do Tribunal de Justi-
ça de Goiás, que em sede 
de incidente de resolução 
de demandas repetitivas, 
ou seja, aplicável a todo o 
segmento, entendeu que a 
loteadora ou loteador não 
são obrigados a construir 
obras de infraestrutura em 
loteamentos, caso não es-
tejam previstas em lei ou 
no contrato firmado com 
o consumidor. De acordo 
com a advogada especia-
lista em direito imobiliário 
Ana Cristina Dias, essa de-
cisão mostra avanço, pois 
há tempo o empreendedor 
é por vezes onerado em 
assumir obrigações não 
constituídas anteriormen-
te para entender as neces-
sidades do poder público 
ou mesmo de consumi-
dores que sem respaldo 
algum buscavam e conse-
guiam na justiça direitos a 
eles não cabíveis.

Em julgamento de In-
cidente de Resolução de 
Demandas Repetitivas 
(IRDR), o Órgão Especial 
do Tribunal de Justiça do 
Estado de Goiás (TJGO) 
fixou três teses jurídicas 
referentes a obrigações de 
infraestrutura em lotea-
mentos no município de 
Goiânia. A relatoria é do 
desembargador Olavo Jun-
queira de Andrade, tendo o 
desembargador José Car-
los de Oliveira sido redator 
do acórdão. “As teses fir-
madas versam que não se 
pode imputar ao loteador 
encargos de infraestru-
tura básica não previstos 
no Decreto municipal nº 
1.776/2002, na Lei Munici-
pal nº 7.222/93, na Lei Fe-
deral nº 6.799/79 e no con-
trato de compra e venda, 
tal como o asfaltamento”, 
explica o advogado.

A sociedade empresa-
rial responsável por um 
empreendimento em Goi-
ânia foi quem suscitou o 
IRDR, alegando ter mais 
de 60 ações contra a em-
presa em tramitação no 
Judiciário goiano com o 
mesmo objeto. À unani-
midade de votos, os de-
sembargadores do Órgão 
acolheram parcialmente 
o IRDR, no qual também 
está incluso na tese, a pro-
paganda veiculada pelo 
loteador. “Desde que ca-
paz de induzir o consu-
midor ao erro, violando a 
legislação consumerista, 
pode ensejar a obrigação 
de entrega da infraestrutu-
ra prometida, em razão do 
princípio da boa-fé obje-
tiva, questão esta, porém, 
que deve ser analisado em 
cada caso concreto, por se 
tratar de matéria fática”, 
revela Ana Cristina.

Ele continua: “Muito 
embora a legislação fede-
ral exija o esgotamento 
sanitário como requisito 

de infraestrutura básica 
dos parcelamentos (artigo 
2º, § 5º, da Lei federal n. 
6.766/79), a Lei Municipal 
n. 7.222/93 não atribuiu 
essa responsabilidade ao 
loteador, de forma que, se 
o Decreto municipal apro-
var o loteamento também 
sem atribuir tal obrigação 
à empresa loteadora, não 
há a obrigação de cons-
trução de rede de esgoto, 
notadamente quando não 
há a possibilidade de a 
empresa de saneamento 
coletar tal esgoto para dar-
-lhe a destinação adequa-
da, competindo ao lotea-
dor encontrar alternativa 
(fossa séptica) aceita pela 
Secretaria Municipal do 
Meio Ambiente.”

O desembargador re-
dator verificou que no 
loteamento em questão 
não consta nas referidas 
normas previsão de asfal-
tamento das ruas do lo-
teamento, mas apenas a 
determinação de abertu-
ra de vias de circulação. 
Portanto, o desembarga-
dor José Carlos de Oliveira 
completa que “não é pos-
sível exigir do loteador a 
realização de asfaltamento 
das vias, salvo se houver 
previsão nesse sentido no 
contrato entabulado entre 
as partes ou publicidade 
de ruas asfaltadas, capazes 
de gerar no consumidor 
a legítima expectativa de 
que estaria adquirindo um 
lote com essas condições”. 
Oliveira acrescenta que, 
“nos casos já analisados 
pelo Tribunal, não havia 
obrigação nesse sentido 
expressa em contrato e que 
não está configurada a dita 
publicidade enganosa”.

Quanto ao esgota-
mento sanitário, o redator 
menciona que a lei mu-
nicipal não atribuiu tal 
responsabilidade ao lote-
ador e o decreto também 
aprovou o loteamento 
sem solicitar a obrigação 
à empresa. Além disso, a 
Secretaria Municipal do 
Meio Ambiente manifes-
tou-se favorável à licença 
ambiental do empreen-
dimento, indicando que 
não havia coleta de esgoto 
pelo sistema público. “Por 
esses motivos, tal como 
ocorre com o asfaltamen-
to, não é possível atribuir 
à loteadora a obrigação 
de realização de rede de 
esgoto, tendo ela encon-
trado alternativa aceita 
pela Secretaria Municipal 
do Meio Ambiente”, res-
saltou o desembargador. 
A advogada Ana Cristina 
Dias finaliza dizendo que 
foi mantida inalterada a 
sentença recorrida que 
julgou improcedentes os 
pedidos iniciais, apenas 
com a ressalva de afastar a 
condenação por litigância 
de má-fé. Johny Cândido

Divulgação

Por unanimidade, foi 
aprovado em segunda 
votação, em Plenário, na 
sessão ordinária híbrida 
desta quinta-feira (10), 
da Assembleia Legislati-
va de Goiás, o Projeto de 
Lei n° 2349/20, de autoria 
do deputado Jeferson Ro-
drigues (Republicanos), 
que classifica as ativida-
des das igrejas, e outros 
templos religiosos, como 
atividade essencial, em 
período de calamidade 
pública causada pela 
pandemia do novo coro-
navírus (covid-19).

“Entendemos que 
a igreja é o hospital da 
alma. Quantas pessoas, 
da periferia ou bairros 
nobres, não possuem 
condições de arcar com 
psicólogos ou psiquiatras 
e encontram nas igrejas 
alguém para ouvir seus 
desabafos e orientá-las?”, 

questionou o parlamen-
tar, que já subiu à tribuna 
por três vezes para defen-
der a imediata aprovação 
de sua propositura. Jefer-
son é pastor licenciado 
da Igreja Universal do 
Reino de Deus (IURD).

Jeferson Rodrigues 
pediu aos prefeitos dos 
246 municípios goianos 
que não fechem os tem-

plos religiosos. “Sabemos 
que, em tempos de pan-
demia, diversas pessoas 
estão enfrentando a sín-
drome do pânico, a de-
pressão e outras aflições”.

O deputado lembra 
aos prefeitos que o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
concedeu aos municípios 
autonomia para tomar 
decisões relacionadas ao 

combate à covid-19. “O 
prefeito de cada cidade 
poderá editar normas es-
pecíficas, e eu peço, no-
vamente, que não fechem 
os templos religiosos”, sa-
lientou Jeferson.

Ressaltou, ainda, que 
nesse período de pan-
demia, muitas pessoas 
estão sofrendo com di-
versas perdas emocionais 
e financeiras, e que o fun-
cionamento das igrejas é 
essencial. “Sabemos da 
importância de templos 
religiosos para a socieda-
de e temos certeza de que 
é possível continuar fun-
cionando sem aglome-
rações, sem multidões, 
mas recebendo os fiéis, 
que tanto precisam de 
apoio nesse momento. A 
fé também é uma grande 
aliada no combate à pan-
demia”, finalizou.

Rota Jurídica

Divulgação
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Lexa nega rumores de gravidez e 
explica: “Só engordei alguns quilos”

Lexa publicou uma série 
de stories nesta quinta-feira 
(10) explicando os comen-
tários de alguns seguidores 
após divulgar um vídeo no 
TikTok. A cantora afirmou 
que foi questionada se es-
tava grávida, e deu risada 
da situação.

“Teve um vídeo que eu 
postei agora que teve mais 
de sete milhões de views, e 
a maioria das pessoas fa-

lando ‘nossa, tá grávida?’. 
Minha barriga tá normal. 
Mas um dia vai ter bebê 
aqui, né, amor?”, brincou 
Lexa, falando com o mari-
do, MC Guimê. Recente-
mente, a cantora comentou 
que pensa em engravidar 
daqui a alguns anos.

Em seguida, Lexa expli-
cou que relaxou dos treinos 
constantes durante a pan-
demia, mas que não quer 

forçar o corpo a perder todo 
o peso imediatamente.”Eu 
realmente engordei, mas 
vou voltar a treinar agora, 
no meu tempo. Se eu tiver 
disposição, eu treino. Se 
não tiver, volto para a esta-
ca zero de novo. Tô vivendo 
assim agora, mas amanhã 
eu vou voltar a treinar. Comi 
mais do que deveria. Men-
tira, comi o quanto eu que-
ria”, completou.

Cleo diz que homens rotulam 
mulheres livres: “Acham que 
você vai sair dando”

Cleo fala sobre todos 
os assuntos abertamen-
te em suas entrevistas e 
redes sociais. A liberdade 
para falar de sexo, porém, 
deu à atriz alguns rótulos 
que não são sempre tão 
positivos para sua vida ín-
tima. Segundo ela, muitos 
confundem o discurso de 
mulher livre com a vontade 
de fazer sexo toda hora.

“Às vezes só porque 
você fala sobre sexo de 
forma natural as pesso-
as tentam te rotular, que 
vão chegar em você e 
você vai sair dando ou 
acham que você sabe 
todas as gírias e posi-
ções e que você é ‘per-
formática’. Tem dias em 
que você quer só um 
papai e mamãe. Já tive 
que ser meio grossa por 
isso”, disse ela.

O desabafo foi feito 
no programa ‘Prazer, Fe-

minino’, do canal GNT, 
em uma conversa com 
as apresentadoras Ka-
rol Conka e Marcela Mc 
Gowan. Cleo ainda re-
velou que no passado 
chegou a inventar algu-
mas histórias para pa-
recer mais sensual, pois 
sempre admirou mulhe-
res livres.

“Não tinha tanta ex-

periência e sempre me 
via num lugar que podia 
muito mentir ou inven-
tar algo por mais que na 
época isso fosse pare-
cer chocante. Eu queria 
parecer meio ‘transuda’, 
mas eu não era, não tinha 
feito tanta coisa. Eu resisti 
às mentiras, mas sei que 
tem muita gente que não 
resiste”, entregou.

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A campanha Natal Presente que tem organização 

da TV Anhanguera em parceria com o Instituto Flam-
boyant, Lions Clube Marista, CUFA GOIÁS, além do 
apoio da rede de Supermercados Bretas, foi prorrogada 
e segue recebendo doações até o dia 20 de dezembro, no 
Flamboyant Shopping. A ação objetva suprir as necessi-
dades de famílias carentes.

2. Neste ano, em vez de cartinha, a população po-
derá doar brinquedos e roupas adulto e infantil, desde 
que em bom estado de conservação, além de alimentos 
não perecíveis, exceto sal e fubá. Pontos de doações no 
Flamboyant Shopping, localizado no Piso 1, e também 
nos Supermercados Bretas da capital, de Aparecida de 
Goiânia e Senador Canedo.

Inscrições prorrogadas
A Secult Goiás reabriu as inscrições para o auxílio 

emergencial da Lei Aldir Blanc por haver ainda recursos 
a pagar e pela grande procura dos artistas após o encer-
ramento do primeiro lote de inscrição. O benefício se 
enquadra no Inciso I do regulamento e destina renda 
emergencial mensal de R $600,00 aos trabalhadores da 
cultura no Estado. Inscrições até às 23h59 do dia 16/12, 
pela plataforma Mapa Goiano (mapagoiano.cultura.
go.gov.br). Informações e material referente à lei estão 
disponíveis no site: www.cultura.go.gov.br

Vitrine
n VOCÊ SABIA? 
Mamão faz bem para a 
visão e a pele.
n ANTIGUIDADES 
- Neste domingo, 
acontece a última 
edição da Feira de 
Antiguidades da 
Praça Tamandaré. O 
produtor cultural, Erom 
Bira, diz que o evento 
apresenta produtos 
vintagens, atividade 
cultural e exposições 
de motos e carros 
antigos, arrematados 
com uma pracinha de 
alimentação e chopp. 
A feira começa às 8h e 
vai até às 15h.
n GINCANA 
SOLIDÁRIA - A 
Consciente 
Construtora e 
Incorporadora está 
promovendo a Gincana 
de Natal Solidário, 
visando arrecadar 
200 brinquedos, 
novos e usados, que 
serão destinados 
à Associação de 
Apoio às Vítimas de 
Câncer no Estado de 
Goiás. A ação deve 
mobilizar cerca de 
100 colaboradores, 
que serão divididos 
em 15 equipes com 
7 pessoas cada. 
As doações podem 
ser feitas até 18 de 
dezembro.
n FICA FAROESTE- 
Hoje, acontece a 4ª 
edição da “Live #Fica 
Faroeste”, evento 
beneficente virtual que 
luta contra o despejo 
do teatro da Cia. 
Pessoal do Faroeste, e 
também acontecerá a 
distribuição de cestas 
básicas da campanha 
#FomeZeroLuz. No 
palco, shows musicais 
de Cida Moreira, Érika 
Hilton, entre outros, 
performances de 
Paulo Faria e Felipe 
Falcone, e até um 
auto de Natal. Esta 
edição com acesso 
gratuito faz parte da 
16ª Virada Cultural 
de São Paulo. A 
arrecadação é feita por 
doações voluntárias 
em vaquinha virtual.

LIVE ABERTA –
Hoje, no encerramento 
da 12ª Mostra 
Internacional de 
Cinema Fantástico – 
CRASH, vai haver um 
bate-papo online e 
gratuito com o célebre 
ator alemão Udo Kier. 
Com mais de 200 
filmes com diretores 
como Dario Argento, 
Fassbinder, Lars Von 
Trier, Herzog e Guy 
Maddin, Kier tem um 
intenso trabalho no 
cinema de horror e 
exploitation, tendo atuado em diversos blockbusters 
americanos assim como em pérolas do cinema Cult. 
Recentemente, fez o papel de vilão em Bacurau, de 
Kleber Mendonça Filho, filme vencedor de seis troféus 
no Grande Prêmio do Cinema Brasileiro deste ano

Greg German

NOVO CLIPE DAS GÊMEAS - 
O Planeta das Gêmeas, canal comandado pelas irmãs 
Melissa e Nicole, lança o videoclipe da música “Sou 
como sou”. A letra fala sobre aceitação, sobre se amar 
independentemente do que os outros digam. O vídeo 
foi idealizado por Camila Jakubovic, empresária e mãe 
das meninas, e tem produção audiovisual de Jeferson 
Nascimento, que contou com a presença de mais seis 
artistas, além de Melissa e Nicole. O clipe será o último 
vídeo musical do canal em 2020 e pode ser visto no 
canal do Planeta das Gêmeas no https://www.youtube.
com/watch?v=AjxccRCgVTE

Rodrigo Lopes
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Manoel e Maria 
em passagem 
pelo Brasil 

conheceram um 
animalzinho muito 

diferente e bonito, chamado de 
gambá. Resolveram levar pra 

Portugal mas não podiam passar 
com ele pelo aeroporto, Manuel 
sugere para Maria:
– Enfia o gambá na sua calcinha, 
que daí ninguem vai ver!
– Mas Manuel, e o cheiro?
– AHHH o gambá que se dane    

TEIXEIRA MENDES CONTA

Licores Pierre, a tradição 
do genuíno licor artesanal produzido 
com a legítima cachaça, 
trazendo requinte ao seu paladar! 
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

GELEIA DE BACON 
PICANTE
INGREDIENTES:
n 2 colheres de sopa de 
azeite
n 2 cebolas roxas
n 400g de bacon 
picado cozido
n 200g de açúcar 
mascavo
n 2 maçãs para 
cozinhar (descascadas, 
raladas e sem sementes)
n 4 colheres de sopa de 
vinagre de cidra
n 4 colheres de sopa 
de TABASCO® Chipotle 
Sauce
n 1 colher de sopa de 
TABASCO® Habanero 

Sauce

PREPARO:
n Em uma panela, 
aqueça o azeite e 
adicione as cebolas para 
fritar por 2 minutos até 
que comecem a dourar.
n Adicione o açúcar e 
os demais ingredientes, 
deixe cozinhar em fogo 
baixo por cerca de 20 
minutos até engrossar.
n Reserve a geleia para 
esfriar.
n O tempero da receita 
pode ser ajustado 
com a quantidade de 
TABASCO® que você 
adiciona.

TABASCO® APRESENTA RECEITAS 
PARA FESTAS DE FINAL DE ANO

TATAKI APIMENTADO
SERVE 4 PORÇÕES
TEMPO DE PREPARO: 
1H30
TEMPO DE COZIMENTO: 
10 MINUTOS
INGREDIENTES:
n 500g de filé ou de lombo 
de carne bovina
n 2 colheres sopa de 
pimenta do reino
n 2 colheres de sopa de sal 
grosso
n 1 colher de sopa de óleo 
de milho
n 1 colher de sopa de 
TABASCO® Original Sauce
n 4 colheres de sopa de 
molho de soja
n Gengibre descascado e 
ralado a gosto
n 1 colher de sopa de óleo 
de gergelim
n 1 colher de sopa de 
vinagre de vinho branco ou 
de arroz
n 1 colher de açúcar
n Folhas de alface romana
n 1 salsão cortado em tiras
n 1 cenoura cortada em 
tiras
n 1 colher de sopa de 
sementes de gergelim
n 1 maço grande de 
coentro
 
PREPARO:
- MOLHO
n Misture em uma 
tigela o molho de soja, 
o TABASCO® Original 

Sauce, o vinagre, o óleo 
de gergelim, o gengibre e 
o açúcar. Mexa até que o 
açúcar se dissolva e reserve.
- Carne
n Com um pilão, moa o 
sal e a pimenta do reino 
até que eles adquiram 
uma consistência áspera 
uniforme e adicione o 
gergelim.
n Coloque a mistura de 
sal, pimenta e gergelim em 
um prato e enrole a carne 
nele até que ela fique bem 
revestida.
n Aqueça uma frigideira 
antiaderente, ou de ferro 
fundido, em fogo alto. 
Adicione o óleo de milho 
e sele a carne em todos 
os lados por cerca de 30 
segundos.
n Use 2 colheres de sopa 
do molho e espalhe sobre a 
carne. Reserve o restante do 
molho para depois.
n Enrole a carne em filme 
plástico e esfrie na geladeira 
por pelo menos uma hora, 
ou no congelador por 30 
minutos.
n Retire a carne do plástico 
e fatie em um prato. Use 
cada fatia para enrolar em 
torno de um par de tiras de 
legumes.
n Sirva em uma cama de 
coentro fresco e finalize com 
as sementes de gergelim 
restantes.
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n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Tio Nacho lança linha Reconstrutor Total 
com Aloe Vera puro 100% orgânico em sua fórmula
Novidades reparam danos já no primeiro uso e deixam os 
fios 10x mais fortes e resistentes
Os danos são a maior reclamação das brasileiras sobre os 
cabelos, e não é à toa. O uso de secador e/ou chapinha, 
processos químicos constantes (tintura e alisamentos) e até 
simples atos de pentear e amarrar, agridem os fios e afetam a 
beleza dos cabelos, deixando-os quebradiços, com frizz, pontas 
duplas, ressecados e opacos (sem brilho). E, para atender a 
esta necessidade das consumidoras, Tio Nacho, marca de 
tratamento capilar à base de Geleia Real e ingredientes naturais, 
lança a linha Tio Nacho Reconstrutor Total.
Composto por três produtos – shampoo condicionador e 
leave-in de tratamento – a Linha Reconstrutor Total combina 
a Geleia Real com Aminoácidos de origem natural e Aloe Vera 
puro 100% orgânico (também conhecido como babosa), que 
tem alto poder de reparação e nutrição dos fios e contribui 
para fortalecer a fibra capilar. O leave-in de tratamento tem 
fórmula concentrada que potencializa a reparação de dentro 
para fora, eliminando os danos e protegendo os fios. Sua 
aplicação deve ser após o condicionador, com os cabelos 
molhados ainda e apenas da metade do comprimento até as 
pontas. Não é necessário enxaguar.
Os resultados são visíveis já no primeiro uso e com a 
aplicação contínua, a linha deixa os fios até 10 vezes mais 
fortes e resistentes, enquanto repara os danos, nutrindo 
profundamente e protegendo contra agressões futuras. 
Os cabelos ficam com muito mais brilho e maciez, com 
movimento e o frizz sob controle.

Tio Nacho Reconstrutor Total não tem parabenos nem corantes, e, assim como todos 
os produtos da marca, não foi testada em animais e nem contém ingredientes oriundos 
de sofrimento animal.

A novidade já está à venda em farmácias e drogarias do Brasil, além de perfumarias. 

Preços Sugeridos: R$ 32,99 (shampoo e condicionador, ambos de 415 mL) e 

R$ 29,99 (leave-in de tratamento de 100 mL).
Conheça mais desta e das outras linhas de Tio Nacho acessando o link https://tionacho.

com.br/ e siga o perfil @tionachobrasil no Instagram.
A Genomma Lab Internacional é uma multinacional de capital aberto, com operação 

na bolsa de valores do México e que está presente em 18 países com o propósito de 
empoderar as pessoas a terem excelente saúde e bem-estar. No Brasil há mais de 
10 anos, a companhia detém 16 marcas nos segmentos de Personal Care (cuidados 
pessoais) com as marcas: Cicatricure, Asepxia, Tio Nacho e Revie e OTC (medicamentos 
isentos de prescrição) com as marcas: Proctan, La Kesia, Lomecan e OraQuick.  

Vela perfumada ecológica 
da EOS Cosméticos renova energias 
e proporciona sensação de bem-estar
Disponíveis em seis diferentes fragrâncias 

francesas, as velas ajudam a compor um 
ambiente equilibrado e confortável, além de 
decorar a casa: Rubi, Nácar, Âmbar.

A empresária Mariangela Bordon, que sempre 
esteve atenta aos produtos, embalagens, pesquisas e tendências envolvendo o mundo 
da beleza e bem-estar, está de volta ao mercado com a marca EOS Cosméticos mais 
moderna e repaginada. Para tanto, escolheu as velas perfumadas ecológicas como 
primeiro produto a ser comercializado para reinserir a nova marca no mercado.  Jade, 
Quartzo e Ônix. Com preço entre 

R$ 160 e R$ 180, são embaladas em caixas modernas e minimalistas e podem ser 
fechadas com uma fita preta ou cinza, a partir da preferência do cliente.

A EOS Cosméticos oferece produtos exclusivos que trazem toda a riqueza da hidro 
diversidade e a pureza das águas. Suas fórmulas 
especiais à base de água e aromas preciosos equilibram 
a energia vital e promovem a sensação de bem-
estar. Criada por Mariangela Bordon, que também foi 
responsável pela criação da marca Ox Cosméticos, a 
EOS oferece texturas e fragrâncias que conduzem à uma 
viagem sensorial inédita e inesquecível.  Site: https://
www.eoscosmeticos.com.br/ | Instagram: https://www.
instagram.com/eos_cosmeticos_br/

n HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

HD a griffe do jornalismo
“O mundo não está 
ameaçado pelas pessoas 
más, e sim por aquelas 
que permitem a maldade.”

PRESIDENTE HÉRCULES DIAS

HD -  #hdherculesdiasagrifedojornalismo #portalstylo #jornaldaregião

Convenção de Contabilidade
 O presidente da Junta Comercial de Goiás (Juceg), Euclides Barbo, Secretaria 
da Economia de Goiás, Cristiane Schmidt, presidente do Sescon-GO, contador 
Edson Cândido Pinto e o diretor de comunicação da Fenacon, contador Francisco 
Canindé Lopes, durante a abertura da XIX Convenção de Contabilidade de Goiás, 
realizada na Mansão Cristal,em Goiânia, no período 7 a 9 deste mês.

Venda revertida para ONG 
“O Farol de Bill Baggs” é um romance com pano de fundo policial que traz a 
história de André e Carol, que traz situações em que a lealdade dentro de um 
relacionamento amoroso é colocada à prova. Lançada pela escritora goiana Liz 
Vecci, a obra independente é rica em detalhes, com um texto bem próximo dos 
leitores. Até o final de dezembro, as vendas do livro estarão sendo revertidas para 
a comunidade  Missão Resgate da Paz, que acolhe mulheres com dependência 
química em Goiás. 

Iluminada
Dois dos principais cartões-postais do Tocantins, o Palácio Araguaia e a Praça dos 
Girassois, também estão preparados para receber os visitantes com muitas luzes e 
decoração que remetem ao nascimento de Jesus. 

Carlesse
A inauguração da iluminação e da decoração do local foi realizada pelo governador do 
Estado do Tocantins, Mauro Carlesse, na noite desta quarta-feira, 9, acompanhado de 
secretários e auxiliares do Governo.

Esperançar
Com o tema “Dias melhores virão”, a iluminação especial deste ano busca elevar o 
espírito natalino do povo do Tocantins, com um apelo de esperança. 

Papai Noel
Além da decoração natalina, o governador Mauro Carlesse, que chegou ao local 
caracterizado de Papai Noel em um helicóptero, descerrou a fita da Casa do Papai Noel, 
acompanhado de dezenas de crianças.
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Seu anúncio também é visto 
no Jornal - Gazeta do Estado

Numa homenagem ao Dia 
Nacional da Consciência 
Negra, comemorado em 20 
de novembro, e à lembran-
ça do valente Zumbi, apre-
sento trecho de um artigo 
que publiquei na Folha de 
S.Paulo em 15 de maio de 
1988. Nele enfatizo a ne-
cessária prática do Ecu-
menismo entre as mais 
variadas etnias: 

Zumbi deu o brado que 
nenhum Domingos Jor-
ge Velho poderia abafar: 
Liberdade! Dignidade! So-
mos seres humanos! 

Morreu-lhe o corpo. 
Mas a Alma — quem con-
seguirá matá-la? — per-
manece... e se multiplica 
nas palavras e atos de um 
Patrocínio, Joaquim Ser-
ra, Luís Gama, Salvador de 
Mendonça, André Rebou-
ças, Castro Alves, Joaquim 
Nabuco e de tantos outros 
negros, brancos e mesti-
ços. Se ainda não há de-
mocracia étnica dentro de 
nossas fronteiras — embo-
ra o Brasil seja nação de et-
nias mescladas, para cuja 
sobrevivência é essencial 
estar plenamente legitima-
da e vivida a sua brilhante 
mestiçagem —, é porque 
o espírito de senzala con-
tinua grassando. Contudo, 
é justamente na natureza 
miscigenada que consiste 
a sua força. O Brasil é uma 
grei globalizante. 

IDEAL ECUMÊNICO    
Em É Urgente Reedu-

car!, campeão de vendas 

Consciência Negra 

Artigo

n  Paiva Netto 

da 21a Bienal Interna-
cional do Livro de São 
Paulo e destaque na 56a 
Feira do Livro de Porto 
Alegre, ambas em 2010, 
fiz constar extrato de mi-
nha publicação Paz para 
o Milênio, editada para a 
Conferência de Cúpula da 
Paz Mundial para o Mi-
lênio, realizada em 2000, 
na sede da ONU em Nova 
York, EUA. Ali defendo 
a posição de que todas 
as animosidades que 
costumam dividir e se-
gregar os seres humanos 
em grupos intolerantes, 
se opõem ao Ideal Ecu-
mênico da Paz. Portanto, 
promovem a intransigên-
cia, contribuem para a 
manutenção desse esta-
do de tensões múltiplas 
que poderá empurrar o 
mundo na direção de um 
conflito indescritível que 
ninguém, em sã consci-
ência, pode desejar. 

Vemos o Ecumenismo 
Irrestrito (entre os mais 
diversos ramos do saber 
humano) e o Total (que 
abrange as esferas espiri-
tuais, ainda invisíveis aos 
nossos parcos sentidos 
físicos) como expressões 
máximas do Amor e da 
Justiça, o eixo de gravi-
dade de uma sociedade 
sadia. É o estado natural 
e o querer espontâneo de 
toda criatura quando es-
piritualmente integrada 
ao Criador, ou ao verda-
deiro sentido de Humani-
dade, e bandeira dos que, 
religiosos ou não, labu-
tam por uma convivência 
planetária melhor. O Ecu-
menismo pregado e vivi-
do pela LBV não impõe 
nada a ninguém, a não 
ser suscitar o convite para 

o entendimento natural 
entre gente civilizada. 

 
CAMPO NEUTRO 

Quando o jornalista, 
radialista e poeta Alziro 
Zarur (1914-1979) es-
boçou em sua mente a 
criação da LBV — Legião 
da Boa Vontade, isto em 
1926, idealizou-a como 
um campo neutro, um 
ambiente ecumênico, 
em que todos pudessem, 
irmanados, conviver 
em Paz. Numa palestra 
que proferi na década 
de 1990, utilizei-me de 
um interlocutor fictício 
para reforçar na mente 
dos que me prestigiavam 
com sua atenção o valor 
do respeito e da tolerân-
cia no bem conduzir da 
sociedade no cotidiano: 

Qual a sua religião? O 
que isso interessa? 

Qual o seu partido po-
lítico? O que isso interessa? 

Ah, você é negro! O 
que isso interessa? 

Você é mestiço! O que 
isso interessa? 

Você é branco! O que 
isso interessa? 

Você é ser humano! É 
isso que interessa! 

Somos seres humanos, 
com direito à liberdade 
de pensamento. Se aque-
les que raciocinam assim 
como nós não fortalece-
rem os seus laços, dias pio-
res virão para a humanida-
de. Quem tem segurança 
hoje? Retomo aqui impor-
tante conclusão do velho 
Zarur, muito propícia para 
o momento em que vive-
mos: “Não há segurança 
fora de Deus”.  José de Paiva 
Netto - Jornalista, radialista e 
escritor. paivanetto@lbv.org.
br — www.boavontade.com

Com a aproximação das festas de 
fim de ano, muitos estudantes 
estão preocupados em como não 
perder o foco no Enem. Devido 
à pandemia, o exame será 
realizado presencialmente, 
nos dias 17 e 24 de janeiro, e 
digitalmente, 31 de janeiro e 
7 de fevereiro.  

Lembre-se que o ob-
jetivo inicial continua o 
mesmo, conseguir uma 
nota boa para se inscrever 
no Prouni, Sisu e Fies. Faça 
uma revisão do conteúdo já 
estudado e foque em con-
teúdos que tenha dificul-
dade. Assista videoaulas, 
mantenha-se atualizado e 
veja noticiários. Faça provas 
anteriores para saber admi-
nistrar o tempo que terá e 
treine a redação, que tem 

Como não perder o foco no Enem 
com o fim de ano? 

Artigo

n Leonardo Chucrute

um peso grande no valor 
da prova. 

Siga uma rotina e se pla-
neje para não estudar nos 
dias 24, 25 e 31 de dezembro, 
além do dia 1° de janeiro. Cla-
ro que isso não é uma regra, 
mas nessas datas é mais di-
fícil se concentrar até pela 
rotina da casa que muda. 
Nos outros dias, tenha uma 
rotina bem estruturada com 
horários de estudos e lazer. 
Minha indicação é estudar 
uma hora e quarenta minu-
tos e descansar 15 minutos, 
para não ficar tão cansativo. 
Assim é possível frear o medo 
e controlar a ansiedade. 

Ao estudar pela internet 
preste atenção e busque 
conteúdos de professores 
e cursos confiáveis, já que 
existe muito material na 
rede e alguns podem não 
ser seguros. Fique atento em 
relação à insegurança que 
pode bater nesse momento. 

Sentir medo e ansiedade é 
normal, principalmente em 
um ano de pandemia, em 
que muitos estudantes fo-
ram afetados. Por exemplo, 
tiveram estudantes que não 
conseguiram acompanhar 
as aulas, talvez por não ter 
equipamentos ou ainda por 
ter perdido alguém querido.

Por isso, caso sinta que 
seus sentimentos estão te 
limitando ou atrapalhando 
na preparação, busque ajuda 
de um psicólogo. Outra dica 
é não se comparar com os 
outros. Tente sempre acre-
ditar em você e em todo o 
esforço que realizou até o 
momento. Não se esqueça, 
o pensamento positivo tem 
um poder absurdo. Acredite 
e você vai chegar lá.  

Leonardo Chucrute é 
diretor-geral do Colégio e 

Curso Progressão, Professor 
de matemática e ex-cadete 

da AFA.  

De acordo com o dicionário 
Aurélio, família é o conjunto 
de todos os parentes de uma 
pessoa, e, principalmente, dos 
que moram com ela. No Dicio-
nário Houaiss, o conceito 
da palavra é o núcleo social 
de pessoas unidas por laços 
afetivos, que geralmente 
compartilham o mesmo es-
paço e mantêm entre si uma 
relação solidária. 

Trata-se de um conjun-
to de pessoas presentes em 
todos os momentos desde 
a infância até a fase adulta. 
Para qualquer indivíduo, a 
presença da família é funda-
mental, principalmente no 
início da vida. A base familiar 
é fundamental para passar 
valores éticos e morais, além 
de dar equilíbrio emocional. 
Não importa a constituição 
dos membros, é essencial 
que o indivíduo entenda 
aquilo como lar, respeitando 
a cultura familiar.

Com o isolamento social, 
deu-se mais importância 
para as famílias e seu valor. 

Fim de ano 
e a importância da família  

Artigo

n Alessandra Augusto 

Muitos pais não conheciam 
os hábitos dos filhos ou dos 
cônjuges. As famílias esta-
vam muito fragmentadas, 
encontravam-se pela ma-
nhã e só iam se reencontrar 
à noite. Isso mudou na pan-
demia. Houve o resgate do 
convívio familiar, com um 
maior contato e interesse 
entre os membros. 

É dever da família en-
sinar os valores, como, por 
exemplo, respeitar os mais 
velhos e tratar todos com 
educação. A cultura fami-
liar é muito importante e os 
valores éticos e morais na 
formação do caráter e per-
sonalidade devem ser feito 
nesse ambiente.

Apesar do primeiro 
contato social que a crian-
ça tem ser na escola, elas 
não devem aprender lá es-
ses valores, mas em casa. 
Aprender a respeitar os 
mais velhos, a esperar a vez, 
respeitar o outro, modos na 
hora de se alimentar, são 
fatores aprendidos com os 
pais em casa.  

Esse fim de ano é di-
ferente, já que as autori-
dades aconselham que as 
pessoas fiquem em suas 

casas e evitar as festas 
em família com muitos 
parentes. Indico que os 
pais tragam os filhos para 
participar de decisões 
como a sobremesa que 
será servida nessas oca-
siões especiais. Isso une 
a família. As crianças não 
devem ser excluídas desse 
tipo de situação.  

Elas não precisam ser 
consultadas em conversas 
de adultos, como sobre fi-
nanceiro e decisões mais 
complexas. Tragam os filhos 
para as decisões simples 
para exercerem a escolha e 
amadurecer o momento de 
decisão. A participação traz 
o sentimento de pertenci-
mento. Desse modo, todos 
podem ter um fim de ano 
de mais união. 

Alessandra Augusto 
é Formada em Psicologia, 
Palestrante, Pós-Gradu-
ada em Terapia Sistêmica e 

Pós-Graduanda em Terapia 
Cognitiva Comportamental e 

em Neuropsicopedagogia. É 
a autora do capítulo “Como 

um familiar ou amigo pode 
ajudar?” do livro “É possível 

sonhar. O Câncer não 
é maior que você”

Após oito meses de pandemia 
no país, os cuidados indispen-
sáveis para se proteger já estão 
incorporados no cotidiano da 
maioria das pessoas. Afinal, é 
mundialmente conheci-
do que o distanciamento 
social, evitar aglomera-
ções, utilizar máscaras e 
higienizar as mãos são as 
principais formas de pre-
venção da doença. En-
tretanto, a necessidade 
de não ter contato físico 
é, ainda, um obstáculo 
no retorno das aulas pre-
senciais, principalmen-
te na Educação Infantil. 
Já reparou que quando 
uma criança se machu-
ca, é para os braços de 
um cuidador, que ela 
admira e confia, que ela 
corre? Quando alegre, é 
também esse adulto que 
ela procura, muitas ve-
zes corporalmente, com 
a intenção de comparti-
lhar sua felicidade.  

Surge, então, um novo 
desafio aos educadores: 
promover o acolhimento 

Volta às aulas presenciais: como 
acolher as crianças sem abraçar? 

Artigo

n Tatiana Santana

dos educandos sem to-
car. Mas como colocar 
tudo isso em prática? 
O primeiro passo é que 
haja a orientação fami-
liar, antes do retorno ao 
ambiente presencial. Já 
no ambiente escolar, é 
importante que os pro-
fessores trabalhem es-
tabelecendo limites e 
regras sobre o que é per-
mitido neste novo cená-
rio. Depois, buscar alter-
nativas para demonstrar 
aos pequenos o quanto 
eles são importantes. A 
sugestão é demonstrar, 
com músicas, olhares, 
gestos e rodas de conver-
sa, que o amor e o cari-
nho são bases essenciais 
para a sua formação e o 
desenvolvimento. 

O ensino híbrido, 
outro desafio que temos 
vivido nesse retorno 
à escola, ainda é uma 
realidade distante do 
ensino no Brasil, e os 
conceitos dessa moda-
lidade de aprendizagem 
vão muito além da mis-
tura do presencial e do 
on-line. O importante é 
entender que o momen-
to da aprendizagem não 

precisa estar totalmente 
centrado no professor 
e que os alunos podem 
realizar muitas ativida-
des diferentes mediadas 
pela tecnologia. Quem 
entender que o tempo 
de aula pode ser dedi-
cado a essas atividades, 
acompanhar o progres-
so dos alunos e oferecer 
apoio, feedback e incen-
tivo para que persistam, 
já estará praticando 
aprendizagem híbrida.  

Segundo estudo re-
cente conduzido pelo 
Fórum Econômico 
Mundial Three ways the 
coronavirus pandemic 
could reshape educa-
tion ou “Três formas que 
a pandemia do Corona-
vírus pode remodelar a 
educação”, a educação, 
agora, pode levar a ino-
vações surpreendentes 
em um período relativa-
mente curto. Considera-
-se um caminho neces-
sário, produtivo, e que 
ainda será muito mais 
explorado pelas escolas, 
com ou sem pandemia. 

Tatiana Santana é dire-
tora pedagógica do Colégio 

Externato São José 
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A pres-
tação que
está por
vencer

Romancis-
ta flumi-
nense de
"Bolero"

Tema de
palestras 

motivacio-
nais (pl.)

Movimen-
tos do

coração
(Fisiol.)

Aves (?):
andorinha
e cegonha

(Zool.)

Elemento
de frutos
do mar

(símbolo)

(?) a de- 
positantes,

tarifa
bancária

Cultivador
de frutos
como o

limão (pl.)

Estado 
do artigo
exposto 

em museu

Coletânea
póstuma 
de Olavo

Bilac

O melhor
condutor
elétrico

(símbolo)
Tipo de

sangue do
doador

universal

Iludiu;
enganou

Oriundo 
do país 
em que

vive
Enunciou
as Quatro
Nobres

Verdades

Cidade
onde foi
fundada 

a Interpol 

Indicação
do térreo, 

no ele-
vador

Hábito 
do usuá-

rio de
e-readers

"Black (?)
Blue", 
LP dos
Stones

A clepto-
maníaca,
por seu
crime

Qualquer
BR que
parte de
Brasília

Sem
dificul-
dades

Dificul-
dade da
pessoa
cética

Alvo da
procras-

tinação do
indeciso

Diz-se do
animal

difícil de 
domesticar

Clínica de
estética
Leste

(abrev.)

"(?) Man", a bomba
sobre Nagasaki
A porção inferior 

de encostas

Afecção
do ouvido

Técnicas
de ensino

Gás nobre usado 
em criogenia

Brotou
(fig.)

Nesse
lugar 

Papai, em
inglês 

Conceder

Título de
Confúcio
Raiz, em

inglês 

Efeito da
pororoca

O osso que
não tem
medula
A pas-
sagem 

do tempo

Bloco de ferro onde 
se malham metais
Árvore-símbolo do
Estado do Ceará

Óleo, em
inglês

(?) de
jumento,
material
da "Bíblia
do Diabo"

3/and — dad — fat — oil. 4/root. 6/medrou. 13/victor giudice.
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HORÓSCOPO

Na casa de pobre, 
só se prepara 

café mais de uma 
vez no dia quando 

alguém morre.

Hoje a noite temos 
a Lua nova que 
ocorre no setor 
doméstico e fami-

liar dos arianos. Início de um 
movimento de maior interio-
rização e percepção de suas 
necessidades emocionais. É 
hora de se voltar para dentro 
e perceber o que é essencial.

O dia é marcado 
pela fase lunar 
nova que indica 
novas intenções 

e atitudes. É um momento 
interessante para ter maior 
consciência de seus senti-
mentos. O relacionamento 
com familiares e pessoas 
próximas está estimulado.

Hoje temos a fase 
lunar nova que 
ocorre no setor 

de recursos, talentos e valo-
res geminianos. É um bom 
momento para ter uma nova 
atitude em relação ao dinheiro 
e seus recursos pessoais. Per-
ceba a importância de valores 
emocionais e familiares.

Boa nova aos 
cancerianos: 
hoje temos a 

Lua nova em seu signo. É 
hoje que se inicia de fato 
um novo ciclo na vida dos 
cancerianos. O momento 
é propício para se expres-
sar com mais criatividade 
e sensibilidade.

A fase lunar 
nova ocorre hoje 
no signo anterior 

ao seu. Os próximos dias 
serão importantes para ter 
uma consciência maior de 
seus sentimentos. É uma 
fase um pouco sabática aos 
leoninos, que pede obser-
vação de suas atitudes.

É no setor de ami-
zades e de proje-
tos e metas para 

o futuro que temos hoje a fase 
lunar nova. O momento favore-
ce a projeção de novas possi-
bilidades pessoais e profissio-
nais. É importante que haja um 
vínculo emocional profundo em 
seus relacionamentos.

É no setor de 
carreira dos li-
brianos que te-

mos hoje a fase lunar nova. 
Início de novos projetos e 
objetivos ligados à vida pro-
fissional. Momento também 
importante para novas ati-
tudes em relação à família e 
as emoções.

Plutão, regente 
escorpiano, está 
em contato com 

o planeta Vênus. Momento 
de maior conscientização e 
transformação emocional na 
vida dos escorpianos. Apro-
fundamento dos sentimentos 
e um novo ciclo ligado a via-
gens e conhecimento.

É no setor de 
transformações 
emocionais que te-

mos hoje a fase lunar nova. 
Perceba o que precisa ser 
eliminado, transmutado e 
curado emocionalmente. É 
hora de você perceber o que 
anteriormente vinha negando 
ou reprimindo.

É no setor de 
parcerias e re-
lacionamentos 

que temos hoje a fase lunar 
nova. Novas intenções, ati-
tudes e pessoas chegando 
em sua vida. Percepções 
inéditas em relação ao ca-
samento, parcerias, alian-
ças e contratos.

Saúde e trabalho 
necessitam de uma 
nova abordagem na 
vida dos aquarianos. 

O momento é favorável para 
uma mudança de hábitos que 
lhe traga uma vida mais sau-
dável. Projetos onde você está 
emocionalmente envolvido ga-
nham destaque neste período.

É no setor afeti-
vo dos piscianos 
que temos hoje a 

fase lunar nova. Novo ciclo 
na vida amorosa, expres-
são dos sentimentos e da 
criatividade. Nascimento 
de novos projetos e ques-
tões importantes envol-
vendo crianças.

Maurício de SousaTurma da Mônica
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