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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
CORUJAO I

O Incrivel Livro de
Hipnotismo de Molly
Moon - Menina 6rfa acha
um livro de hipnose e,

ao praticar, consegue ir
até Nova York e se tornar
rica e famosa. Mas um
homem sequestra seu
cachorro e a chantageia.

TEMPERATURA
MAXIMA

UMA DOBRA NO
TEMPO - Meg € seu
irmao ficaram sem o

pai, que viajou para um
planeta recémdescoberto
por ele usando o
tesseract. Junto com o
amigo Calvin, eles iniciam
uma jornada.

DOMINGO MAIOR
Ben-Hur (2016) - Ben
Hur, contemporaneo de
Jesus Cristo, é acusado
de traicdo e condenado a
escravidao. Ele descobre
que foi enganado por
seu irmao e vai atras de
vinganca.

CINEMACO

Tiras Em Apuros - Jimmy
€ um detetive veterano
que, junto com Paul
Hodges, precisa investigar
0 roubo de um raro cartdo
de baseball de 1952.

CORUJAO |

Sequestro Relampago

- Matheus e Japonés séo
dois jovens que se juntam
para realizar uma série de
sequestros na noite de
Sé&o Paulo. A primeira
vitima é Isabel, uma jovem
de 21 anos.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE
Annie - A vida da jovem
6rfa Annie muda ao
passar alguns dias na
mansao de um

politico, onde faz amizade
com os funcionarios e
acaba sendo usada para
fins eleitoreiros.

TELA QUENTE
Extraordinario - Auggie
nasceu com uma
deformacéo facial. Aos 10
anos, frequentara a escola
pela primeira vez. L4, ele
precisa lidar com todos o

observando e avaliando.

CORUJAO |

Joao, o Maestro -

Jodo Carlos Martins foi
considerado um prodigio
do piano. Mas, apos dois
acidentes que
prejudicaram o
movimento de ambas as
maos, ele teve que
reinventar.

TERCA

SESSAO DA TARDE
Maldito Feliz Natal -
Boyd e o pai precisam
encarar a estrada em
meio a uma tempestade
de neve para pegar

0s presentes que
esqueceram e voltar antes
de amanhecer para
salvar o Natal.

CORUJAO |

Paris a Qualquer Preco -
Maya tem problemas com
a imigracéo e é deportada
para o Marrocos, seu pais
de origem. Ela, que
passou a maior parte da
vida na Franca, sofre um
choque cultural.
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CINEMA
O Mensageiro
do Ultimo Dia

Em O Mensageiro do Ul-
timo Dia (The Empty Man),
quando um grupo de ado-
lescentes de uma pequena
cidade comeca a desaparecer
misteriosamente, 0s mora-
dores acreditam que € obra
de uma lenda urbana local.
Enquanto um policial apo-
sentado investiga os desapa-
recimentos, ele descobre um
grupo secreto e suas tentati-
vas de evocarem uma entida-
de sobrenatural, colocando a
vida de todos em perigo.
2h 17min / Terror,

Suspense.

Direcdo: David Prior

Elenco: James Badge Dale,
Stephen Root, Joel Courtney
Nacionalidades EUA,
Franca
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ALOCACAO DOS RECURSOS

il Gazeta

Camara aprova proibicao de bloqueio
de recursos de fundo cientifico

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

FNDCT tem R$ 5 bi ndo podem ser aplicados em ciéncia e tecnologia

Da repAGA0 com ABR - A Ca-
mara dos Deputados apro-
vou projeto de lei que pro-
ibe o bloqueio de recursos
do Fundo Nacional de De-
senvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (FNDCT) e per-
mite a aplicacdo destes em
fundos de investimento. A
matéria, oriunda do Senado,
segue sanc¢ao presidencial.
O texto do Projeto
de Lei Complementar
135/20, aprovado na noite
de quinta-feira (17), deixa
claro que o FNDCT néo é
um fundo de investimen-
tos, nem se vincula ao
sistema financeiro e ban-
cério. Neste ano, o fundo
tem mais de R$ 6 bilhoes

autorizados pelo Orca-
mento, mas cerca de R$
5 bilhées ndo podem ser
aplicados em ciéncia, tec-
nologia e inovacao (CT&I)
porque estao bloqueados
pelo governo para atingir
ameta de déficit primdrio.

Formalmente, o blo-
queio ocorre por meio da
alocacao dos recursos na
reserva de contingéncia,
que é aquela para emer-
géncias nao previsiveis.
Na prética, o resultado é
0 Mesmo: 0 recurso nao
pode ser usado.

Como foi aprovado em
agosto pelos senadores, o
texto contém a determi-
nacao de que o montante

do fundo, no Or¢amen-
to de 2020, bloqueado
pela reserva seja liberado
quando o projeto virar lei.

Da mesma forma, o
projeto proibe a imposi-
¢ao de qualquer limite a
execucdo das programa-
¢oes financeiras relati-
vas as fontes vinculadas
ao fundo para evitar que
suas receitas sejam con-
troladas para outros fins.
A excecdo serd para o caso
de queda na arrecadacao.

BIOECONOMIA

O FNDCT, gerido pela
Financiadora de Estudos
e Projetos (Finep), apoia
a infraestrutura cientifi-

ca e tecnoldgica das ins-
titui¢bes publicas, como
universidades e institutos
de pesquisa, e também fo-
menta a inovagao tecnol6-
gica nas empresas com re-
cursos nao reembolsaveis.

Estimativa da Finep
sobre 0s recursos que te-
ria obtido com aplicacoes
do saldo no mercado fi-
nanceiro indica que, nos
ultimos dez anos, o saldo
atual de R$ 9 bilhoes teria
sido transformado em R$
45 bilhoes.

O projeto prevé que os
recursos do fundo deverao
apoiar programas, proje-
tos e atividades de CT&I
voltados a neutralizar as

emissoes de gases de efeito
estufa do Brasil e para pro-
mover o desenvolvimento
do setor de bioeconomia.

INDUSTRIA

A Confederagdao Na-
cional da Industria (CNI)
classificou a aprovacao da
matéria como “lei mais
importante dos tltimos
anos para a agenda de ci-
éncia, tecnologia e inova-
¢do no Brasil”.

“A liberacao dos re-
cursos contingenciados
do FNDCT é uma medida
extremamente importan-
te, uma vez que ajudard o
Brasil a enfrentar os efei-
tos da crise gerada pela
pandemia da covid-19,
Nnos campos sanitdrios e
econdmico”, afirmou o

presidente da CNI, Rob-
son Braga de Andrade.
Segundo a confede-
racao, entre os projetos
que se tornaram viaveis
por conta dos recursos
do FNDCT, estdo o Sirius,
maior infraestrutura de
geracdo de luz sincrotron
do hemisfério sul; o tan-
que ocednico instalado na
COPPE/UFR]J - o0 maior
do mundo para projetos
de estruturas flutuantes
e operacgdes no mar; € o
processo de automacao
robotizada, liderado pela
Embraer e pelo Instituto
Tecnolégico de Aerondu-
tica (ITA), que teve origem
em amplo investimento
em pesquisa publica.
CoM INFORMAGOES DA
AcEncia CAMARA DE NoOTICIAS
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Corte

Vitrine

m VOCE SABIA? Por
ter acéo antioxidante,
0 mamao previne 0
envelhecimento cutaneo.
m DE CARANOVA-A
agéncia da Sicredi
Planalto Central, na
cidade de Pires do Rio,
que fica

a 147 km de Goiania, foi
totalmente reformulada,
e agora conta com
nova ambientacéo

que compreende mais
de 600m? de area,

onde os associados
serao recebidos

com muito conforto

em meio a diversos
recursos tecnoldgicos
que proporcionam

mais agilidade aos
atendimentos e
proximidade com os
associados.

m PRODUTOS PARA
PET - Hoje é o ultimo
dia de funcionamento
da lojinha solidaria Miau
Miau, no Shopping
Cetrado, das 14h as

20 horas, oferecendo
variedades de produtos
como camisetas,
canecas, itens de
utilidades, brinquedos
para os bichinhos de
estimacao, decoracéo
com o tema Pet,
coleiras e plaquinhas de
identificagdo gravadas
na hora. A renda sera
para manter mais de 160
animais protegidos que
aguardam adog&o na
Casa Gatil.

m SEM SAIR DE CASA
- O Boticario esta
oferecendo atendimento
pessoal e personalizado
de forma virtual e segura,
0 mesmo disponivel nas
lojas fisicas, para quem
quer garantir as compras
de Natal, através do
WhatsApp oficial da
marca (nimero 0800 744
00100), que direciona
o cliente, por meio do
endereco, para a loja
mais proxima e que sera
auxiliado na escolha dos
presentes pelo seu time
de especialistas. Por

ali, cliente e atendente
também combinam o
horério da entrega dos
pedidos no endereco,
geralmente feita no
mesmo dia.

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Associados do Sicredi de todo o Brasil pode-
rdo aproveitar mais um beneficio oferecido pela
instituicao financeira por meio de suas solucoes de
pagamento. Trata-se da Tag de Passagem do Sicredi,
servico para utilizagdo em cancelas automaticas,
como as de peddgios rodovidrios e, em breve, em es-
tacionamentos, sem a necessidade de parar e realizar
0 pagamento manualmente.

2. Com o produto, um adesivo com chip € colado
no automovel, e o usudrio terd a conveniéncia de pas-
sar pelas cancelas de cobranca tendo o valor debitado
direto na sua conta corrente, evitando filas e maior
seguranca. A Tag de Passagem do Sicredi é oferecida
por meio de uma parceria com a empresa Green Pass,
proprietdria da marca Taggy.

Adocao tardia

O Grupo Aconchego, de Brasilia, pretende langar
no inicio de janeiro, o livro “Adocao tardia”. Relatos
de familias nascidas de uma escolha”. A intencao é
reverter o recurso da venda da publicacdo em benefi-
cio de seus diversos projetos, como: Apadrinhamento
Afetivo, Centelha, Familia Acolhedora, Click, entre
outros, que podem ser conhecidos através do site
http://aconchegodf.org.br/ e nas redes sociais da ins-
tituicdo (https://www.facebook.com/aconchegobr /
@aconchegodf).

POESIA NA VIDA -
Aficionada por poesias,
Neide Maria diz que
esta maravilhada com

o livro de poesias O
Canto do Verso 2, de
autoria do médico
Carlos Magno de

Melo. Ela ndo pensou
duas vezes e adquiriu
04 exemplares

pela internet, para
presentear suas irmas,
neste fim de ano e,
ainda recomenda o livro
de poesias para quem
quer agradar em cheio
com o presente de fim
de ano, de amigo secreto ou de aniversario

Léia Carvalho

Dina Gongalves

CELEBRANDO A VIDA - O casal, Barbara Gongalves
e Lucas De Moura Fagundes, residente em Uberlandia
(MG), foi alimentar o amor e curtir o aniversario dela,
ocorrido no dia 19 de dezembro, em Campos do
Jorddo. Em tempo: Barbara é natural de Goiania e filha
da querida amiga Dina Gongalves que apos se casar
foi morar em ltuiutaba (MG) .

A cantora Tarja Turunen
refletiu sobre manter a men-
te aberta para outros estilos
musicais em entrevista ao
jornalista Marcelo Vieira. Em
seu album de estudio mais
recente, “In the Raw” (2019),
ela trouxe o brasileiro Carli-
nhos Brown para participar
damusica “Spirit of the Sea”.
O entrevistador mencionou:
“N3o sei se vocé sabe, mas
20 anos atras, Carlinhos
protagonizou uma cena la-
mentavel no palco principal
do Rock in Rio. O Guns N’
Roses era o headliner e Car-
linhos, uma das atragbes de
abertura. O publico do Guns
nao poupou nas garrafadas,
mas ele foi valente e levou
o show até o fim. Quando
VOCé convida um cara como
o Carlinhos, de um estilo di-
ferente, vocé indiretamente
diz que o publico do rock e
do metal precisa ser mais
mente aberta?”

Tarja, apds respirar fun-
do, respondeu: “Sempre me
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Tarja Turunen: . mensagem

dela do chamar Carlinhos Brown para
tocar em seu dalbum

dou como exempilo. Eu era
uma estudante de musica
classica que se tornou can-
tora de heavy metal. Isso foi
totalmente fora do planeja-
do, mas eu encarei o desafio
no exato momento em que
vi beleza naquela musica.
Senti que era capaz de fa-
zer, fui 14 e fiz. E ameil Acho
que ser mente aberta é isso:
assumir o risco, pagar para
ver”. A artista reforcou que
poderia ter se tornado uma
cantora de Opera caso dei-
xasse passar a oportunida-
de de trabalhar com heavy
metal. “Talvez até fosse feliz
como cantora de 6pera, mas
nao tanto quanto sou por
ter enveredado pelo heavy
metal, o género que me per-
mitiu abrir as asas, compor
minhas proprias musicas e
contar minha histéria pelo
mundo. Sempre encorajarei
as pessoas a abrir a mente,
pois ha muita musica boa
por ai”, disse.

Em seguida, Tarja garan-

tiu ter certeza de que seus
fas “sdo os mais mente
aberta”, ja que ela sempre
os desafia em termos artis-
ticos. “Minha musica néo &
amais acessivel, mas € mui-
to versdtil; téo diversificada
quanto os CDs que mostrei
ha pouco para vocé (a co-
lecdo vai de Alice in Chains
a Lady Gaga). Muitas vezes
sou a Unica mulher num fes-
tival dominado por artistas
homens. O respeito sempre
prevaleceu, mas € uma res-
ponsabilidade e tanto. Nun-
ca se pode agradar a todos.
A vida é assim”, apontou.

“Acho que ja fiz de tudo
um pouco. Bem, tenho um
projeto de musica eletronica
em andamento; o mundo
tera uma amostra no ano
que vem. Chama-se Outlan-
ders. E musica eletronica
com a minha voz, violdes e
guitarras. [...] varios guitar-
ristas famosos fazem parte
desse projeto que vera a luz
do dia em pouco tempo.

Anitta revela que foi vitima de estupro

aos 14 anos: “cama cheia de sangue”

Anitta revelou pela pri-
meira vez que foi vitima de
estupro quando tinha de 14
para a 15 anos. A revelagéo
foi feita no primeiro episo-
dio da série “Anitta: Made
In Hondrio, que estreou na
madrugada desta quarta-fei-
ra na Netflix.

“Nunca expus isso em
publico. Sempre me colo-
quei numas relagdes meio
abusivas. Quando eu tinha
14 para 15 anos, conheci
uma pessoa. Eu tinha medo
dele, ele era autoritario comi-
go, falava de forma autorita-
ria. Eu era diferente quando
eu era adolescente, ndo era
como eu sou hoje em dia”,
conta. “Ele estava muito
nervoso, muito estressado.
Eu estava com bastante
medo das reagdes dele e
eu acabei perguntando se
ele queria ir pra um lugar sé
nds dois. Rapidamente, na
mesma hora, ele parou o es-
tresse dele e perguntou se
eu tinha certeza. Eu falei que
sim. Mas hoje eu tenho ple-
na certeza que eu falei que
sim, porgque eu tinha muito
medo do estresse dele”, de-

sabafou a cantora.

Chorando, ela deu de-
talhes do ocorrido: “Quan-
do eu cheguei I, eu reali-
zei que nao era certo fazer
aquilo por medo e eu falei
que ndo queria mais. Mas
ele ndo ouviu. Ele ndo falou
nada. Ele sé seguiu fazen-
do o que ele queria fazer.
Quando ele acabou, ele
saiu, foi abrir uma cerveja
e eu fiquei olhando para
cama cheia de sangue”.

No desbafo, ela afirma
que durante anos conviveu
com a dor de achar que a
culpa era dela: “Faz muito
pouco tempo que eu parei
de achar que isso é culpa
minha, que eu causei isso
pra mim. Eu sempre tive
medo do que as pessoas
iam falar: como ela pode ter
sofrido isso e hoje ser tao
sexual, ser t&o aberta, fazer
tanta coisa’. Eu néo sei. O
que eu sei € que eu peguei
iSSO que eu vivi e transformei
em uma coisa pra me fazer
sair por cima, sair melhor”.

A cantora explica que
foi buscando forcas para
superar o abuso que criou

a personagem Anitta (seu
nome de batismo é Larissa).
“Para todos vocés que se
perguntam de onde nasceu
a Anitta. Nasceu dai. Da mi-
nha vontade e necessidade
de ser uma mulher corajo-
sa, que nunca ninguém pu-
desse machucar, que nun-
ca ninguém pudesse fazer
chorar, magoar. Que sempre
tivesse uma saida para tudo.
Foi dai. Eu criei essa perso-
nagem ai”. Amae da cantora
e a irma da cantora também
deram depoimentos sobre
0 ocorrido com Anitta, afir-
mando que souberam do
abuso. “Eu via ela triste de
vez em quando, via chatea-
da mas, pra mim, era as coi-
sas que ela ndo conseguia”,
disse Miriam Macdeo.

“Faz muito pouco tem-
po. Ela chamou eu, meu pai
e minha mae pra conversar.
Ela pediu que a gente nem
olhasse pra ela. Estava co-
mecgando a se boicotar, ndo
comer, ndo estar feliz, criar
defesas dentro dela pra su-
portar esse segredo. Resol-
veu botar isso pra fora, nos
contar”, relembra Renan.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/ \ TEIXEIRA MENDES CONTA |

' Minha mae
sempre quis tocar
piano. Meu pai,
entdao, comprou
umnde presente paraela. Dias
depoais, liguei para saber o que ela

estava achando da experiéncia.

— Devolvi 0 piano. Convenci sua mae
a tocar clarineta — disse papai.

— Por qué? — perguntei.

— Porgue com a clarineta ela ndo
consegue cantar junto — explicou ele.

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

CASAL VIDINHAS ENSINA PASSO
A PASSO DA CEIA DE NATAL PARA

AGRADAR O MOZAO

RABANADA
INGREDIENTES

M 4 p&es dormidos

M 1 |ata de leite condensado
B 1 xicara (chd) de leite

M 2 ovos batidos

M Canela a gosto

M 2 colheres (sopa) de
manteiga

MODO DE PREPARO

Em uma tigela misture o
leite condensado com o
leite, acrescente os ovos
batidos e reserve. Fatie os
paes e banhe as fatias na
mistura de leite condensado,
coloque a manteiga em
uma frigideira e frite até
ficarem douradas. Finalize
polvilhando a canela e sirva
ainda quente.

FRANGO

AO MOLHO DE LARANJA
INGREDIENTES

M 1 kg de coxa e sobrecoxa
M 1 litro de suco de laranja
M 2 dentes de alho
amassados

M 1 colher (chd) de amigo
de milho

M 1 colher (sopa) de
manteiga

B Sal e pimenta do reino a
gosto

MODO DE PREPARO
Misture o alho no suco
de laranja, tempere com
sal e pimenta e despeje
sobre o frango. Deixe
essa marinada descansar
por pelo menos 3 horas.
Coloque o frango em uma
assadeira e reserve o
caldo da marinada para o
molho, cubra com papel
aluminio e leve para assar
em forno pré-aquecido

a 180° por 35 minutos.
Depois desse periodo
retire o papel aluminio e
deixe dourar. Enquanto o
frango estiver no forno é
hora de preparar o molho,
coe o caldo da marinada
para tirar os pedacos de
alho e coloque em uma
panela. Dilua o amido

de milho e leve ao fogo
médio, corrija o sal e mexa
sem parar até engrossar.
Sirva o frango com o
molho acompanhando de
arroz branco.

FAROFA DE BACONE
CALABRESA
INGREDIENTES

M 4009 de farinha de
mandioca

M 1509 de bacon picado
M 100g de linguica
calabresa picada

M 2 ovos

M 1 cebola pequena
cortada em tiras

M 1 dente de alho picado
B 3 colheres (sopa) de
manteiga

B 1 colher (chd) de paprica
picante

M Sal e pimenta do reino a
gosto

MODO DE PREPARO

Em uma panela coloque

0 bacon e deixe fritar por

3 minutos, acrescente a
linguica e deixe até ficarem
dourados. Coloque a cebola
e mexa bem até ela ficar
transparente e coloque

0 alho, nesse momento
coloque os ovos e deixe até
comegarem a fritar. Quando
0s ovos comegarem a ficar
cozidos é hora de temperar
com sal e pimenta e mexer
tudo muito bem. Tempere

a mistura com a paprica

e adicione a farinha, a
manteiga e misture tudo,
corrija o sal e deixe até
dourar.

PANETONE RECHEADO
INGREDIENTES
B 1 panetone grande
M 1 litro de sorvete de sua
preferéncia
M 200g de chocolate ao
leite
M 1 caixa de creme de leite
MODO DE PREPARO
Derreta o chocolate no
microondas e misture o
creme de leite até virar
uma ganache e leve para
gelar. Fatie o panetone e
reserve, cubra uma forma
redonda com papel filme
e distribua as fatias, mas
separe algumas para fechar.
Faca camadas intercalando
0 sorvete e a ganache
até acabar e feche com o
panetone que sobrou. Leve
para gelar por pelo menos 2
horas e sirva.
TiKTok — CAsAL VIDINHAS
INSTAGRAM — CASAL VIDINHAS
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HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS
“O mundo ndo esta
ameacado pelas pessoas
mas, e sim por aquelas

® HD Hércules Dias que permitem a maldade.”
www.herculesdias.com.br
Clima de
saudade

No Bouganville

os recitais estao
emocionando os
clientes com a
pianista, Rosamabile
Marques. Ela possui
vasto curriculo em sua
trajetéria com o piano,
tocando em concertos
de grandes hotéis

de Portugal, e traz
repertorio classico e
natalino para encantar
as noites do Natal

do Bem promovidas
pelo shopping.

As apresentacdes
acontecem todas as
tercas e quintas-feiras,
das 18h as 20h, no
piso 2, proximo a
Kopenhagen.

Fez bonito

O cantor Manso,
Unico goiano a
participar do The
Voice Brasil 2020, se
apresentou na ultima
terca-feira (15/12),

na semifinal e cantou
‘Desconstrucéo’.

Pelo time do Michel
Telé, Manso disputou
a vaga na final com
Glicia Francga, Larissa
Vitorino e Douglas
Ramalho, porém

o classificado foi
Douglas. Para o futuro
Manso prepara um EP
inédito, com quatro
ou cinco musicas e
todas terdo videoclipes
disponiveis em todas
as plataformas digitais.

Pires do Rio

A cidade de Pires do Rio GO, que fica ha cerca de 147 km de Goiania, a partir do

dia, 18 de dezembro, conta com uma agéncia da Sicredi Planalto Central totalmente
reformulada.

Reformulacao

A nova ambientacdo compreende mais de 600m? de area, onde associados serdo
recebidos com muito conforto em meio a diversos recursos tecnologicos que devem
proporcionar mais agilidade aos atendimentos e proximidade com os associados.

Diversidade
“Papai Noel: Uma Histéria de Diversidade”. Para compor o cardapio de conteudos

produzidos pelo Boticario para 2020 sobre equidade racial, a marca convidou o ator
Lazaro Ramos para ser o narrador da historia.

Pois é

Nada mais natural que o embaixador da campanha de Natal do Boticario trouxesse esse
conteudo rico e encantador, produzido pela Paranoid com direcédo de Jessica Queiroz.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

Passados os primeiros seis meses de 2020, o mercado
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- VITRINE NATAL: Produtos Veganos
- Uma marca de cosméticos naturais
. focada em produtos de saboaria e
. perfumaria a base de
6leos essenciais puros
. Aromatizador relaxante 200ml -

Preco sugerido R$40
Para deixar uma fragréncia agradavel pela
casa, 0 uso Aromatizador Relaxante AIK
. Body & Soul é simples; basta borrifar a
. dosagem desejada em vestuarios, roupas
"""""""""""""" de cama, toalhas, e no proprio corpo. Além

de vegano, o produto é dermatologicamente
testado, e ndo causam nenhum tipo de alergia ou irritacéo na pele.
Lancamento de Kit Relaxante AIK, com: Sabonete em barras 100g, Aromatizador
Relaxante 200ml, Sabonete Liquido 250ml e Aromatizador ToGo Relaxante.

Preco Sugerido R$ 90
Servigo: AIK Body & Soul | Site: www.aikbodysoul.com.br | Facebook: www.facebook.com/
aikbodysoul | Instagram: www.instagram.com/aikbodysoul | SAC: (11) 97306-9880

Animais de estimacao também

celebram o Natal

Pets ndo ficam de fora na hora de se

enfeitar para as celebracoes de final de

ano. Loja em Goiania ja tem colecéo para
os dogs noéis

Natal é celebragao em familia. E quem tem
um animal de estimagéo n&o o deixa fora
das comemoragdes. Ainda mais neste ano,
que foi tdo conturbado, mas que também
possibilitou um maior convivio entre pets e
tutores, devido aos periodos de isolamento
social e ao home office, que fizeram com
que as pessoas passassem mais tempo em casa. Pesquisa Nacional da Saude (PNS) do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) relativa a 2019, mostrou que em Goias
58,2% das casas tém ao menos um cédo. Em Goiénia, 49,1% tém cachorros, € 10,7% dos
domicilios responderam ter, pelo menos, um gato.

Proprietaria da loja Cantinho do Cachorro, que esta ha 12 anos no Shopping Estacéo
Goiania, Waldirene Gles, confirma essa tendéncia. “O Natal € a melhor época do ano em
vendas para mim. Tenho muita procura, pois Natal é familia e o pet esta sempre junto,

inclusive nesse momento de celebracéo”, destaca ela. “Entendemos
que esse é um ano atipico, mas o movimento esta melhorando aos
poucos e a expectativa € que aumente neste final de ano”, salienta.
Waldirene também é a estilista da loja e lanca colec&o novas
baseada ao periodo do ano, como carnaval, festa junina e
halloween, por exemplo. Para o Natal ela ja conta com varias
opcdes de vestidinhos, bandanas, gravatas, gorros, coletes,
lacinhos e outras roupas para os caes. “Todas séo com o tema
de mamée e papai noel. Os que tém mais saida nesta época
s&o vestidos, gorrinhos e bandanas, pois ndo séo todos os pets
gue aceitam as roupas e essas pegas sao mais faceis de serem
usadas”, explica. A empresaria relembra que tudo comegou
por acaso. “Eu tinha uma cachorrinha e queria enfeita-la, mas
as roupinhas que encontrava eram muito caras, entdo comecei
afazer. As pessoas que viam notavam que eram pegas confortaveis e me pediam para
fazer. Com o tempo os pedidos foram aumentando e optei por abrir o negdcio”, conta
Waldirene, que produz a maioria das pegas para caes de médio e pequeno porte.
Ela revela que tem algumas pegas para cachorros maiores, mas que também aceita
encomendas para eles.

pet brasileiro confirmou a projecdo de crescimento de
6% em 2020, com leve alta em relagdo a prévia do
primeiro trimestre. Os dados sdo do Instituto Pet Brasil
(IPB) e levam em conta todo o primeiro semestre

do ano. A projecéo atual calcula um faturamento de
R$ 37,5 bilhdes até o final deste ano, crescimento

de 6,25% em relagdo aos seis primeiros meses de
2019, com destaque para alta de 22% em produtos
veterinérios € 12% em servicos veterinarios.
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A COMPLEXA CARGA TRIBUTARIA
E AS FREQUENTES MUDANCAS NAS
LEIS COMPLICAM CADA VEZ MAIS A
VIDA DOS EMPRESARIOS. E possi-
vel verificar que grande par-
cela de impostos sdo pagos
indevidamente por desco-
nhecimento das empresas e
falta de orientacao.

De acordo com o levan-
tamento do IBPT (Instituto
Brasileiro de Planejamento
e Tributacao) 95% das em-
presas pagam tributos inde-
vidamente. A maneira que
o contribuinte interpreta a
legislacdo, grande parte das
empresas deixam de utilizar
créditos permitidos por lei.

Existem vdrios tributos
que geram o direito de cré-
dito tributério para as em-
presas, o que pode ser usado
para reduzir as despesas tri-
butdrias e melhorar a gestdo
financeira da empresa. “E
direito do contribuinte apro-
veitar-se de créditos que, por
algum motivo, tenha deixado
de utilizar. A forma legal de
fazer isso é solicitar a recupe-
racdo desses impostos pagos
amais e indevidamente”, ob-
serva o especialista e apre-
sentador do Café Tributdrio
Anderson Souza.

Em tempos de incerte-
zas com a pandemia, ter as
contas em ordem e, princi-
palmente, ter uma estratégia
financeira desenhada sao
as melhores formas de fa-
Zer com que uma empresa
prospere. Em meio a esse
cendrio, o profissional de Re-
cuperacao Tributaria ganha
destaque. Isso porque, ape-
nas ele € capaz de orientar
um empresdrio sobre opor-
tunidades que foram postas
delado, além de desenvolver
um Planejamento Tributério
que diminui a carga fiscal de
um negocio.

A realidade mostra que
todas as empresas, sejam
elas de pequeno, médio ou
grande porte, necessitam
de uma assessoria para en-
tender se estdo, ou ndo, usu-

Aprenda como recuperar esses valores
e ganhar dinheiro com a recuperacao
tributaria, de forma licita!

fruindo de todos os seus
direitos legais. Felizmente,
a Recuperacao Tributaria
abre esse leque de possibi-
lidades e atua diretamente
nessa frente dentro das or-
ganizacoOes. “A recupera-
c¢do de créditos tributdrios
€ uma necessidade grande
das empresas no Brasil, mas
poucos contadores sabem
como explorar corretamen-
te”, ressalta Anderson.

Trabalhar nessa area
demanda nao apenas co-
nhecimento da legislacdo,
mas sim um mindset vol-
tado exclusivamente para a
visdo e perspectiva de novas
oportunidades. Anderson,
adverte que a falta de aju-
da especializada e pessoal
desqualificado sdo alguns
dos motivos que essas em-
presas tém para nao trazer
dinheiro efetivamente para
0 seu caixa.

O Fisco nao faz o ressar-
cimento das empresas sem
que seja feita uma solicita-
¢ao, e € justamente neste
ponto que entra o papel do
profissional contabil que
tem todas as condi¢oes de
interpretar e analisar a com-
plexidade tributdria de uma
empresa, identificando as
possibilidades de recupe-
racio de crédito de diversos
tributos — como PIS, CO-
FINS, ICMS, entre outros.

O especialista Anderson
Souza, criou um produto
focado com a metodolo-
gia que ja recuperou mais
de 200 milhoes de créditos
tributdrios e o colocou no
radar do mercado nacional
de Recuperacdo Tributdria.

De acordo com o es-
pecialista, “nesse mo-
mento de pandemia, em-
preender € um enorme
exercicio de transforma-
c¢do e resiliéncia, o objeti-
vo € mostrar os modelos
de recuperagao e como
aproveitd-los de maneira
eficiente, para aumentar
a renda ou faturamento
COmM um novo servico”.

Nos tltimos anos, o que
se vé é uma ascensao dos
profissionais contdbeis no

mercado devido as pres-

sdes por transparéncia nas

informac6es economico-

-financeiras divulgadas e o

aumento das fiscalizacoes

por parte dos 6rgaos gover-

namentais. O profissional

da 4rea tributdria sera re-

munerado de acordo com a
experiéncia que possui.

Por fim, destaca-se

que o interesse pela drea

tributéria e a paixao pelo

trabalho podem conduzir

o profissional naturalmen-

te ao sucesso. Se voce tiver

talento para andlise e reso-

lucao de problemas, além

de capacidade de construir

boas relacoes de trabalho

com base na confianca, ja

estd no caminho certo.

ANDERSON Souza,

EMPRESARIO, SOCIO-

FUNDADOR DAS EMPRESAS

EqumiBrio CONTABIL E

ARTE FiscaL. CONSULTORIA

TRIBUTARIA, CRIADOR DO

CANAL ‘CAFE TRIBUTARIO,

PROFESSOR DO BSSP CENTRO

EDUCACIONAL, DO CURSO

DE MBA CONSULIORIA &

EMPREENDEDORISMO CONTABIL

E JA FORMOU MILHARES DE

ALUNOS NOS CURSOS DE

RECUPERAGAO TRIBUTARIA

NA PRATICA. COM MAIS DE

15 ANOS DE EXPERIENCIA NA

AREA TRIBUTARIA, INICIOU SUA

CARREIRA NA AREA JURIDICA EM

UM ESCRITORIO RENOMADO

EM SA0 PAULO REALIZANDO

OPERAGOES DE RECUPERAGAO

DE CREDITOS TRIBUTARIOS. 10

OPORTUNIDADES DE CREDITO

TRIBUTARIO QUE DAO RESULTADO

HTTPS:/ /[YOUTU.BE/

TXGDVxGYswQ

RestrTUicao Pis CONFINS E

MONOFASICO

HTTPS:/ /YOUTU.BE/

ZTUKYWsQANU

Como REssARCI R#

1.813.000,00 coM A EXCLUSAO

po ICMS Na Base po PIS E

CoNFINS

HTTPS:/ /YOUTU.BE/

JTR7RTBBODW

LIVE cOM ECONOMISTA

RoBerTO LUis TROSTER
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WATCH?V=

KYEXLirrYvQ&1=1883s

Seu anuncio também é visto
no Jornal - bazeta do Estado
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ESTA NO INCONSCIENTE CO-
LETIVO: O BRASILEIRO TRAZ A
CRIATIVIDADE COMO liSSﬂNCIA,
A CAPACIDADE DE RESILIENCIA
E ESPERANCA EM DIAS MELHO-
res. E ndo por acaso, pro-
gramas como Shark Tank
e Caldeirao do Hulk, em
quadros como Mandan-
do Bem, conquistam a
audiéncia ao exibir so-
nhos, vontade de produ-
Zir, acertar e prosperar.
Diante dessa realidade,
seguimos com a cultura
de copiar, melhorar ou
adaptar. E parte do que é
feito aqui nesse quesito é
pouco ousado e disrupti-
vo com menor status de
inovagdo. Pode parecer
um tema distante da re-
alidade de muitos brasi-
leiros. Mas, é o trabalho
de P&D que vai definir
qual vacina contra a Co-
vid-19 serd a mais segu-
ra e eficaz, ou mesmo
quando o Brasil podera
receber a tecnologia 5G.
Nessa seara, termos
como P&D, inovacao e
invencdo merecem uma
justa distin¢do. Enquan-
to inovar significa fazer

\ Artigo

P&D traz competitividade

e dominio tecnoldégico

algo novo, solucionando
problemas e agregando
valor, criar uma inven-
¢do nao significa, neces-
sariamente, estabelecer
uma inovacao. Ja o in-
vestimento em P&D é
uma iniciativa capaz de
desenhar os produtos e
servicos do futuro. E ain-
da, uma das formas mais
assertivas de se alcancar
o tdo sonhado desenvol-
vimento econodmico. E é
por isso que paises mais
desenvolvidos dao tanto
valor em P&D. Dados do
Banco Mundial apontam
que Alemanha, Estados
Unidos e Russia lideram
o ranking dos paises que
mais investem o per-
centual de seus PIBs em
P&D. Essa também tem
sido uma das bandeiras
levantadas pelo candida-
to a presidéncia dos Es-
tados Unidos, Joe Biden.

Por uma vocacgao
pessoal e por uma forte
inquietacao, entendi ser
importante investir em
inovacao e P&D no Brasil,
mesmo com o ambiente
totalmente desfavoravel,
juros altos, falta de tra-
dicao local, falta de for-
necedores para esse tipo
de atividade, falta de uni-
versidades com cultura

para isso, e tantos outros
motivos. Posso assegurar,
que o risco da inovacdo é
que se voce insistir, vocé
chega l4. Como prova de
que P&D pode ser deci-
sivo na economia de um
pais, no ano de 2013, um
dosador de sementes in-
ventado no Brasil para
plantio de soja, milho, fei-
jao e algodao, foi capaz de
reduzir em 60% os erros
no plantio, representando
naquele ano, um impacto
de quase 4 bilhoes de re-
ais no PIB brasileiro e um
superavit de 3 milhdes
de toneladas na safra de
graos nacionais.
Atualmente, com a
poupanca rendendo me-
nos do que a inflacgao,
uma forte tendéncia en-
tre os investidores brasi-
leiros € se reinventar. Tra-
dicionalmente, os perfis
mais conservadores op-
tam por imoéveis. Em tese,
isso também explica par-
te do bom desempenho
do mercado imobilidrio
num cendrio de crise. O
momento também sina-
liza otimismo para quem
atua com P&D com gran-
des investidores atentos
a melhor maneira de ga-
rantir rentabilidade.
JosE ROBERTO Assy
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Quanpo A1BerT EINSTEIN (1879-
1955) revorucioNou A Fisica
COM SUA TEORIA RF,IA'I‘IVTS'I‘ICA,
COMPREENDIDA NA EXTRAORDINA-
RIA EQUACAO E = MC2, NINGUEM
PODE MAIS REFERIR-SE A MASSA E
A ENERGIA COMO COISAS DISTINTAS,
PORQUE UMA E A OUTRA EM CONDI-
cAo piversa. Damesma forma,
0 pai da fisica quantica, Max
Planck (1858-1947), enun-
ciou* o E=h, trazendo outra
equivaléncia entre grandezas
cientificas. Trata-se, portan-
to, de uma questao de frequ-
éncia. Assim, mutatis mu-
tandis, ocorre entre matéria
e Espirito. O corpo humano
(massa), vocé vé, toca, sente
o cheiro, ouve, e de tal modo
“comprova’ uma “realida-
de” palpével. Com a energia
(Espirito), isso ndo sucede.
Porém, nao significa que ela,
a energia, nao exista, pois o
efeito de sua acao se espalha
por toda parte. Emmanuel
(Espirito), no prefacio de Nos
dominios da mediunidade,
de autoria de André Luiz
(Espirito), na psicografia de
Chico Xavier (1910-2002),
afirmou que: “Cada criatura
com os sentimentos que lhe
caracterizam a vida intima

\ Artigo

Einstein, Planck e a frequéncia do Espirito

emite raios especificos e vive
na onda espiritual com que
se identifica’”.

E AS ONDAS
CARREGAM O QUE,
SENAO ENERGIA E
FREQUENCIA?!

Nossos cinco sentidos
materiais comumente co-
nhecidos é que sdo, por en-
quanto, bastante falhos dian-
te da ocorréncia verdadeira
(ainda) invisivel que nos cer-
ca. Excecdo apenas aos que
tém especial sensibilidade
meditinica, o chamado sexto
sentido — que pode muito
bem ndo ser o tltimo—, para
captar do Mundo Espiritual o
que o ser terreno comum até
agorando assinala.

NEGAR O ESPIRITO E
REPUDIAR O ATOMO

Se vamos contestar a
presenca viva dos Espiritos,
comecemos entao por negar
a existéncia do dtomo, que
continua imperceptivel aos
olhos humanos desarmados,
mas € real. Isso pode parecer
uma coisa louca para a men-
talidade afeita a prosseguir
agindo sob o orgulhoso pen-
samento geoantropocéntri-
co, mesmo sabendo ndo ser
aTerra o centro do Universo e
o ser humano, uma fracao de
fracdo de fracao do Cosmos.

Graga Aranha (1868-
1931), o célebre autor de

Canad, um dos membros
fundadores da Academia
Brasileira de Letras (ABL),
abre-nos a mente para o infi-
nito do saber ao declarar que
“amarcha da Ciéncia é como
anossa na planicie do deser-
to: 0 horizonte foge sempre”.

DA BUSCA INTELECTUAL
A BUSCA ESPIRITUAL
Ora, a Ciéncia € uma
busca intelectual constante.
Dia vird em que todos com-
preenderao que seu supre-
mo apandgio deve ser o da
busca espiritual permanente.
Como afirmamos aqui, ha
uma Ciéncia das esferas di-
vinas além da Ciéncia da di-
mensao humana. Ademais,
ha muitos pensadores e aca-
démicos que corajosamente
se dedicam ao desvelamento
desses considerados “misté-
rios”. Encontram-se — en-
frentando tabus alimentados
pelos seus proprios iguais —
no caminho certo, que van-
guardeiros cientistas de escol
vém trilhando pelos séculos.
Um exemplo geral que nem
carece de justificativa € o de
Galileu Galilei (1564-1642).Ja
se vao mais de 400 anos des-
de as primeiras observacoes
telescopicas do céu feitas
pelo avod da fisica.
Jost e Pava NETTO
JORNALISTA, RADIALISTA E
ESCRITOR. PAIVANETTO@IBV.ORG.
BR — WWW.BOAVONTADE.COM
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Aries (21 mar. a 20 abr)
E possivel enten-
der a complexida-
de que envolve o
campo profissio-
nal e as suas metas futuras.
Uma nova consciéncia o faz
tomar decisdes importantes
e, consequentemente, o leva
a assumir responsabilidades

ainda maiores.

Touro (21 abr. a 20 mai)
Nada é seguro
e visivel sobre
a  seguranca
do seu futuro.
E preciso ter flexibilidade
para interagir com as mu-
dancgas. O que vai ajuda-lo?
Amplie o0 seu campo de vi-
s&o sobre as coisas e crie
novas oportunidades.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O seu crescimen-

to profissional s6

acontecera diante
do desapego e de uma recons-
trucéo financeira. As relagcdes
com socios, clientes e com o
cOnjuge precisam de reparos e
justica. Avalie qual é o seu papel
com uma pessoa importante
para o seu desenvolvimento.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

O relacionamento

vem exigindo de

vocé habilidades
para perceber as suas proprias
necessidades. Uma pessoa
esta passando por desafios
profundos e complexos. Ana-
lise as suas posturas, porque
isso pode afetar negativamente

0 seu trabalho ou a sua rotina.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

E preciso assumir

as rédeas do seu

trabalho. Os resul-
tados aconteceréo a partir do
momento em que vocé estiver
disposto a desapegar e a re-
construir novas bases. Mas o
céu fala sobre a autoestima e
a qualidade das relagdes, prin-
cipalmente no campo afetivo.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

O conflito entre

0s seus interes-

ses pessoais e
familiares ficam visiveis nos
proximos dias. O céu pede
que vocé olhe mais para o
seu proéprio desenvolvimen-
to pessoal e que tenha mais
consciéncia para tomar as
decisbes necessarias.

Libra (23 set. a 22 out))

O céu fala sobre

as transforma-

¢des pelas quais
vocé vem passando com a
familia e para reconstruir os
lagos existentes. Tudo isso é
necessario para o seu desen-
volvimento. E preciso ter habi-
lidades para se relacionar com
as pessoas do seu convivio.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
O céu pede de vocé
maturidade para se
relacionar com as

pessoas do seu convivio. E pre-

ciso ser flexivel para aprender e

trocar informagdes. A autoesti-

ma esta sendo fortalecida. Mas

é nitido o quanto as mudancas

afetam as relagdes familiares e

0 seu proprio relacionamento.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
Tudo o que foi mal
resolvido no pas-
sado volta como

oportunidade de aprimorar
os sentimentos e as expec-
tativas depositadas em uma
pessoa. E preciso assumir
as rédeas financeiras e agir
com maior consciéncia das
suas possibilidades.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
A vida vem exi-
gindo de vocé
uma postura fir-

me para transformar as situa-

¢bes & sua volta. E preciso ter
consciéncia dos processos
de cura pelos quais vocé vem
passando. Vocé sente que
estéa reprimindo os seus senti-

mentos, e isso ndo é positivo.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Nao esta sendo
facil lidar com as
mudancgas, e isso
pode intensificar a

ansiedade. Vocé esta dispos-
to a se afastar de algumas
pessoas. Agora, mais do que
nunca, é preciso agir com ma-
turidade emocional para lidar
com os desafios externos.

Peixes (20 fev. a 20 mar)

E preciso assumir

as rédeas em ati-

vidades com um
grupo de pessoas. O seu
desejo é cortar tudo e ir
embora, mas € preciso ter
maturidade para interagir
com as pessoas e lidar com
os conflitos. E preciso de-
senvolver o autovalor.

QUADRINHOS

\

Armandinho

Alexandre Beck

Gata,
“Eu e vocé”
nao rima, mas
faz sentido.

PASSATEMPO )
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