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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

ATE QUE A SORTE
NOS SEPARE 3 - Apds
os acontecimentos do
ultimo filme, onde perdeu
a heranga da familia

em Las Vegas, Tino
procura um emprego
fixo, sem sucesso. Um
dia, é atropelado pelo
filho do homem mais

rico do pais. Ao acordar
depois de sete meses em
coma, se surpreendera
com a noticia de que

sua filha e o rapaz estao
apaixonados. Convidado
para gerir as finangas da
empresa do pai do genro,
para gerar dinheiro

que usara para bancar

o casamento, Tino
consegue o inimaginavel:
falir a empresa, a maior
do Brasil - o que gera
um colapso na
economia nacional.

DOMINGO MAIOR

Man Down: O Terror

Da Guerra - Numa
América pés-apocaliptica
Gabriel Drummer,
ex-militar, procura

desesperadamente seu
filho contando com a
ajuda de seu melhor
amigo e um outro
sobrevivente.

CINEMAGCO
OPERACAO SOMBRA
- JACK RYAN - Jack
Ryan estudava em
Londres quando o World
Trade Center desabou
devido a um ataque
terrorista ocorrido em 11
de setembro de 2001.
Servindo o exército
americano, ele participa
da Guerra do Afeganistéo
e, 14, sofre um sério
acidente na coluna.
Durante a recuperacao
no hospital, ele conhece
a doutora Cathy, por
quem se apaixona.

E neste periodo que

ele recebe a visita de
Thomas Harper, que
trabalha para a CIA e
recomenda que Ryan
retorne ao Doutorado em
Economia. Ele segue o
conselho e, a partir de
entdo, passa a trabalhar
as escondidas para

a CIA, sem que nem
mesmo Cathy saiba. Em

meio as investigacoes,
Jack descobre um
complé orquestrado

na Russia, que pode
instalar o caos financeiro
nos Estados Unidos.
Com isso, ele viaja a
Moscou com o objetivo
de investigar Viktor
Cheverin, o lider

da operacéo.

CORUJAO

Good Kill - Maxima
Precisao - O major
Tommy Egan é um
oficial da Forca Aérea
Americana encarregado
de dirigir ataques
aéreos na Guerra no
Afeganistao. Apos pilotar
drones de controle
remoto contra os talibas
por oito horas, todos os
dias, ele volta para sua
casa, em Las Vegas,
onde vive com sua
esposa e filhos. Mas,

a cada nova missao,
sua moral fica mais
conturbada. Tommy
comeca a se desligar
da vida real, vendo sua
rotina familiar cair aos
pedacos, enquanto o
caos da guerra so cresce

cada vez mais.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE
Enrolados - Flynn
Ryder é o bandido mais
procurado e sedutor
do reino. Um dia, em
plena fuga, ele se
esconde em uma torre.
La, conhece Rapunzel,
uma jovem prestes

a completar 18 anos
que tem um enorme
cabelo dourado, de 21

metros de comprimento.

Rapunzel deseja deixar
seu confinamento na
torre para ver as luzes
que sempre surgem no
dia de seu aniversario.
Para tanto, faz um
acordo com Flynn. Ele
a ajuda a fugir e ela lhe
devolve a valiosa tiara
que tinha roubado. S6
que a mamae Gothel,
que manteve Rapunzel
na torre durante toda a
sua vida, ndo quer

que ela deixe o local
de jeito nenhum.

'CINEMA
Cherry

A Apple divulgou o

- primeiro trailer de “Cher-
| ry”, drama intenso que
- volta a reunir o ator Tom
- Holland (0 Homem-Ara-
' nha da Marvel) com os
- cineastas Joe e Anthony
- Russo (do blockbuster
' “Vingadores: Ultimato”).
- A prévia é repleta de ce-
' nas impactantes e revi-
- ravoltas na vida do pro-
| tagonista, num choque
- de géneros que parece
- misturar cenas de comé-
. dia romantica, filme de
- guerra, drama de drogas
- e thriller criminal.

Na trama, Holland in-

~ terpreta um veterano de
- guerra viciado em dro-
- gas, que se torna ladrao
i de bancos para pagar
- suas dividas.

A historia € real. A

- produgao baseia-se no li-
. vro de memorias de Nico
- Walker, um ex-médico do
- Exército que voltou do
. Iraque com estresse pds-
- -traumdtico, ficou vicia-
- do em opidceos e come-
| ¢cou a roubar bancos. Ele
- foi capturado em 2011 e
- passou oito anos preso.

Os direitos foram ad-

- quiridos numa disputa
- feita por leildao, que in-
- cluiu a Warner e a Sony,
. e levou o autor a usar to-
- dos os minutos que tinha
- disponiveis no telefone
- da prisdo para garantir o
i seu futuro como miliond-
- rio. Os Russo venceram
- a competicao pelo fato
. de também vir de Cle-
- veland como o escritor
- e terem perdido amigos
- para o vicio, o que lhes
i fez querer se focar nesse
- problema como tema de
- seu primeiro filme apds
i “Vingadores: Ultimato”
- —amaior bilheteria de ci-
- nema de todos os tempos.

O roteiro de “Cher-

- 1y” foi escrito por Jessica
- Goldberg, criadora da sé-
- rie “The Path”, e o elenco
. ainda inclui Ciara Bravo
~ (“Wayne”), Jack Reynor
- (“Midsommar”), Kelli Ber-
i glund (“Now Apocalypse”),
- Thomas Lennon (“Reno
- 911!") e Michael Gandolfi-
- ni (“The Deuce”)

O trailer revela que o

- filme terd um lancamen-
- to limitado nos cinemas
i em 26 de fevereiro, pra-
- ticamente na data-limite
- da qualificacao de can-
- didatos ao Oscar 2021.
. Holland tem sido bas-
- tante elogiado pelo de-
- sempenho e pode ganhar
i campanha da Apple para
- emplacar uma indicacgao.
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EDUCACAO

Governo de Goids sanciona lei que
aumenta em até 64% salario de
professores temporarios da rede estadual

il Gazeta

Medida, encaminhada pelo préprio governador Ronaldo Caiado, corrige distorcao histérica e equipara salario de professores contratados a de servidores
efetivos que é de R$ 2.886,15

SECRETARIA DA Casa Civir/
GO - Foi sancionada e pu-
blicada no Suplemento do
Didrio Oficial do Estado, a
Lei n° 20.959, que prevé
o aumento de até 64,61%
no saldrio de professores
tempordrios da rede esta-

dual de ensino em Goids.
Dessa forma, a proposta
do governador Ronaldo
Caiado corrige uma dis-
tor¢do histdrica, pois hd
mais de 20 anos os pro-
fessores com contratos
tempordrios cumprem a

mesma carga hordria dos
efetivos, mas tinham salé-
rios inferiores.

A remunera¢ao mensal
serd paga de forma propor-
cional a quantidade de ho-
ras-aulas prestadas no més.
Assim, professores de nivel

superior com carga hordria
de 40 horas, por exemplo,
terdo R$ 1.132,94 acresci-
dos a seus saldrios. Ja os de
nivel médio, com a mesma
carga hordria, passarao a
receber mais R$ 956,91. O
piso nacional do magistério

é de R$ 2.886,15.

O aumento contempla
12.486 profissionais em
todo Estado, sendo 12.439
com um reajuste equiva-
lente a 64,61%, e outros 47,
que recebiam R$ 2 mil, te-
rao o acréscimo de 44,31%

sobre o vencimento atual.
A lei entra em vigor
com a sua publicacao,
produzindo efeitos fi-
nanceiros a partir de 1°
de janeiro de 2021 sobre
0s contratos temporarios,
sem efeitos retroativos.

SANEAMENTO

Forum da Habitacao, Forum Empresarial e AGM promovem debate

Os representantes de
oito 6rgdos integrantes
do Férum de Habita-
¢ao de Goids, do Férum
Empresarial do Estado
de Goias e da Associa-
¢ao Goiana de Munici-
pios (AGM) discutiram
a realizacao da terceira
edicdao do Férum Goids
de Debate, a ser realiza-
do no més de fevereiro,
com o tema “Repensan-
do o Saneamento Bésico
Municipal a Luz do Novo
Marco Legal”.

A definicdao do tema
do evento aconteceu
apo0s uma reuniao com o
presidente da AGM, Pau-
lo Sérgio Rezende (Pau-
linho), na sede do Sin-
dicato das Imobilidrias e
Condominios do Estado
de Goids (SecoviGoids),
na qual foram discutidas
as temdticas e os trami-
tes para viabilizarem o
evento, que deve acon-
tecer com palestrantes
e representantes muni-

Divulgacéao

cipais de forma mista;
virtual e presencial.

O presidente da AGM
destacou que o evento
serd muito importante
pois “hoje os municipios,

mesmo com os prefeitos
colocando como priori-
dades, os problemas nos
setores de habitacdo, esgo-
tamento sanitario e desti-
nacdo de residuos sélidos

sdo graves. Os municipios
precisam de parcerias para
soluciona-los. E € exata-
mente iSSo que esperamos
dessas entidades”.

De acordo com o su-

perintendente do Seco-
viGoids, Francisco Lopes,
os representantes das en-
tidades classistas se com-
prometeram a viabilizar a
realizacao do evento com
o intuito de conscienti-
zar os gestores publicos
municipais sobre a possi-
bilidade dos municipios
pequenos participem,
coletivamente, de grupos
criados pelo Estado; de
contratar servigos de co-
leta e de tratamento de
esgoto de forma conjunta
e outros assuntos da drea.

O objetivo do evento
serd o de conscientizar
0s gestores municipais
sobre os impactos da
nova lei, em vigor des-
de o inicio deste ano, e
que confere importancia
ao setor de saneamen-
to até entdo esquecido.
Com a nova legislacao
haverd mais cobrancas
em relacdo a infraestru-
tura e que passam a ser
de responsabilidade dos

municipios, que detém o
poder concedente, pois
sdo titulares do servico
de saneamento bdsico.

“O evento servird para
iniciarmos o debate com
os prefeitos goianos a fim
de melhorar a gestao do
saneamento, buscando
alternativas legais para
dar maior eficiéncia em
todo sistema”, destacou
o superintendente.

O tema, inclusive, esta
na pauta das reunioes do
presidente da AGM, Pau-
lo Sérgio Rezende, que
também estd comprome-
tido com a realizacdo do
evento, que vai trazer a
“luta dos municipios” e
debater o tema. “Nossa
luta é para garantir aos
municipios as melhores
condi¢coes de implan-
tacdo do saneamento
basico e da destinacao
dos residuos solidos”, co-
menta o presidente.

ASSESSORIA DE
ComMunIcAGAO DA AGM

CAUC

Alto indice de municipios com pendéncias junto
ao Cadastro Unico de Convénio preocupa a AGM

A Associacao Goiana
de Municipios (AGM)
demonstra preocupacao
com o alto indice de mu-
nicipios que nao conse-
guem cumprir todas as
obrigacdes de prestacao
de contas de requisitos
junto ao antigo CAUC -
Cadastro Unico de Con-
vénio — hoje denomina-
do de Servico Auxiliar de
Informacgo6es para Trans-
feréncias Voluntdrias e
ligado a Secretaria do Te-
souro Nacional.

Ao todo sdo 16 exi-
géncias que devem ser
cumpridas para que o
municipio possa obter a

certidao negativa. Den-
tre elas a comprovagao
de regularidade quanto
a Tributos, a Contribui-
¢Oes Previdencidrias Fe-
derais e a Divida Ativa da
Unido; quanto a Contri-
buicdes para o FGTS; a
Adimpléncia Financeira
em Empréstimos e Fi-
nanciamentos; aplicacdo
minima de recursos na
Educacao, na Saude e Re-
gularidade Previdencia-
ria, dentre outras.

O descumprimento de
apenas uma dessas exi-
géncias impede os mu-
nicipios de contratarem
qualquer tipo de finan-

ciamento com bancos
publicos, como a Caixa,
Banco do Brasil e BN-
DES, além de nao receber
transferéncias volunta-
rias do Governo Federal,
estadual ou qualquer tipo
de recurso que ndo decor-
ra estritamente de deter-
minacao constitucional.
Nos ltimos dias 13 e
14 a Associacao Goiana
de Municipios (AGM) fez
um levantamento sobre o
assunto junto aos 246 mu-
nicipios goianos e consta-
tou que apenas 36 deles
estavam em dias junto
ao CAUC. Sao eles: Aguas
Lindas de Goids, Ameri-

cano do Brasil, Andpolis,
Aruana3, Bela Vista, Bom
Jardim de Goias, Bom Je-
sus de Goias, Brazabran-
tes, Catalao, Chapadao do
Céu, Diorama, Gameleira
de Goids, Goiania, Goiani-
ra, Goiatuba, Hidrolandia,
Jesupolis, Lagoa Santa,
Luziania, Mineiros, Mon-
tes Claros de Goids, Nova
América, Nova Aurora,
Nova Crixas, Padre Ber-
nardo, Palestina de, Goids,
Paratina, Rialma, Santa Fé
de Goias, Santa Tereza de
Goias, Sao Joao da Parat-
na, Senador Canedo, Si-
molandia, Trindade, Tur-
vania e Turvelandia.

O presidente da AGM,
Paulo Sérgio de Rezende
(Paulinho) acredita que
esse alto indice possa ter
algumaligagdo com o fato
da ocorréncia de mudan-
c¢a de mandato nas pre-
feituras e que em breve
se normalizard. Mas re-
conhece que “a situagao é
preocupante e a inadim-
pléncia junto ao CAUC

traz sérios problemas
com a vedacdo a assina-
tura de novos convénios
com o governo federal e
a suspensao dos repasses
de recursos referentes aos
convénios ja em execu-
¢ao”. Além disso diz que
o nimero de exigéncias é

muito grande.
AssessoriA DE COMUNI-
CcACA0 DA AGM
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Estado ée saude de vocalista do
grupo armplc 0, com

4 Social/Famosos

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

m VOCE SABIA? O
alecrim possui acao
rejuvenescedora,
deixando a pele mais
vigcosa.

m CIRCUITO DE
FERIAS - Hoje,
domingo (17), o
Shopping Cerrado
promove o seu Circuito
de Férias, com oficinas
de customizagéo

de cadernos e de
jardinagem e também
rodas de contacdo de
histérias. As atividades
séo voltadas para
criancas de 3a 12
anos.

m CIRCUITO DE
FERIAS 1- Além desse
circuito, o Shopping
Cerrado retoma

com o Cerrado em
Movimento, para quem
quer manter a saude
em dia por meio da
préatica de exercicios
fisicos orientados por
professores do Servico
Social da Industria

- SESI Campinas.

Link para inscri¢des:
https://www.sympla.
com.br/circuito-de-
ferias-shopping-
cerrado-contacao-de-
historias__1096856

Divulgacao

Dois tempos

1. O Teatro Novo Ato, criado em 2015, destinado as
artes onde acontecem apresentacgoes, oficinas, leituras
dramaticas, sarau de poesia, intercambios culturais,
desenvolvimento de projetos, criacao de roteiros, dra-
maturgia, producdo de videos, performances, atual-
mente as suas instalacoes passa por reformas por meio
do Projeto Dinamizagao Teatro Novo, ato do Fundo de
Arte e Cultura de Goids.

2. Com a reforma o Teatro Novo vai ganhar um
foyer que pode servir para apresentacoes, pocket
shows, coffee breaks, vernissages, exposicoes, insta-
lacdes, entre outras varidveis e um mezanino com
sala-teatro que pode ser usado para aulas, oficinas,
exibicdo de filmes, apresentacoes. A reinauguracio
do teatro que fica no Setor Crimeia Leste estd prevista
para quando abril chegar.

Selecionada

Aluna do curso de Biomedicina da Estacio Goids,
Carlalré, do terceiro periodo do curso de Biomedicina,
foi selecionada para participar do XVI Curso de Verao
em Bioquimica e Biologia Molecular do Instituto de
Quimica da USP. O curso, que tem a finalidade de esti-
mular o ingresso de estudantes na pesquisa cientifica,
consistird de trabalhos préticos empregando técnicas
atuais avancadas em Bioquimica e Biologia Molecular.
O curso serd realizado de forma remota até o dia 22 de
janeiro, seguindo o mesmo rigor da selecao. O curso é
gratuito e os critérios para ingressar sdo baseados em
boas notas e interesse cientifico.

PARA
CONFERIR
Marcio Garcés que
atualmente esta
morando em Sao
Paulo, deu uma
rasante em Goiania
e foi conhecer a
loja Inhai? Look

& Fashion, que

vai abrir suas
portas, no mall

do New Business
Style. A Inhai sera
comandada pelos socios, o publicitario e especialista
em marketing, Ademar Moura, advogado, Jullyano
Mendes e o DJ e personal dancer, Fernando
Baldocchi. Marcio aproveitou para tirar uma ‘fotinha’
na escada da loja, que segundo os empreendedores,

Divulgagédo

Covid-19, é “grave, mas estdvel”

O vocalista do grupo
Carrapicho, Zezinho Correa,
segue internado em estado
grave. A Folha de S.Paulo,
a assessoria de imprensa
da banda afirmou nesta ter-
ca-feira (12) que seu quadro
clinico é estavel. O musico
esta internado na unidade
de terapia intensiva (UTI) do
Hospital Samel, em Manaus,
desde o ultimo dia 7, apds
contrair covid-19. Ele vem
apresentando melhora, mas
respira com a ajuda de apa-
relhos. No dia 4 de janeiro,
Correa sentiu dores no cor-
po e febre. Ele foi para o hos-
pital um dia depois, quando
seu teste para coronavirus
deu positivo.

Recentemente, o artista

foi alvo de fake news, que
informavam o ébito dele. A
familia decidiu desmentir o
boato nas redes sociais do
musico. “Noticia boa € para
ser espalhada. Fake news
devem ser repudiadas. Noés,
da familia do Zezinho Cor-
réa, viemos, por meio (desta
nota), informar que ele esta
na UTI da Samel, entubado,
mas se recuperando bem da
covid. Com 100% de satu-
racdo. Agradecemos o0s ver-
dadeiros amigos, que estao
na torcida por sua recupe-
racao e pedimos desculpas
pelo susto que alguns irres-
ponsaveis espalharam que
Zezinho teria falecido. Breve
ele estara de volta aos pal-
COS € a0 NOSSO Convivio, se

Deus quiser”, diz uma nota
publicada no Instagram.

Ainda em 2020, Zezinho
€ 0s outros integrantes do
grupo — que era composto
por 12 pessoas — decidiram
comemorar os 40 anos de
carreira e relembrar os su-
Cessos que conquistaram o
Brasil em 1996. Antes de se
dedicar a carreira de cantor,
0 vocalista fez curso de for-
magéo de atores, no Rio de
Janeiro. De acordo com a
biografia do cantor, intitulada
Eu quero tic, tic, tac - A saga
de Zezinho Correa, langada
em 2017, o periodo vivido na
capital fluminense foi marca-
do por dificuldades, até que
decidiu apostar na carreira
de cantor.

Henri Castelli agmite

€ parada obrigatoria para quem for ao local

espancammento ao mostrar, ferimentos
graves: “Boca pendurada

propria loja, fisica e
virtual, no segmento
infanto-juvenil, que
conta com roupas e
acessorios, livros e
agendas. A loja fica no
Rio de Janeiro,

na Barra da Tijuca

\

Na semana passada, aconteceram dois dias de
acOes em imobiliarias da capital para apresentacao
do novo empreendimento da GPL Incorporadora,
cujo langamento oficial sera na proxima semana e
marca o inicio de um ano repleto de novidades da
incorporadora para o mercado imobiliério em Goiés.
Na foto, o coordenador comercial da incorporadora,
Jodo Paulo Reis e o gerente estratégico da marca,
Eloy Pinheiro, que presenciaram as acdes

dade”, afirmou. “Eu estava
com alguns amigos e, do
nada, fui puxado pelas cos-
tas, pelo pescoco, jogado no
chéo e agredido. Vitima de
socos e chutes no rosto,
que levaram a uma fratura
exposta na minha mandi-

eu voltei do hospital”, disse
ele, afirmando que fez a de-
nuncia numa delegacia e foi
até o Instituto Médico Legal
(IML) para a realizacdo do
exame de corpo de delito.
“Os videos serdo junta-
dos ao processo. O médico

Divulgagao

® MARCA PLANETA Numa sequéncia de vi- tinha é de que minhaboca amarrar a minha boca com
[S)ﬁcsegsil\gﬁ'z-o deos parao;ite Hugg Gloss, estava pendurada naque- qm fio de ago pgra que ~eu
publico infantil e o ator Henri Castelli, Qe 42 le momgnto”, relembrou fizesse a cirurgia em Sag
adolescente, com anos, chocou os seguidores  em depoimento. Paulo e pudesse cumprir
mais de 13,5 milhdes nesta segunda-feira (11), ao O ator esclareceu ainda meus compromissos de
de inscritos e mais afirmar ter sido agredido. Ele  que a escolha de justificar  trabalho”, detalhou.

de 3,5 bilhdes de também mostrou hemato-  a entrada no hospital como Ainda de acordo com
visualizagbes no mas - de maneira externae um acidente na academia Henri Castelli, apesar da
YouTube, o “Planeta interna, por meio dos exa- foi para ndo assustar a fa- confusdo, ele foi capaz de
das Gémeas”, canal mes. “Anunciaram hd pouco  milia, caso lessem a histéria  identificar os agressores.
das |rmas_MeI|ssa e que eu entreinumabrigaem  na imprensa. “Minha mae  Alguns ja foram chamados
g(l)ﬁ%lﬁh:ﬂgﬁfoﬁn;ua APRESENTAC A0 Alagoas, 0 que ndo € ver- s6 soube de tudo quando  para prestar esclarecimen-

tos. Ele afirma ainda que
perdoa as pessoas que o
machucaram e diz “ndo ter
raiva nenhuma”. Apds re-
percussao do caso, Henri
voltou a web para agradecer
os fas pelo apoio e contar
que passou por cirurgias de
maneira bem-sucedida.

Gazeta
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A |

B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Esmera

Esmera de Goias, nova
cerveja a base de mandioca
produzida no Estado,
premia contadores de
Causos com uma cervejeira
personalizada abastecida
com a nova cerveja.

Fusca

O primeiro vencedor do
#CausoDeGoiano, Mestre
Xandy contou a historia
de um passeio de fusca
em Abadiania que tinha
tudo para ser romantico;
depois de um acidente
€ um beijo mal sucedido
com sabor de pequi, 0
relacionamento acabou.

Lobisomem

Outro roteiro premiado,

do Jefté Soares, mostra
adaptacado de uma lenda
famosa do povoado onde
vive que envolve o encontro
com um lobisomem depois
de um happy hour embalado
com a nova cerveja

Quilombola

Toda a matéria-prima
utilizada na producéo da
cerveja é adquirida de
produtores familiares de

11 municipios goianos.
Entre eles, Cavalcante, que
abriga a maior comunidade
quilombola do pais.
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HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

“A amizade desenvolve
a felicidade e reduz o
sofrimento, duplicando a
nossa alegria e dividindo
a nossa dor.”

Goiana de sucesso

Depois de encerrar o ano de 2020 acumulando
novos recordes, premiagdes, milhdes de streams
e visualizagbes, a cantora Marilia Mendonga lanca
nessa sexta-feira (15), um novo single. A faixa “Foi
Por Conveniéncia” foi gravada durante a ultima live
que a cantora fez e abre a série de langcamentos
de 2021. A faixa ja esta disponivel em todas as
plataformas de audio e o video, no canal oficial da
cantora no YouTube.“Foi Por Conveniéncia” é uma
das musicas inéditas que Marilia apresentou ao
publico durante a ultima live, em outubro passado.

Thiago Cozzatto visita Escarpas

O ator goiano Thiago Cozzatto passou o dia no novo Condominio Escarpas Eco
Parque, que esta sendo construido as margens do Lago Corumba IV, em Abadiania,
para gravar um mondlogo. O ator, que nao tinha ido ao local, se surpreendeu com
a belissima paisagem, que conhecia apenas por fotografias, e contou que saiu de
la com as energias recarregadas.

HD -

#HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

agina = onita

g s

A importancia dos éleos essenciais
. Beneficios do uso desses leos sem
agressao ao meio-ambiente
Os 6leos essenciais, sdo substancias
. Vegetais voléteis e extremamente
. concentradas, s&o extraidos a partir de
. flores, frutos, sementes, folhas, raizes
~ eaté do caule por diferentes métodos
. de extrag&o. Eles conseguem penetrar
¢ €m NosSOo organismo ao serem
inalados ou através da pele, sendo
absorvidos pela corrente sanguinea

da Piunature fitocosméticos 100% veganos, apresenta as |mportanC|as e impactos
positivos e vantagens do uso de produtos a base desses 6leos, tanto essenciais como
vegetais, que vem para suprir a caréncia do mercado brasileiro. Podem ser usados
misturados com 6leos vegetais, logoes, sabonetes, aromatizadores e em inimeras
formulas cosméticas, sempre em baixas concentragdes, pois, sdo muito concentrados
e precisam ser usados com parciménia. Um bom exemplo dos 6leos essenciais usados
com maestria, é o carro chefe da marca Piunature o esfoliante facial. Ele combina os
oOleos vegetais de rosa mosqueta e caléndula com os dleos essenciais de melaleuca,
alecrim e lavanda, com uma boa quantidade de esferas esfoliantes de semente de
apricot. A agao das esferas, numa base hidratante com todos esses principios ativos é
realmente surpreendente. A massagem facial com esse produto, inclusive nas areas dos
olhos, hidrata muito além de clarear manchas, olheiras, cicatrizes de acne. Minimizar
linhas de expressao e flacidez, sé provando para ver o quao incrivel € essa mistura.
Piunature Fitocosmeticos - Ligia Mara Mocelin, Diretora, fundadora - @piunature_
fitocosmeticos - www.piunature.com.br

5 dicas para manter os brancos e grisalhos

perfeitos no verao

Abandonar a tintura e assumir os fios naturais

requer coragem, mudanca de pensamento,

atitude e cuidados

Para ter cabelos incriveis, hidratados e com o tom
perfeito, confira as 5 dicas da especialista em
cabelos brancos e grisalhos, Angela Vitalino
de Farias, quimica e cosmetéloga da Bambbu
Cosméticos.

O tom amarelado é potencializado com a exposicao
a0 sol, por isso evite se expor nos momentos de
maior incidéncia de raios solares e aposte em chapéus, lencos, bonés e produtos com
protecdo UV, especialmente no uso de Leave-ins de cor black e acinzentadas, que é
apropriado para cabelos grisalhos ou brancos, pois eles ndo mancham os fios.

O cloro e sulfato de cobre presentes nas aguas da piscina sdo um dos maiores inimigos
dos cabelos brancos. Utilize um bom Leave-in nos cabelos secos ou levemente
umedecidos, com agua doce antes dos mergulhos e ainda coloque, uma touca, se
possivel, para aumentar a protecao.

Lave os cabelos com shampoos de pH baixo (acido) que evitardo que as cuticulas se
abram ainda mais, pois isso impedira que os fios percam nutrientes, massa capilar e
agua, isso evitara a porosidade, ressecamento e a incidéncia de frizz, além de pontas
desgastadas e duplas.

O uso de chapinhas, secador e babyliss devem ser evitados, e caso precise utiliza-los,

apliqguem um bom protetor térmico/leave-in antes, nos cabelos umedecidos apds a

lavagem e condicionamento. Ha os especificos para cabelos brancos e grisalhos como

os da Bambbu Cosmeéticos, o Leave-in Black Desamarelador e para aumentar ainda
mais essa prote¢ao existe ainda o Serum Blindagem de Fios, que € um Blend de

Silicones puros, que blindam os fios contra as altas temperaturas desses equipamentos,

evitando que se queimem e fiquem amarelados. No verdo faga uma matizagdo semanal

com matizador desamarelador black, lave e condicione pelo menos 1 ou 2 vezes

por semana com shampoos e condicionadores especificos para estes tipos de fios,

isso mantera a matizacao e a cor branca ou cinza, sempre vibrante, realcada e sem

aqueles amarelos indesejaveis. Faga tratamentos semanais intercalando a reposicao
de &gua, nutrientes e proteinas, ja que com mais lavagens também perde-se massa
capilar, vitaminas e os aminoacidos que sao responsaveis por manter as cuticulas
seladas, resistentes, macias e brilhantes. Existem kits completos de cosméticos que
proporcionam as fibras tratamento adequado, maciez, vida, brilho e maior realce da cor
aos tons brancos e acinzentados.

Conheca os kits completos, como os da Bambbu Cosméticos, destinados a cabelos

brancos e grisalhos. Acesse o instagram @cabelos_brancos_e_grisalhos
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE TRINDADE - ESTADO DE GOIAS
REGISTRO DE IMOVEIS
Rua Moisés Batista, n° 199, Centro, Trindade-GO,
CEP: 75.388-708
Fone:(0xx62) 3505-1341/3505-3177
CNPJ/MF n° 02.589.919/0001-98
Bel. José Augusto D’Alcantara Costa
Oficial
Diogo Oliveira D’Alcantara Costa
Oficial substituto
Aline Borges Monteiro, Ana Flavia Matos Oliveira, Beatriz Teixeira Couto Bueno,
Danubia Angélica da Silva, Doriane Morais Figueiredo Rodrigues, Elaine Martins de Aguiar,
Gabryella Vaz de Lima, Jackelyne Nara dos Santos Ferreira, Kislla Ribeiro Silva Secoti,
Layla Fernanda Cardoso Costa, Roberta Cristina Rocha da Costa, Sénia Aparecida Pereira,
Terezinha Alves Rodrigues Rocha e Verénica Costa Freitas
Sub-oficiais
EDITAL DE LOTEAMENTO
José Augusto D’Alcantara Costa, Oficial do
Cartério de Registro de Iméveis da Comarca
de Trindade, Estado de Goias, na forma da Lei
etc...
FAZ SABER para ciéncia dos interessados, que em cumprimento ao disposto do Artigo 19, da Lei
6.766, de 19 de dezembro de 1979; pela empreendedora SPE FAZENDA FAZENDINHA
EMPREENDIMENTOS LTDA, pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ/MF n°
28.200.284/0001-89, com sede na Avenida T-10, Quadra 102, Lotes 09/12, Edificio New Times
Square Urban Office, Sala 706, Setor Bueno, em Goiania-GO; foi depositado em Cartdrio, a planta,
o memorial descritivo e demais documentos relativos ao a Uma gleba de terras, com a area de (12)|
alqueires, em terras de cultura de segunda, sem benfeitorias, localizada na "FAZENDA
FAZENDINHA", neste municipio, encontra-se localizado na Zona de Expansdo Urbana (ZEU),
para construgdo de condominio residencial, dentro do seguinte perimetro: "Comega no marco 01,
cravado junto a divisa de terras pertencentes a Paulo de Freitas e Wilsom Pedro da Silva, segue]
confrontando com este Gltimo com o seguinte azimute e distancia, AZ. 215°37'23" - 312,47 metros|
até o marco 02, agora confrontando com terras pertencentes ao Setor Samarah pela Avenida
Parana com o seguinte azimute e distancia AZ. 285°29'564" - 475,28 metros até o marco 03, agoral
confrontando com terras pertecentes ao Setor Santa Luzia pela Rua 09 com o seguinte azimute e
distancia, AZ. 07°13'08" - 907,19 metros até o marco 04, AZ. 12°12'02" - 75,71 metros até o marco|
05, voltando ai a confrontar com terras pertencentes a Paulo Freitas com os seguintes azimutes e
distancias, AZ. 91°39'45" - 492,09 metros até o marco 06, AZ. 178°45'13" - 832,92 metros até o
marco 01, onde tiveram inicio estas descricdes". Imovel este registrado neste Cartério sob a
matricula n® 42.368, do livro 02 de Registro Geral.
Segue em anexo a planta de localizagdo do loteamento, sendo que o imovel divide com os
loteamentos Chacaras Santa Luzia, Setor Samarah e com terras de Leone Alves de Resende.
O loteamento foi denominado como “RESIDENCIAL SANTISSIMO”, contendo 1089 unidades de
lotes residenciais, distribuidos em 32 quadras com o total de 269.914,25 metros quadrados, 01
unidade de lote de lazer contendo 6.585,78 metros quadrados, 04 unidades de lotes comerciais|
com 13.775,99 metros quadrados, 12 unidades de lotes destinados a portaria com 1.687,42 metrosj
quadrados, 01 unidade de lote destinado a coleta de lixo com 297,12 metros quadrados, areasj
publicas municipais distribuidas em areas verdes, lazer e institucionais no total de 131.461,02
metros quadrados, sistema virio — vias de circulagdo de trafego com o total de 157.078,42 metros|
quadrados, na somatéria geral de 580.800,00 metros quadrados.
O sistema viario corresponde as vias de circulagdo de trafego com o total de 157.078,42 metros
quadrados, distribuidos nas respectivas vias publicas de acesso e canalizagéo de trafego, conforme
projeto, que passam a integrar o sistema viario do Municipio de Trindade.
O empreendimento fica aprovado conforme artigo 83 da Lei complementar n° 032/2017, em duas|
etapas, com execucdo das obras de infraestrutura conforme cronograma, também em duas etapas,
com prazo de 04 (quatro) anos, a contar do registro no CRI, sendo a 12 etapa em outubro de 2020 a|
abril de 2023 e a 22 etapa de abril de 2023 da outubro de 2024.
A 12 etapa podera ser comercializada a partir do inicio das obras, a liberagdo de alvaras de
construgdo dos lotes na forma individual, somente ocorrerd apdés a entrega das obras de
infraestrutura, conforme determina o artigo 268 da Lei n® 544/1991 (Cddigo de Edificagdes), que se
dard mediante a apresentagédo do laudo técnico de recebimento das obras de infraestrutura, a ser|
emitido pela SEPLAN.
As unidades da 22 etapa poderdo ser comercializadas por faseamento, a partir de janeiro de 2023,
tendo em vista que a Lei Federal n° 6.766/79 e a Lei Complementar n°® 032/2017, autorizam a|
comercializagdo. A comercializagdo da 22 etapa podera ser antecipada, desde que seja feito o
cadastramento dos lotes individualizados, bem como, iniciadas as obras desta etapa. A liberagéo de|
alvaras de construcéo dos lotes na forma individual, da 22 etapa, somente ocorrera apds a entrega

das obras de infraestrutura, conforme determina o artigo 268 da Lei n° 544/1991, que se dard ° A 4

mediante apresentagdo do Laudo Técnico de Recebimento das Obras de Infraestrutura, a serf

emitido pela SEPLANH. —
As quadras 01 a 32 consideradas residenciais ficam classificadas como Zona Habitacional — ZH,

por forga da Lei Complementar n° 025/2016, regulamentada pelo artigo 4° do Decreto n° 298/2018.

As quadras comerciais QC-01, QC-02, QC-03 e QC-04 ficam classificadas como Zona de Corredor] ’ ®

de Comércio e Servigos por se encontrar proximo ao eixo estruturante da Avenida Brasil com)

caracteristica comercial, por forga da Lei complementar n° 025/2016, regulamentada pelo artigo 2 —
do Decreto n° 298/2018, conforme quadro resumo.

O parcelamento fica aprovado contendo o projeto urbanistico, memoriais descritivos e quadro de|

areas, devidamente aprovados pela Secretaria Municipal de Planejamento Urbano e Habitagéo e

Regularizagéo Fundiaria — SEPLANH.

As dimensoes dos lotes estdo em conformidade com a Lei complementar n® 032/2017. Os lotes de I I I aS —
esquina obedecerao aos recuos obrigatérios delimitados pelo uso do solo.

Devera ser apresentada Escritura Publica de Garantia Real Hipotecaria, com clausula de
adjudicagdo compulséria em favo do Municipio de Trindade, contendo lotes o suficiente para

garantia de execugdo da infraestrutura, conforme determina o artigo 78 e 80 da Lei Complementar|
n°® 032/2017 e Lei Federal 6.766/79, no ato do registro do referido decreto. Devera ser formalizado —
um Termo de Compromisso entre o Municipio e o empreendedor contendo as formas de execugaol

das obras, prazo para entrega do projeto complementar do Sistema de Abastecimento de Agua —|
SAA e Sistema de Esgotamento Sanitario — SES, a ser aprovado pelo concessiondria, conforme,
determina o paragrafo 3° do artigo 77, da Lei complementar n° 032/2017. No caso de aumento dof
valor das obras de infraestrutura, deverdo ser caucionados novos lotes para cobrir a garantia de
execugao das referidas obras. Os lotes dados em garantia serao liberados conforme cronograma dej
execucdo e mediante apresentagdo de Termo de Recebimento das Obras pelo Municipio. O prazo
para execugao das respectivas obras ndo podera exceder 04 anos, conforme determina o artigo 99
da Lei Federal 6.766/79 e artigo 79 da Lei Complementar n° 032/2017.

Os rebaixamentos de calgadas e os mobilidrios urbanos deverdo obedecer as normas técnicas da

[ ] [ ]
ABNT NBR 9050, bem como, o artigo 3° da Lei Federal n° 6.766/79 e artigo 70 da Lei
complementar n® 032/2017.
Fica autorizado pelo Municipio de Trindade, emitir o Termo de Fechamento precério do acesso das| ® ®

vias por meio de controle, do loteamento aprovado no artigo 1° deste decreto. Deverdo constar as
clausulas obrigatérias da manutengdo da infraestrutura e as contrapartidas do empreendedor 3
serem definidas no préprio termo.

Em se tratando de propriedade urbana, o plano e a planta do referido loteamento forma
previamente aprovado pela Prefeitura Municipal desta cidade, conforme Decreto n® 267/20 de 10 de]
novembro de 2020, retificado pelo Decreto n° 275/20 de 23 de novembro de 2020.

As impugnagdes daqueles que se julgarem prejudicados quanto ao dominio do referido imével
deverao ser apresentadas dentro do prazo de 15 (quinze) dias, a contar da data da ultima
publicagéo do presente edital.

Findo o prazo e ndo havendo reclamagao, sera feito o registro, ficando os documentos a disposigao|
dos interessados neste Cartdrio, durante do horario de expediente.

Dado e passado nesta cidade de Trindade, Estado de Goias, aos treze dias, do més de janeiro do|
ano de dois mil e vi N ici

@ Poder Judiciario do Estado de Goias
Selo Eletronico de Fiscalizagdo
04782101113471009640025
Consulte esse selo em http://extrajudicial tjgo.jus.br/selo

PROTESTE SENTENCAS!

Simplifique sua busca pelo pagamento
e envie decisoes judiciais a protesto.
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® Celina Morae

O ANO DE 2020 SE ENCERROU, MAS
VIVERA PARA SEMPRE EM NOSSAS
MEMORIAS POR TER SIDO O ANO DO
coronavirus. Um virus que
trouxe inimeras perdas e
poucos ganhos. Mudou vi-
das drasticamente. Destruiu
familias, empregos e negé-
cios. Eu vi a covid-19 atingir
pessoas de diversas idades
préximas a mim ou conheci-
das de alguém. Houve quem
teve sintomas leves e fortes;
quem moIreu em casa €
quem sobreviveu a intuba-
¢ao na UTL Vi um virus sem
preconceito de idade, cor,
crenca e classe social. A iinica
certeza € de que ndo temos
certeza de como o virus agird
€m Nosso organismo.
Aprevisao do tempo para
2021 € de céu nublado. O sol
pode demorar para aparecer,
mas quando a estrela doura-
da desponta no céu € uma
chuva de alegria, noslevando
a esquecer dos infinddveis
terremotos e tsunamis e a
lembrar da finitude da vida.
Minha mensagem sdo re-
flexdes sobre alguns ganhos
da pandemia. A convivéncia
de 24 horas didrias aumen-
tou o estresse nas familias,
mas quantos pais e maes

/ . Artigo

Na pista da vida, 2021 pode ser a
balada da esperanca

ndo tiveram uma oportu-
nidade incrivel de conhe-
cer melhor os filhos? Houve
separagoes, mas houve re-
lacionamentos sendo rea-
bastecidos pela chama do
amor. Houve faléncias, mas
houve quem descobriu no
empreendedorismo virtual
um investimento rentavel.
Houve quem reclamava
da falta de tempo para ler
e substituiu os encontros
sociais por saraus de leitura.

Houve quem se desco-
briu empreendedor no de-
semprego. Empresas que
vislumbravam a viabilidade
de trabalho remoto o tor-
naram uma realidade em
poucos meses. Algumas
empresas viram a produtivi-
dade aumentar. Escolas que
idealizavam aulas online,
implementaram o projeto
do dia para a noite. Profis-
sionais de tecnologia viram
a agenda transbordar pelas
necessidades virtuais. Va-
mos receber 2021 cheios de
um combustivel essencial a
vida: a esperanca.

Se ao refletir sobre sua
vida, vocé se lembrar que
guardou no bat do tempo,
um sonho, retire ele de 14,
mas insista na persistén-
cia. Para mim, s6 a per-
severanca nunca bastou.
Precisei de uma insistén-
cia titdnica na persisténcia

para atingir alguns objeti-
vos. A pessoa que avaliou
meu primeiro livro, me in-
dicou o cesto de lixo. Sou
lhe eternamente grata por
ter me sugerido ler mais e
aprimorar a escrita antes
de me langar escritora.
Nas dificuldades finan-
ceiras, adiei ou revi proje-
tos pessoais, mas jamais os
abandonei. Perdi iniimeras
batalhas ao lutar por meus
sonhos, mas lutei brava-
mente. A vida é uma suces-
s30 de sucessos e fracassos.
O escritor H. Jackson Brown
escreveu que a oportunida-
de dancga com aqueles que
j4 estdo na pista de danca.
Vamos nos jogar na pista
da vida em 2021 e dancar a
balada da esperanca.
ForMADA EM LETRAS,
CELINA MORAES E ESCRITORA
E CRONISTA. AUTORA DOS
ROMANCES “JAMAIS SUBESTIME
0S PEOES” E “LUGAR CHEIO DE
RAS”, QUE FOI VENCEDOR DO
Premio “Lucio CARDOSO”
EM 2010 PELO 3° LUGAR NO
CONCURSO INTERNACIONAL DE
LITERATURA PROMOVIDO UNIAO
BRASILEIRA DE ESCRITORES
po Rio pE Janero (UBE-
RJ). AINDA TEVE O CONTO
“RuUMO AO TOPO NUMA CANOA
QUEBRADA” SELECIONADO PARA
COMPOR A ANTOLOGIA DA UBE,
“Contos: HISTORIA
DE AMOR E Dor”
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A CrasseE CONTABIL ESTA CO-
MEMOROU O Dia po EMPRE-
SARIO DA CON'I‘ABIIJI)ADE, EM
12 pE janERo. O reconhe-
cimento dessa importan-
te data foi instituido em
margo de 2011, por meio
da Lei n° 12.387, aprova-
da pela acdo do ex-de-
putado federal Arnaldo
Faria de S& (PTB-SP).
Uma justa celebracdo aos
empreendedores que se
dedicam a prestar servi-
¢os contdbeis com ética,
respeito, responsabilida-
de, dignidade e o mais
importante:  qualidade
profissional, as empre-
sas publicas e privadas e
também do terceiro se-
tor, contribuindo para o
seu desenvolvimento, o
equilibrio fiscal e a gera-
¢ao de riquezas.

Hoje sao cerca de 70
mil empresas contédbeis

/ . Artigo

Dia do Empresario Contabil

em todo o Brasil, sendo
mais de 2.500 aqui no
Estado de Goids. Tanto o
contador, que € o bacha-
rel em Ciéncias Conta-
beis, como o profissional
da contabilidade ja tem
seu reconhecimento
com datas comemorati-
vas, respectivamente 22
de setembro e dia 25 de
abril.

Assim como as mu-
lheres, que muitas ve-
zes tém jornada dupla,
trabalhando fora e ad-
ministrando familia e
lar, o empresdario con-
tabil também precisa
executar duas funcoes.
E ele quem presta asses-
soria como técnico nas
diversas areas de atua-
¢do (contdbil, tributdria,
fiscal, trabalhista, pre-
videncidria, societaria
etc...) e planeja o seu ne-
gécio, com os objetivos e
dificuldades dos demais
empresarios.

Assim como qual-
quer empreendedor, o
empresdrio contabil tem

grandes desafios atual-
mente: explorar a tecno-
logia, que avanca a pas-
sos largos na otimizacao
dos processos e gestao
de pessoas, ja que o ges-
tor deve saber montar
e gerenciar sua equipe,
a partir do perfil com-
portamental de cada co-
laborador. Ambos tém
papel fundamental na
busca por melhores pro-
cessos, que é o caminho
para maior produtivida-
de e qualidade.

O empresdrio con-
tabil, além de toda sua
atribuicao técnica, em-
preende, gera empregos
e renda deixando uma
expressiva contribuicao
para a sociedade.

Parabéns a todos os
empresdrios contdbeis
que fazem parte da en-
grenagem que impulsio-
na o crescimento brasi-
leiro.

Epson CAnDIDO PINTO

- CONTADOR, EMPRESARIO

CONTABIL E PRESIDENTE DO
SESCON-Gol14s

Seu anuncio também é visto
no Jornal - Gazeta do Estado

B Milena

Messias

Tobos QUEREMOS ESTAR CO-
NECTADOS. SEIA NO MOMENTO
DE LAZER, SEJA NO TRABALHO, AS
FERRAMENTAS DE C()MUN]CA(;A()
SE FAZEM PRESENTES NO DIA A DIA
DOS TRABALHADORES: e-mail,
WhatsApp, plataformas de
videoconferéncia, face time
e etc. Praticamente tudo e
todos estdo a um clique de
distancia e, naturalmente,
o empregador e as deman-
das da empresa.

Ao firmar o contrato
de trabalho, o empregado
aliena sua capacidade inte-
lectual, sua forca e tempo
disponivel ao empregador
em troca de remuneracao,
estando aquele subordina-
do arelacdo empregaticia.

A méaxima de Benjamin
Franklin “o trabalho dignifi-
ca 0 homem” foi absorvida
pela Constituicao Federal,
que inseriu o trabalho como
direito social, tratado no ti-
tulo dos direitos e garantias
fundamentais. O referido ti-
tulo também disciplinou so-
bre o lazer, duracao do tra-
balho e o repouso semanal.

Diante da hipercone-
xa0 causada pela vida mo-
derna, surge a necessida-
de de resguardar o direito
a desconexao, que nao se
resume em “apenas nao
trabalhar”, mas sim em
resguardar o nao-trabalho
como bem davida, preser-
vando também a satide e

Direito a desconexao:
é possivel nos dias de hoje?

vida privada do trabalhador.

Ja dizia um trecho da
Muisica de Trabalho da ban-
da Legido Urbana: “Eu te-
nho o meu oficio que me
cansa de verdade; tem gente
que ndo tem nada e outros
que tem mais do que pre-
cisam; tem gente que nao
quer saber de trabalhar, mas
quando chega o fim do dia,
eu s6 penso em descansar”.

A previsdo legal de re-
pouso e férias existe para,
entre outros, garantir a
satide e integridade fisica e
mental do empregado, de
modo que o trabalho exces-
sivo aliado a constante co-
nexao com o empregador
acentua o0s riscos psicosso-
ciais como stress, ansiedade,
esgotamento profissional.

Portanto, o direito a
desconexdo mostra-se ne-
cessdrio ndo s6 em cum-
primento a limitacdo da
jornada de trabalho pre-
vista na legislacdo, mas
também para resguardar a
saide do empregado.

Muitas vezes o traba-
lhador se vé privado da sua
liberdade no momento de
lazer pela iminéncia de ser
acionado por mensagens
instantaneas ou e-mail fora
do horério de expedien-
te pelo empregador, o que
precariza os direitos traba-
lhistas, sobretudo nas mo-
dalidades de teletrabalho/
home office.

O Tribunal Superior do
Trabalho possui entendi-
mento no sentido de que
disponibilidade em tempo

integral do trabalhador em
razao dos meios de tecno-
logia da informacao fere
os direitos fundamentais e
dependendo do caso nas-
ce o direito do empregado
ser indenizado. No Brasil,
ainda ndo temos legislacdao
que trate diretamente so-
bre o tema.

O que precisa ser discu-
tido € que o direito a desco-
nexao é possivel e precisa
ser observado, sobre tudo
pelas empresas, ja que cabe
a estas o dever de nao inco-
modar o empregado no mo-
mento de descanso e férias,
0 que certamente demanda
organizacdo e controle de
todos os processos realiza-
dos no estabelecimento.

Resguardar o direito
a desconexa@o possui um
aspecto preventivo: ga-
rantida a sadde e integri-
dade fisica e mental do
trabalhador, h4a menor
demanda de afastamento
por incapacidade, menos
pedidos de demissdo, me-
nos agoes trabalhistas.

O equilibrio entre a
vida profissional e pessoal
deve ser uma busca didria
para todos para garantir
ndo s6 satide e a manuten-
¢ao da forca de trabalho,
mas também o famigera-
do direito a felicidade.

Escrito por: MILENA
MEssiAs, ADVOGADA, Pos-
-GRADUANDA EM DIREITO DO
TRABALHO E PREVIDENCIARIO,
MEmBRO DA COMISSAO

DE DIREITO PREVIDENCIA-
rio pA OAB-GO
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B Cracios Clinton

PARA ONDE CAMINHAREMOS NO
POS-PANDEMIA? QUE LIGOES LE-
VAREMOS DESTE CENARIO QUE FEZ
CADA SETOR E CADA MERCADO SE
REINVENTAR? NO agronegocio
nao foi diferente. Mas nes-
sa drea talvez alguns cami-
nhos, que se mostraram
essenciais nesse momento,
ja vinham sendo tracados
pela prética do cooperati-
vismo e devem continuar
ap6s a pandemia com ain-
da mais forca.

Tecnologia, conheci-
mento e capacidade de
adaptacao para o escoa-
mento da producao. Sao
pontos que permitiram
a sobrevivéncia de mui-
tas marcas. Na regido dos
Campos Gerais, no Para-
nda,o modelo de interco-
operacao da Unium, re-
sultado da alianca entre
Frisia, Castrolanda e Ca-
pal, ja permitia que as co-
operativas adotassem um
investimento conjunto

/ \ Artigo

Pés-pandemia:

€ hora de aprender a cooperar!

justamente nesses pontos,
além da industrializacao.
O formato permite que as
cooperativas oferecam su-
porte em todas as fases da
producao agricola para o
cooperado, desde o mo-
mento da compra da se-
mente e dos insumos, até a
hora da industrializacao e
venda para o consumidor
final. Ou seja, o produtor
rural ndo precisa gerenciar
todo o processo ou se pre-
ocupar com a parte de ven-
das ou marketing para co-
mercializar seus produtos.
Ele cuida da producéo e a
cooperativa faz o restante.
Essa ideia de unido foi
adotada por muitas em-
presas ao longo desse ano
e a expectativa € que isso
se intensifique ainda mais,
0 que coloca o modelo de
intercooperacdo, indepen-
dente da 4rea ou escala
em que é aplicado, como o
novo normal a ser seguido
apésapandemia. Com esse
formato ganhando muito
mais for¢a no mercado, as
cooperativas sao capazes

de dar estrutura e com-
petitividade para quem,
possivelmente, ficaria a
deriva em grandes crises.
Por isso, 0 intercooperati-
vismo pode ser visto como
uma alternativa estratégi-
ca atual e relevante para
garantir a sobrevivéncia e
o crescimento sustentdvel
das cooperativas. Para os
cooperados, as vantagens
sdo claras, ja que o produto
final sai ganhando, prin-
cipalmente na questdo da
qualidade e eficiéncia toda
da cadeia produtiva.

No contexto atipico que
2020 nos proporcionou, o
poder do trabalho conjun-
to, pensando no cresci-
mento de todos de forma
igualitdria, tornou-se es-
sencial. A intercooperacao
ganha forca no mercado e
garante um lugar estraté-
gico nas agoes pos-pande-
mia, provando que, unindo
forcas, € possivel chegar
mais longe.

Cracios CLINTON CONSUL,

GERENTE DE MARKETING
pA UNIum
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

‘ “Um
conhecido
de Lunga

pergunta: - E

ae Seu Lunga, como

anda? Seu Lunga
responde sem olhar
pra pessoa: - Com as
pernas nao aprendi a
voar ainda.”

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

RABANADA PORTUGUESA
COM CALDA DE VINHO

A rabanada
portuguesa € um doce
tradicional das terras
lusitanas. Seu preparo
€ bem antigo, remonta
ao século XV, e foi
passando de geracéo
em geragdo com poucas
alteracoes.

O chef Olivardo
Saqui, proprietario da
Quinta do Olivardo em
Sao Roque e da Tasca
do Brooklin em Sao
Paulo, ensina a dar um
toque especial nesta
receita com uma calda
de vinho e uma boa dica
de acompanhamento!

Ingredientes

B 1 pdo portugués
cortado em fatias fartas
1 litro de leite integral
M 6 ovos inteiros

M Raspas de 2 limoes

Modo de preparo:

B Molhe as rodelas de
péao no leite com as
raspas de limao, depois
passe nos ovos batidos
B Frite em 6leo em
temperatura média

Ingredientes da calda:
M 1 kg de acucar

M 50 g de canela em
pau

M 2 litros de agua

M 200 g de mel

M 200 ml de vinho (de
preferéncia do porto)

Modo de preparo da
calda:

B Em uma panela
coloque o agucar, a
agua e a canela e deixe
ferver até chegar a
ponto de fio;

M Espere esfriar,
acrescente o mel e o
vinho e mexa até ficar
homogéneo

M Despeje a calda
sobre as rabanadas.
Para finalizar, sirva com
uma bola de sorvete de
creme

Quinta do Olivardo

Sao Roque: Estrada

do Vinho, km 4 - Sao
Roque

S3o Paulo: Rua Uruana,
94, Vila Mariana - Sao
Paulo

Instagram: @
quintadoolivardo

CRACKER DE SEMENTES

O cracker além de
simples e f4cil, vai nutrir a
sua familia. A receita € da
empresaria Amélia Whitaker.

Compre os ingredientes
sem sair de casa pelo
delivery da A Boa Terra
(www.aboaterra.com.br).
Ingredientes:

B 100g de sementes de
linhaca;

M 100g de sementes de
girassol;

M 100g de sementes de
gergelim;

M 100g de sementes de
chia;

M 100g de aveia em flocos
@maeterra;

B 2 colheres de farinha de
aveia;

B 1 xicara de 4gua.

Tempero para a versao
salgada:

M 1 colher (chd) clrcuma
em po6 @jatobaorganicos;

M 1 colher (chd) paprica
doce;

B 1 colher (chd) paprica
picante;

B 1 colher (chd) pimenta
caiena.

Tempero para a versao
doce:

B 2 colheres (sopa) de mel;
B 2 colheres (chd) de
canela;

M 1 pitada de noz-
moscada.

Modo de fazer:

B Misture todos os
ingredientes em um bow,
deixe descansar por
aproximadamente cinco
horas ou até virar uma
massa grudenta. Depois
espalhe na assadeira forrada
com papel manteiga e leve
ao forno baixo até virar
torradinha. Sirva puro com
com humus de beterraba.
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