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Com poder de esfriar a Terra, baleias ganham
a atencao de ecologistas e economistas
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
Homem-Formiga - Dr.
Hank Pym, o inventor da
férmula/ traje que permite
o encolhimento, anos
depois da descoberta,
precisa impedir que seu
ex-pupilo Darren Cross
consiga replicar o feito

e vender a tecnologia

para uma organizagao

do mal. Depois de sair

da cadeia, o trambiqueiro
Scott Lang esta disposto

a reconquistar o respeito
da ex-mulher, Maggie

e, principalmente, da

filha. Com dificuldades

de arrumar um emprego
honesto, ele aceita praticar
um ultimo golpe. O que ele
nao sabia era que tudo nao
passava de um plano do Dr.
Pym que, depois de anos
observando o habil ladréo,
o escolhe para vestir o traje
do Homem-Formiga.

DOMINGO MAIOR
Em Ritmo de Fuga - O
jovem Baby tem uma
mania curiosa: precisa
ouvir musicas o tempo
todo para silenciar o
zumbido que perturba

seus ouvidos desde um
acidente na infancia.
Excelente motorista, ele é

o piloto de fuga oficial dos
assaltos de Doc, mas ndo
vé a hora de deixar o cargo,
principalmente depois que
se vé apaixonado pela
garconete Debora.

CINEMACO

Os Mercenarios - Um
grupo de mercenarios
americanos parte para
a América Latina para
derrubar um cruel
ditador. L3, se tornam
dispensaveis para quem
0s contratou e passam
a usar todas

as suas habilidades
para sobreviver.

CORUJAO

Segundo Em Comando

- Ex-soldado da marinha
americana com experiencia
de combate assume sua
nova posi¢éo em turbulenta
nacéo da Europa Oriental

e se depara com rebeldes
muito bem armados

que tomaram conta da
capital do pais, mataram

0 embaixador norte-
americano e ameacam

eliminar o novo presidente
e sua fragil democracia.
Ele precisa encontrar uma
maneira de acabar com

a rebelido antes que a
embaixada seja destruida.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE

Tudo Por Um Popstar- A
banda pop Slavabody
Disco Disco Boys, febre
entre as meninas de todo o
Brasil, anuncia que ira tocar
no Rio de Janeiro. Fas de
carteirinha do grupo, as
adolescentes e melhores
amigas Gabi, Manu e
Ritinha fardo de tudo para
que seus pais deixem que
elas assistam ao show

do grupo longe da cidade
onde moram.

TELA QUENTE

Garota Exemplar - Amy
Dunne desaparece no

dia do seu aniversario de
casamento, deixando o
marido Nick em apuros.
Ele comeca a agir
descontroladamente,
abusando das mentiras, e
se torna o suspeito nimero
um da policia. Com o apoio
da sua irma gémea, Margo,

Nick tenta provar a sua
inocéncia e, a0 mesmo
tempo, procura descobrir 0
que aconteceu com Amy.

CORUJAO |
Anomalisa - Michael
Stone é um palestrante
motivacional que acaba
de chegar a cidade de
Connecticut. Ele segue
do aeroporto direto para

o hotel, onde entra em
contato com um antigo
caso para que possam

se encontrar. A iniciativa
ndo da certo, mas Michael
logo se insinua para duas
jovens que foram ao local
justamente para ver a
palestra que ele dara no
dia seguinte. E quando ele
conhece Lisa, por quem
se apaixona.

'CINEMA
Buck Rogers

O astro de Hollywood

' jd embarcou na adap-
- tacdo da Legendary da
- série cult de ficgao cien-
i tifica como produtor exe-
- cutivo, e agora estd sendo
- considerado para inter-
| pretar o papel principal
- do heréi.

George se juntou ao

- projeto com seu sécio na
. Smokehouse Pictures,
- Grant Heslov, e embora
- fontes insinuem que atu-
. almente ndo hd um acor-
- do de atuagdo em vigor,
- acredita-se que ele esteja
- em negociagoes para dar
: vida ao personagem.

O gala, de 59 anos, e

- Grant se juntaram a Don
 Murphy e Susan Mon-
- tford, da Angry Films,
- para produzir o progra-
- ma ao lado de Flint Dille
i - neto do criador original
- de ‘Buck Rogers’, Philip
- Francis Nowlan.

Brian K Vaughan foi

- escolhido para escrever
- o roteiro do projeto, en-
. quanto Mary Parent e
- Cale Boyter estdo super-
- visionando o titulo para
- aLegendary.

O personagem de

- Buck Rogers apareceu
- pela primeira vez em
| uma histéria intitulada
- ‘Armageddon 2419’, pu-
- blicada em uma edicao
- de 1928 de ‘Amazing Sto-
' ries’. Na trama, um ho-
- mem chamado Anthony
- Rogers fica preso em uma
' mina de carvao durante
- um desmoronamento,
- entra em animacao sus-
- pensa e acorda quase 500
. anos no futuro. Ele € en-
- tao alistado para lutar em
- uma guerra entre vdrias
| gangues no que antes
- eram os EUA.
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AQUECIMENTO GLOBAL

Com poder de estriar a Terra, baleias ganham

a atencao de ecologistas e economistas

Ver uma baleia encalhada na praia costuma despertar fortes reacoes. Pode deixar as pessoas curiosas — baleias encalhadas podem fazer coisas
estranhas, como explodir. Também pode ser triste testemunhar uma criatura tao magnifica na agua reduzida a uma massa de gordura sem vida em terra

Sopuie YEo/BBC - O que
raramente se registra, no
entanto, € a oportunidade
perdida de sequestro de
carbono.

As baleias, especial-
mente as baleias-de-bar-
batana e cachalotes, estdo
entre as maiores criaturas
da Terra. Seus corpos sdao
enormes reservas de car-
bono, e sua presenca no
oceano influencia os ecos-
sistemas ao seu redor.

Das profundezas do oce-
ano, essas criaturas também
estdo ajudando a determinar
a temperatura do planeta —
algo a que s6 comecamos a
dar valor recentemente.

“Em terra, os humanos
influenciam diretamente o
carbono armazenado nos
ecossistemas terrestres por
meio da extracao de ma-
deira e queimadas nas flo-
restas e pastagens’, diz um
artigo cientifico de 2010.

“Em mar aberto, o ciclo
do carbono é considerado
livre de influéncias huma-
nas diretas.”

Mas essa suposicdo ig-
nora o impacto surpreen-
dente da caca as baleias.

Os seres humanos ma-
tam esses mamiferos ha
séculos, uma vez que seus
corpos fornecem de tudo,
desde carne a dleo.

O primeiro registro de
caca comercial a baleias
datade 1000d.C. Desde en-
tao, milhoes foram mortas,
e especialistas acreditam
que isso pode ter reduzido
as populacoes de baleias
entre 66% e 90% em todas
as partes do mundo.

Quando as baleias mor-
rem, elas afundam até as
profundezas do oceano
— e todo o carbono arma-
zenado em seus enormes
corpos € transferido da su-
perficie da 4gua para o fun-
do do mar, onde permane-
ce por séculos ou mais.

No estudo de 2010, os
cientistas descobriram
que antes da caca indus-
trial, as populacdes de
baleias (excluindo cacha-
lotes) teriam depositado
entre 190 mil a 1,9 milhdo
de toneladas de carbono
por ano no fundo do ocea-
no — o que equivale a tirar
entre 40 mil e 410 mil carros
das estradas anualmente.

Mas quando a carcaga
é impedida de afundar—e
a baleia é cacada para ser
processada —, esse carbo-
no éliberado na atmosfera.

Andrew  Pershing,
cientista marinho da Uni-
versidade do Maine, nos
EUA, e autor desse estu-

Fotos: ALAMY

As fezes de baleia sdo um poderoso fertilizante para os fitoplanctons, que tém um grande
potencial para capturar carbono

O fitoplancton marinho captura diéxido de carbono por meio da fotossintese, atuando

como sumidouro de carbono

do, estima que, ao longo
do século 20, a caga as
baleias tenha adicionado
cerca de 70 milhdes de
toneladas de diéxido de
carbono a atmosfera.

“E muito, mas 15 mi-
lhoes de carros fazem isso
em um unico ano. Os EUA
tém atualmente 236 mi-
Ihoes de carros”, afirma.

Mas as baleias ndo tém
valor apenas quando mor-
rem. As marés de excre-
mentos que esses mami-
feros produzem também é
surpreendentemente rele-
vante para o clima.

As baleias se alimen-
tam nas profundezas do
oceano e depois voltam a
superficie para respirar e
evacuar. Suas fezes ricas
em ferro propiciam as con-
dicdes de crescimento per-
feitas para o fitoplancton.

Essas criaturas po-
dem ser microscépicas,
mas, em conjunto, os fito-
planctons tém enorme in-

fluéncia na atmosfera do
planeta, capturando cer-
ca de 40% de todo o CO2
produzido — quatro vezes
a quantidade capturada
pela Floresta Amazonica.

“Precisamos pensar
na caca as baleias como
uma tragédia que tira uma
enorme bomba de suc-
¢do organica de carbono
do oceano, que teria um
efeito multiplicador muito
maior na produtividade do
fitoplancton e na capaci-
dade do oceano de absor-
ver carbono”, afirma Vicki
James, gerente de politi-
cas na Whale and Dolphin
Conservation (WDCQ).

Afaltadebaleiasno oce-
ano também tem alguns
impactos inesperados.

Por exemplo, com o
declinio das populagdes
de baleias, as orcas que
eram seus predadores se
voltaram para mamife-
ros marinhos menores,
como as lontras.

As populacgdes de lon-
tras consequentemente
diminuiram, levando a
proliferacdo dos ouri-
¢os-do-mar, que destro-
em florestas de algas ao
redor do Atlantico Nor-
te — com um efeito em
cascata no sequestro de
carbono marinho.

Isso significa que resta-
belecer as populacoes de
baleias aos nimeros an-
teriores a caca comercial
pode ser uma ferramenta
importante no combate
as mudancas climadticas,
sequestrando carbono di-
reta e indiretamente, e aju-
dando, assim, a diminuir
o enorme volume de CO2
emitido por combustiveis
f6sseis a cada ano.

Vdrias outras propostas
foram feitas para alcancar
essa reducdo, incluindo o
plantio de drvores na Terra
e o estimulo a proliferacdo
de fitoplancton por meio
da adicao de ferro ao oce-

ano, uma forma de geoen-
genharia conhecida como
fertilizacdo oceanica.

O plantio de arvores
requer um recurso escas-
so: terra, que pode jd estar
em uso como outro habi-
tat valioso ou drea agrico-
la. A beleza de restaurar
as populacoes de baleias
é que ha muito espaco no
oceano — outrora repleto
desses mamiferos.

As plumas resultan-
tes das fezes das baleias
também superariam de
longe o potencial da ferti-
lizacdo oceanica. Seriam
necessdrias 200 floracoes
bem-sucedidas por ano
para corresponder ao po-
tencial de uma populacao
de baleias totalmente res-
taurada, de acordo com o
estudo de Pershing.

E, diferentemente das
técnicas de geoengenha-
ria arriscadas, os benefi-
cios ndo seriam apenas
para o clima, mas para
todo o ecossistema.

“As carcacas de baleia
fornecem um habitat tni-
co para espécies de dguas
profundas, muitas das
quais s6 sdao encontradas
nessas carcacas afunda-
das. A pesquisa mostra
que um Unico esqueleto
pode fornecer alimento e
habitat para até 200 espé-
cies durante os estagios
finais de decomposicao,”
diz James, do WDC.

Em 2019, o Fundo
Monetdrio Internacional
(FMI) publicou um rela-
tério analisando os bene-
ficios de se colocarem as
baleias de volta no oceano.
E fez isso de uma forma
que os politicos entende-
riam: colocando um valor
em ddlares.

Esse estudo mostrou
que, quando vocé soma
o valor do carbono se-
questrado por uma baleia
durante sua vida, junto a
outros beneficios para a
atividade pesqueira e eco-
turismo, uma baleia gran-
de vale em média mais de
US$ 2 milhdes — e sua po-
pulacdo global correspon-
de a mais de US$ 1 trilhao.

Os economistas res-
ponsdaveis pelo estudo
agora estdo trabalhando
em um projeto para trans-
formar a teoria da “preci-
ficacdo” em realidade, por
meio de um mecanismo
conhecido como compen-
sac¢do de carbono.

A ideia é convencer os
emissores de carbono a pa-
gar determinada quantia
para proteger as popula-

¢oOes de baleias, ao invés de
investir na reducao de suas
préprias emissoes, ajudan-
do-os a obter uma pegada
de carbono neutra.

“O que vocé esta fa-
zendo € valorizar o servi-
¢o prestado pelas baleias,
porque elas estdo seques-
trando diéxido de carbo-
no”, dizThomas Cosimano,
um dos economistas que é
coautor do artigo do FMI.

“Isso nao significa que
as baleias nao estejam fa-
zendo outras coisas. Esta
€ apenas uma referéncia
que podemos usar para es-
tabelecer uma base de qual
seria o valor da baleia.”

E um modelo complica-
do, mas nao esta além das
possibilidades: a equipe estd
trabalhando em uma abor-
dagem semelhante baseada
no mercado de carbono para
proteger elefantes de caca-
dores ilegais nas florestas
tropicais centrais da Africa,
que deve ser colocada em
prética até o fim do ano.

Uma instituicdo bene-
ficente chilena chamada
Fundacion MERI j4 esta
desenvolvendo os alicerces
para um mercado de car-
bono baseado em baleias,
instalando boias actsticas
de alerta que vao moni-
torar a localizagao desses
mamiferos e gerar rotas al-
ternativas para os navios.

Acredita-se que seja o
primeiro projeto do mun-
do para proteger as baleias
em decorréncia do arma-
zenamento de carbono
que elas fornecem.

O estudo do FMI con-
clui que a protecao as ba-
leias precisa se tornar uma
prioridade no esforco glo-
bal para combater as mu-
dancas climdticas.

“Visto que o papel das
baleias € insubstituivel na
mitigacdo e construcdo de
resiliéncia as mudancas cli-
maticas, sua sobrevivéncia
deve ser integrada aos ob-
jetivos dos 190 paises que
em 2015 assinaram o Acor-
do de Paris para o combate
aos riscos climéticos”, es-
creveram os autores.

Ainda neste ano, sera
realizada a conferéncia
climdtica da Organizagdo
das Nacoes Unidas (ONU)
na Escdcia, pafs cuja costa
abriga regularmente espé-
cies como as baleias-minke
(ou baleia-ana) e jubarte.

Com o mercado de car-
bono para baleias se tor-
nando uma possibilidade
real, talvez seja hora de
colocar essas criaturas na
ordem do dia.
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Vitrine

m VOCE SABIA?

O mamao é fonte

de vitamina A, que
beneficia até o
bronzeado.

®m JUNTOS PELO
AMAZONAS - Quinze
empresas e entidades
se uniram em prol de
uma acao solidaria
voltada para apoiar o
Amazonas. Sao elas:
Ambeyv, BNP Paribas,
BRF, Coca-Cola Brasil,
Grupo +Unidos, Magalu,
Mercado Livre, Nestlé
Brasil, Petrobras, Sesc,
SulAmérica, WEG,
Whirlpool, XP Inc. e
Yamaha.

® JUNTOS PELO
AMAZONAS - O grupo
fara uma doacéo para
o programa Unidos
Contra a Covid-19
(unidos.fiocruz.br) da
Fundacao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) no valor
de R$1,6 milhdo,

para levar usina de
producao de oxigénio
com capacidade de
atender até 92 leitos
simultaneamente.

Divulgacao

m BOA GASTRONOMIA
- Com 16 anos

atuando em hotelaria, o
renomado chef Roberto
Villardo que traz em seu
curriculo passagens
nas mais estimadas
redes de turismo,

vem surpreendendo

os héspedes dos oito
hotéis e trés parques
aquaticos do Grupo
Privé, em Caldas Novas.
O chef implantou nos
cardapios o conceito
comfort food -
alimentag&o caseira sem
0 uso de conservantes,
e ainda surpreende

na montagem e
apresentacoes

dos pratos

\

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos
1. Neste domingo (31), as 16 horas, o
LowBrow Lab Arte realiza o bate-papo Arte
e Ativismo, online, por meio da plataforma
digital Google Meet, com a participacao das
artistas visuais Hariel Revignet e Mirna Ana-
quiri. Ambas tém um trabalho forte que en-
volve o feminino e o ativismo, em uma forma
de problematizacao da realidade, por meio da
exposicao de pontos de vistas e leituras sobre a
vida a partir de inimeras linguagens artisticas.
2.0 bate-papo Arte e Ativismo faz parte do
projeto Miscelanea Cultural, aprovado pelo
Fundo de Arte e Cultura do Estado de Goiés.
Tem como objetivo a dinamizac¢ao de espacos
culturais, oferecendo programacao gratuita e
de qualidade, com exposicoes de arte, ofici-
nas e debates artistico-culturais e shows. As
inscricoes sdo gratuitas e podem ser feitas
pelo perfil da casa no Instagram (@lowbrow.
galeria), no LinkTree que estd na bio.

Cervejada

A frente da Biomma Cervejaria, os empresa-
rios cervejeiros Weslei Rosa e Manoel Bezerra
se preparam para lancar uma linha de cervejas
premium, com 6 rétulos diferentes. A badala-
da apresentacdo serd em grande estilo apenas
para convidados, na noite de 09 de fevereiro, no
Bahrem Ricardo Paranhos. @biommacervejaria.

Arquivo

MISCELANEA CULTURAL

Logo mais as 16 horas, Hariel Revignet, artista
plastica brasileira-gabonesa, formada em
Arquitetura e Urbanismo pela UFG, criadora

do conceito-metodologia “Axétetura” e Mirna
Anaquiri, natural de Coari (AM), que pertence
aos “povos originarios do Brasil”, Kambeba
Omagua, artista, professora, performer e ativista
do movimento indigena”, pilotam o bate-papo
online Arte e Ativismo do LowBrow Lab Arte

Warley Oliveira

ACESSIVEL

O cantor Neguinho da Beija-Flor (ao centro),
esteve em Goiania, no domingo, dia 24 de janeiro
e fez um pit stop para almoco, no Ankai Seleto,
do Goiania Shopping. La, recebeu o carinho

dos fas, Cilene Santos e Luiz César Santos, que
fizeram questéo de registrar o momento com ele
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A cartunista Laerte deixa UTI
e é transferida para quarto para
continuar tratamento contra Covid-19

Laerte Coutinho, de
69 anos, deixou a Uni-
dade de Terapia Inten-
siva (UTI) do Instituto
do Coracéo (InCor), em
Sao Paulo, e foi transfe-
rida para o quarto, onde
dara continuidade ao
tratamento da Covid-19,
segundo o novo bole-
tim meédico divulgado na
quinta-feira (28).

De acordo com o
Incor, a transferéncia
ocorre apos a melho-
ra do quadro clinico da
cartunista. Ela perma-
necera em tratamen-
to medicamentoso no
quarto nos proximos
dias, com o uso de “ca-
teter de oxigénio e fisio-
terapia respiratéria”.

“A nao ser que ocor-
ra intercorréncia impor-
tante na evolucdo da
paciente, novo boletim
médico sera divulgado
somente em sua alta
hospitalar”, afirmou o
Incor. A cartunista esta
sob cuidados da equipe
coordenada pelo médico
Carlos Carvalho.

Laerte esta internada
desde o dia 21 de janeiro
e, na manha de terca-
-feira (26), foi transferi-
da para a UTI Respira-
tério do instituto, onde
passou por “tratamento
medicamentoso e com
suporte ventilatorio nao
invasivo, por meio de ca-
teter de alto fluxo”, disse
o Incor naquela data.

Por meio das redes
sociais, o quadrinista
Rafael Coutinho, filho da
cartunista, afirmou que
o estado de saude da
cartunista “nao é grave,
mas requer cuidados
mais rigorosos”.

“Escrevo aqui em
nome da familia, para
atualiza-los sobre a atual
condicao de saude dela.
Como muitos ja sabem,
Laerte esta internada
com Covid desde o dia
21 de janeiro, no InCor.
A condicao piorou lenta-
mente, e ela foi internada
na UTI na noite passada.
O estado ainda nao é
grave, mas requer Cui-
dados mais rigorosos”,
escreveu Rafael.

Jane Fonda receberd prémio
honorario do Globo de Ouro

A atriz Jane Fonda
recebera uma das mais
importantes honrarias do
Globo de Ouro: o prémio
honorario Cecil B. De-
Mille, que é concedido
anualmente aqueles que
causaram um impacto
permanente no mundo
do entretenimento.

O anuncio foi feito pela
rede social da associacéo
que organiza o evento. A
cerimbnia acontece no
dia 28 de fevereiro.

Ativista assidua em
prol de causas relacio-
nadas ao meio ambien-
te e feminismo, Fonda
é fundadora de diversas
organizagdes para pro-

mover a igualdade de
género. Uma delas é a
“Jane Fonda Fund for
Women Directors”, que
apoia a restauracao de
filmes dirigidos por mu-
Iheres do mundo todo.

Em 2019, a atriz che-
gou a ser presa nos Es-
tados Unidos por par-
ticipar de um protesto
contra as mudancas cli-
maticas na escadaria do
Capitolio, o Congresso
americano. Na época,
ela contou que havia se
mudado para Washing-
ton para ser mais ativa
na luta ambiental.

Com a premiacgéo,
Fonda se junta a uma

extensa lista de ganha-
dores do DeMille, que
inclui estrelas como Tom
Hanks, Jeff Bridges,
Oprah Winfrey, Morgan
Freeman e Meryl Streep.

Em depoimento, o
presidente da organiza-
¢éo que realiza o Globo
de Ouro, Ali Sar, elogiou
a carreira condecorada
de Fonda.

“Seu talento inegavel
Ihe rendeu o mais alto
nivel de reconhecimen-
to”, disse Sar. “Embora
sua vida profissional te-
nha dado muitas voltas,
Seu compromisso ina-
balavel de provocar mu-
dancas permaneceu.”
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

“Seu

Lunga tava

cortando
limdes, quando

passa sua mulher e

pergunta:

-Esse limao é pra fazer
suco?

-Nao, é pra eu usar de
colirio!”

Licores Pierre, a tradic&o

do genuino licor artesanal produzido
com a legitima cachaca,

trazendo requinte ao seu paladar!
Contato Denise Pierre 62 9846-2265

FINNA DA DICAS PARA ENFARINHAR AS
RECEITAS E TORNA-LAS PERFEITAS

1° passo: Forre um prato
com papel-manteiga e
espelhe a farinha de trigo
sobre ele.

2° passo: Disponha o
alimento que vocé deseja
enfarinhar no centro.

3° passo: Segure o papel
pelas pontas e sacuda
delicadamente, até que o
alimento fique coberto de
farinha.

Observacéo: quando
enfarinhar alimentos
menores, Como vieiras

ou vegetais cortados em
palitos, transfira-os para
uma peneira e sacuda para
retirar o excesso da farinha.
Aprenda a fazer uma
deliciosa Esfirra Aberta de
Carne. Confira abaixo a
receita completa:

Esfirra Aberta de Carne
Ingredientes:

Massa:

M 15 g de fermento
biolégico seco

M 1 colher de cha de agtcar
M 1 xicara de leite morno
M 1/2 xicara de dleo

M 4 xicaras de Farinha de
Trigo Finna

B 200 g de catupiry

Recheio:

M 500 g de carne moida

W 1 cebola picada

M 4 tomates sem sementes
picado

M 2 colheres de sopa de
suco de limao

M Sal a gosto

B Pimenta-do-reino a gosto

Modo de Preparo

B Em uma tigela, adicione
o fermento e o agucar.
Dissolva o fermento.

M Coloque o sal e o leite
morno. Misture bem.

B Adicione o dleo e a
Farinha de Trigo Finna e
amasse até obter uma
massa lisa, que solte das
maos.

M Forme uma bola e
devolva a massa a tigela.
Cubra com um pano limpo
e seco e deixe a massa
descansar por, pelo menos,
1 hora.

B Misture todos os
ingredientes do recheio.

M Faca bolinhas de massa
do mesmo tamanho e
achate a massa até formar
um circulo. Pressione o
centro com os dedos,
deixando as bordas
levemente mais grossas.

B Usando um bico de
confeitar, coloque o
catupiry, fazendo um circulo

um poUCO Menor que a
circunferéncia da massa e
feche por cima, apertando
bem no final, para ndo vazar
o catupiry.

B Preencha o meio com

o recheio até encostar na
borda.

B | eve-a para assar em
fogo alto até a massa
comegar a dourar as
bordas.

Dica: para congelar a

esfiha aberta, termine de
assa-la, coloque uma ao
lado da outra em cima de
um prato e cubra-as com
filme plastico. Quando ja
estiverem congeladas, retire-
as do prato e organize-as
dentro de plasticos proprios
para congelamento. A
validade é de 3 meses.
Tempo de Preparo: 2h
Rendimento:
aproximadamente 15
unidades

Para saber mais
informacdes e para
acompanhar todos os
contetidos exclusivos de
Finna acesse www.finna.
com.br
Fanpage Finna - www.
facebook.com/cozinhafinna
Instagram Finna - @
cozinhafinna
SAC: 0800 702 5509

Lider de vendas no
segmento de farinhas no
Nordeste a marca Finna
pertence ao portfélio de
marcas da M. Dias Branco
S.A. Industria e Comércio
de Alimentos e atua nas
regides Norte e Nordeste
do pais. A marca produz e
comercializa farinhas com
e sem fermento, e mistura
para bolo tradicional nos
sabores chocolate, milho
cremoso, laranja, baunilha,
brownie, coco e festa.

A M. Dias Branco S.A.
Industria e Comércio de
Alimentos é uma empresa
do setor de alimentos
com acdes negociadas no
segmento do Novo Mercado
na B3. A Companhia produz
e comercializa biscoitos,
massas, farinha e farelo de
trigo, margarinas e gorduras
vegetais, snacks, bolos,
mistura para bolos, cobertos
de chocolates e torradas.
Sua histdria comegou ainda
na década de 40 quando
0 comerciante e imigrante
portugués, Manuel Dias
Branco inaugurou a Padaria
Imperial, em Fortaleza (CE).
Atualmente, a M.
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B HD Hércules Dias
www.herculesdias.com.br

Defensoria

Defendendo a importéncia do servigo
publico para a sociedade, o presidente
da Assembleia Legislativa de Goias
(Alego), Lissauer Vieira (PSB), prestigiou
na tarde desta quinta-feira, 28, a
ceriménia de posse do defensor-geral
publico do Estado, Domilson Rabelo.

Repercutiu

A ceriménia foi realizada no Centro
Cultural Oscar Niemeyer com restricao
de convidados e transmitida ao vivo pelo
canal do Youtube da institui¢Zo.

“A amizade desenvolve
a felicidade e reduz o
sofrimento, duplicando a
nossa alegria e dividindo
a nossa dor.”

HD a griffe do jornalismo

PRESIDENTE HERCULES DIAS

Elogios

Domilson ocupara pela segunda vez
consecutiva o cargo de defensor-geral do
Estado de Goias. Em seu discurso, Lissauer
elogiou o trabalho ja prestado por Domilson e
destacou, ainda, a importancia da prestacao
do servico publico para a sociedade.

Assisténcia

Especialmente o que ¢ voltado ao cunho
social, como é o caso da defensoria,
que presta assisténcia juridica e integral
a populagédo mais vulneravel, de forma
gratuita, relata Domilson Rabelo.

Refis de Goias

A advogada, especialista em Direito Tributario e presidente da comissao de Direito
Tributario da OAB/GO, Eléia Alvim é a convidada do Sindicato das Empresas de
Servigos Contabeis de Goias (Sescon-GO) para falar sobre o “Programa Facilita- Lei
20.939/2020, o Refis de Goias”, em uma live na quarta-feira, 03. O encontro virtual tera
como mediadora Sucena Hummel, que é gestora do Sescon-GO , vice-presidente de
ética e disciplina do Conselho Regional de Contabilidade de Goiads e contadora.

Carlesse em Rio Verde

Em 2019, na Tecnoshow COMIGO, o prefeito de Rio Verde, Paulo do Vale, e
o presidente da Cooperativa, Anténio Chavaglia, receberam o governador do

Tocantins, Mauro Carlesse.

H D = #HDHERCULESDIASAGRIFEDOJORNALISMO #PORTALSTYLO #JORNALDAREGIAO

M Erika Sandra

kasacoza@gmail.com

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Edega.com.br faz bota-fora com
descontos de até 50%
Sao cerca de 50 produtos, entre vinhos
e acessorios, que estdo com pregos
convidativos, durante o més de fevereiro.
Como ja pratica uma margem bastante justa,
essas campanhas séo étimas oportunidades
de abastecer a adega com preciosidades
garimpadas pelo seu fundador, 0 empresario
francés Philippe de Nicolay Rothschild.
Por isso, é legal ficar de olho nesta promocéo,
chamada Carnaval dos Vinhos, que a loja
virtual preparou para fevereiro, com inicio
dia 03, antecipadamente para os
associados do Clube Edega, e no dia
06 para todos os clientes. A campanha
acontece até o final do més (ou enquanto
durarem os estoques). Sao mais de 50
produtos, entre vinhos e acessorios, com
descontos de até 50%. E vale dizer que
a empresa entrega para todo o Brasil,
com frete grétis nas compras acima de
R$ 300,00.
Beaujolais Cuvée Premier Le Ronsay
2014: de R$ 176,00 por R$ 88,00 (50%
OFF)
Flores de Callejo 2018: de R$ 199,00 por R$ 116,00 (41% OFF)
Casa Marin Pinot Noir Litoral 2014 : de R$ 260,00 por R$ 156,00 (40%
OFF)
GC Cahors 2011: de R$ 979,00 por R$ 540,00 (44% OFF)
Decanter Barons de Rothschild: de R$ 995,00 por R$ 759,00 (23% OFF)
Edega: e-commerce de vinhos
Bota-fora Carnaval dos Vinhos: S&o cerca de 50 produtos (vinhos e acessorios) com
descontos de até 50%
Data: de 03 de fevereiro (para associados) e 06 de fevereiro, para todos os clientes, até
final do més (ou enquanto durarem os estoques)
Site: www.edega.com.br
Atendimento: de segunda a sexta, das 9h00 as 18h00
Contato: 0800-7720158/ (11)3074-6868/ Whatsapp (11) 99919-0404
Email: contato@edega.com.br
Instagram: @edega_vinhos
Frete gratis para compras a partir de R$ 300,00 para todo o Brasil
Com o portfélio rigorosamente selecionado pelo empresério francés Philippe de Nicolay
Rothschild, membro de uma das mais tradicionais familias de produtores da Franca,
0 e-commerce oferece uma variedade de vinhos de regides inusitadas, além de
uma ampla selegdo de produtos orgénicos, biodindmicos e naturais. Ao acessar o
www.edega.com.br , 0 consumidor encontra mais de 240 rétulos de vérios paises
como Franca, Chile, Argentina, Espanha, Italia e Portugal, de renomados produtores,
alguns dos quais entre os melhores do mundo em suas categorias, como o0s grandes
vinhos dos Domaines Barons de Rothschild (Lafite) e outros exemplares de vinicolas
reconhecidas internacionalmente por grandes especialistas, como Domaine Weinbach
(Alsacia) e Casa Marin (Chile).

Lancamento de doTERRA tem propriedades calmantes

e energizantes e é prensado a frio a partir da casca da
tangerina nao madura

Marca referéncia em aromaterapia e 6leos essenciais inclui em
seu portfélio mais um produto, o Green Mandarin de 15 ml

O dleo essencial de mandarina-verde é prensado a partir do fruto
ndo maduro da tangerina, o que confere a ele um aroma citrico,
frutado, levemente doce e floral. A Mandarina-verde é conhecida
por suas propriedades calmantes e pelo seu aroma doce e
refrescante. O limoneno, um dos principais componentes quimicos
do dleo essencial de Mandarina-Verde, é conhecido pelas suas
propriedades de limpeza.

O portfélio de doTERRA no Brasil ¢ amplo e hoje conta com mais
de 150 produtos. Eles possuem varios métodos de aplicagdo. Podem ser utilizados
aromaticamente (difusdo), topicamente (com diluicao ou n&o) e por ingestdo (aditivo de
alimento). Cada produto vem com indicag&o para o seu uso correto.
www.doterra.com.
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® Cleia Fallinhas

CONSIDERANDO QUE A PANDEMIA
PERMANECERA COMO FATO E PANO
DE FUNDO NO MUNDO PELOS
PROXIMOS MESES OU ANOS, ATE
QUE A CIENCIA DE A PALAVRA FI-
NAL SOBRE A IMUNIZAGAO COLE-
TIVA, PARECE COERENTE PRESSU-
POR UM RETORNO A VIDA A PARTIR
DESssA REALIDADE. Utilizando a
metdfora do retrovisor e do
para-brisa, é preciso consi-
derar que hd um movimen-
to obrigatdrio e urgente a
seguir e que € preciso estar
atento a estrada que se per-
corre a partir daqui, porém,
sem deixar de olhar para
trds, guardando a prudén-
cia sobre o que nos forcou a
reduzir tudo nesse periodo,
assumindo consequéncias
desejaveis ounio - porque,
de fato, nada parou, mas
adaptou-se nos formatos,
na qualidade, na velocida-
de e no tempo.

\ Artigo

Tratado Brasil-Espanha e a cobranca
de IRRF na importacao de servicos

Nessa etapa de convi-
vio de nove meses com o
virus ainda ndo debelado,
urge parir uma nova roti-
na de vida, acrescentada
de novos cédigos de com-
portamento que se am-
plifiquem e entronizem
na cultura da sociedade,
considerando que huma-
nos possuem natureza
gregdria e que, para nao
adoecerem mentalmente,
terdo de adaptar espacos
e formas de convivéncia.
As horas que a crianga e
0 jovem passam na escola
fazem falta — ndo apenas
pelo que aprendem, mas
também pelos relaciona-
mentos que constroem,
pelo que vivem e sentem
nela. Escola é vida.

Além disso, escolas fe-
chadas significam, para
um grande nimero de
criangas e jovens, o cer-
ceamento do acesso a
qualquer infraestrutura
de bem-estar e desenvol-
vimento, aumentando a

vulnerabilidade e o isola-
mento. Um exemplo disso
é a queda no nimero de
notificacdes de ocorrén-
cias de estupro de vulne-
ravel (quando a vitima é
menor de 14 anos) no Bra-
sil durante o isolamento
- e isso, segundo especia-
listas em direitos da in-
fancia e da juventude, é
um sinal da possivel sub-
notificacdo gerada pelo
fechamento de creches e
escolas, ja que geralmen-
te as dentincias chegam
por meio de educadores,
cuidadores, professores
e profissionais da drea de
satide escolar.

Em ambito mundial,
relatério da ONG World
Vision prevé um aumento
que pode variar de 20%
a 32% da média anual de
violéncia fisica, emocio-
nal e sexual contra crian-
cas e adolescentes. Entao,
diante da realidade das
familias pela busca de
sustento e renda, a esco-

la se impoe também como
um espaco indiscutivel de
cuidado. Escola é protecao.
O retorno a atividade
escolar presencial — desde
que em &reas em processo
de descenso de infec¢oes,
obedecendo e zelando por
protocolos sanitdrios, com
assentimento dos responsa-
veis e didlogo para preparar
a toda comunidade — pode
ser considerado vidvel. Pro-
tocolos seguidos na escola
inspiram a crianca a ensinar
a familia. Escola é multipli-
cadora de bons hébitos.
Um estudo do Center
for Disease Control and
Prevention (CDC) eviden-
cia que criangas apresen-
tam susceptibilidade até
5,5 vezes menor a infeccao

pelo Sars-CoV-2 do que os
adultos, e representam uma
fracdo minima dos casos.
Além disso, a mortalidade
e a taxa de complicacoes
por Covid-19 em criancas
sdo minimas e menores
do que a da influenza na
mesma faixa etdria. Estudo
publicado na Nature Pedia-
trics afirma que entre 90%
e 99% das criancas infec-
tadas sdo assintomadticas
ou oligossintomdticas; diz
ainda que a gripe comum,
para a qual ja temos vaci-
nas disponiveis, ja causou
duas vezes mais mortes de
criangas este ano do que a
Covid-19 e que a mortalida-
de proporcional da HIN1
é 4,5 vezes maior do que a
da Covid-19 em criangas.

7

Estudo do CDC atesta que
amortalidade € pelo menos
37,5 vezes menor em crian-
c¢as do que em adultos.

Em que pese a razoa-
bilidade dos argumentos,
o que se infere aqui, mais
o contraditério nas opini-
oes, é que a discussao vai
muito além de ir ou nao ir
a certos lugares, abrir ou
fechar portas, fazer ou nao
fazer o que sempre se fez.
Mas de encarar e angustiar-
-se com o dilema que, na
verdade, explica e justifica a
vilania, a coisa terrivel que
é para o presente e muito
mais para o futuro, viver o
estado de pandemia.

CLEIA FARINHAS E GERENTE
PEDAGOGICA DO SISTEMA
Positivo D ENsINO

\ Artigo
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m Carlos Edtiardo

HIS'I‘ORICAMF,N'I‘F,, O CONCEITO DE
SAUDE OCULAR NO BRASIL DESEN-
VOLVEU SUAS RAIZES EM TORNO DA
PROFISSAO MEDICA. Este cami-
nho gerou uma percepcao
equivocada do que significa
a satide visual. A reserva de
mercado, o desconhecimen-
to sobre a multidisciplinari-
dade neste campo e afaltade
uma cultura ocular resultam
na auséncia de uma politica
publica eficiente no comba-
te a cegueira evitdvel, na falta
de um protocolo de preven-
¢do e na escassez de aten-
dimento primdrio, além de
gerar filas no Sistena Unico
de Satide (SUS) para atendi-
mentos desta modalidade.
A saude publica brasileira é
pouco eficiente no ambito
dos tratamentos oculares,
€ N30 possui um programa
difundido para terapia com
pessoas com algum tipo de
disfuncao visual, motora e
sensorial.

No mundo, 314 milhdes
de pessoas apresentam difi-
culdade em algum dos olhos.
No Brasil, estima-se que, da
populacao geral, 14,5% apre-
sentam alguma deficiéncia
e, destes, 48,1% possuem
alguma dificuldade visual,
ou seja, quase 12 milhoes de
pessoas. Por outro lado, se-
gundo a Organizacdo Mun-
dial da Satide (OMS), 75% de
toda cegueira € tratdvel e/ou
evitavel. Amedicinanao con-
seguird resolver sozinha os
problemas de satide visual da

Optometria: a cura para
o problema na saude ocular do Brasil

populacdo. A formacgio mé-
dica em satide ocular estd
voltada para o tratamento
de média e alta complexida-
de, os profissionais médicos
estudam e se formam para
tratarem das doencas que
podem acometer o globo
ocular.

A OMS alega que a de-
manda por servicos de saui-
de ocular estd concentrada
na avaliacao de problemas
refrativos. Entretanto, o
diagndstico precoce e o tra-
tamento das morbidades
oculares cronicas, como
a catarata, o glaucoma e a
retinopatia diabética, sao
importantes demandas po-
tenciais. A oferta de servicos
de satide ocular no Brasil é
limitada, especialmente no
setor publico, e centrada no
oftalmologista. A populacao
acredita que o Unico pro-
fissional em sauide visual é
o médico oftalmologista e,
muitas vezes, 0 procura ex-
clusivamente para atendi-
mentos de atencdo primadria
a saude visual.

A organizac@o do siste-
ma de satide, dentro des-
sas premissas, impede que
exista nas Unidades Bésicas
de Satide - UBS um pro-
fissional que filtre a maior
parte das demandas dentro
da drea de satde visual. Tal
configuracdo torna o garga-
lo muito grande para o aten-
dimento nos niveis secun-
ddrios e tercidrios. Quem
perde é a populacdo que,
sem uma avaliacdo precoce,
pode vir a ficar cega, uma
vez que o sistema é pouco
eficiente e caro. Por exem-

plo, problemas de satide
visual mais comuns, como
ametropias, poderiam ser
corrigidos por profissionais
nao-médicos, e 0s consor-
cios municipais de saide
economizariam com aten-
dimentos mais completos
por um custo menot.

O Optometrista realiza
cuidados em satdde visual,
particularmente a avaliacao
refrativa e a adequacao da
correcao, sendo o profis-
sional mais indicado para
desempenhar a¢oes de saui-
de desta complexidade. O
reconhecimento do proble-
ma e a promocao do pro-
fissional formado em Op-
tometria tém a capacidade
de rapidamente reverter o
cendrio e impactar os aten-
dimentos de satide visual.

Como profissional da
saide (nao qualificado
como médico), o Opto-
metrista é treinado para a
deteccdo, medicao e corre-
¢ao de erros refrativos, ha-
bilitado a detectar a visao
subnormal e a presenca de
problemas oculares, indi-
cando ao paciente um of-
talmologista que conduzird
exames mais aprofunda-
dos e oferecerd tratamento.
Uma solucdo simples que
pode desafogar o sistema
de satide do pais, desde que
reconhecida pelos 6rgaos
reguladores nacionais.

CarLos EDUARDO ScarPIM
'WINNIKES E PROFESSOR DA
UNIVERSIDADE DO CONTESTADO
E PRESIDENTE DO CONSELHO
RecioNAL DE OPTICA E
OPTOMETRIA DO PARANA
(CROO-PR).

Artigo

Machine Learning: Como treinar maquinas para
solucionar problemas e gerar oportunidades de negocios

B Douglas Katoch e
B Marden Pereira

Os DADOS ESTAO TRANSFORMAN-
DO O MUNDO E O DIA A DIA DAS
eMpresas. H4 quem diga que
eles sdo 0 novo petrdleo e o
futuro de muitas organiza-
coes. No varejo, por exem-
plo, os dados sdo funda-
mentais para compreender
o que o cliente deseja e suas
percepcoes sobre a marca.
Porém, de nada adianta
ter um grande volume de
informacdes se nao sou-
ber como utilizd-las para
gerar insights estratégicos.
Nesse sentido, solucdes de
analytics, inteligéncia ar-
tificial e machine learning
podem atuar em conjunto
para avaliar os diversos ce-
ndrios, identificar a causa-
-raiz de um determinado
comportamento e tomar
decisoes rapidas corretivas
ou preventivas.

Embora muita gente
ache que inteligéncia arti-
ficial e machine learning
sejam a mesma coisa, IA é
um conceito mais amplo
que inclui o aprendizado de
mdquina como um de seus
recursos. Na prética, o ma-
chine learning é um méto-
do de andlise de dados que
automatiza a construcao
de modelos analiticos, ou
seja, € uma ramo da inteli-
géncia artificial baseado na
ideia de que sistemas po-
dem aprender com dados,
identificar padroes e tomar
decisdes com o minimo
de intervencao humana.
De tanto treinar com base
em exemplos, a tecnologia
aprende e ajuda a solucio-
nar problemas em diferen-
tes setores.

Com o machine lear-
ning, as empresas podem
extrair mais valor de seus
dados, impactando direta-
mente na reducado de custos
e no aumento da receita e
satisfacao do consumidor.
Imagine uma operadora
que comecou a receber um
grande volume de ligacoes
durante um determinado

periodo. Ao utilizar o apren-
dizado de maquina, a tec-
nologia analisa todo o his-
térico, compreende o que
estd acontecendo e é capaz
de fazer recomendacdes vi-
sando um desfecho positivo.
Assim como nds, hu-
manos, nos tornamos mais
habilidosos a medida que
executamos uma tarefa va-
rias vezes, algo semelhan-
te acontece nos sistemas
de inteligéncia artificial:
dados disponiveis publi-
camente na Internet ou re-
gistrados em plataformas
proprias servem de treina-
mento para os algoritmos
deIA. E o caso de chatbots
que, no inicio da pande-
mia, foram treinados com
dados da Organizacao
Mundial de Saide (OMS)
para fornecerem infor-
macodes sobre a Covid-19
- prevencao, sintomas,
diagnéstico e tratamento.
Com o tempo, as ite-
racoes (repeticao de uma
ou mais acoes) tornam o0s
sistemas mais inteligentes
a ponto de descobrirem
percepcoes ocultas, falhas,
tendéncias e novas opor-
tunidades. Para exemplifi-
car, vamos supor que uma
fabricante de relégios que
fazem a leitura de energia
elétrica em residéncias pas-
se areceber reclamacdes de
que hd unidades sem um
parafuso, display ou etique-
ta. Nesse caso, a fabrica tem
apenas uma opcao: receber
o produto de volta e subs-
titui-lo a titulo de garantia.
Mas o que o machine lear-
ning tem com essa histéria?
Felizmente, tem tudo a
ver. Ao treinar a tecnologia
com imagens de relogios
montados de forma errada,
as cameras instaladas aci-
ma da esteira de montagem
permitirdo que o sistema
com ML reconheca imedia-
tamente se hd alguma uni-
dade com problema. Dessa
maneira, soa-se um alarme
na esteira de producao para
retirada do produto.
Portanto, todas as em-

presas voltadas para dados
podem se beneficiar com
o treinamento de maquina
para apoiar o homem na
tomada de decisoes estra-
tégicas. O machinelearning
oferece valor para corpora-
¢Oes que precisam enten-
der melhor as mudancas de
comportamento, preferén-
cias e satisfacdo do clientes,
como os SACs. Os lideres de
negocios passaram a per-
ceber que hd muitas coisas
que acontecem nas empre-
sas e industrias que nao
podem ser compreendidas
sem o auxilio de sistemas
analiticos inteligentes. Ge-
ralmente sdo perguntas, pa-
droes e anomalias que ape-
nas a utilizac@o correta dos
dados poderd ajudé-los.

Ao unir algoritmos cor-
retos, que sejam alimen-
tados com dados mais
adequados, e usando os
melhores modelos de de-
sempenho € possivel trei-
nar continuamente o siste-
ma de software e aprender
com os resultados por
meio de dados, permitin-
do chegar a previsdes que
possam auxiliar no dia a
dia dos negécios e nas mu-
dancas que eventualmente
se tornem necessdrias.

O emprego mais am-
plo de machine learning
e analytics ird possibilitar
respostas mais rapidas para
a tomada de decisoes. Os
insights gerados dos dados
podem ser integrados aos
processos de negécio e ati-
vidades operacionais para
responder as mudangcas de
demandas do mercado em
um cendrio cada vez mais
dinamico e incerto. Como
resultado, as empresas po-
dem se manter a frente da
concorréncia e tomar me-
didas proativas para man-
ter sua vantagem competi-
tiva em tempo real.

Doucras KarocH £
GERENTE DE TECHNICAL SALES
DA SCALA, EMPRESA DO GRUPO

STEEANINL. MARDEN PEREIRA
JUNIOR E GERENTE COMERCIAL DA

Scara EM BELo HORIZONTE.
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:

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr)
A consciéncia do
que deve ser en-
cerrado o leva a
tomar decisdes
melhores no campo profis-
sional. E um dia étimo para
inovar as suas atitudes com
chefes, autoridades ou con-
sigo mesmo, como cocria-

dor de suas metas futuras.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
Uma nova postu-
ra em grupo sera
fundamental para
que vocé se co-
loque em atividades e novos
projetos com foco no seu co-
nhecimento. E um dia ideal
para liderar as suas ideias e
para adotar uma postura nova
diante das oportunidades.

Gémeos (27 mai, a 20 jun.)

Ao entender as li-

mitagbes de cada

um e soltar pessoas
que n&o lhe agregam mais nada
€ que voceé tera condicdes de
transformar a sua prépria vida,
principalmente a carreira. O dia
pede de vocé capacidade de
transformar padrdes e de reno-
var os sentimentos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)

Uma mudanca

em seu comporta-

mento no trabalho,
ou mesmo sobre 0 seu campo
de vis&o a respeito da forma de
produzir, vai leva-lo a criar novas
oportunidades. Os projetos che-
gam a todo vapor, mas se torna
necessdria uma desconstrucao

de ideias e valores.

Ledo (22ul. a 22 ago.)

Uma conscién-

cia maior de suas

necessidades vai
leva-lo a mudar o seu compor-
tamento no trabalho e a promo-
ver uma atmosfera nova para
aprimorar o futuro e a carreira.
O momento esta 6timo para
expressar o que pretende em
relagdo a pessoas pertinentes.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

Um entendimen-

to mais profundo

das necessidades
em familia vai leva-lo a promover
novas atividades para fortalecer
0s seus interesses pessoais e,
consequentemente, a autoesti-
ma. O momento esta 6timo para
renovar os planos com soécios e
com o conjuge.

Libra (23 set. a 22 out))

E usando bem as

palavras e se ex-

pressando com
qualidade e com pessoas afins
que vocé tera a possibilidade de
criar novas bases em familia ou
de renovar os lagos existentes.
Vocé esta em condicdes de cres-
cer por meio de planos para o
imével ou de investimentos.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Somente o adotar um
novo olhar para a sua
vocacao e para as

suas necessidades financeiras
€ que voce tera a possibilidade
de se comunicar com qualidade
com pessoas que compartiham
as mesmas ideias. O céu favo-
rece a renovagao de ideias com
uma pessoa importante.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

E a mudanca de

comportamento e

0 seu campo de
visdo sobre as coisas que
o fardo alcangar o objetivo
principal. O céu lhe da con-
dicdes de obter melhorias
no campo financeiro e de
criar novas oportunidades
no trabalho.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Ao entender os
aspectos emo-
cionais e soltar

todas as méagoas é que vocé

tera condigdes de se posi-
cionar de uma forma nova.

Busque permitir que as mu-

dangas acontegam. O novo

entra para lhe proporcionar

alegria e realizagao pessoal.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Ao entender as ex-
pectativas que vocé
vem nutrindo com
um grupo de pes-
soas € que vera condi¢des de
olhar para a sua verdadeira es-
séncia. S6 pode ser feliz aquele
que conhece minimamente si
mesmo e também aceita suas
condicdes emocionais e fisicas.

Peixes (20 fev. a 20 mar.)

Ao enxergar melhor

o futuro e as possi-

bilidades de esco-
lhas que estdo em suas maos
€ que vocé tera condigbes de
fortalecer as suas ideias e os
seus projetos. Estar no grupo
certo € um mérito; vocé esta
em busca desse grupo e esta
criando novas condigdes.

QUADRINHOS

Garfield

Deveria ter
um pesticida
para conter
gente chata.
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