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EQUIDADE NAS ESCOLAS

Governo de Goids inicia entrega
de ténis esportivos aos estudantes

darede publica estadual

Para complementar o uniforme escolar, atual gestédo investe na aquisicédo de
calgcados adequados para os alunos. Mais de 78 mil pares do calcado ja foram

entregues em todo o Estado
Comset Seduc
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URBANIZACAO
Governo de Goias e Prefeitura de

regularizacao fundidria na capital

décadas. Grupo de trabalho foi criado com representantes dos Executivos municipal e estadual
e comecam trabalho na proxima segunda-feira (22/02)
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pac1entes com Covid-19
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Individuos infecta-
dos pelo novo corona-
virus podem apresentar
distirbios de coagula-
cdo, aumentando orisco
de trombose. Segundo
uma pesquisa realizada
pela Sociedade Brasilei-
ra de Angiologia e de Ci-
rurgia Vascular (SBACV),
com 470 angiologistas
do pais, 39% dos médi-
cos atenderam ao me-
nos um paciente infec-
tado pela Covid-19 que
desenvolveu trombose.

O cirurgiao vascular,
Guilherme Cecilio, ex-
plicou que a trombose
acomete cerca de um
terco dos pacientes com
Covid-19 internados em
UTI. “A doenc¢a aumen-
ta o risco de ter trom-
bose porque promove
anormalidades na coa-
gulacdo. E isso facilita a
formacao de codgulos
por meio de um meca-
nismo ainda nao total-
mente conhecido”.

O especialista orien-
tou, ainda, que é im-
portante ficar atento
aos sinais, mesmo apos
ter passado pela doen-
ca. “Fique atento aos
sinais mais comuns
de trombose, que sao
dor, inchaco, aumen-
to da temperatura nas
pernas, coloracao ver-
melho-escura ou arro-
xeada e endurecimento
da pele. Caso apresente
sintomas, nao deixe de
procurar por assistén-

Cidadania

Cerca de 1/3 de pacientes
internados com Covid-19

podem desenvolver trombose

Obstrugdes em vasos sanguineos sdo relativamente
comuns em quadros graves da doenga provocada
pelo coronavirus; especialistas orientam formas de
prevencao, mesmo apos a doenca

Precisa Assessoria

cia médica e fazer o exa-
me de Doppler Venoso,
quanto mais precoce o
tratamento, maiores se-
rao as chances de suces-
so”, explicou.

CORACAO

Para aqueles que ja
enfrentaram a Covid-19
e se recuperaram, o cui-
dado também deve estar
voltado para o coracao.
Segundo o cardiologis-
ta, Dr. Henrique Furta-
do, evidéncias apontam
para riscos de conse-
quéncias graves e per-
manentes. “O fato é que
mesmo individuos sem
problemas preexisten-
tes ou fatores de risco
para eventos cardiovas-
culares podem apresen-
tar alteracoes da funcgao
cardiaca. Sabemos que

muitos desses pacientes
supostamente recupera-
dos do coronavirus vao
precisar de acompanha-
mento e uma possivel

reabilitacdo”, ressaltou.
Para o cardiologista,
alguns sintomas po-
dem retornar, mesmo
apo6s o individuo estar
aparentemente curado.
“Entre os sintomas es-
tao cansaco excessivo,
palpitacdes, falta de ar
e dores de cabeca, no
peito e musculares, por
isso, é extremamente
importante permane-
cer atento aos sinais do
corpo e manter a rotina
didria de atencao e de-
dicacao a saide e pro-
curar, orientacoes de
seu médico”, finalizou
o dr. Henrique Furtado.
Monik Helen

Dra. gozz Okonjo-

Iweala

torna-se a przmezm

mulher a frente da OMC

Boa de briga, a dra.
Ngozi Okonjo-lweala deve
ser nomeada como a
nova presidente da OMC
(Organizagao Mundial do
Comércio). Com seu nome
endossado, ela se torna a
primeira mulher a chefiar a
instituicdo em seus 25 anos
de existéncia.

A dra. Ngozi Okonjo-
-lweala comentou que di-
rigir a OMC exige ‘audacia
€ coragem mais que tudo’.
No entanto, ela encontrou
alguns obstaculos, pois mui-
tos a consideravam sem co-
nhecimentos técnicos para
ocupar o cargo. A escolha
de uma figura feminina para
O cargo veio ainda como
uma grande alegria aos

que defendem a participa-
¢ao da mulher em grandes
posicoes, como é o caso.
Nao é pouco ser a primeira
mulher a comandar umains-
tituicao como a OMC, ainda
mais sendo negra e africana.
Ngozi Okonjo-lweala nas-
ceu em Ogwashi-Ukwu, no
sul da Nigéria. Ela passou a
maior parte de sua infancia

dificil com a avé. Ngozi saiu
de casa ainda adolescen-
te, em 1973, para estudar
economia em Harvard e,
em 1981, obteve seu dou-
torado em Economia Re-
gional e Desenvolvimento
pelo Instituto de Tecnologia
de Massachusetts, tornan-
do-se cidada dos Estados
Unidos em 2019.

No Jornal da Gazeta
Edicao do Almoco desta
quinta-feira, 18, o apre-
sentador Thiago Mendes
conversou com a der-
matologista Dra. Cassia
Gomes. Na ocasiao, a der-
matologista falou sobre
os cuidados com a pele e
principalmente as maos
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JORNAL DA GAZETA -
EDICAO DO ALMOGCO

com ressecamento. Na
luta constante contra a
Covid-19, um arsenal de
produtos de higiene pes-
soal e limpeza da casa to-
mou conta das despensas.
Mas esse uso, bem-vindo
contra o coronavirus e ou-
tros germes, pede cuida-
dos. Ao empregar sabdo e

dlcool com maior frequ-
éncia, eles podem desgas-
tar as barreiras naturais da
pele e agredir aquilo que
fica mais exposto, nossas
maos. Para assistir esta en-
trevista acesse nosso por-
talno YouTube: gazetaplay
e confira a entrevista na
integra. ITATiLA MOURA

URGENCIAS E EMERGENCIAS
Quando é a hora certa de procurar o dentista?

Quem nunca foi surpreendido por uma dor de dente daquelas, nao é
mesmo? Casos de urgéncias e emergéncias odontoldgicas tém aumentado
e exigem atencao imediata

Mesmo com os cuida-
dos devidos e toda a aten-
¢do a saude bucal, impre-
vistos acontecem. Nestas
horas é preciso entender
que a dor de dente pode
significar, em certos casos,
um grande problema. A
odontdloga especialista em
proétese dentdria, Cldudia
Martins, do Crool Centro
Odontolégico, explica que
uma urgéncia odontolo-
gica é qualquer problema
dentdrio que precisa ser
resolvido imediatamente.
Portanto, inclui desde in-
fecgoes, cdries extensas até
traumas dentdrios e dores
relacionadas ao dente do
siso. “Em alguns casos, a
dor ou sensibilidade re-
pentinas ndo caracterizam
urgéncias, mas precisam
ser examinadas. Nessas si-
tuacdes, um profissional
deve avaliar o quadro o
mais rdpido possivel, antes
que a situagdo piore e ame-
ace ainda mais a satide bu-
cal”, conta a profissional.

Ja os casos de emergén-
cia odontolégico sdo mais
graves e podem implicar
em risco a vida do pacien-
te. “Envolve uma situacao
critica ou um perigo imi-
nente, em que a pessoa
corre verdadeiro risco de
vida, como sangramentos

Divulgagcéao

ndo controlados, celulite
ou infeccdes bacterianas
difusas, com aumento de
volume (edema) de loca-
lizacdo intraoral ou extra-
oral, e potencial risco de
comprometimento da via
aérea dos pacientes’, expli-
ca a Dra. Cldudia Martins.
No Crool, que é o maior
centro odontolégico do
Brasil, o aumento de casos
nos ultimos meses se deu
expressivamente em 0cor-
réncias de disfuncoes tem-
poromandibulares e bru-
xismo, conforme comenta
a profissional. “Cresceu o
nimero de pacientes com
dentes quebrados ou fra-
turados, mas o maior au-
mento foi nos casos de bru-
xismo”, diz a especialista.
Ela continua dizendo que

“houve um desequilibrio
emocional e descarga das
tensoes do dia a dia” e que
estes fatores tem reflexo na
saide bucal.

Por mais que se saiba
o0 bésico a respeito higie-
ne bucal, vale ressaltar que
esses mesmos cuidados re-
gulares podem fazer toda a
diferenca para evitar uma
urgéncia. “A escovacdo, uso
de fio dental, visitas regu-
lares ao dentista, pelo me-
nos de seis em seis meses,
exames periodicos de pre-
vengao, em caso de esporte
de contato, por exemplo”,
enumera a odont6loga. Em
tempos como esses, em que
todo cuidado com a satide
é crucial, a atencdo a satide
bucal ndo pode ficar esque-
cida. Lucas/KasaNE
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EQUIDADE NAS ESCOLAS
Governo de Goids inicia entrega
de ténis esportivos aos estudantes
darede publica estadual

Comset Seduc

Aguas Lindas recebeu cerca de 27 mil pares de ténis para os alunos da rede publica estadual

Para complementar o
uniforme escolar, atual
gestao investe

na aquisicao de
calcados adequados
para os alunos

Sepuc/GO - Em mais uma
iniciativa inédita, o Go-
verno de Goids, por meio
da Secretaria de Estado da
Educagao (Seduc), iniciou
a distribuicdo de milhares
de novos ténis aos estudan-
tes da rede publica estadu-
al de ensino. A medida faz
parte do conjunto de agdes
do Estado para levar mais
seguranca a comunidade
educacional e contribuir
para a maior equidade no
ambiente escolar.

Os ténis estao sendo

distribuidos de forma es-
calonada nas 40 Coordena-
¢oes Regionais de Educa-
¢do (CREs) do Estado desde
o inicio de 2021. Ao todo, j&
foram entregues 78.893 pa-
res do calcado, de diferen-
tes numeracoes, nas CREs
de Aguas Lindas, Campos
Belos, Formosa, Goids,
Goianésia, Inhumas, Itabe-
rai, Ipor4, Jatai, Luziania,
Minacu, Novo Gama, Posse,
Rio Verde, Santa Helena de
Goids, Trindade e Uruacu.
Anunciados pelo go-
vernador Ronaldo Caiado
no més de agosto, 0s novos
ténis chegam para com-
plementar o vestudrio dos
474 mil alunos das escolas
estaduais. Agora, além dos
kits de uniformes entregues
no ano passado, os estu-

dantes contardo com um
calcado adequado para a
realizacdo das atividades
escolares. “A crianca vai
chegar bem vestida, sera
um convivio respeitoso
entre todos os alunos. La
ndo terd diferenca de po-
der aquisitivo”, reforcou o
governador ao falar sobre
a entrega dos beneficios.

Para Caiado, a unifor-
mizacao dos alunos con-
tribuird, principalmente,
para garantir a equidade
dentro das escolas do Esta-
do. “Nao vai ter uma crian-
ca em Goids que o Estado
nao vai dar uniforme com-
pleto, com ténis, mochila e
material escolar, porque é
para todos entrarem igual-
mente nas escolas”, afir-
mou o governador.
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“N&o faca o virus circular, proteja quem vocé ama #ficaemcasa

SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL

Em um pais que a mae chora com um filho nos bracos, por falta de hospital,
falta de comida no prato, estamos vivenciando uma hipocrisia a qual o Pais
repudia. Vindo da corte de mais alta envergadura do Brasil.

O Supremo deveria dar exemplos, mostrar empatia com o povo brasileiro,
lutando contra politicos corruptos, assassinos, traficantes e etc, e nao contra
agressoes virtuais. A classe politica sofre agressdes a anos de todos as partes,
qualquer cidaddao pode desqualificar e acusar um parlamentar e nada é feito.
Os paletos pretos se mostram acima de tudo e de todos, claro que ndo sao, todos
mas o povo estd cansado.

O STF foi fundado no ano de 1080 (213 anos), e nunca vivemos tamanha
arbitrariedade como neste tdltimos anos na suprema corte.

Quando se ofende um pai de familia, ou lhe tiram o direto de ir e vir, quem
se preocupa?

Sabemos que é preciso repudiar agressoes, € necessario punir, mas com jul-
gamentos e investigacao, ndo era necessdrio prisao em flagrante.

O STF tem um dos saldrios mais bem pagos dos 3 poderes,( Executivo, Le-
gislativo e Judicidrio), dinheiro publico, entao devem fazer o licdo de casa e nos
devemos cobrar sim, dos 11 ministros do STE

A lei precisa ser cumprida, e direitos iguais para todos.

“Ja experimentou acreditar

em vocé? Tente... Vocé nao
faz idéia do que € capaz!”.

URBANIZACAO
Governo de Goids e Prefeitura de
Goiania firmam parceria para acelerar
regularizacao fundidria na capital

Com o propésito de
destravar o andamento
de processos referentes
a regularizacdo fundid-
ria de quatro bairros da
capital, o presidente da
Agéncia Goiana de Ha-
bitacdo (Agehab), Lucas
Fernandes, e o secretdrio
de Planejamento Urbano
e Habitacao de Goiania,
Agenor Mariano, firmaram
parceria para a criacao de
um grupo de trabalho que
terd como missao acele-
rar a entrega da escritura
a moradores que esperam
pelo beneficio hd déca-
das. Serao contempladas
com a iniciativa familias
do Conjunto Vera Cruz,
Jardim Europa, Bairro

Anhanguera e Setor Sul.

De acordo com Lucas
Fernandes, as atividades do
grupo comegam jd na pro-
xima segunda-feira (22/02).
“O governador Ronaldo
Caiado estd sensivel as ne-
cessidades dessas familias
e dard todas as condi¢des
para que a regularizacao
dos imdveis se concretize
0 mais rdpido possivel”,
afirmou, ao citar a nova lei
proposta pelo Executivo
estadual que trata sobre o
assunto.

Do lado da Prefeitura,
também hd o compromisso
de agilizar a andlise e apro-
vacao dos projetos, etapa
que antecede a documen-
tacao dos iméveis. “Essa

parceria com a Agehab per-
mitird que mais familias da
capital possam ter acesso
as escrituras dos seus imo6-
veis”, ressaltou Agenor Ma-
riano, durante a reunido
realizada na ultima quarta-
-feira (17/02).

A politica de habitacao,
sustentada nos pilares da
regionalizacdo e da des-
burocratizac¢ao, € uma das
prioridades da gestao de
Caiado. Além de subsidios
para que a populacao goia-
na de baixa renda possa
comprar a casa propria, o
governador atua para a re-
gularizagao fundidria, com
a entrega definitiva das es-
crituras dos iméveis.

AceHAB/GO

Divulgagao/Agehab-GO

Intengéo € eliminar burocracia e destravar andamento de processos. Os contemplados
sé@o do Conjunto Vera Cruz, Jardim Europa, Bairro Anhanguera e Setor Sul
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Vitrine

® VOCE SABIA?
Comer duas ou trés
bananas ao dia ajuda a
superar a depressao.

B ORGANIZACAO
SOCIAL- Sem fins
lucrativos, a Associagéo
Paulista de Gestao
Publica (APGP), foi
qualificada como
Organizagéo Social de
Saude, no ambito do
estado de Goias.

B E HOJE - Nesta
manh3, as 10 horas, o
Palacio das Esmeraldas
vai a brigar a solenidade
de posse de Henderson
Rodrigues, como
secretario estadual de
Esporte.

H ABERTO PARA
VENDAS - Em

parceria com a EA3
Urbanismo, a EBM
Desenvolvimento
Imobiliario esta
comercializando
unidades do
Residencial Kazas
Jardins Bellagio, na
regiao do Parque
Atheneu. O Condominio
fechado de casas traz o
melhor custo-beneficio.

Arquivo

B EMPODERAMENTO
FEMININO - Nesta
manha, a partir

das 8h, na sede da
Consciente Construtora
e Incorporadora, a
psicéloga Teresa Cristina
de Oliveira conduz

um bate-papo sobre
assertividade e regulacao
emocional nas relagoes,
dentro do programa
Empodera, promovido
pela construtora, para

0 publico feminino

da empresa, que sdo
realizados encontros
acada trés meses,

com foco na busca de
transformacdes nas
relacdes diérias entre

as mulheres, com a
sociedade e

CONSigo mesmas

Corte

H Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. A Universidade Estadual de Goids (UEG) abriu as
inscricoes para o Processo Seletivo Especial 2021, do
Programa de Acesso a Educacao Superior para Refu-
giados e Portadores de Visto/Acolhido Humanitario no
Brasil. O Vestibular oferta uma vaga suplementar em
cursos de graduagao oferecidos pela UEG, conforme o
Anexo II do Edital do Processo Seletivo Especial.

2. As inscricoes vao até o dia 24 e serdo realizadas
exclusivamente pela internet, no endereco eletronico
www.estudeconosco.ueg.br. Estdo aptos a se inscrever
candidatos que concluiram o Ensino Médio (ou equi-
valente) ou vao concluir até o ato da matricula. Os can-
didatos serdo classificados segundo o niimero de vagas
oferecidas por curso. As provas objetivas e de redacao
serdo realizadas presencialmente no dia 21 de marco.

Premiacao

A Coca-Cola Bandeirantes realizou dia desses,
a premiacao para trés Cooperativas de Reciclagem
parceiras do projeto Reciclar Pelo Brasil/Logistica
Reversa. Sao elas: Cooperativa de Reciclagem de Lixo
“Cooprec” e Cooperativa dos Catadores de Material
Recicléavel “Goiania Viva’, em Goidnia e na Cooperati-
vade Trabalho dos Catadores de Materiais Reciclaveis
de Andpolis “Coopercan’, situada em Andpolis.

Divulgagao

SALTO ALTO

A nigeriana Ngozi Okonjo-lweala, ex-ministra das finangas
do pais africano, foi nomeada para chefiar a Organizagéo
Mundial do Comércio (OMC). Ela tornou-se a primeira mulher
e africana a liderar a organizag&o e, assumira as funcdes no
dia 1° de marco e 0 seu mandato, que pode ser renovado,
expira em 31 de agosto de 2025. Ela est4 substituindo o
diplomata brasileiro Roberto Azevédo, que renunciou ao
cargo em setembro de 2019. Veeterana do Banco Mundial,
Okonjo-lweala enfrentou sete candidatos defendendo a
capacidade do comércio de tirar as pessoas da pobreza

ADEGA
DIGITAL

Os socios
Nayana Meireles
e Gustavo
Brandao levaram
sua empresa, a
Adeguita para

a internet, acao
que trouxe

um resultado
satisfatoriamente
surpreendente.
A marca passou
a se chamar
Adeguita Digital,
com carta

de vinhos no
Instagram: @
adeguitavinhos

Raissa Guadalupe

SAUDE
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O desafio na hora de dar
apoio emocional aos
pacientes com Covid-19

Técnica de enfermagem destaca como era dificil ver os pacientes
e familiares apostando suas esperancas neles

Breno Esaki /Agéncia Saude

Com atuacéo no pronto-socorro durante toda a pandemia, a técnica de enfermagem
destacou que o maior desafio foi ter que ser o apoio incondicional pra cada paciente que
se internava no PS sem saber ao certo o que aconteceria

Ac. Brasiuia - Técnica de
enfermagem hd 18 anos,
dos quais 12 sao no pron-
to-socorro (PS) do Hospi-
tal Regional da Asa Norte
(Hran), Karina de Jesus
Silva é uma das pessoas
que compdem o time dos
Herd6is da Saude.

Ela sempre quis atuar
na area da Satide, mas ti-
nha muito medo de nao
dar conta. No entanto,
durante o estdgio desco-
briu o quanto é impor-
tante esse trabalho “de
poder ajudar as pessoas
no momento da fragili-
dade da saude”.

Com atuagdo no
pronto-socorro durante
toda a pandemia, a técni-
ca de enfermagem desta-
cou que o maior desafio
foi ter que ser o apoio in-
condicional pra cada pa-
ciente que se internava
no PS sem saber ao certo
0 que aconteceria, sem
ter nenhum familiar por

B perto pra ficar junto.

“Foi bem dificil ver pa-
cientes ligando para os fa-
miliares dizendo que iriam
ser intubados, chorando e
depositando na gente toda
aesperanca de sairbem de
tudo aquilo”, relembra.

Karina foi diagnosti-
cada com Covid-19 em
junho de 2020, mesmo to-
mando todas as medidas
de prevencao, utilizando
todos os equipamentos
de protecao individual
disponibilizados.

“Tive sintomas mais
amenos como dor de ca-
beca, febre e calafrios,
mas o que me deixou
muito triste foi perder
um colega de profissao
que tomou posse na Se-
cretaria de Satde junto
comigo e que lutou bra-
vamente pela vida. Tal-
vez tenha sido um dos
momentos mais dificeis
pra mim durante toda
pandemia”’, lamenta.

Para a técnica de en-
fermagem, o profissional

de satide exerce um papel
muito importante, nao
s6 nos cuidados presta-
dos aos pacientes graves
mas também na preven-
¢ao da Covid-19, dando
exemplo e cobrando da
sociedade que sigam as
medidas de isolamento.

Vacinada contra a Co-
vid-19 no primeiro dia,
em 19 de janeiro, Kari-
na disse que foi “incrivel
poder participar desse
momento, ter o privilé-
gio de poder ser umas
das primeiras pessoas a
receber a tdo sonhada e
polémica vacina”.

A técnica de enferma-
gem se diz muito feliz e
com o coracao cheio de
esperanca de que, com a
vacinacgao, serd possivel
chegar ao controle das
mortes e ao fim da pande-
mia. Ela conta que se sen-
te mais segura para traba-
lhar e com a esperanca de
que a vacina chegue, em
breve, para todos.
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SEAGRO

A convite do secretario da Seagro, Jaime Café, o secretario de Politica Agricola do
Ministério da Agricultura (Mapa), Cesar Halum, participou da reuniao e explanou sobre as
discussoes que tramitam na esfera federal e ttm comprometido o preco do leite

LEIDE THEOPHILO/GOVERNO
Do Tocantins - O Governo
do Tocantins, por meio
da Secretaria de Estado
da Agricultura, Pecudria
e Aquicultura (Seagro),
ciente de um problema de
conjuntura nacional com
relagdo ao preco do leite,
promoveu um encontro
com representantes de la-
ticinios e de produtores da
cadeia leiteira. A reunido
ocorreu na quarta-feira,
17, na sede da Seagro.

A convite do secretd-
rio da Seagro, Jaime Café,
o secretdrio de Politica
Agricola do Ministério da
Agricultura (Mapa), Cesar
Halum, participou da reu-
nido e explanou sobre as
discuss6es que tramitam
na esfera federal e tém
comprometido o preco
do leite em todo o pais.
“O que estd ocorrendo é
chamado de Tempesta-
de Perfeita para o setor do
leite. Houve uma diminui-
¢ao do consumo, houve o
aumento da producao e a

importacgao de leite de pa-
ises do Mercosul como a
Argentina e Uruguai. Nao
obstante, também houve
o aumento dos precos dos
insumos bésicos, como
por exemplo o milho e a
soja, que compdem a ra-
¢do do gado leiteiro. E pre-
ciso achar um ponto de
equilibrio e o Mapa nao
pode interferir nas rela-
¢Oes comerciais de impor-
tacao e exportacao, mas
diante dessa Tempestade
estamos trabalhando para
que nao haja concorrén-
cia desleal e que produtos
vendidos dentro do Brasil
nao prejudiquem quem
produz, quem comerciali-
7a e quem consome”, pon-
tuou Cesar Halum.
Conforme o presiden-
te da Camara Setorial do
Leite, Marco Antonio Pi-
tondo, o prejuizo j4 € con-
siderdvel para o produtor
do Tocantins. “Estamos
passando por um mo-
mento muito dificil, tanto
para o produtor quanto

para a industria. E na ver-
dade uma situacao catas-
tréfica. E todas as agoes
que vamos tomar, daqui
para frente, com certeza
vao impactar bastante na
cadeia produtiva do leite.
Ouvimos tanto as infor-
macgoes do Governo do
Tocantins quanto sobre o
que estd ocorrendo nacio-
nalmente e, mesmo diante
de tal cendrio, nossa espe-
ranca foi renovada nessa
reunido. A presenca de vé-
rias institui¢Oes apresen-
tando possiveis solucoes
ja nos fizeram vislumbrar
um futuro com resultados
mais favoraveis”, declarou
o presidente.

José Emerson Ca-
valcante Gomes é um
pequeno produtor de
leite no municipio de
Barrolandia e, depois de
participar das discussoes,
considerou que é possivel
uma retomada da cadeia
produtiva do leite. “Que-
remos uma melhoria
para o pequeno produtor.

Divulgacéo

Né6s sabemos que, hoje,
o custo de producao de
leite em uma propriedade
com o encarecimento dos
insumos agropecudrios,
o custo de energia elétri-
ca, a falta de informacéao
e de assisténcia técnica
qualificada, gerou esse
conflito. O produtor tem
a esperanca de melhorar
e ser bem remunerado,
pois o leite é uma questao
social tanto no Estado do
Tocantins como em todo
o pais, nossa dificulda-
de diante do que nos foi
apresentado pode norte-

Geral » @

Governo do Tocantins promove encontro com produtores
de leite e representantes de industrias de laticinio

ar em busca de solucdes”,
pontuou o produtor.
Segundo o gestor da
Seagro, Jaime Café, é de
interesse do governador
Mauro Carlesse que haja
um acordo entre os pro-
dutores e os laticinios.
“Ao intermediar esse en-
contro, nés ouvimos as
demandas dos produto-
res e da industria. Des-
sa forma, € possivel, por
meio de um esforco de
instituicées publicas e
privadas, reforcar o setor
sem que haja prejuizos
para ambas as partes”,

ponderou Jaime Café. O
gestor também colocou
o corpo técnico da secre-
taria a disposicao para
orientar e verificar onde é
necessario fazer um pro-
grama de gestdo, custo de
producao com a finalida-
de de proporcionar, aos
criadores de gado leitei-
ro, preco justo na hora de
vender para o mercado.
“Organizar e fortalecer a
cadeia produtiva do leite
ird agregar todos os in-
teresses dos produtores
e da industria”, concluiu
Jaime Café.

MEIO AMBIENTE

Governo do Tocantins alerta, aos municipios, que a Fonte
de recursos do ICMS Ecolagico recebe dados até 15 de marco

Os gestores dos 139 mu-
nicipios tocantinenses tém
até o dia 15 de marco, me-
nos de um més, para inserir
as informacoes e os docu-
mentos comprobatérios
necessdrios para preencher
0 questiondrio e obter os
recursos do ICMS Ecoldgi-
co. Os dados devem ser lan-
cados de forma virtual, no
Sistema Informatizado de
Gestao do ICMS Ecolégico
para o Estado do Tocantins
(Siseco), por meio do site
http://www.icms ecoldgico.
to.gov.br, e sdo relativos ao
exercicio de 2020.

ASecretaria de Estado do
Meio Ambiente e Recursos
Hidricos (Semarh) é respon-
sdvel pela gestao do sistema
e pela consolidacao dos in-
dices do ICMS Ecolégico,
que, neste ano, completa
19 anos de implementacao
no Tocantins. Em termos
de percentual destinado ao
ICMS Ecoldgico, 13% do re-
passe do imposto do Estado
sobre operacoes relativas a
circulacdo de mercadorias e
sobre prestacoes de servicos
de transporte interestadual
e intermunicipal e de co-
municacdo (ICMS) aos mu-
nicipios, e da quantidade de

critérios avaliados.

O Tocantins é um dos
estados mais avancados no
Brasil, conforme destaca a
secretdria Miyuki Hyashida.
“O Tocantins é o estado que
mais distribui recursos de
ICMS Ecolégico no Brasil.
O estado de Sao Paulo, por
exemplo, distribui menos de
1%. Sao recursos diretamen-
te relacionados as acoes
ambientais e a protecao dos
ecossistemas’, pontua.

A diretora de Instru-
mentos de Gestao Ambien-
tal da Semarh, Marli Santos,
faz o alerta para a proximi-
dade do fim do prazo, espe-
cialmente aos municipios
que tiveram mudanca de
gestdo e ainda ndo inicia-
ram o preenchimento do
questiondrio. “Esse é um
recurso significativo, uma
remuneracio pelos servi-
cos ambientais. Quem faz o
melhor trabalho e compro-
va, recebe mais”, ressalta.

A diretora destaca que
uma grande parte dos mu-
nicipios do Tocantins tem,
no instrumento ambien-
tal, uma fonte importan-
te de recursos. “Em Sao
Félix, por exemplo, 86%
da transferéncia de ICMS

recebida pelo municipio
é oriunda do ICMS Ecol6-
gico. Portanto, preencher
0 questiondrio e compro-
var as acoes e critérios sao
fundamentais para aces-
sar esse dinheiro”, afirma.
O repasse financeiro
subiu consideravelmente
em quase duas décadas
desde a implementacao do
instrumento e o valor dis-
tribuido entre os munici-
pios aumentou em torno de
1.700%. No total, mais de R$
650 milhdes ja foram repas-
sados aos municipios por
meio do ICMS Ecolégico, de
acordo com dados da Secre-
taria de Estado da Fazenda
(Sefaz), 6rgao responsavel
pela publica¢ao dos indices
provisérios e definitivos do
mecanismo financeiro.

CRITERIOS

Sao seis critérios ana-
lisados para pontuacao:
Politica Municipal de Meio
Ambiente; Controle de
Queimadas e combate de
Incéndios; Conservacao da
Biodiversidade (represen-
tado por Terras Indigenas e
Unidades de Conservacao);
Saneamento Basico; Uso
e Conservacao dos Solos;

e Turismo Sustentavel. Os
municipios ndo sdo obriga-
dos a reverter a parcela do
ICMS Ecolégico em acoes
ambientais, mas a grande
maioria acaba fazendo isso
para continuar pontuando
no ano seguinte e manter
ou aumentar o percentual.
Para muitos municipios,
o0 investimento nas acoes
ambientais citadas no
questiondrio é uma opor-
tunidade de elevar o per-
centual do ICMS Ecoldgico
no ano seguinte, colocando
em prdtica projetos em prol
da conservacao e preserva-
¢do do meio ambiente. E o
caso do municipio de Alvo-
rada que, no ano passado,
recebeu R$ 510.873, rela-
tivos ao ICMS Ecoldgico,
o que representa 3,1% do
total do ICMS transferido.
O secretdrio do Meio
Ambiente de Alvorada,
Whilton Tavares, afirma que
busca formas de aumentar
a pontuacdo do municipio,
que ja concluiu o preenchi-
mento deste ano. Ele expli-
ca que pretende aderir ao
Protocolo do Fogo, além de
desenvolver outras acoes.
“Assim, vamos conseguir al-
cancar uma pontuacao me-

Semarh/Governo do Tocantins

lhor, obter o retorno signi-
ficativo para que possamos
desenvolver, durante o ano,
as acdes do nosso calendd-
rio ambiental”, afirma.

O recurso do ICMS Eco-
légico, segundo o secretério,
é investido na propria drea
ambiental. “No ano de 2020,
que foi atipico por conta da
pandemia, conseguimos
adquirir equipamentos de
protecao individual para a
associacao dos catadores de
material recicldvel e reali-
zamos projetos dentro das
nossas Areas de Preservacao
Permanente e de Educacgio
Ambiental, em parceria com
a Secretaria de Educacao,
por exemplo”, conta.

SUPORTE

Além de ter realizado a
capacitacao de represen-
tantes de todos os muni-
cipios para operacao no
Siseco, a Semarh continua
oferecendo suporte técni-
co e respondendo dtvidas
neste primeiro ano de uso
da plataforma. Os muni-
cipios que encontrarem
dificuldade ou que neces-
sitem de qualquer supor-
te podem entrar em con-
tato pelos telefones (63)
3218-7696 e (63) 99936-
0696 (WhatsApp) ou pelo
e-mail http://suporte.sise-

co@semarh.to.gov.br.
Camira Mrrye/
GOVERNO DO TOCANTINS
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(62) 3249-8883

CARTORIO DE REGISTROS DE IMOVEIS TiTULOS E
DOCUMENTOS E CIVIL DE PESSOAS JURIDICAS DE
AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO

EDITAL DE INTIMACAO DE ANA GLAUCIA
DE OLIVEIRA SALES, CPF: 564.682.611-04.
PROTOCOLO: 112.069
REQUERIMENTO N° 49565

O Cartdrio de Registros de Imoveis Titulos e Documentos e Civil de
Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO FAZ SABER, para
ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). ANA GLAUCIA DE OLIVEIRA SALES,
CPF: 564.682.611-04, devedor(a) fiduciante do imével alienado, CASA B
LOCALIZADA NO CONDOMINIO RESIDENCIAL FLORIPALIl, LOTE 04 DA
QUADRA 52 CONJUNTO B, SETOR 01, PARQUE DA BARRAGEM, NES-
TA CIDADE, a qual ndo tendo sido encontrada no endereco de cobranca
CASA B LOCALIZADA NO CONDOMINIO RESIDENCIAL FLORIPA 1II,
LOTE 04 DA QUADRA 52 CONJUNTO B, SETOR 01, PARQUE DA BAR-
RAGEM, NESTA CIDADE QNP 18 CONJUNTO H CASA 10, CEILANDIA
SUL, BRASILIA-DF 72231808, fica, por este edital, INTIMADO(A) do teor
respectivo. O Cartério de Registros de Iméveis Titulos e Documentos e
Civil de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO, segundo as
atribuices conferidas pelo artigo 26, paragrafos 1° e 3° da Lein®. 9.514/97,
por requerimento do(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-BU),
credor(a) fiducidrio(a) do contrato imobiliario garantido por alienagédo
fiduciaria, na matricula n°. 54.157 deste Oficio, com saldo devedor de
responsabilidade de V.Sa., venho INTIMA-LO(A) a efetuar o pagamento
das prestages vencidas e as que se venceram até a data do pagamento,
0s juros convencionais, as penalidades e os demais encargos contratuais,
os encargos legais, inclusive tributos, as contribuicdes condominiais
imputaveis ao imdvel, cujo valor corresponde a R$ 37.870,50 ( trinta e sete
mil oitocentos e setenta reais e cinquenta centavos ), além das despesas
de cobranga e de intimagdo, o qual é lancado, na planilha de débitos,
pelo(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-BU) como “Diferenca de
prestages anteriores”. Assim, procedo a INTIMAGAO de V.Sa. para que
se dirija, no horario de 8:00 as 17:00, a este Oficio situado na cidade de
Aguas Lindas de Goias, Goias, a Avenida JK, Qd.12, Lote 15, N° 15/01 -
Jardim Brasilia, onde devera efetuar o pagamento do débito discriminado.
Este edital sera publicado por 3 dias, devendo o débito supramencionado
ser pago no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias a contar do ultimo dia
desta publicagdo. Por oportuno, fica V.Sa. ciente de que o ndo cumpri-
mento do referido pagamento no prazo ora estipulado, garante o direito
de consolidagao de propriedade do imével em favor da credora fiduciaria,
nos termos do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Atenciosamente,
Sandro Alexander Ferreira, o Oficial.

EDITAL DE COMUNICAGAO

EURO TRUCKS INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, CNPJ/CPF n°
30.222.430/0001-19, torna publico que requereu da SANEAGO de
Goiania a vistoria e o documento de autorizagéo de langamento de
efluentes ndo domésticos , processo N° 98/2021, localizado na AV
PEDRO LUDOVICO TEIXEIRA, Nimero 4037, Quadra 137, Lote 15,
Parque Oeste Industrial, CEP: 74.375-400, Goidnia - GO.

EDITAL DE COMUNICACAO

A ECOVEL LTDA EPP, CNPJ: 07.274.473/0001-26, torna publico que
requereu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentéavel (SEMMADES) - Ipord-GO, a Renovagao
da Licenga Ambiental Simplificada, Proc. n°® 0006908/2019 para a
atividade de comercio varejista de produtos saneantes
domissanitarios, localizada na Av. 15 de Novembro, Qd 02 Lt 14 S/N
Centro - Ipora-GO, CEP: 76200-000.

LEILAO DE 29 IMOVEIS

Snline (2 bradesco
Data do Leildo: 25/02/2021 a partir das 11h00 ! ZUKERMAN
IMOVEIS NO AMAZONAS ¢ CEARA  DISTRITO FEDERAL  ESPIRITO SANTO ¢ GOIAS » MATO GROSSO
PARAIBA ¢ PARANA ¢ PERNAMBUCO e RIO DE JANEIRO e RONDONIA e SANTA CATARINA e SAO PAULO
A VISTA 10% DE DESCONTO Comissdo do leiloeiro: o arrematante pagara
AREA RURAL ¢ GALPAO ¢ IMOVEIS COMERCIAIS, ao leiloeiro 5% sobre o valor da arrematagéo.
O edital completo (descrigdo dos imdveis,
condigbes de venda e pagamento) encontra-
LOTE 05 - CASA se registrado no 82 Oficial de Registro de
ANAPOLIS/GO - ADRIANA PARQUE Titqlqs e Documentos e Civ_il de Pessoa
Rua Alice, s/n¢, (It. 24 da qdra. 45). Areas totais: ter.: Juridica da Comarca de S&o Pa_u_lo ne
180,60m2e constr. 76,45m2. Matr. 68.221doRllocal. | 1-516.583 em 12/02/2021 e 12 Oficial de
Lance Minimo R$ 78.000,00 Registro de Titulos e Documentos de Osasco
Minimo a vista: R$ 70.200,00 n2223.378 em 12/02/2021. Leiloeiro Oficial:
FabioZukerman-Jucesp 719.

MAIS INFORMACOES: 3
BANCO.BRADESCO/LEILOES | ww

RESIDENCIAIS e INDUSTRIAL  TERRENOS

EDITAL DE COMUNICACAO

AZELAR CONTROLE DE PRAGAS EIRELI - ME, inscrita com CNPJ
N© 26.352.793/0001-00 torna publico que requereu da Agéncia
Municipal do Meio Ambiente de Goidnia - AMMA, a Renovagédo da
Licenga Ambiental de Operacdo N¢ 183/2018 - Processo N.?
68761376, para a atividade de Imunizac¢do e controle de pragas
urbanas. Localizada na Avenida Guarapari, N° 1172 Qd. 33 Lt. 26
Casa 02 - Setor Jardim Atlantico - CEP: 74.343-020 - Goiania - GO.

A EMPRESA SANTIAGO DISTRIBUIDORA DE GAS E BEBIDAS
LTDA, CNPJ 40254986000140, TORNA PUBLICO QUE RECEBEU DA
AGENCIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE - AMMA, A LICENCA
AMBIENTAL FACIL, COM VALIDADE DE 28/01/2025, PARA
ATIVIDADE 478490000 - COMERCIO VAREJISTA DE GAS
LIQUEFEITO DE PETROLEO (GLP), SITO NA AV PLANALTO, N 1076,
QD N, LT 06, CASA 01, JARDIM BELA VISTA - MUNICIPIO: GOIANIA
(GO) - CEP: 74863200.

A EMPRESA SANTIAGO DISTRIBUIDORA DE GAS E BEBIDAS
LTDA, CNPJ 40254986000140, TORNA PUBLICO QUE REQUEREU A
AGENCIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE - AMMA, A LICENCA
AMBIENTAL FACIL, PARA ATIVIDADE 478490000 - COMERCIO
VAREJISTA DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO (GLP), SITO NA AV
PLANALTO, N 1076, QD N, LT 06, CASA 01, JARDIM BELA VISTA -
MUNICIPIO: GOIANIA (GO) - CEP: 74863200. FOI DETERMINADO
ESTUDO DE IMPACTO AMBIENTAL E/OU NAO FOI DETERMINADO
ESTUDO DE IMPACTO AMBIENTA

no Jornal

editais@gazetadoestado.com.br

editais@gazetadoestado.com.br
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( resumo de novelas

)

De repente o marido se vira
para esposa € pergunta:
- Amor, o que voceé fazia antes de casar comigo?
E a mulher, sem pensar duas vezes, responde:

- Eu vivia!

A esposa estava lavando a louca,
enquanto seu marido tomava
ma cerveja sentado no sofa.

RECEITAS PRATICAS E FACEIS

Regina Santos Costa,
professora de gastrono-
mia da Cruzeiro do Sul
Virtual d4 dicas e apre-
senta opcoes de dar dgua
na boca nesse periodo.

Com temperaturas
cada vez mais altas, nada
melhor que sobremesas
para refrescar e aliviar
o calor. Pensando nisso,
a coordenadora do cur-
so de Gastronomia da
Cruzeiro do Sul Virtual,
professora Regina San-
tos Costa, traz opgoes
de sobremesas geladas e
mais leves para a época
mais quente do ano.

INGREDIENTES
500 g de banana
com casca

MODO DE PREPARO
Descasque as bananas.
Corte em rodelas e leve
ao freezer em um pote
por pelo menos 8 horas.
Retire do freezer e bata
no processador até

SORBET DE BANANA

Gabrielle Henderson no Unsplash

formar um

creme uniforme.
Sirva ou retorne ao
freezer (n&o deixe

descongelar muito
antes de retornar ao
freezer). Vocé pode
ainda misturar gotas de

chocolate amargo ou
pedacinhos de nozes
depois de bater no
processador.

freepik.com

INGREDIENTES
Escolha trés frutas

de sua preferéncia.
Procure apostar e
brincar com cores e
texturas, utilizando por
exemplo: melancia,
manga, abacaxi,
banana, laranja, kiwi,
macao, pera, morango,

SALADA DE FRUTAS NO PALITO

péssego, uva
entre outros.

Modo de fazer:

Corte as frutas que
forem possiveis em
cubos médios. Auva e
0 morango podem ser
utilizados inteiros.

No palito de churrasco,

coloque de dois a
trés tipos de frutas,
intercalando-as para
ganhar colorido

e garantir uma
apresentacao rica.

Se preferir pode fazer
uma calda de suco de
lim&o com uma colher
de acucar. Esta calda

ird garantir que as
frutas ndo escurecam

€ permanegam com
aspecto de fruta fresca.
Observagao: estes
espetos devem ser
armazenados sobre
refrigeragdo e procure
servi-los em no maximo
duas horas.

Malhacao “Sonhos”
B Joao é hostil com René.
Jeff inventa para Lincoln
que esta namorando Marri.
Dandara e René conversam
com Jodo. Duca recebe seu
primeiro salario como pro-
fessor da academia. Mari
conta para Jeff que tem um
namorado no interior. Edgard
e Lucrécia anunciam o Show
de Talentos na Ribalta. Duca

convida Bianca para uma
noite romantica. Gael convi-
da Dandara e Jo&o para jan-
tar. Bianca comenta com BB
que tera sua primeira noite
com Duca. Jodo se encanta
com Bianca. Bianca da uma
foto de Ana para Karina. Dan-
dara conta para Delma que
pediu ajuda a René, e que o
ex-marido esta recuperado.

Flor do Caribe

| Dionisio chama pela ciga-
na ao ver Aurora, parecen-
do sofrer uma alucinag&o.
Manolo avisa a Samuel que
Aurora conseguiu instalar o
aparelho de escuta no tele-
fone de Dionisio. Na mina,
Cassiano e Duque acreditam
estar ricos. Quirino vai ao
Flor do Caribe e danga com
Nicole. Guiomar ameaca
contar o que sabe sobre a

verdadeira identidade de Di-
onisio. Ele avisa a Otto que
foi descoberto por Manolo
e Aurora, e pede ajuda para
sair do pais o mais rapido
possivel. Alberto ouve a
conversa do avé com Otto.
Alberto diz a Guiomar que
se sente melhor depois de
ter ido a consulta médica.
Guiomar estranha o compor-
tamento carinhoso do filho.

Haja Coracao

B Isabel avisa a Tancinha
que o Juiz é quem decidira
sobre a guarda de Carol e
os irmaos. Giovanni se as-
susta com o descontrole
de Bruna. Francesca procu-
ra Rodrigo na clinica e diz
que aceita se casar com
ele. Tancinha fica arrasada
quando Adonis lhe diz que

Apolo e Tamara ficardao noi-
vos. Camila afirma a Leoz-
inho que sabe tudo sobre
ele. Tancinha revela a Beto
que talvez esteja se apaix-
onando por ele. Jéssica diz
a Carmela que o plano para
colocar Shirlei na cadeia
inclui acusacéo de roubo
de joias e agresséo.

Génesis

B Amat ameaca Tera e
Nadi. Danina discorda
de Aya. Tera tenta con-
trolar a esposa. Hara e
Abrao invadem o palacio.
Sunuabum descobre que
o irméo foi capturado. Di-
ante de Ekur, Enlila nega
que Dnin-Sim seja filho do
general. Nidana desconfia

de Danina. Lamassi ten-
ta de aproximar de lafa.
Nadi pressiona Tera para
se casarem. Abrao aceita
o desafio proposto por
Dnin-Sim. Abrdo cai na
armadilha do principe. O
sumo-sacerdote Kissare
acaba sendo vitima da mal-
dade de Morabi.

A Forca do Querer

W Joyce apoia Ivan. Dita es-
tranha quando Silvana para
de respondé-la. Dantas as-
sume para Eurico a culpa
sobre o desfalque na empre-
sa, e Cibele se surpreende
com o pai. Ritinha teme que
Eugénio tenha descoberto
sobre seus dois casamen-
tos. Dita encontra Silvana
desmaiada e chama uma
ambulancia. Eurico e Simone
se desesperam com o esta-
do de Silvana. Bibi descon-
fia do comportamento de
Rubinho. Simone confronta

Dita. Eugénio conversa com
Ritinha. Candida desconfia
de que Jeiza ainda goste de
Zeca. Joyce pede que Ivan
figue em sua casa. Cibele
conversa com Dantas sobre
sua paixao por Silvana. Ruy
flagra Ritinha falando com
Zeca e pega sua arma para
se vingar do rapaz. Ruy vai
ao encontro de Zeca, e Rit-
inha se desespera. Silvana
agradece Dantas por ter as-
sumido a culpa do desfalque
na empresa. O agiota cobra
a divida de Silvana.

De segunda
a segunda

o melhor local

para seu
anuncio
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HOROSCOPO
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BESTEIROL DO SEU DEDE

W

Aries (21 mar. a 20 abr)
E essencial tomar
as decisbes certas
T1 para obter resulta-
) dos financeiros. Um
passo importante é conectar-
-se aos seus valores e assu-
mir uma postura altruista. O
ingresso do Sol em Peixes vai
promover autoconhecimento e

iluminar a sua espiritualidade.

Touro (21 abr. a 20 mai)

L  AFicam em desta-
que as decisdes
» financeiras e a ava-
I I jiacAo das relagées
afetivas. Para tudo melhorar,
€ preciso entender o seu mo-
mento. Busque promover os
projetos com leveza. O ingresso
do Sol em Peixes vai iluminar os

seus projetos e as suas ideias.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Em siléncio e com
uma postura re-
siliente, vocé vai

conseguir tomar as decisdes

certas para conduzir a sua
filosofia de vida. Vocé esta
transitando um ciclo mais
emocional e espiritual. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar a carreira e as metas.

Cancer (21 jun. a 21 jul.)
E um dia impor-
tante para fazer
. escolhas melho-
res envolvendo amizades e
projetos. O desapego é muito
bem-vindo! A fé e a autocon-
fianga vém da conexdo com
novos valores. O ingresso do
Sol em Peixes vai iluminar a
sua filosofia de vida.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

A flexibilidade

para lidar com

pessoas e opi-
nides diferentes vai ajuda-lo a
fazer escolhas melhores para
o futuro. E preciso promover
a autocura e o perddo. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar os movimentos rela-
cionados a bens materiais.

Virgem (23 ago. a 22 set.)

- E preciso vencer
os questiona-
mentos, porque

eles desestruturam a sua for-
ma de trabalhar e produzir. E
preciso superar os conflitos
para fazer escolhas melho-
res. O ingresso do Sol em
Peixes vai iluminar o relacio-
namento amoroso.

Libra (23 set. a 22 out))
Os sentimentos
por uma pessoa
~ ficam em des-
taque e pedem habilidades
emocionais para tomar uma
decisdo afetiva. E preciso
entender o momento e de-
senvolver a autoestima. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar o trabalho e a rotina.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
O céu pede sabe-
doria no relacio-
namento afetivo.

Existem desafios que devem

ser superados a dois. Bus-

que conectar-se as necessi-
dades de carinho para uma

boa tomada de decisdo. O

ingresso do Sol em Peixes

vai iluminar os afetos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

~ Tenha atencéo

com as rivalidades

LN )

— = ©acompeti¢ido no
ambiente de trabalho ou na
estrutura de sua rotina. E pre-
ciso levar em consideracdo o
todo. A conexdo em familia
€ necessaria. O ingresso do
Sol em Peixes vai iluminar as
relagdes familiares.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um bom dia
para fazer esco-
lhas melhores no

campo financeiro, porque o

autovalor esta sendo testa-

do. O ingresso do Sol em

Peixes vai iluminar as rela-

¢oes de convivéncia. Falar

sobre os sentimentos é es-
sencial para curar.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Tenha atengéo com
rivalidades e desa-
fetos. O céu pede
sabedoria para in-

teragir com os sentimentos e

as expectativas com pessoas

proximas. Aproveite para fa-
zer escolhas melhores. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar os ganhos materiais.

Peixes (20 fev. a 20 mar)
== Os sentimentos
tendem a ser repri-
midos e sera impor-
tante expressar o que espera
das pessoas a sua volta. Vocé
esta em condicdes de promo-
ver curas e de ressignifica-las.
O ingresso do Sol em seu sig-
no ilumina os seus caminhos
e gera novas possibilidades.

QUADRINHOS

\

Caolvin e Haroldo

Estranha criatura

é 0 homem, nao
pede para nasce,
nao sabe como viver

€ Nao gquer morte.

PASSATEMPO

CACA-PALAVRA

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Curiosidades sobre o coracio

HYMULASUNII S
O S UOPER RTTEF
G T BOMBE I AF
OLUCI RTNEV
L NFHTNNINUDND
N ATURALUDNY
CNRMI NUTOG
C TFDMNMMMHE
R F TDULNTUDNM
DS ANGUTETLASHEB
« Eum ORGAO musculosoresponsdvel C O R P O T F F M O
por impulsionar o SANGUEportodo G R N M G D F N A A
0 CORPO; ETCETNNGBTG
= PESA entre 250 e 400 GRAMAS; S 1 CLTFNMTR
= Tem aproximadamenteoTAMANHO p | F E D I FN L O
um pouco maior do que um PUNHO
de hFc)>mem adulto FEgHADO; EOoGT NS L ,Il ROF
CHHRMI S|C|F E
« Emum ADULTO em REPOUSO, bate
cercade 70 a 85 vezes por MINUTO I’ MD 1 Y CAIOIL S
e, durante um exercicio FiSICO,pode E H € C C O MIR[T A
chegaral40batimentosporminuto; E L L O C T AJA|[L R
= BOMBEIA, aproximadamente,7500 C M P N N T R|(C|D A
LITROS de sangue por dia; O EGEDNGIAlG ™M
« E composto por quatro CAMARAS: D C N L S N F o) T A
atrioesquerdo e ATRIO direito(supe- A | ¢ F N A L G N C
rior VENTRICUL r
veonter?zuelodireit?)((i:r?fe(r)ioerzg)lje foe HTNNTLFLDS
= On6 SINUSAL é responsavel pelo esti- cEOTLUDARE
mulo ELETRICO que fazo €ORACRG E C D N Y T T R R T
bater, funcionando comoumaESPE- F D E L O I R T A L
CIE de marca-passo NATURAL. M NOHNUPTDC
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