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Karol Conká se envergonha com cenas 	
do ‘BBB’: “Me arrependo profundamente”

PÁGINA 02

IMUNIZANTES
Tocantins recebe mais 3,5 
mil vacinas AstraZeneca para 
combate à Covid-19

COMPRA DOS IMUNOBIOLÓGICOS

Caiado anuncia chegada de 53 mil doses da AstraZeneca, 
28,8 mil da CoronaVac e investimentos de R$ 60 milhões 
para aquisição de mais 1 milhão de vacinas contra Covid-19
Durante entrevista coletiva em Goianira, após reunião com prefeitos 
da região, governador também anuncia inauguração do Hospital 
de Uruaçu, com 60 leitos de UTI para pacientes vítimas da doença, 
abertura de mais 10 em Iporá e investimentos de R$ 24 milhões 
destinados à assistência social dos municípios

DONATIVOS

Governo de Goiás, OVG e GPS levam 
ajuda para famílias quilombolas 
Kalunga em extrema vulnerabilidade

Aline Cabral

Além de 200 cestas básicas, serão entregues 300 cobertores, 200 brinquedos, 10 kits de 
enxoval para bebê e roupas. “Não poderíamos dormir tranquilos sabendo a situação em que 
essas famílias se encontram, uma gente tão sofrida e que ficou muitos anos esquecida pelo 
poder público”, afirma a presidente de honra da OVG, Gracinha Caiado

Saúde/Governo do Tocantins

GESTÃO

GDF investe R$ 
35 milhões para 
reformar feiras do 
Distrito Federal
Acácio Pinheiro/Agência Brasília
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Karol Conká se envergonha com cenas 
do ‘BBB’: “Me arrependo profundamente”

JORNAL DA GAZETA - 
EDIÇÃO DO ALMOÇO

No Jornal da Gazeta 
Edição do Almoço desta 
quarta-feira, 24, o apre-
sentador Thiago Mendes 
conversou com a empre-
sária, Daniela Mumba-
ch, fundadora da 3 Elas 
Semijoias. Na ocasião, a 

empresária falou sobre 
empreendedorismo e so-
bre a história da empre-
sa. Ainda nesta edição, o 
apresentador conversou 
com o Auditor Fiscal da 
Receita Federal do Brasil, 
Humberto Matsuda, que 

falou sobre o imposto de 
renda em 2021. Para as-
sistir estas entrevistas e 
os destaques do Jornal 
da Gazeta Edição do Al-
moço, acesse o portal no 
youtube gazetaplay.  

Itátila Moura

Karol Conká se arrepen-
deu de entrar no ‘BBB 21’. 
A artista deixou o programa 
na noite desta terça-feira 
(23) com 99,17% de votos, 
a maior rejeição da história 
do reality. No ‘Mais Você’, 
a artista refletiu sobre sua 
passagem pela casa mais 
vigiada do Brasil e se enver-
gonhou quando Ana Maria 
Braga mostrou trechos de 
suas brigas.

“Me arrependo (de entrar 
no programa). Se soubesse 
que ia chegar toda estra-
gada lá dentro não teria en-
trado. O Brasil não merece 
esse entretenimento. A mi-
nha família não merece ser 
ameaçada”, afirmou.

Conká se tornou odiada 
pelo público após perseguir 
Juliette, Lucas, Carla e Ca-
milla de Lucas. “Fui comple-

tamente boba, dissimulada, 
olha isso que vergonha”, dis-
se a artista, que escondeu o 
rosto ao se ver na televisão. 

Em dado momento, Ka-
rol se comparou com vilãs 
de novelas e citou Carmi-
nha, de ‘Avenida Brasil’, e 
Nazaré Tedesco, de ‘Se-
nhora do Destino’.

Ana Maria Braga reba-
teu algumas justificativas 
da participante. Quando a 
rapper colocou a culpa na 
bebida, a apresentadora fri-
sou que ela estava sóbria ao 
expulsar Lucas da mesa na 
hora do almoço. A culinarista 
também a colocou contra a 
parede ao questionar se o 
seu problema com Juliette 
se deu por não gostar do 
sotaque da paraibana.

Karol negou a informa-
ção e garantiu que entrou 

no reality perturbada. Ana 
Maria afirmou que é um 
problema usar a “pertur-
bação” como justificativa. 
“Causei perturbação na 
casa. Levei minha pertur-
bação, joguei nos outros e 
deixei as pessoas tristes”.

No fim do papo, Conká 
pediu perdão ao Brasil e aos 
familiares dos participantes 
envolvidos em suas tretas. 
Ela garantiu que vai procurar 
ajuda médica e pediu mais 
empatia. “O erro foi meu. 
Meu filho, meu irmão, meus 
parentes não têm nada a ver 
com isso. Estão passando 
dos limites e indo além do 
que fui na casa. Estão sendo 
hipócritas. Me acusaram de 
passar dos limites e estão 
passando dos limites comi-
go”, disse ela, que tem sofri-
do ameaças.

Feira de cultura arte internacional segue em exposição até o próximo 
domingo, dia 28 de fevereiro

EXPOSIÇÃO
Últimos dias para aproveitar a 
Mostra Mundi no Flamboyant Shopping

Nayara Reis - A Mostra 
Internacional de Cul-
tura e Artesanato, em 
exposição no Piso 1 do 
Flamboyant Shopping, 
chega a seu último dia, 
no domingo, 28 de feve-
reiro. Oportunidade para 
quem deseja conhecer a 
cultura do artesanato de 
várias partes do mundo, 
bem como suas técnicas 
de criação e produção.

A seleção de objetos 
disponíveis para venda e 

em exposição traz peças 
pintadas a mão, cerâmi-
cas, porcelanas, mosai-
cos, tecidos bordados, 
tapeçaria, móveis e diver-
sas peças de decoração 
entalhadas manualmen-
te e de diferentes maté-
rias-primas.

Mostra Mundi

Quando: até 28 de fevereiro
Onde: Flamboyant 

Shopping Center - Av. 
Dep. Jamel Cecílio, 3300 
- Jardim Goiás, Goiânia-
GO,74810-907 (Praça da 
Cúpula-Piso1)
Horário: de segunda a 
sábado das 10h às 22h e 
domingos das 13h às 21h
Acesso: entrada franca
Informações: 
mostramundi@
mostramundi.com (11) 
94992-0886
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COMPRA DOS IMUNOBIOLÓGICOS DONATIVOS

Junior Guimarães

Secom/GO - O governador 
Ronaldo Caiado anunciou, 
nesta quarta-feira (24/02), 
por meio de suas redes so-
ciais, dois lotes de vacinas 
contra Covid-19. São 53 mil 
doses da AstraZeneca, sufi-
cientes para imunizar todos 
os idosos acima de 80 anos. 
Às 19h30, chegam ao Estado 
28,8 mil unidades da Coro-
naVac. Em Goianira, durante 
entrevista coletiva, ele infor-
mou também que solicitará 
hoje à Assembleia Legislati-
va um projeto autorizativo 
para destinar R$ 60 milhões 
tendo em vista adquirir 1 
milhão de imunizantes ao 
custo de R$ 60 cada.

Caiado também anun-
ciou a abertura, em março, 
do Hospital de Uruaçu, que 
pode chegar a 60 leitos de 
Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI) para pacientes 
vítimas da doença. Outra 
novidade é a abertura de 
mais 10, em Iporá. Caiado 
afirmou que equipamentos 
já estão a caminho do mu-
nicípio. São “10 monitores, 
10 ventiladores, 40 bombas 
de infusão. Estamos abrin-
do mais leitos no Oeste 
goiano pela sobrecarga que 
lá está. São Luís de Montes 
Belos não deu conta de su-
portar”, explicou.

O anúncio de novas 
vacinas foi feito logo após 
a formação de maioria no 
Supremo Tribunal Federal 
(STF) para permitir a com-
pra dos imunobiológicos 
por Estados e municípios, 
caso a União descumpra o 
Plano Nacional de Imuni-
zação. A entrevista coletiva 
ocorreu após reunião com 
prefeitos, vereadores e li-
deranças da Região Metro-
politana de Goiânia (RMG), 
na manhã desta quarta-fei-
ra (24/02), na antiga sede 
da prefeitura de Goianira, 
hoje Secretaria Municipal 
de Educação.

“Trabalho no sentido de 
recuperar o tempo perdido. 
Se essa alternativa foi dada 
pelo Supremo [STF], vamos 
atrás dela. Vamos usar todo 
nosso prestígio internacio-
nal, com embaixadas e con-
tatos que temos”, pontuou 
Caiado, que ressaltou: “Sem 
o gesto egoísta de achar que 
qualquer aquisição será fei-
ta pensando única e exclu-
sivamente em nós. Vocês 

jamais verão em mim um 
comportamento seme-
lhante ao do governador do 
Distrito Federal”, criticou, 
em menção às declarações 
recentes do governador 
Ibaneis Rocha, de que vai 
fechar as fronteiras do DF 
com Goiás. 

Segundo detalhou, já foi 
adquirido um tomógrafo de 
64 canais, “o mais sofistica-
do que existe, da Siemens”. 
Ele pontuou que esse esfor-
ço vem sendo uma cons-
tante e que houve um avan-
ço significativo, que ficará 
como legado para a Saúde 
do Estado. Foram abertos, 
citou, leitos em Formosa, 
Luziânia, Itumbiara, Jara-
guá, Porangatu, entre ou-
tros. “Eu duvido que haja 
outra estrutura, criada em 
apenas um ano e meio de 
governo, comparável à que 
instalamos. Estamos dando 
uma resposta, em termos 
de musculatura, que ne-
nhum outro governo deu. 
São mais de 800 leitos em 
Goiás, 390 de UTI só para 
Covid”, frisou o governador.

CONSCIENTIZAÇÃO
Apesar da ampliação 

da infraestrutura, o gover-
nador reiterou que é pre-
ciso que a sociedade se 
conscientize. “Precisamos 
entender que não temos 
médicos, enfermeiras, ra-
diologistas, todo o pessoal 
da área de manutenção dos 
hospitais na mesma pro-
porção que se tem a conta-
minação das pessoas hoje.” 

Caiado também afir-
mou que, nesta semana, 
será repassada uma verba 
na ordem de R$ 24 milhões 
para a área de assistência 
social dos municípios, “am-
pliando a capacidade dos 
prefeitos de atender neces-
sidades emergenciais”. 

Ao saudar o prefeito de 
Goianira, Carlão da Fox, 
pela oportunidade de se 
reunir com mais gestores 
municipais da região, o 

líder goiano propôs uma 
parceria ampla com os che-
fes de Executivo municipais 
para enfrentamento da se-
gunda onda da Covid-19 no 
Estado. Por sua vez, Carlão 
agradeceu pela parceria na 
Saúde e pelos repasses para 
o transporte escolar feitos 
“religiosamente” em dia. 

Antes da reunião e da 
coletiva, o governador apro-
veitou para conhecer as no-
vas instalações da Secreta-
ria Municipal de Educação, 
Cultura, Desporto e Lazer 
do município, onde foi feito 
ato simbólico da entrega da 
reforma do prédio. A titular 
da pasta, Eliete Gonçalves 
da Silva Lopes, explicou que 
essa foi a segunda inaugu-
ração. “Tínhamos um pré-
dio menor na gestão ante-
rior. Foram uns cinco meses 
de reforma geral e, agora, 
temos um ambiente bas-
tante espaçoso, para todos 
os departamentos trabalha-
rem”, informou.

Caiado também rece-
beu moção de aplauso, 
aprovada pela Câmara Mu-
nicipal de Goianira, em re-
conhecimento aos esforços 
de governador no combate 
à pandemia do novo coro-
navírus e por ter sido o pri-
meiro chefe do Executivo 
do país a tomar medidas 
restritivas necessárias, em 
março de 2020. 

Também estiveram 
presentes na agenda de 
Goianira o ex-senador e 
empresário Wilder Morais; 
o deputado estadual Cai-
ro Salim; o presidente da 
Agência Goiana de Defesa 
Agropecuária (Agrodefe-
sa), José Essado Neto; os 
prefeitos José Tomé (Braza-
brantes), Américo Osório 
(Damolândia), Wilson Ta-
vares (Gameleira de Goi-
ás), João Antônio Ferreira 
(Inhumas); e os ex-prefei-
tos Erci Rodrigues (Goia-
nira) e Márcio Tuca (Braza-
brantes); Aderbal Caiado e 
Lafaete Felipe.

Caiado anuncia chegada de 53 mil 
doses da AstraZeneca, 28,8 mil da 
CoronaVac e investimentos de R$ 60 
milhões para aquisição de mais 1 
milhão de vacinas contra Covid-19

Governo de Goiás, OVG e GPS 
levam ajuda para famílias 
quilombolas Kalunga 
em extrema vulnerabilidade

Governador também 
anuncia inauguração 
do Hospital de Uruaçu, 
com 60 leitos de UTI 
para pacientes 
vítimas da doença

O Governo Estadual, 
por meio da Organização 
das Voluntárias de Goiás 
(OVG) e do Gabinete de 
Políticas Sociais (GPS), en-
tregará 200 cestas básicas 
para famílias em situação 
de extrema vulnerabili-
dade em comunidades 
quilombolas Kalunga, na 
cidade de Cavalcante, na 
região Norte do Estado. O 
auxílio beneficiará idosos, 
grávidas, crianças e pes-
soas com deficiência que 
tiveram as dificuldades 
diárias agravadas com a 
pandemia da Covid-19 e o 
fim do auxílio emergencial 
do Governo Federal.

O caminhão com os 
donativos saiu da sede da 
OVG, em Goiânia, nesta 
terça-feira (23/2), e os be-
nefícios serão entregues 
às famílias nos próximos 
dias por agentes da Polí-
cia Militar do Estado de 
Goiás. A iniciativa conta, 
também, com o apoio da 
Prefeitura Municipal de 
Cavalcante, por meio do 
Centro de Referência da 
Assistência Social (CRAS), 
e da Associação Quilombo 
Kalunga (AQK), que au-
xiliaram na identificação 
das famílias em situação 
de maior vulnerabilidade. 
Além dos alimentos, serão 
entregues, também, co-
bertores, 200 brinquedos, 
10 kits de enxoval para 
bebê e peças de roupas 

masculinas e femininas 
para adultos e crianças.

ATENÇÃO ESPECIAL
Em março de 2019, a 

presidente de honra da 
OVG e coordenadora do 
GPS, Gracinha Carvalho 
Caiado, fez a primeira 
visita a uma comunida-
de quilombola. Ela foi a 
única primeira-dama de 
Goiás a visitar essa parce-
la da população goiana. 
Acompanhada da direto-
ra-geral da OVG, Adryan-
na Melo Caiado, ela foi à 
casa de várias famílias, 
na região de Cavalcante, 
município que está entre 
os dez mais vulneráveis 
do Estado. Na época, ela 
deixou clara a intenção 
do Governo de Goiás e da 
Organização de cuidar da-
queles que mais precisam. 

Apesar da dificuldade 
de acesso e da logística 
complicada, o “Natal do 
Bem” também chegou 
às comunidades qui-
lombolas que vivem na 
região da Chapada dos 
Veadeiros, tanto em 2019 
quanto em 2020. Mais do 
que celebrar a data mais 
especial do ano, com a 
iniciativa, a OVG e o GPS 
distribuíram brinquedos, 
roupas e cestas básicas. 
Além disso, uma assisten-
te social da Organização 
foi de casa em casa, veri-
ficando as necessidades 

das famílias e entregando 
enxovais para bebê e ca-
deiras de rodas. 

No ano passado, a aju-
da fundamental também 
chegou por meio da Cam-
panha de Combate à Pro-
pagação do Coronavírus: 
moradores das 66 comu-
nidades quilombolas de 
Goiás receberam quase 21 
mil cestas básicas, além 
de mais de 3.100 másca-
ras de pano. 

“Não poderíamos dor-
mir tranquilos sabendo 
da situação em que essas 
famílias se encontram. 
Com o apoio do Governo 
de Goiás e parcerias com 
a iniciativa privada, temos 
cuidado de todos os que 
mais precisam, inclusive 
os moradores das comu-
nidades quilombolas, uma 
gente tão sofrida e que fi-
cou muitos anos esque-
cida pelo poder público”, 
afirma Gracinha Caiado. 

Já a diretora-geral da 
OVG, Adryanna Melo 
Caiado, fala da impor-
tância da ação neste mo-
mento. “São comunida-
des de difícil acesso e que 
precisam muito da mão 
estendida do Estado. Essa 
é a missão da OVG. É o tra-
balho que o governador 
Ronaldo Caiado e a nossa 
presidente de honra têm 
se esforçado tanto para fa-
zer”, ressalta.

OVG

PL 409/21

Projeto de lei altera CLT para acabar 
com honorários de sucumbência 
em causa trabalhista

O Projeto de Lei 409/21 
elimina a previsão de hono-
rários de sucumbência no 
processo trabalhista. A pro-
posta, em tramitação na Câ-
mara dos Deputados, altera 
a Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT), retomando 
versão anterior dessa nor-
ma. A ideia é rever trecho 
da mais recente reforma 
trabalhista (Lei 13.467/17), 
pela qual ao advogado serão 
devidos honorários de su-
cumbência, de 5% até 15% 
sobre o valor que resultar da 
liquidação da sentença, do 
proveito econômico obtido 
ou, não existindo alternati-
va, sobre o valor atualizado 
da causa.

OBSTÁCULO
“A nova regra, que não 

isenta nem mesmo os bene-
ficiários da justiça gratuita, 
tem se tornado um verda-

deiro obstáculo para os tra-
balhadores que precisam 
do Judiciário para satisfazer 
direitos não cumpridos pelo 
empregador”, afirma o au-
tor, deputado Carlos Bezerra 
(MDB-MT).

“Muitas vezes, o traba-
lhador não consegue com-
provar todos os fatos que 

alega, em decorrência da 
condição de parte mais frá-
gil no contrato, e corre o ris-
co de sair devedor quando 
ajuíza reclamação trabalhis-
ta, pois pode ser condenado 
a pagar honorários de su-
cumbência sobre o que não 
comprovou”, diz Bezerra. 

Ag. Câmara de Notícias

Carlos Bezerra: nem mesmo os beneficiários da justiça 
gratuita estão hoje isentos do pagamento de honorários 
em processos trabalhistas
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GESTÃO

GDF investe R$ 35 milhões para 
reformar feiras do Distrito Federal

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Aprovado projeto para nova etapa 
do BRT na Avenida Hélio Prates
Requalificação do sistema viário inclui estações, ciclovias e arborização. 
Dividida em três fases, a obra toda vai gerar 700 empregos

Dois tempos
1. O espetáculo “Porco Solidão”, obra experi-

mental que transita entre teatro e vídeo, abordando 
inquietudes e angústias dos tempos atuais, foi criado 
de forma independente, especialmente para platafor-
ma digital, reúne teatro, performance e vídeo. A monta-
gem é uma cocriação assinada pelos artistas Aline An-
drade, Jeane Doucas, Marcelo Miyagi e Roberson Nunes.

2. A estreia da temporada pode ser conferida nos dias 
25, 26 e 27 de fevereiro, em formato digital, por meio da 
plataforma Streamyard. O acesso para as apresentações 
é gratuito, mas por se tratar de um espetáculo criado de 
forma independente, pode-se contribuir com valores a 
partir de R$10 para custear a montagem. Os ingressos já 
estão disponíveis na página do Sympla.

Renda Família
Na segunda-feira (22), o prefeito de Goiânia, Rogério 

Cruz assinou o termo de lançamento do programa Renda 
Família, que garante ajuda de R$ 300 a 24 mil famílias 
carentes da capital, que residam em imóveis com valor 
venal de até R$ 100 mil. A ajuda da Prefeitura de Goiânia, 
será concedida mediante um cartão de crédito para com-
pras de alimentos em estabelecimentos da capital.

Vitrine

NOVO CEP 
A empresária 

Camila Diaz 
abriu no Setor 
Sul, a Natuzzi 

Itália, loja 
especializada 

em móveis 
de alto luxo, 

automatizados 
e com design 

italiano. A marca 
atende mediante 
agendamentos, 

que podem 
ser feitos pelo 

telefone (62) 
3434-8314, 

como forma 
de cumprir os 
protocolos de 

segurança

Divulgação

MOBILIDADE

n VOCÊ SABIA? 
O iogurte natural é 
recomendado para o 
tratamento da pele 
do rosto.

n PÓS-GRADUAÇÃO 
- Estão abertas 
as inscrições para 
Pós-Graduação, em 
Business Analytics: 
análise de dados no 
apoio à gestão e a 
tomada de decisão, na 
Faculdade Presbiteriana 
Mackenzie Brasília. 
Informações no site: 
imprensa@mackenzie.br

n PARA 
CONSCIENTIZAR - 
Dia desses, com o 
lema “Com ou sem 
carnaval prevenção 
é fundamental”, o 
bloquinho Unidos 
do HMI, criado pelo 
Núcleo de Vigilância 
Epidemiológica 
Hospitalar, do 
Materno-Infantil, 
visitaram todas 
as unidades, para 
conscientizar sobre 
a prevenção às 
infecções sexualmente 
transmissíveis. De 
forma divertida, 
fizeram orientações 
e distribuíram 
preservativos 
masculinos e 
femininos, balas e 
folhetos informativos 
sobre as doenças.

Warley Oliveira

PRESTIGIANDO 
Na quinta-feira, passada, a digital influencer Lara Costa 
e a diretora para assuntos comunitários da prefeitura 
de Abadia de Goiás, Eliana Turchetti se encontraram na 
República da Saúde, durante almoço, protagonizado 
pelo grupo Movimento mais pra Elas

Elpidio Fiorda

n BRIGADEIRO - 
Aniversariante do 
dia 14 de fevereiro, a 
promotora de justiça 
Willis Marra, curtiu 
a data recebendo 
os cumprimentos 
dos familiares, 
amigos e colegas do 
Ministério Público
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O Governo do Distrito 
Federal (GDF) vai investir 
R$ 35 milhões para refor-
mar nove feiras da capital. 
O anúncio das obras foi 
feito na quarta-feira (24), 
durante a cerimônia que 
marcou a prorrogação, até 
31 de junho de 2021, da sus-
pensão da cobrança de pa-
gamento de preço público 
para feirantes, ambulantes 
e quiosqueiros que ocupam 
áreas públicas. Ambas as 
medidas foram comemo-
radas por representantes 
dessas categorias presentes 
ao ato, no Palácio do Buriti.

Neste primeiro mo-
mento serão contem-
pladas as seguintes fei-
ras: Núcleo Bandeirante, 
Candangolândia, Riacho 
Fundo, Gama, Taguatinga 
(M Norte), São Sebastião, 
Santa Maria, Cruzeiro e So-

bradinho. Destas, já estão 
passando por reparos as 
unidades da Candangolân-
dia, Riacho Fundo, Gama 
e M Norte. As outras serão 
reformadas na sequência.

As obras são empreen-
didas pela Companhia Ur-
banizadora da Nova Capital 
(Novacap). O presidente da 
companhia, Fernando Lei-
te, lembra que os trabalhos 
atendem uma demanda 
antiga dos feirantes.

Também nesta quar-
ta-feira, o governo anun-

ciou a prorrogação da 
suspensão da cobrança 
do pagamento de preço 
público até 31 de junho 
deste ano.  Ratificada por 
meio de um decreto a me-
dida, beneficia milhares 
de feirantes, quiosquei-
ros, donos de bancas, pro-
dutores e ambulantes. O 
texto passa a valer quando 
for publicado no Diário 
Oficial do DF (DODF), nos 
próximos dias.

Ian Ferraz/
 Agência Brasília

Agência Brasília - Mais uma 
fase foi cumprida na criação 
de um corredor exclusivo 
para ônibus na Avenida Hé-
lio Prates. Depois de aprovar, 
em abril do ano passado, a 
primeira etapa do projeto 
de sistema viário para a im-
plementação do Bus Rapid 
Transit (BRT) na pista que 
passa por Ceilândia, agora 
a Secretaria de Desenvolvi-
mento Urbano e Habitação 
(Seduh) aprovou a segunda 
fase do projeto na avenida. A 
intervenção será a partir das 
quadras QNG e QI 1 de Ta-
guatinga e se estenderá até o 
Pistão Norte. No decorrer de 
todas as etapas da obra, se-
rão gerados 700 empregos.

A Portaria nº 15, publi-
cada no Diário Oficial do 
Distrito Federal (DODF) de 
terça-feira (23), chancela as 
melhorias previstas para a 
via e as imediações, como 
novas estações, travessias 
para pedestres e ciclovias, 
bem como mudanças no 
paisagismo da área, com 
arborização. O projeto dá 
continuidade à requalifica-
ção viária prevista para a 
Hélio Prates em Ceilândia 
e se estenderá por mais 2 
quilômetros da avenida que 
corta Taguatinga.

A segunda etapa do 
BRT vai passar pelas qua-
dras CNG 1, CNG 2, CNG 
5, CNG 6, QNG 1, QNG 
9, QNG 10, QNG 25, QI 1, 
QNE 27, QNE 29, QNE 31, 
QNE 33, QNE 35, QND 47, 
QND 48, QND 49, QND 
50, QND 51, QND 52, 
QND 53, QND 54, QND 55, 
QND 56, QND 57, QND 58 
e QND 59 de Taguatinga.

CORREDOR OESTE
O projeto, elaborado 

pela Secretaria de Obras, 
integra o Corredor Oeste 
de Transporte Público do 
Distrito Federal, que pre-
vê o fortalecimento da 
mobilidade urbana em 
todo o território por meio 

do transporte coletivo. 
Para tanto, a proposta se 
baseia na Lei de Uso e 
Ocupação do Solo (Luos) 
e no Plano Diretor de 
Transportes Urbanos do 
Distrito Federal (PDTU).

Na primeira etapa, o 
projeto de sistema viário 
abrange 1,7 quilômetros 
de extensão, entre as vias 
N3 e M1 de Ceilândia, nas 
quadras QNN 17, QNN 
18, CNN 1, CNN 2, QNN 1, 
QNN 2, QNM 2 e QNM 1.

A previsão é que a re-
qualificação da Hélio Pra-
tes terá uma terceira etapa, 
ainda em elaboração, que 
compreende o trecho da 
avenida que liga as duas 
regiões administrativas.

Ilustração/Ag. Brasília

Acácio Pinheiro/Agência Brasília
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As doses recebidas foram encaminhadas à Central Estadual de Imunização, 
em Palmas, para conferência dos lotes e separação a cada um dos municípios

IMUNIZANTES

MAIS LEITOS

GOIÂNIA

CULTURA

Tocantins recebe mais 3,5 
mil vacinas AstraZeneca para 
combate à Covid-19

Governador Carlesse determina 
a implantação de mais 16 UTIs 
Covid em Palmas e 20 em Gurupi

Novas medidas contra a Covid-19

Escolas assistem teatro online com 
apoio da Lei de Incentivo à Cultura	

Erlene Miranda/ Governo 
do Tocantins - Na manhã 
desta quarta-feira, 24, 
chegou a Palmas, a quinta 
remessa de imunizantes 
para combate à Covid-19, 
encaminhada pelo Minis-
tério da Saúde (MS). As 
3,5 mil vacinas AstraZene-
ca recebidas pelo Gover-
no do Tocantins, por meio 
da Secretaria de Estado da 
Saúde (SES), serão distri-
buídas a todos os municí-
pios tocantinenses.

O gestor da SES, Edgar 
Tollini, esclarece que as 
doses são primordiais para 
a conclusão da primeira 
fase da imunização no To-
cantins. “Estas vacinas já 
eram aguardadas e fazem 
parte do nosso planeja-
mento para o término da 
imunização da população 
que integra o primeiro 
grupo prioritário”, afirmou 
o secretário.

As doses recebidas 
foram encaminhadas à 
Central Estadual de Imu-
nização, em Palmas, para 

conferência dos lotes e 
separação a cada um dos 
municípios. Dentre as 3,5 
mil vacinas, 3.281 serão 
entregues às secretarias 
municipais de saúde; as 
demais fazem parte da 
reserva técnica de segu-
rança, recomendada pelo 
Ministério da Saúde. Es-
tas doses serão utilizadas 
para a vacinação do públi-
co-alvo da primeira fase 
da imunização, que são 

parte dos profissionais de 
saúde que atuam na linha 
de frente de combate à 
Covid-19 e idosos acima 
de 80 anos.

DOSES RECEBIDAS
Até o momento, o To-

cantins recebeu 110 mil 
doses de vacinas para 
combate à Covid-19, sen-
do 95 mil unidades da 
Coronavac e 15 mil da 
AstraZeneca.

Saúde/Governo do Tocantins

As novas medidas, pu-
blicadas pela Prefeitura de 
Goiânia na última segun-
da-feira (22/2) para conter 
o avanço de casos da Co-
vid-19 em Goiânia, passam 
a valer a partir desta quinta-
-feira (25/2). As regras, que 
foram amplamente debati-
das com diversos setores da 
cadeia produtiva da capital 
goiana, estabelecem horá-
rios específicos para bares e 
restaurantes e para a Região 
da 44, além da redução da 
capacidade de lotação em 
estabelecimentos comer-
ciais, templos religiosos, es-
colas e velórios.

Ao divulgar o documen-
to, o secretário de Gover-
no do Município, Andrey 
Azeredo, disse que as res-
trições foram necessárias 
em razão do quadro epide-
miológico apresentado por 
Goiânia nos últimos dias. “A 
Prefeitura precisou tomar 
medidas mais rígidas para 
preservar a vida das pesso-
as”, disse, pontuando que é 
necessário evitar a propaga-
ção dessa perigosa doença.

“Para isso, o município 
tem feito a parte dele, am-
pliando o número de leitos 
e testando a população se-
manalmente para identifi-
car a evolução do vírus, mas 
não é porque ainda temos 
leitos disponíveis, que a 
pessoa pode se salvar”, co-

mentou Andrey, ao acres-
centar, que segundo dados 
fas autoridades de saúde, 
50% das pessoas que são 
internadas em UTI, infeliz-
mente, não resistem.

O foco da gestão muni-
cipal é cuidar das pessoas e 
evitar que haja necessidade 
de internações em leitos in-
tensivos. “Com o envolvi-
mento de todos moradores, 
vamos combater a prolife-
ração do vírus e salvar vi-
das”,  observou o secretário.

Confira as novas regras 
que passam a valer a 
partir desta quinta-feira 
(25/2):
Funcionalismo municipal
n 50% dos servidores da 
prefeitura trabalharão de casa, 
com revezamento a cada 14 
dias;

Shoppings
n Funcionamento com 50% 
da capacidade. Espaços 
devem funcionar até às 22 
horas;

Bares e Restaurantes
n Funcionamento com 50% 
da capacidade até às 22 
horas. Shows, músicas e sons 
ficam proibidos;

Salões e Barbearias
n Abrem com 30% de 
capacidade;

Templos Religiosos
n Devem funcionar com 30% 
de capacidade. Número de 
celebrações pode aumentar 
durante a semana;

Eventos Particulares
n Está proibido o uso 
de salões de festas em 
condomínios horizontais 
e verticais. Eventos, como 
casamentos, festas, desfiles, 
dentre outros também estão 
proibidos;

Academias
n Seguem funcionando 
com 30% de capacidade. 
Medida também vale para 
condomínios horizontais e 
verticais que contam com 
áreas para prática esportiva;

Região da 44
n Área comercial funcionará 
de quarta-feira a sábado. 
Lojas devem funcionar das 7h 
às 15h;

Escolas
n Unidades abertas devem 
funcionar com 30% da 
capacidade;

Velórios
n Máximo de 10 pessoas 
simultaneamente nas 
celebrações (exceto 
falecimento por covid-19).

Mauro Júnio

O governador do Es-
tado do Tocantins, Mau-
ro Carlesse, determinou 
à Secretaria de Estado da 
Saúde, nesta terça-feira, 
23, que tome todas as pro-
vidências necessárias para 
a instalação de 16 novos 
leitos de UTI Covid (Uni-
dade de Terapia Intensiva) 
no Hospital Geral de Pal-
mas e outros 20 no Hospi-
tal Geral de Gurupi.

A decisão do gover-
nador Mauro Carlesse se 
baseia no aumento do nú-
mero de leitos ocupados 
nos hospitais estaduais, 
que ultrapassou a mar-
ca de 70% e também por 
conta da ocupação total 
dos leitos da rede privada.

“Mesmo o Governo 
Estadual sendo o respon-
sável por 95% dos leitos 
Covid no Tocantins, nós 
não paramos um dia se-
quer de trabalhar e de 
monitorar a situação. E 
como estamos vendo au-
mentar a demanda, va-
mos aumentar os leitos, 
pois precisamos atender 
a nossa população na 
hora que precisar. Quem 

está doente não pode fi-
car esperando um leito, 
já tem que estar pronto”, 
afirma o Governador.

GURUPI
Outra determinação 

do governador Mauro 
Carlesse é que os leitos 
clínicos implantados no 
Hospital Geral de Gurupi 
sejam preparados para a 
instalação de mais 20 lei-
tos de UTI. “É mais uma 
medida para que nossa 
população seja atendi-
da. A estrutura do HGG 
é muito boa, os leitos es-
tão prontos e podem ser 
transformados em mais 
20 leitos de UTI. Nossa 
intenção e o nosso plane-
jamento são para que a 
rede de saúde do Estado 
esteja preparada e nosso 
povo seja atendido quan-
do precisar”, destaca.

Desde o início da 
pandemia, em março de 
2020, o Governo do To-
cantins implantou 365 
leitos Covid nos hospi-
tais estaduais e também 
por meio de contratação 
de leitos na rede privada, 

todos atendendo pacien-
tes do Sistema Único de 
Saúde (SUS). Destes, 138 
leitos são de UTI. Assim 
que os 16 leitos do HGP 
e os 20 leitos do HGG es-
tiverem em operação, o 
Tocantins chegará a 174 
leitos de UTI exclusivos 
para o tratamento da Co-
vid-19, todos sob a ges-
tão estadual.

PROTOCOLOS DE 
SEGURANÇA

Além da constante 
ampliação no número de 
leitos Covid, o Governo 
do Tocantins prossegue 
orientando a população 
a manter o distancia-
mento social, usar más-
caras, manter hábitos de 
higiene e que não pro-
movam qualquer tipo 
de aglomeração. “Todos 
têm que fazer sua par-
te. A parte do Governo é 
atender a população e a 
dos cidadãos é evitar que 
o vírus se espalhe ainda 
mais. Se todos ajudarem, 
vamos vencer logo essa 
pandemia”, finaliza.

Governo do Tocantins

Escolas e centros muni-
cipais de Educação Infantil 
(Cmeis) da Capital vão as-
sistir apresentações online 
do Circuito de Teatro Para 
Todos. A atração comemo-
ra os 25 anos de carreira do 
grupo, que recebeu apoio 
da Lei Municipal de Incen-
tivo à Cultura da Prefitura 
de Goiânia e criou o projeto 
em contrapartida. No total, 
serão 42 apresentações dos 
espetáculos “O Dia da Caça” 
(infantil) e “O jogo de uma 
traição” (adulto).

Para o secretário mu-
nicipal de Cultura, Kleber 
Adorno, ver os benefícios 
que a Lei Municipal de In-
centivo proporciona é co-
lher frutos do trabalho rea-
lizado. “Nos empenhamos 
sempre para incentivar e 
ajudar a classe artística a 
produzir cultura. A Lei de 
Incentivo, em sua última 
edição, beneficiou diversos 
segmentos e artistas. Agora, 
durante a pandemia, a Pre-
feitura viabilizou a Lei Aldir 
Blanc, que também ajudou 
muita gente. Sabemos que é 
uma fase difícil por conta da 
pandemia, mas, na medida 
do possível, o empenho da 
gestão e a compreensão de 
todos tem gerado bons re-

sultados e boas parcerias”, 
afirma o secretário.

O coordenador geral do 
projeto, Antônio Delgado 
Filho, explica que as esco-
las que vão assistir o proje-
to online foram sorteadas, 
serão exibidas as duas mais 
recentes produções teatrais 
do repertório do nosso gru-
po, contemplando o pú-
blico-alvo subdividido na 
comunidade estudantil em 
todas as faixas etárias, um 
espetáculo para crianças e 
um para jovens e adultos. 
“Estamos comemorando 
nossas Bodas de Prata. Mes-
mo que não seja de forma 
presencial, serão grandes e 
divertidos espetáculos”, afir-
ma Delgado Filho.

As apresentações onli-
ne serão feitas na hora da 
aula e seguem até o dia 10 
de março com transmissão 
ao vivo e/ou gravada das 
duas peças teatrais previstas 
pelo grupo conforme a faixa 
etária dos alunos de cada 
instituição.

SINOPSE
“O Jogo de Uma Traição” 

retrata um triângulo amo-
roso vivido pelo marido, a 
esposa e a amante. Nessa 
difícil relação, confidenciam 

através de memórias, suas 
experiências mais angus-
tiantes de ciúmes, infideli-
dades, amor, remorsos, in-
trigas, decepções, traições. 
As personagens dão vida à 
composição de um quadro 
inspirado nos traços do ar-
tista plástico, Carlos Sena. 
Quando tudo isso foi apenas 
jogo?

“O Dia da Caça”, conta, 
através de bonecos, o su-
miço e mortes de animais 
sem motivos aparente. En-
quanto um ambulante ven-
de produtos de animais do 
Cerrado na cidade grande, 
os bichos estão sendo ca-
çados, humilhados e mas-
sacrados. O Doutor Capi-
pi-capivara pede ajuda ao 
Mico Sherlock para inves-
tigar o caso do sumiço dos 
animais. O Lobo Guará e o 
Tucano, ao ouvirem o relato 
do papagaio, se juntam a 
arara e os bichos do Cerra-
do para, com a ajuda das 
crianças, dar uma lição nos 
caçadores. Estes, levam uma 
surpresa que fará com que 
nunca mais pensem em ca-
çar animais, desenvolvendo 
assim, a paz e a harmonia 
no Cerrado.

Lívia Máximo 
e Núbia Alves
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STARTUPRUNNER MARKET LTDA. ME, inscrito com 
CNPJ Nº 38.341.182/0001-37 torna público que reque-
reu da Agência Municipal do Meio Ambiente de Goiânia 
- AMMA, as Licenças Ambientais de Instalação e Ope-
ração para a atividade de Bares e outros estabelecimentos 
especializados em servir bebidas, com entretenimento. 
Localizada na Rua 52, Nº 641 Qd. B 21 Lt. 22 – Setor Jardim 
Goiás - CEP: 74.810-200 – Goiânia – GO.

MINISTÉRIO DA JUSTIÇA E SEGURANÇA PÚBLICA –SU-
PERINTENDÊNCIA REGIONAL DA POLÍCIA RODOVIÁRIA 
FEDERAL EM GOIÁS, CNPJ Nº 00.394.494/0116-85, TORNA 
PÚBLICO QUE FOI RECEBIDA PELA SEMADES – SECRETA-
RIA MUNICIPAL DO MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL, A LICENÇA AMBIENTAL ONLINE – LAO SOB 
Nº 20210122, PARA INSTALAÇÃO DE TORRE DE RADIOCO-
MUNICAÇÃO – NO ENDEREÇO RODOVIA BR 452 - KM 41,5 
- SANTA HELENA DE GOIAS /GO. NÃO FOI DETERMINADO 
ESTUDO DE IMPACTO AMBIENTAL.

EXTRATODEATADEREGISTRODEPREÇOS
CÂMARAMUNICIPALDEANICUNS–GO

Modalidade:PregãoPresencial - RegistrodePreços002/2021.
ÓrgãoGerenciador:CâmaraMunicipal deAnicuns-GO
Vigência: 17/02/2021a 16/02/2022.
Objeto: Registro de Preços para desenvolvimento de artes e outros
serviços.
Empresa: J. P. de Lima Rodrigues Soluções Digitais, CNPJ:
34.233.485/00001-85; Valor: R$ 59.000,00 (Cinquenta e nove mil
reais). Mais detalhes disponíveis no sítio:
https://www.camaraanicuns.go.gov.br/
Anicuns - GO,22/02/2021.

WeldondeBastosLuciano
PresidentedaCâmara

Estado de Goiás
CÂMARA MUNICIPAL DE ANICUNS

EDITAL PREGÃO PRESENCIAL Nº 003/2021

O Presidente da Câmara Municipal de Anicuns - GO, Sr. Weldon
de Bastos Luciano, no uso das atribuições que lhe são
conferidas por Lei, torna público, para o conhecimento dos
interessados, que a Comissão de Pregão, designada pela
Portaria nº 004 de 04 de janeiro de 2021, realizará licitação na
modalidade PREGÃO PRESENCIAL do tipo MENOR PREÇO
POR ITEM, que tem como objeto a Contratação de Prestação de
Serviço em Cerimonial, Filmagem e Edição de Sessões,
Propaganda e Divulgação Volante, conforme especificações
constantes no Anexo I, do Edital do Pregão em Epígrafe. Demais
informações e obtenção do edital pelo site oficial da Câmara
Municipal de Anicuns: http://www.camaraanicuns.go.gov.br/.
ABERTURA: 09 de março de 2021 às 09:00h.

Anicuns-GO 23, de fevereiro de 2021.
Weldon de Bastos Luciano

Presidente da Câmara Municipal de AnicunsEXTRATODEATADEREGISTRODEPREÇOS
CÂMARAMUNICIPALDEANICUNS–GO

Modalidade:PregãoPresencial - RegistrodePreços001/2021.
ÓrgãoGerenciador: CâmaraMunicipal deAnicuns-GO
Vigência: 17/02/2021a16/02/2022.
Objeto: Registro de Preços para divulgação de matérias através de
inserçõesde30 (trinta) segundos cadaememissora de rádio FM.
Empresa: Associação Comunitária, Cultural e Ecológica Rio dos Bois -
ACCERB, CNPJ: 02.617.430/0001-82; Valor: R$ 30.000,00 (Trinta Mil
Reais). Mais detalhes disponíveis no sítio:
https://www.camaraanicuns.go.gov.br/
Anicuns - GO,22/02/2021.

WeldondeBastosLuciano
Presidente daCâmara

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 011/2021 - UASG 460434
O Fundo Mun de Saúde torna público que realizará, pregão
eletrônico, através do Portal de Compras do Governo Federal –
Compras Net, tipo menor preço por item, objetivando a aquisição
de Instrumentos Musicais, para atendimento dos pacientes de
Musicoterapia do Centro de Atenção Psicossocial do Município
de Inhumas – GO, no dia 11/03/2021 às 08h30min. Mais
informações na sede da Prefeitura Municipal das 08h00min às
11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos telefones
(62)3511-2121/99145-0756, no site www.inhumas.go.gov.br no
campo licitação ou pelo email licitacao@inhumas.go.gov.br.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 009/2021 - SISTEMA DE
REGISTRO DE PREÇO – UASG 460434

O Fundo Mun de Saúde torna público que realizará, pregão
eletrônico, através do Portal de Compras do Governo Federal –
Compras Net, tipo menor preço por item, visando o registro de
preço para futura contratação de empresa para o fornecimento
de testes NS1 para diagnóstico da dengue, para atender as
necessidades da rede atendida pela da Secretaria Municipal de
Saúde de Inhumas – GO, referente a mapeamento e diagnostico
de Dengue, no dia 10/03/2021 às 09h00min. Mais informações
na sede da Prefeitura Municipal das 08h00min às 11h00min e
das 14h00min às 17h00min, pelos telefones
(62)3511-2121/99145-0756, no site www.inhumas.go.gov.br no
campo licitação ou pelo e-mail licitacao@inhumas.go.gov.br.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 012/2021 - SISTEMA DE
REGISTRO DE PREÇO – UASG 989395

O Município de Inhumas torna público que realizará, pregão
eletrônico, através do Portal de Compras do Governo Federal –
Compras Net, tipo menor preço por item, visando o registro de
preço para futura contratação de empresa para fornecimento de
kits de alimentos a serem distribuídos, no dia 10/03/2021 às
08h30min. Mais informações na sede da Prefeitura Municipal das
08h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos
telefones (62)3511- 2121/99145-0756, no site
www.inhumas.go.gov.br no campo licitação ou pelo e-mail
licitacao@inhumas.go.gov.br.

Prefeitura Municipal De Morrinhos – GO.
Resultado De Julgamento – Pregão Presencial nº 05/2021

 
Empresas  vencedoras:  Distribuidora  Brasileira  de  Asfaltos
S.A.,  Semear  Comércio  e  Serviços  Ltda.,  Construtora  São
Bento Ltda. e Construsul Materiais de Construção Ltda.
 

Morrinhos, 24 de fevereiro de 2021
Flamilton Rodrigues Da Silva

=Pregoeiro=
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René afirma para Gael 
que não teve um caso com 
Ana. João promete a Bianca 
que tentará descobrir so-
bre o relacionamento entre 
René e Ana. Cobra perce-
be o desentendimento entre 
Duca e Bianca. Delma incen-
tiva Marcelo a fazer aulas de 
yoga com Roberta. Dalva 
aconselha Sol a dar mais 

valor para Bete. Roberta se 
insinua para Marcelo, e Lin-
coln percebe. Cobra se irrita 
com BB, que se aproxima 
de Wallace. Karina tenta aju-
dar Cobra. Gael aconselha 
Cobra a controlar sua raiva. 
Lucrécia repreende Jade, 
que se martiriza. Sol faz um 
jantar para Bete, mas ador-
mece e acaba ateando fogo 

Malhação “Sonhos”

Flor do Caribe

Gênesis

Haja Coração

A Força do Querer

resumo de novelas

Capítulos finais não 
divulgados

Apolo tenta tranquilizar 
Tamara, que foi denunciada 
por Giba pelo acidente no 
autódromo. Beto conta a 
Tancinha que entrou com o 
pedido de guarda de Carol 
e seus irmãos. Guido con-
fessa a Aparício seu arre-
pendimento de ter ficado 
longe dos filhos e avisa 
que fará tudo para libertar 
Shirlei. Felipe se rende à 
chantagem de Jéssica para 

deixar Shirlei livre da prisão. 
Aparício diz a Agilson que 
dará uma última chance 
para Rebeca desistir de se 
casar por dinheiro. Hen-
rique anuncia o sucesso de 
Leonora em seu comercial. 
Agilson desmaia ao saber 
que a polícia encontrou Fe-
dora e Leozinho. Tancinha 
recebe elogios da profes-
sora de dança, e Paloma 
não gosta.

Morabi não consegue 
realizar seu plano contra 
Kissare. Hasabia não se 
conforma com a atitude 
de Nidana contra Terá e 
Amat. Amat fica aliviada 
ao desabafar com Nadi. 
Abrão aceita novo desafio 
proposto por Dnin-Sim. 
Nadi planeja contra Amat. 
Dov observa Abrão e o 
príncipe. Nidana não cor-
responde o sentimento 
de Gurik. Nadi e Enlila ar-
mam plano para Terá se 
casar com a sacerdotisa. 
Dnin-Sim e Abrão che-

gam à caverna. Nadi se 
surpreende ao ver Kiss-
are abrir os olhos. Abrão 
e Dnin-Sim são levados 
pelos amoritas. Escon-
dido, Harã vê a captura 
dos dois. Os reis notam 
a ausência do príncipe. 
Danina percebe a con-
fusão feita por Sharur em 
relação a ela e Gurik. Mo-
rabi foge do palácio. Na 
prisão, Hod não supor-
ta as agressões de Ekur. 
Dnin-Sim e Abrão são 
levados até Sunuabum, 
líder dos amoritas.

Ritinha enfrenta Joyce, 
que chama a polícia para 
garantir seu direito à guar-
da de Ruyzinho. Abel se 
recusa a acompanhar 
Dantas à delegacia. Edi-
nalva repreende Dantas 
por transferir a culpa de 
Ruy para Ritinha. Ruy 
presta depoimento. Wer-
neck e os policiais cercam 
a casa de Rubinho e Caio 
e Selma se preocupam 
com Bibi. Ritinha jura vin-
gança contra Joyce. Jeiza 
confessa a Caio que de-

scobriu sobre seu noivado 
com Bibi. Silvana decide 
usar o dinheiro de Bibi 
para repor o desfalque do 
agiota e aplacar as dívi-
das de Eurico. Ritinha dis-
cute com Ruy. Irene envia 
flores para Eurico. Abel 
conforta Ritinha, que sof-
re por Ruyzinho. Ruy se 
recusa a deixar que Rit-
inha visite o filho. Werneck 
rende Rubinho. Rubinho é 
preso e Bibi pede ajuda a 
Alessia para voltar ao Rio 
de Janeiro. 

De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

O bêbado no bar tomando sua 
cachaça pede ao dono do bar:

– Ô moço, coloque aí um disco nessa 
máquina de música pra animar o bar! 

O dono do bar explica:
– Não posso, é que meu pai morreu ontem! 
E o bêbado questiona:
– E ele levou o disco junto?

TEIXEIRA MENDES CONTA

Já pensou em fazer 
arroz doce com o mes-
mo tipo de grão que se 
faz risoto? A Healthy 
Chef Dani Faria Lima dá 
a dica e ensina uma re-
ceita saudável com me-
nos calorias, além das 
substituições do açúcar 
refinado e do leite de 
origem animal. Confira 
a receita e delicie sem 
medo das calorias!

INGREDIENTES
¾ xícaras de chá de 
arroz arbóreo
500 ml de leite de 
amêndoas ou o leite de 
sua preferência
500 ml de leite de coco
Casca de ½ laranja (sem 
a parte branca)
1 pau de canela
5 cravos
1 colher de sopa de 
manteiga
1 colher de chá de 
extrato de baunilha

Entre 1 a 5 colheres 
de sopa de adoçante 
natural da sua 
preferência (adoçar 
a gosto)

MODO DE PREPARO
Coloque na panela 
a manteiga com as 
especiarias (cravo 

e canela). Deixe 
aquecer um pouco 
e acrescente o arroz 
lavado e escorrido (bem 
sequinho). Depois de 
3 minutos mexendo, 
acrescente o leite de 
amêndoas ou o de sua 
preferência. Reserve ½ 
xícara do leite de coco 

e coloque o restante 
na panela. Coloque a 
casca da laranja, abaixe 
o fogo e deixe cozinhar 
de 20 a 25 minutos. 
Tampe a panela por 
mais 5 minutos e 
desligue o fogo. Tirar 
as cascas de laranja 
para armazenar.

ARROZ DOCE SAUDÁVEL

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

DONUTS SAUDÁVEL

O que você acha de 
saborear um Donuts 
Saudável neste começo 
de semana? A super dica 
é substituir o leite ani-
mal pela bebida Original 
da A Tal da Castanha que 
é 100% natural, vegetal e 
que deixa qualquer re-
ceita mais saborosa. E 
o nosso planeta ainda 
agradece!  A receita ori-
ginal foi postada por @@
shuangys_kitchensink e 
adaptada pela influen-
ciadora Patricia Helu.  

INGREDIENTES
½  batata doce cozida;
¼ xícara de óleo de 
coco ou manteiga ghee;
2 “ovos”de linhaça (2 
colheres de sopa de 
sementes de linhaça 
misturadas com 4 
colheres de sopa de 
água filtrada);
½  xícara de @
ataldacastanha original - 
ajuste a quantidade com 
base na consistência 
da massa;

¼ xícara de melado 
de cana.
Ingredientes secos:
½  xícara de farinha 
de amêndoa;
1 colher de sopa de 
farinha de coco;
1 colher de chá de 
bicarbonato de sódio;
2 colheres de chá 
de massala;
1 colher de chá de 
cardamomo;
1 pitada generosa 
de sal rosa.

Ingredientes adicionais
½ manteiga de coco;
¼  xícara de cenoura 
desfiada;
1 pitada de gengibre 
fresco opcional;
¼  xícara de nozes ou 
amêndoas picadas.

Modo de fazer:
Misture os ingredientes 
molhados. Em 
seguida, adicione os 
ingredientes secos e 
misture bem. Insira os 

ingredientes adicionais. 
Depois despeje em 
uma assadeira com 
formato de donut ou 
faça em formato de 
muffin. Asse no forno 
pré aquecido a 17°C 
por 25 ou 30 minutos. 
Derreta a manteiga de 
coco e despeje em cima 
dos donuts resfriados. 
Polvilhe mais algumas 
cenouras picadas e nozes. 
Guarde na geladeira ou no 
freezer. Enjoy!
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ESOA
ELEMENTARES
HIPOCONDRIA

SNAAAL
HEATABSINTO

BULASPAJE
VDISTALM

VIBORADAD
USURAMIAMI

CARRANJOS
OCAINUT

ANOSPSDIA
ATRITOASAN

INCOLORSC
EPEAVAI

HERMENEUTICA

Básicos; 
essenciais

Doca (?),
instala-
ção de

estaleiros

Balneário
turístico
do Sul da

Bahia

Metal
resistente
à corrosão
(símbolo)

(?)-peixe,
planta de
ação ex-

pectorante

Clínica
de ree-
ducação
alimentar

Precede
o após-

trofo, em
italiano

Licor su-
postamen-
te aluci-
nógeno

Mamífero
que apre-
cia frutos

e mel

Que se
encontra
longe do
centro

Potifar, 
em relação

a José
(Bíblia)

Cidade da
Ocean

Drive, na
Flórida 

(?) 
florais,
enfeites 

de mesas

Cinco (?):
um lustro

Causa 
de aler-
gias na

primavera
Extremida-
de superior
do mastro

(Mar.)
Metá-
fora da

proteção
materna

Dirime
dúvidas 

do cliente
(sigla) 

É atenua-
do pelo
lubri-

ficante

Estudo
interpre-

tativo 
das leis

Tecla à
direita do 

"n", no
teclado

Batalha da
Guerra do
Paraguai

(Hist.)

1.440
minutos

Festa
literária

Álbum de
Marisa
Monte

Papai, em inglês 
Hospe-

daria, em
inglês

Nativo
africano
Feiticeiro
indígena

Modalidade atlética
em que se destacou

Maurren Maggi

Pintor impressionista
brasileiro de 

"Moça no Trigal"
Fábrica de carros

Mania de
doença

Calor, em
inglês

Carta
pontifícia
Pessoa 

má (fig.)

"Time", 
em GMT

Prefixo de 
"uníssono"

Desprovi-
do de cor
O "sim"
lacônico

Juro exor-
bitante

Ocidente
(abrev.)

Dígrafo de
"nascer"
Vitamina
(abrev.)

Escanteio
(ing. fut.)
Advérbio

latino

3/dad — inn — sic. 4/heat. 6/córner — distal.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Não queria ser 
apenas um de 

muitos, mas sim, 
um a mais de uns 

poucos mais.

Existem alguns 
embates que vêm 
solicitando de você 
autoestima e cons-

ciência do seu potencial. Não 
permita que orgulho ou postu-
ras arrogantes o tirem do ca-
minho certo. Faça o que está 
vibrando em seu coração com 
os filhos e no campo amoroso.

Esteja aberto e 
desperto para as 
mudanças que 
cercam a família 

ou o imóvel. O céu deixa em 
destaque as responsabilida-
des e exige de você uma nova 
performance e posturas. O lar 
e as relações em família pas-
sam por reparos necessários.

Hoje, é preciso ter 
atenção redobrada 
no trânsito e tam-

bém na forma de se relacionar 
com pessoas do seu convívio. 
As palavras vêm para trazer im-
pactos de mudanças e podem 
chegar por meio de notícias ou 
simplesmente da necessidade de 
se afastar de algumas pessoas.

É essencial ava-
liar os movimen-
tos financeiros, 

com foco em investimentos e 
em bens materiais. A vida exige 
de você flexibilidade e com-
preensão das renovações que 
são vitais para desenvolver os 
projetos. É preciso trabalhar 
uma nova consciência.

A fase exige ma-
turidade para inte-
ragir com as deci-

sões. Não resista às mudanças 
e busque analisar com sabe-
doria as responsabilidades que 
devem ser mantidas e aquelas 
que devem ser descartadas. 
Seja hábil para se relacionar 
com uma pessoa importante.

A rotina e as si-
tuações pelas 
quais você vem 

passando no trabalho não es-
tão sob seu controle. A expe-
riência o deixa desconfortável, 
porém, se for flexível, consegui-
rá tomar decisões poderosas 
com o objetivo de superar os 
obstáculos e os impedimentos.

Os amigos po-
dem estar pas-
sando por uma 

nova fase e naturalmente po-
dem acontecer cortes e afas-
tamentos. O mesmo pode 
ser sentido com atividades 
envolvendo um projeto. É 
preciso colocar em prática 
uma ação comprometida.

Os amigos podem 
estar passando 
por uma nova 

fase e naturalmente podem 
acontecer cortes e afas-
tamentos. O mesmo pode 
ser sentido com atividades 
envolvendo um projeto. É 
preciso colocar em prática 
uma ação comprometida.

Um estudo ou 
uma nova forma 
de enxergar a vida 

exige de você novas con-
dutas. É preciso colocar em 
prática crenças que possi-
bilitem o seu progresso e o 
seu crescimento. Por isso 
seja flexível com pessoas e 
situações que o cercam.

As responsabi-
lidades finan-
ceiras ficam em 

destaque e exigem de você 
uma nova conduta e outras 
maneiras de conseguir solu-
ções. Busque entender como 
pode compor os recursos 
compartilhados de uma for-
ma mais ordeira e justa.

As exigências tra-
zidas por uma 
pessoa importante 
ficam em destaque. 

Você vai sentir a necessidade 
de se posicionar. Isso é bom 
e necessário, contudo busque 
compreender as nuances para 
que possa desapegar de situa-
ções que não cabem a você.

As responsabilida-
des no trabalho fi-
cam em destaque e 

exigem mais de você. É preci-
so dar atenção a imprevistos, 
principalmente com colabora-
dores, clientes e prestadores 
de serviço. É um dia agitado 
e os compromissos devem 
ser avaliados e priorizados.33

Jim DavisGarfield
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