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JUSTICA

Precisamos de homens de contetiddo moral

Declaracao foi proferida durante posse de novo desembargador no Tribunal de Justica, Mauricio Porfirio Rosa. Mauricio foi
escolhido, por meio do critério de antiguidade, para ocupar cargo apds aposentadoria do magistrado Olavo Junqueira de
Andrade. Na solenidade, governador destaca experiéncia do empossado. “Um homem que esteve nos quadrantes mais

carentes do Estado como juiz”, afirma
Wesley Costa
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

Truque De Mestre

- Daniel Atlas é o
carismatico lider do
grupo de ilusionistas
chamado The Four
Horsemen. O que poucos
sabem é que, enquanto
encanta o publico com
suas magicas sob o
palco, o grupo também
rouba bancos em outro
continente e, ainda por
cima, distribui a quantia
roubada nas contas dos
proprios espectadores.
Estes crimes fazem
com que o agente do
FBI Dylan Hobbs esteja
determinado a captura-
los de qualquer jeito,
ainda mais apdés o grupo
anunciar que em breve
fara seu assalto mais
audacioso. Para tanto,
ele conta com a ajuda
de Alma Vargas, uma
detetive da Interpol, e
também de Thaddeus
Bradley, um veterano
desmistificador de

magicos que insiste
que os assaltos sao
realizados a partir
de disfarces e jogos
envolvendo videos.

DOMINGO MAIOR
Sabotagem - Membros
de uma forga tarefa

de elite da agéncia
antidrogas dos EUA
roubam o quartel general
de um cartel de drogas.
A situacéo se complica
quando eles comegam a
morrer pouco a pouco.

CINEMACO

O Ultimo Golpe -
Lutando para mudar sua
vida, James consegue
um trabalho como
mecanico e logo conhece
uma bela mulher. Ao
mesmo tempo, seu irmao
mais velho, Frankie,
deixa a prisao e tenta

se reconectar com a
familia. Sem conseguir
progredir nos negécios,
James ira se juntar ao
irmao num ultimo e
audacioso trabalho: um

assalto a banco que ira
mudar suas vidas, para
0 bem ou para o mal.
Refilmagem do longa
“O Grande Roubo de St
Louis”, de 1959.

CORUJAOII

A Lista - Um empresario
deprimido encontra um
estranho misterioso que
alega ser um matador
profissional e se oferece
para abater cinco alvos
gratuitamente. Achando
que era brincadeira, ele
faz sua lista de alvos.
Quando as pessoas ha
lista comegam a aparecer
mortas, todas as provas
sao contra ele. Cacado
pela policia e arrasado pela
culpa, Allan corre contra
o tempo para deter novos
assassinatos da lista que
ele mesmo preparou.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE
Quatro Vidas de um
Cachorro - Um cachorro
morre e reencarna varias
vezes na Terra. Embora

encontre novas pessoas
e viva muitas aventuras,
ele mantém sempre o
sonho de reencontrar o
primeiro dono, Ethan, seu
maior amigo e o grande
amor de sua vida.

TELA QUENTE

Atémica - Durante a
Guerra Fria, a agente do
MI6 Lorraine Broughton

€ enviada a Berlim para
investigar um assassinato
e recuperar uma lista de
agentes duplos. Nesse
perigoso jogo de espides,

ela precisa descobrir em
quem pode confiar para
reaver a lista e impedir
novas mortes.

CORUJAO |

Maldito Sejas Waterfall
- Roque Waterfall é

um rapaz que nao tem
nenhum problema
financeiro gracas a renda
que obtém alugando um
edificio que herdou em
Buenos Aires. Roque
conhece Carla Del Pont
e 0s dois vivem um
intenso romance.

'CINEMA
Eu Me
Importo

O ano de 2021 chegou

~ cheio de boas novidades
- para os fas de filmes — prin-
- cipalmente nos servicos
' de streaming. Uma das es-
 treias de fevereiro da Netflix
- foi o filme “Eu Me Impor-
- to”,um suspense misturado
i com comédia estrelado por
- Rosamund Pike (“Garota
- Exemplar”), Peter Dinklage
i (“Game of Thrones”) e Eiza
- Gonzélez (“Baby Driver”).

No longa-metragem,

- uma mulher que ganha a
' vida roubando de idosos
- — enganando juizes para
- que a apontem como sua
| “tutora legal” — fica em
- apuros quando descobre
- que sua ultima vitima
- tem ligagdes com um po-
. deroso gangster.

Se vocé ainda néo as-

- sistiu ao filme, estd mais
i do que na hora de dar uma
- chance! Reunimos, na lista
- abaixo, 5 motivos para dar
. o play em “Eu Me Importo”
- agora mesmo.

O filme dirigido por Jo-

- nathan Blakeson faz com
i que o espectador ndo tire
- os olhos da telinha. Em
- “Eu Me Importo”, Marla
i Grayson (Rosamund Pike)
- é uma renomada guardia
- legal que “cuida” de pesso-
~ as idosas e ricas. As custas
i delas, a golpista leva uma
- confortavel vida de luxo.

Quando ela pensa ter

~ encontrado uma nova vi-
- tima perfeita (riquissima
- e sem parentes), descobre
- que amesma guarda segre-
i dos perigosos. Com base
~ nisso, Marla vai ter que usar
- toda a sua astticia se quiser
- continuar viva.

Se vocé pensa que “Eu

- Me Importo” tem um en-
' redo tradicional, no estilo
- bem versus mal, estd bem
- enganado. A trama foca nos
- golpes de Marla (Pike) e,
' mais tarde, na disputa en-
~ tre ela e 0 mafioso Roman
- (Dinklage). Nenhum dos
| personagens principais ou
- secunddrios sdo inocentes,
- oqueleva o espectadorase
- dividir na torcida.

O longa metragem con-

- ta com um elenco e tanto!
- Nele estdao nomes como
. Rosamund Pike (de “Ga-
- rota Exemplar” e “A Pri-
- vate War”), Peter Dinkla-
- ge (o Tyrion, de “Game of
. Thrones”), Eiza Gonzalez
- (“Baby Driver” e “Velozes e
- Furiosos”) e Dianne Wiest
. (de “Footloose” e “Edward
- Maos de Tesoura”).
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JUSTICA

Precisamos

il Gazeta

de homens de contetiddo moral

Declaracao foi proferida durante posse de novo desembargador no Tribunal de Justica, Mauricio Porfirio Rosa. Mauricio foi escolhido, por meio do critério
de antiguidade, para ocupar cargo apés aposentadoria do magistrado Olavo Junqueira de Andrade. Na solenidade, governador destaca experiéncia do
empossado. “Um homem que esteve nos quadrantes mais carentes do Estado como juiz”, afirma

SECOM/GO - “Sao homens
com esta credibilidade e,
ao mesmo tempo, de con-
teddo moral e, com inde-
pendéncia intelectual para
julgar as causas no nosso
Estado, que precisamos
cada vez mais”. A afirmacdo
€ do governador Ronaldo
Caiado em relagdo a con-
duta e trajetéria do novo
desembargador do Tribunal
de Justica do Estado de Goi-
s (TJGO), empossado nes-
ta sexta-feira (26/02), Mau-
ricio Porfirio Rosa. O juiz
substituto em segundo grau
foi escolhido para o cargo,
por critério de antiguidade,
ap6és a aposentadoria do
magistrado Olavo Junquei-
rade Andrade.

Durante a solenidade,
Caiado, que esteve acom-
panhado pelo vice-gover-
nador Lincoln Tejota, des-
tacou a importancia que o
TJGO exerce em Goids. “Te-
mos um tribunal diferencia-
do pela qualidade dos ho-
mens que tém e pelos que
assumem neste momento”,
disse. Ele considerou que
a experiéncia de mais de
30 anos de carreira juridica
d4 ao novo desembargador
todas as expertises que o
cargo exige. “Um homem
que esteve nos quadran-
tes mais carentes do Esta-
do como juiz. Pessoa que

Wesley Costa

Governador Ronaldo Caiado destaca credibilidade do Poder Judiciério goiano durante solenidade de posse do novo
desembargador da Corte, Mauricio Porfirio Rosa: “Temos um tribunal diferenciado”

se orgulha de ser professor
e que formou milhares de
pessoas que cursaram Di-
reito”, acrescentou.

A cerimonia foi conduzi-
da pelo presidente do TJGO,
desembargador Carlos Al-
berto Franca. De forma res-
trita, o evento contou com a
participacdo de outras auto-
ridades por videoconferén-
cia. Ao saudar o governador,
Mauricio Porfirio fez men-
¢do a uma cena vivenciada
quando o lider do Executivo
goiano ainda era deputado
federal. Na época, Caiado se
preparava para ir a Brasilia
quando testemunhou um
acidente. Segundo o novo

desembargador, de imedia-
to, como médico que é, ndo
hesitou em prestar atendi-
mento naquele momento,
dando prioridade para a
vida em relacdo aos com-
promissos politicos. “Isso
marca meu coracao pelo
homem, pelo ser humano
que €”, definiu. Nas palavras
de Mauricio Porfirio, o go-
vernador é um “ser humano
dotado de dignidade”.

Ele também reconheceu
que a experiéncia que temno
judicidrio o ajudard no novo
desafio profissional. “Espero
poder servir com toda exper-
tise que a experiéncia tenha
me dado, para que nés pos-

samos fazer com que a nossa
sociedade, extremamente in-
justa, tenha um pouco mais
de justica”, defendeu ao lem-
brar que é servidor publico e
tem como patrao o povo.
Como prioridade, Mau-
ricio Porfirio prevé dar mais
celeridade aos processos.
“Essa questao da demora
da justica talvez seja um dos
problemas mais graves que
enfrentamos’, relatou. “Eu
posso dizer que o meu desejo
é de que a sociedade brasilei-
ra tenha a justica ao tempo
e como ela merece. Essa é a
minha prioridade como ma-
gistrado, garantiu.
Nasolenidade, o desem-

bargador José Carlos Olivei-
ra fez a saudacdo em nome
de toda a Corte. “Mauricio é
reconhecido como juiz sé-
rio e compenetrado no seu
dever funcional”, destacou.
“Essa imagem que trans-
mite € facil de ser aferida
e comprovada mediante o
acompanhamento que se
faz da caminhada de sua
vida como cidadao, magis-
trado e professor universi-
tario”, complementou.

Em nome do Ministério
Publico de Goids (MP-GO),
o procurador-geral de Jus-
tica, Aylton Flavio Vechi,
definiu 0 momento como
0 “coroamento” de uma car-

reira. “O senhor teve condi-
¢Oes de atuar nas mais di-
ficeis comarcas do Estado.
Quando nao havia sequer
uma minima estrutura de
funcionamento das insti-
tuicdes de Poderes, o senhor
esteve 1a”, sublinhou.

Presidente da Ordem dos
Advogados do Brasil - Secao
Goids (OAB-GO), Liicio Fla-
vio de Paiva falou sobre as
expectativas da advocacia
do Estado com a nomeacao
do desembargador. “Espe-
ramos que tenha condicoes
de bem gerir o gabinete para
entregar de maneira rdpida
a prestacdo da tutela jurisdi-
cional”, pontuou.

PERFIL

Mauricio Porfirio Rosa
tem 66 anos, formou-se em
Direito pela Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Goias
(PUC-GO), em 1980, e pos-
sui especializacdo em Direito
Tributério também pela PUC
Goias. Exerceu a advocacia e
seu ingresso na magistratura
estadual goiana foi em 1989,
tendo atuado nas comarcas
de Cavalcante, Crixds, Edéia,
Nazario, Luziinia e Goiania.
Na capital, o magistrado fi-
cou por cerca de 11 anos no
Juizado da Infancia e Juven-
tude. Em 2011, tomou posse
como juiz substituto em se-
gundo grau do TJGO.

GESTAO

Estado libera comprovante de
rendimento para o Imposto de Renda

Os Comprovantes de
Rendimentos dos servi-
dores publicos estaduais
da administrac¢ao direta,
autdrquica e fundacio-
nal do Poder Executivo
ja foram disponibiliza-
dos no site da Secretaria
da Administracao.

Para obter o compro-
vante o servidor devera
informar o nimero do
CPF e senha, a mesma
utilizada para consultar
o contracheque.

O documento é exi-
gido para a declaracao
anual de Imposto de
Renda, que terd inicio na
proxima segunda-feira
(1/03) e segue até 30 de
abril de 2021.

NOTAS:

1) A senha do con-
tracheque pode ser
emitida na Unidade de
Gestao de Pessoas e/ou
equivalente do 6rgao de
lotacao do servidor;

2) Caso a pessoa nao
seja mais servidor do Es-
tado e nao tenha a se-

Ja estéo no site da Secretaria da Administrag@o, os comprovantes
de rendimentos de 2020, dos servidores publicos estaduais da
administracdo direta, autarquica e fundacional, para a Declaragdo
do Imposto de Renda. O documento é exigido para a declaragéo
anual de Imposto de Renda, que comega na segunda-feira (1/03) e

segue até 30 de abril de 2021.

nha do contracheque, a
mesma poderd solicitar
o envio do comprovante
de rendimento por meio
do e-mail da Geréncia

de Obrigacdes Acesso-
ria (goa.administracao@
goias.gov.br).
SECRETARIA DA
ADMINISTRACAO — SEAD

SAUDE

~ Ipasgo antecipa pagamento dos
- prestadores de servicos em fevereiro

Presidente do Instituto, Hélio José Lopes, afirma que estar em dia com rede
credenciada € compromisso do governador Ronaldo Caiado, “tendo em vista estimular
que a rede preste servico de qualidade aos beneficiarios”, explica

O Instituto de Assis-
téncia dos Servidores Pu-
blicos de Goias (Ipasgo)
adiantou o pagamento
de todos os seus presta-
dores de servico em fe-
vereiro. Nesta sexta-feira
(26/02), as faturas de 708
pessoas juridicas foram
quitadas, enquanto as
dos 2.768 profissionais
cadastrados como pes-
soa fisica foram pagas no
dia 12 passado.

O presidente do Ipas-
go, Hélio José Lopes, ex-
plica que o pagamento,
referente ao més de de-

zembro de 2020, segue
as regras contratuais de
60 dias para quitacao das
faturas. “Estar em dia
com os prestadores € um
compromisso do gover-
nador Ronaldo Caiado,
tendo em vista estimular
que a rede de creden-
ciados preste servico de
qualidade aos beneficia-
rios do Instituto, princi-
palmente em tempos de
pandemia’, destaca.
Assim que assumiu
o0 6rgao, em julho de
2020, Hélio determi-
nou que o pagamento

dos credenciados como
pessoa fisica fosse rea-
lizado, rigorosamente,
no dia 15 de cada més,
enquanto, para pessoa
juridica todo dia 30. “A
rede credenciada s6 é
paga apos a realizacao
de uma auditoria que
acontece depois do en-
vio das faturas por parte
dos prestadores. Des-
sa forma, garantimos
maior transparéncia na
gestdo dos recursos”, ga-
rante o presidente.
IrasGo - GOVERNO
DE GOIAS
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Social/Famosos

Vitrine

m VOCE SABIA? O cha
verde ajuda a reduzir
problemas digestivos.

® SALA DE BATE-PAPO
- O vereador, Lucas

Kitao juntamente com

0 deputado estadual
Lucas Calil, saem a
frente e abre uma sala
semanal no Clubhouse,
rede social de bate-papo
com audio. A estreia

foi no domingo (21). Na
pauta: politica, economia,
turismo e atualidade. Eles
afirmam que foram os
primeiros a abrir uma sala
semanal no aplicativo.

B METAS ATINGIDAS

- A Cooperativa de
Trabalho dos Catadores
de Material Reciclavel
Fénix Carrossel, em
Goiania, recebeu um
bebedouro industrial de
50 litros, da Coca-Cola
Bandeirantes por ter
atingido suas metas de
recolhimento de PET
no decorrer de 2020.
Algumas cooperativas
que alcangam suas
metas de recolhimento
de PET sao premiadas
com o valor de até R$ 2
mil, que s&o revertidos
em equipamentos.

Divulgacéo

m KID NA BOSSA-

Hoje, domingo, 28 de
fevereiro, a cantora
Bruna Barros comemora
Seu aniversario e lanca
EP intitulado ‘Kid na
Bossa’ em todas as
plataformas digitais. O
trabalho é uma releitura
em ritmo de bossa nova
de grandes sucessos da
banda Kid Abelha, com
a producao do guitarrista
e produtor musical
Victor Biglione, vencedor
de dois Grammys
latinos. Instagram @
brunabarroscantora

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. A Estécio com o objetivo de nao prejudicar
o inicio do semestre académico dos alunos que
aguardam o resultado do Enem, criou o programa
Estdcio T4 Pago, para que os novos alunos possam
iniciar os estudos imediatamente. Trés mensalida-
des do primeiro semestre sao abonadas e o novo
aluno paga apenas R$ 49 nos trés meses restantes,
que é no més da matricula, em maio e em junho.

2. A partir da renovac¢do da matricula para o
segundo semestre, esses valores pagos voltam
integralmente em crédito para o aluno, fazendo
com que o primeiro semestre seja inteiramente
gratis. O programa é vdalido para os cursos de
graduacdo, nas modalidades presencial, semi-
presencial, flex e digital, e beneficiardo os 15 mil
primeiros alunos que fizerem a inscri¢ao. Condi-
¢0es no site: estdcio.br ou envie uma mensagem
no WhatsApp (62) 98599-6892.

Certificado do Peregrino

O Certificado do Peregrino do Caminho de
Cora Coralina foi abocanhado por Richard Olivei-
ra, do @vidademochila. Ele € o primeiro a receber
a honraria. Richard comecou sua peregrinacao
no dia 25 de janeiro, em Corumb4d de Goids, até
chegar ao Centro de Atendimento ao Turista da
Cidade de Goids, no dia 11 de fevereiro, onde par-
ticipou do lancamento da certificacao.

CARDAPIO
EXECUTIVO
O chef Marco
Soares,

do Magna
Restaurante
reuniu um
grupo de
convidados
para
conhecer

0 novo
cardapio
Menu
Executivo
Magna. O
influencer
Jan Carlos e
0 empresario
Otavio
Henrique
apreciaram as variedades apresentadas,
com destaque para o Arroz de Rabada

Divulgagao

Divulgagéao

CARDAPIO EXECUTIVO 1

As modelos Lethicia Veloso e Ayla Thaynara, também
foram conhecer as especialidades do chef Marcos
Soares, na cozinha do Magna Restaurante

Tercio Arnaud Tomaz,
assessor especial do pre-
sidente, postou, na quin-
ta-feira (25), um video em
que a ex-participante do
programa Karol Conka
fuma um cigarro. “Ma-
conha? Globo compran-
do e enviando maconha
para os participantes do
BBB?”, afirmou Tomaz
em postagem no Twitter,
que repercutiu bastante
nas redes sociais.

A emissora nao pro-
ibe os participantes de
fumarem. No entanto, a
rapper estaria fumando
um cigarro de palha e
nao maconha.

No video, Karol Conka
diz: “Tenho um psicologi-
co bom para lidar, mas
as pessoas tém o direito
de julgar”.

Domingo, 28 de fevereiro de 2021
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Tercio Arnaud Tomaz

insinua que Globo enviou
maconha para Conkd no BBB

Por outro lado, em en-
trevista a revista Glamour,
em 2018, Karol admitiu
que gostava de maconha:
“Gosto de fumar, mas an-
tigamente fumava mais.
Fumar demais atrapalha.
Tudo demais atrapalha”.

Eliminada do BBB na
terca-feira (23/2), a ra-
pper de 34 anos obteve

a maior rejeicao da histé-
ria do programa ao obter
99,17% dos votos dos te-
lespectadores.

Investigado pelo Su-
premo Tribunal Federal
(STF), Tercio Arnaud To-
maz, € responsavel por
diversas péaginas acusa-
das de espalharem noti-
cias falsas.

Marilia Mendonga gz

que vendeu carro devido a crise:
Efeitos da pandemia”

Marilia Mendonca re-
velou em conversa com
fas nas redes sociais que
precisou vender um carro
devido a crise da pande-
mia. A cantora abriu méo
de uma pick-up turbinada
com som potente.

“Vendi. Efeitos da pan-
demia... E a vida”, explica
a “rainha da sofréncia”.
Ela comprou o carro em
2018 e, na época, fez piada
sobre o veiculo “tunado”.
“Me tornei quem eu mais
temia: a pessoa que fica
babando olhando para o
carro”, escreve em post.

A sertaneja ainda falou
sobre a falta de trabalho no
Ultimo ano. “Com certeza
nao foi 2020 [0 ano em que
mais trabalhou] e, pelo jei-
to, ndo sera 2021”, opina.

Marilia, que respondeu
perguntas enquanto estava
no transito, fez piada so-
bre sua situag@o financei-
ra. “Eu vendendo os ‘trem’
e vocés mandando eu
comprar helicéptero. Nao
é possivel!l Vocés devem
achar que eu sou o Silvio
Santos mesmo”, dispara.
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- TEIXEIRA MENDES CONTA

Entretenimento 5 @

N

RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/
J Dois velhos amigos se encontram na rua:

- E ai Renato!! Como é que ta?
- Mais ou menos, to vindo do veldrio do
Chico.
- O Chico morreu?
- Espero que sim, porque a familia planeja enterrar ele!

SOPA FRIA DE ESPINAFRE

INGREDIENTES
300ml de creme de ricota
100ml de iogurte natural
200g de pepino (sem
casca, mas nao

precisa descarta-las,
depois pode servir de
acompanhamento, como
palitinhos temperados)
Folhas de espinafre

(1 maco)

Folhas de hortela a gosto
Sal a gosto

50ml Azeite

30g de gengibre ralado

MODO DE PREPARO
Aqueca uma panela

de agua, e apos iniciar
fervura, leve as folhas

de espinafre por
aproximadamente 2
minutos, até ficarem
macias € com a coloragao

mais verde e brilhante;
Retire e leve
imediatamente para a
agua fria, até esfriar por
completo Apés isso, deixe
escorrendo;

No liquidificador, coloque
o iogurte, o creme de
ricota, o gengibre, o
pepino descascado, o sal,
as folhas de espinafre e
as folhas de hortela e bata
por aproximadamente 1
minuto. Desligue, prove
para acertar o sal, e s6
entdo coloque o azeite,
com o liquidificador
ligado, um rapido
processo, para nao
escurecer a sopa.

Deixe na geladeira por
alguns minutos e apds
esfriar, sirva como
entrada.
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Governo retoma distribuicao
de kits alimentacao para
estudantes da rede estadual

Estado vai destinar cerca de R$ 60 milhdes para aquisicao dos itens que

compoem beneficio

Conset Seduc

Pais e responsaveis ja retiram o kit alimentacao do més de fevereiro nas unidades
escolares do Estado: tudo esta sendo realizado de maneira que ndo gere aglomeracgao e
as entregas respeitam o protocolo de seguranca determinado pela Secretaria de Saude

SECOM/GO - Estudantes
darede publica estadual de
Educacdo recebem, desde
esta segunda-feira (22/02),
os kits alimentacdo. Ao
todo, serdo destinados
cerca de R$60 milhoes em
recursos do Tesouro Esta-
dual (Fundo Protege) para
a aquisicao dos itens.

Emrazao daretomada
parcial das aulas presen-
ciais em 8% das escolas
estaduais, a distribuicao
dos kits deve atender a
diferentes critérios neste
ano. Nas unidades esco-
lares onde foi adotado o
modelo de aulas hibrido,
por exemplo, os alunos
em regime presencial de-
vem receber a merenda
escolar na prépria escola
e os demais, que acom-
panham as aulas de for-
ma remota, receberdo os
kits de alimentos.

Assim como no ano
passado, os kits serao
compostos por géneros
alimenticios bdasicos nao
pereciveis — 2 kg de arroz
tipo 1; 1 kg de feijao tipo 1;
1kgdemacarrdoe340gde
molho de tomate — e itens
da agricultura familiar,
incluindo 3kg verduras,
frutas ou legumes varia-
dos. Esses alimentos serdo
adquiridos pelas escolas,
dentro do prazo estabele-
cido, por meio de licitacdo
e/ou chamada publica.

A intencao é que, com
o fornecimento desses
itens, seja possivel suprir
as necessidades nutricio-
nais e alimentares dos es-
tudantes durante o perio-
do em que estiverem em
Regime Especial de Aulas
Nao Presenciais (Reanp).

CRONOGRAMA

Neste primeiro se-
mestre letivo, de modo
a garantir a isonomia no

processo de distribuicdo
dos kits, as escolas da
rede estadual de Educa-
¢ao adotardo um crono-
grama de entrega.

O primeiro kit, refe-
rente aos meses de ja-
neiro e fevereiro de 2021,
deve ser entregue nas
escolas a partir do dia
22 de fevereiro. Nesse
periodo, os pais ou res-
ponsdaveis dos estudan-
tes que estdo em regime
de aulas ndo presenciais
deverdo comparecer na
unidade escolar do alu-
no para fazer a retirada
do kit e assinar o termo
de recebimento.

Nessa primeira en-
trega, em razao da reali-
zacao da avaliacdo diag-
nodstica nas escolas, os
pais poderao optar por
autorizar que os proprios
estudantes facam a reti-
rada dos kits nas escolas.

De acordo com a
gerente de Orientacao
e Articulacao das Co-
ordenacoes Regionais
e Alimentacao Escolar,
Terezilda Luiz da Silva, a
ampliacdo do prazo para
a entrega dos alimentos
as familias dos estudan-
tes é uma das medidas
de biosseguranca pensa-
das para reduzir a aglo-
meracio de pessoas. “E
um periodo maior para a
escola e os pais se organi-
zarem’, afirma.

Além disso, as escolas
receberam orientacoes
do Protocolo de Biosse-
guranca para Retorno
das Atividades Presen-
ciais nas Instituicoes de
Ensino de Goids para ga-
rantir a seguranca duran-
te a distribuicdo dos kits.

TEMPO INTEGRAL
Os estudantes do Cen-
tros de Ensino em Perio-

do Integral (Cepis), em
razao das especificidades
de sua carga hordria, te-
rao critérios especificos
para uso dos recursos da
merenda escolar.

Nas unidades onde foi
adotado o regime hibri-
do, com 30% dos estu-
dantes em aulas presen-
ciais e 70% em Reanp, a
orientacao é que os es-
tudantes que estejam
frequentando a escola
sejam atendidos pela
merenda escolar, com
refei¢oes reforcadas.

“Para os alunos do
tempo integral que retor-
nardo serao distribuidas,
pelo menos, duas refei-
¢coes. A gente entende
que o valor nutricional,
o minimo que ele pre-
cisa, ele ja vai receber
na escola”, explica a
gerente de Orientacao
e Articulagao das Co-
ordenacdes Regionais e
Alimentacao Escolar. Por
isso, segundo ela, ndo ha
anecessidade da entrega
dos kits de alimentos.

De acordo com Tere-
zilda Luiz, o atendimento
serd feito da seguinte for-
ma: o aluno do tempo in-
tegral, que estd dentro do
sistema hibrido e perma-
nece um periodo do dia
na escola, receberd duas
refeicdes — um lanche e
o almoco. Considerando
que ele teria direito a trés
refeicoes didrias, a uni-
dade escolar poderd re-
alizar a reordenacao dos
recursos dessa terceira
refeicao, garantindo uma
maior qualidade nutri-
cional no lanche servido.

Para os demais estu-
dantes, que conforme o
rodizio mensal acompa-
nham as aulas de forma
nao presencial, serd en-
tregue o kit alimentacao.

Domi aﬁ; de fevereiro de 2021

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Amavia lanca novos produtos 100% veganos que
complementam linha premiada para cuidados
capilares
As novidades contam com puro 6leo de coco vegano,
agua de coco e filtro solar e vem em volumetria especial
de 500g
A linha Vegan Coconut é ideal para cabelos secos,
ressecados ou opacos e ndo contém sal, parabenos,
corantes e petrolatos. As novidades da marca seguem
0 mesmo padrao dos outros itens da linha. O diferencial
fica por conta de serem complementares na fase da
finalizacao de todos os tipos de cabelos, em especial
os cacheados e crespos. Os dois produtos podem ser
misturados para a aplicacéo e nao pesam nos fios.
O Creme de Coco Vegan Coconut promove hidratagao
imediata nos cabelos, potencializando a formagao de
cachos e o day-after. Para quem busca mais definicdo
ou mais estruturagao dos cabelos para estilizar a Gelatina de Coco Vegan
Coconut é o ideal. As embalagens sao na volumetria de 500g para maior
durabilidade.

Creme de Coco Vegan Coconut 500g - R$ 89,00
Promove hidratagéo imediata nos cabelos, potencializando a formacgéo de cachos
e o day-after. Contém puro dleo de coco vegano e filtro solar.

Gelatina de Coco 500g - R$ 74,00

Quando misturada ao Creme de Coco a Gelatina de Coco da Amavia colabora
para modelagem dos cachos e sua duragcdo. Tem ac&o anti-ressecamento.
Contém puro 6leo de coco vegano e filtro solar.

No final de 2019 a linha Vegan Coconut da Amavia conquistou Troféu Atualidade
Cosmética/Cramer na categoria “Beleza e Higiene Capilar”, onde concorria com
a Névoa Micelar. O produto da linha levou o prémio de melhor produto capilar
daquele ano.

Os produtos da Amavia podem ser adquiridos em algum dos mais de 80 pontos

de vendas em territério nacional ou pelo e-commerce da marca (https://loja.

amavia.com.br/) Hashtags: #amavia #amaviacosmeticos #linhavegancoconut

#brilho #maciez #hidratacao | SAC: (71) 3289-5302 | Site: www.amavia.com.br

Facebook: https://www.facebook.com/AmaviaCosmeticosOficial/

Instagram: https://www.instagram.com/amaviacosmeticosoficial/

DNA ltaly lanca colecao de
esmaltes “Nas nuvens”
Composta por seis cores, 0s
tons representam o conforto e a
inspiracéo da primavera e do verao
A transicéo entre o verdo e
a primavera concentra altas
temperaturas e um entardecer que mescla cores frias e quentes. Dentro dessa
proposta, a nova cole¢io de esmaltes “Nas nuvens”, da DNA Italy, traz a beleza
de ambas as estagbes. Com seis cores entre tons claros e vibrantes, a proposta
da criagao é contribuir para inspiragoes didrias ao contemplar o céu.
Contemplar - Este € um tom de amarelo claro que convida a contemplar a beleza
dos raios de sol.
Sonho - A cor azul pastel escolhida para este esmalte remete ao azul do céu.
Desta forma, € possivel leva-los nas unhas.
Imagine - As tardes da primavera costumam ter temperaturas quentes e
agradaveis. Essa foi a inspiragcao para o tom de rosa desta cor.
Era Uma Vez - Os contos de fadas podem ser uma inspiragao diaria. Por isso,
este laranja proporciona essa sensacéo a cada esmaltacéo.
Fantasia - A cor vermelha pode despertar a imaginacéo — com ela, a fantasia
pode ser explorada de diversas maneiras.
Magia - Traga mais magia para o seu look com esse tom de rosa apaixonante.
A cor completa as tonalidades vibrantes da cole¢éo e € uma opgao a mais na
transigdo entre a primavera e o verao.
As seis cores da colegao “Nas nuvens” estao disponiveis em pontos de venda
espalhados por todo o Brasil, em lojas fisicas e online. A linha também é vegana
e cruelty free — ndo possui produtos de origem animal ou que sejam testados
em animais. Desenvolvida em solo italiano, a marca brasileira oferece esmaltes,
linhas de tratamento e cuidados com alto padrdo de qualidade. Além disso,
segue tendéncias de moda internacionais, com o objetivo de trazer ao Brasil
produtos diferenciados. A companhia oferece esmaltes com alta performance,
considerando diversos tons e cores para todas as ocasioes.
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O MERCADO IMOBILIARIO SEGUE
OTIMISTA EM ENTREGAR NOVOS
PROJETOS QUE, SOBRETUDO, SE
ADAPTEM A NOVA RFALIDADE DE
CONSUMO POR MORADIA. Apesar
de toda situagdo negativa
que experimentamos nessa
pandemia, o setor se mostra
eficiente em diversos aspec-
tos. Como nao se exige uma
qualificacao arrojada, conse-
guiu empregar mais pessoas
e manter bons indices de
vendas. Analisando o merca-
do e as pesquisas, 0 mesmo
deve ocorrer em 2021 devido
ao alto indice de lancamen-
tos em Goias.

Um estudo divulgado
pelo Senai (Servico Nacio-
nal de Aprendizagem In-
dustrial) em parceria com
a CBIC (Camara Brasileira
da Industria da Construgao)
sobre perspectivas para
2021 considerou o desem-
penho da Construcao Civil
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Construcao civil

traz folego para a economia

Se confirmado, serd o maior
crescimento desde 2013
(4,5%). Outro fator € a taxa
bésica de juros para finan-
ciamentos, que segue entre
6% a 6,5% a.a. com atencao
ainda maior a taxa Selic de
2%, amais baixa de todos os
tempos e que foi mantida
no dltimo dia 21 de fevereiro
pela quarta vez consecutiva
No mesmo patamar.

Em 2020, marcas e pes-
soas foram submetidas a
uma fase de reclusio, onde
repensaram valores, prio-
ridades e sensacoes, além
de planejarem com mais
calma suas acoes futuras.
Entendo que 2021 serd o
ano de tirar do papel todos
esses projetos. A industria
da construgao estd compro-
metida em oferecer novas
perspectivas. Com isso, 0s
lancamentos imobilidrios
ganham novas formas para
atender as expectativas de
um consumidor que pas-
sou por mudancas. Soma-
-se a isso, uma diversidade
de publicos, desde aqueles

e baladas. Em ambos os ca-
so0s, sempre primando por
uma localiza¢ao rapida a
diferentes pontos da cidade
como academias, escolas e
polos comerciais.

Um dos desafios das
construtoras € oferecer
plantas ajustaveis e fun-
cionais, abarcando dife-
rentes estilos de vida. Se o
home office seguir como
tendéncia, um espaco de
coworking nos condomi-
nios pode ser uma solucio.
Muitas sdo as oportunida-
des para agradar esse novo
consumidor, que clama por
mais conforto, qualidade
devida e economia de tem-
po para aproveitar o que
realmente importa.

Agoracom achegadada
vacina para combate a Co-
vid-19, vislumbramos tem-
Ppos mais positivos. Por isso,
os empresdrios do setor se-
guem cientes do seu papel
de conscientizar, estimulan-
do cuidados e aimunizacao,
que tanto ird colaborar com
a retomada da economia

em 2020, sinalizando que que buscam mais espaco  em nosso Estado.
o setor poderd registrar um  para receber em casa aos GUILHERME PINHEIRO
incremento de 4% no PIB  que desejam retomar suas DE Liva £ DIreTor DA GPL
brasileiro ao final de 2021.  rotinas agitadas em eventos INCORPORADORA
// - . . \
/ ~

B Dra. Cintia Fadin

EM 3 DE MARCO, E CELEBRADO
0 Dia MuNDIAL DA AUDICAO.
O que deveria ser apenas
um ato de conscientiza-
cdo, tem se tornado um
importante alerta para a
humanidade. Segundo a
Organiza¢do Mundial da
Satide (OMS), cerca de
466 milhdes de pessoas
sofrem de perda auditiva
no mundo. A entidade
afirmou ainda que, até
2050, o nimero pode au-
mentar para 900 milhdes.

As razbes mais co-
muns vao desde pro-
blemas genéticos a alta
exposicao aos ruidos,
como também uso de
medicamentos ototoxi-
COS quUe pOossuem excesso
de antibiéticos e diuréti-
cos, além de infecgdo por
virus e bactérias.

No entanto, os maio-
res vildes da audicao
podem estar em nossas
mochilas, bolsas, pendu-
rados em nossas orelhas
ou em cima de nossas
mesas: os fones de ou-
vido e aparelhos com
som muito alto. Sabe-
mos que hd musicas que
despertam diferentes
sentimentos, alguns nos
relembram paixoes, ou-
tras ajudam a lidar com
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O impacto da audicao na qualidade de vida

frustragdes ou nos ani-
mam diante de desafios.
Entao, a pessoa se em-
polga e coloca o som 14
nas alturas. O resultado
é a perda de audicado de
maneira gradual.

Os primeiros sinais
da doenca aparecem
quando a pessoa come-
¢a a solicitar repeticoes
da fala, quando ela mes-
ma comeca a falar mais
alto, esquece o que foi
dito, irrita-se com alguns
tipos de sons e, em al-
guns casos, passa a ouvir
um zumbido frequente.

Outro detalhe im-
portante que pode aju-
dar é a identificacao
precoce, o que evita da-
nos maiores. Vale lem-
brar que quem processa
qualquer tipo de som
é 0 nosso cérebro. Por-
tanto, quando aumen-
ta o tempo de privacao
de som, ele perde ha-
bilidades importantes
de compreensdo de
fala, sendo mais dificil
o tratamento. Além do
mais, o adiamento do
uso do aparelho audi-
tivo pode ocasionar no
maior agravamento da
doenca. Nesses casos
de tratamento tardio, a
tecnologia pode nao ser
suficiente.

Aqueles que estao
mais expostos aos rui-
dos, no trabalho ou no
transito, por exemplo,

possuem riscos grandes
de perder a audicao ou
parte dela. Caso esteja
associada a genética, o
risco é ainda maior. Para
esses casos, o indicado é
o uso de Equipamentos
de Protecao Individu-
ais (EPIs) para auxiliar
e prevenir. Eles sdo ca-
pazes de diminuir o im-
pacto de sons altos den-
tro do sistema auditivo.

No geral, o necessario
€ diminuir a exposicao
ao ruido e melhorar a ali-
mentacdo. Habitos sau-
déveis ndo auxiliam s6 a
emagrecer, mas influen-
ciam também em nosso
corpo como um todo. Por
exemplo, estudos mos-
tram que a ingestao de
zinco e magnésio podem
colaborar com a preven-
¢do para perda induzida
pelo ruido.

Outra sugestao ¢
promover realmente um
descanso auditivo. Ten-
te diminuir a exposicao
ao ruido. Caso o seu dia
a dia o force a estar em
lugares barulhentos, no
seu momento de folga,
diminua o volume do
som. Ouca mais musi-
cas de relaxamento.

Vale ressaltar que
quando nossa capaci-
dade auditiva diminui,
sentimos a perda de algo
importante em nossas
vidas. Isso nos impede
de nos comunicar e tro-

Opiniao

B Daniela Generoso

No ULTIMO SECULO, ESTAMOS
SENDO PAUTADOS CONSTANTE-
MENTE SOBRE ASSUNTOS RELA-
CIONADOS A SAUDE MENTAL. E
ndo. Esse ndo é um bom
sinal. Falar sobre isso é
importante, mas nao por
razbes como o crescente
aumento de casos de de-
pressdo, ansiedade, suici-
dio e outras doencas psico-
l6gicas. A sociedade, por si
s, ndo estd evoluindo.

Recentemente, fomos
bombardeados com noti-
cias sobre tortura psicol6-
gica em programas de re-
ality show. A prética dessa
violéncia é cometida atra-
vés de punicdes emocio-
nais repetidamente com
intencao de ferir emocio-
nalmente a vitima.

No BBB21, por exem-
plo, participantes foram
julgados e isolados por
seus companheiros de
casa por atos falhos come-
tidos, mas sequer conse-
guiram ser ouvidos e per-
doados. J4 no programa
daItalia, uma participante
brasileira foi alvo de ata-
ques pelo simples fato de
ndo possuir a mesma na-
cionalidade que os demais,
sofrendo com comentdrios
misoginos e xenofébicos.

Mas o mesmo aconte-
ce, por exemplo, no am-
biente de trabalho, quando
uma pessoa recebe puni-
¢oes fora do “normal” de
seus superiores, ndo con-
segue ser ouvida ou recebe
criticas ndo-construtivas
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Mais amor, por favor

por tudo que faz. O ciclo
se torna vicioso. Esgotado,
a pessoa chega em casa e
diminui a esposa, a esposa
diminui o filho e o filho faz
0 mesmo com o colegui-
nha na escola.

Quando uma critica te
puxa para cima, ndo jul-
ga voce e, sim, suas acoes,
ela apresenta uma direcao
para melhorar. O resulta-
do se torna positivo, prin-
cipalmente, quando essa
informacao passa pelo filtro
pessoal de reflexdo e a pes-
soa entende que errou. Ela
é considerada uma critica
construtiva, pois te faz que-
rer evoluir e se aperfeicoar.

No entanto, a infeliz
“Era do cancelamento” ndo
permite a oportunidade de
errar, evoluir e melhorar.
Errar faz parte da vida. Dis-
cordar do outro também.
Porém, é preciso entender
até que ponto o conflito de
opinides é toleravel. E claro
que a opinido € individual
e que ninguém precisa es-
tar de acordo para conviver
bem. Mas o respeito a di-
versidade de pensamentos,
opostos ou nao, é necessa-
rio para se conviver bem
em sociedade, desde que
ndo machuque o préximo.

As consequéncias para
o cancelado podem ser des-
de depressao, ansiedade,
baixa autoestima, trans-
torno de personalidade e
até automutilacao ou sui-
cidio. Ja as consequéncias
negativas do “cancelador”
SO vao ser vistas e perce-
bidas quando ele procurar
ajuda tendo consciéncia do
mal que fez. Isso porque o
agressor sempre ird possuir
caracteristicas autoritdrias

e uma Unica visio do que
é certo. A maldade e o ego-
ismo sempre vao estar nos
outros, nunca nele.

Para tentar lidar com
todo esse julgamento, pri-
meiro é preciso o autoco-
nhecimento. A partir disso,
sabendo qual € a sua verda-
deira identidade, a pessoa
serd capaz de nao permitir
que ninguém a diminua.
Para esses casos, acompa-
nhamentos com psicélogos
sempre serdo recomenda-
dos, além de queixa-crime.

A vida ¢€ feita de ciclos.
Passamos tanto tempo sen-
do oprimidos. Podemos
achar que revidar a opres-
sa0 com mais opressdo é a
solucao. As vezes, chega-
mos a acreditar que esse
ciclo de violéncia acontece
apenas na televisao. Mas
convivemos com isso no
nosso dia a dia. Precisa-
mos interromper esse ci-
clo. Lembre-se: ndo somos
aquilo que o outro fez co-
migo, mas aquilo que esco-
lhemos ser. Portanto, distri-
bua mais o amor.

DANIELA GENEROSO E
Psicoroca, PGs-GRADUADA

EM NEUROPSICOLOGIA, POs-
GRADUANDA EM PsicoLoGiA
ExisTEncIAL HUMANISTA,
POS-GRADUADA EM DIREITOS
HUMANOS, MESTRANDA NA
UNIVERSIDADE EUROPEA

DEeL ATLANTICO (ESPANHA),
Formapa pELA UNESCO/
UFR]J INTERPRETACAO DE
DESeENHO INFANTIL, ESCRITORA,
PROFESSORA E SUPERVISORA

DE PSICOLOGIA, FUNDADORA E
PRESIDENTE DO INstiTuto “E
PoSSIVEL SONHAR”, QUE ATENDE
CRIANCAS, ADOLESCENTES

E MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Seu anuncio também é visto
no Jornal - bazeta do Estado

car experiéncias com ou-
tros. Ha pacientes que se
isolam, sofrem com pen-
samentos de autoestima
baixa e podem enfrentar
quadros de depressao.
Fica claro que ouvir bem
é um fator impactante na
qualidade de vida, que
deve ser escolha niimero

um no ranking de prio-
ridades de qualquer um.
CintIA FADINI E
FoN0AUDIOLOGA PELA
UNIVERSIDADE ESTADUAL
Paurista (UNESP).
Possul TAMBEM MESTRADO
EM FONOAUDIOLOGIA PELA
UNIVERSIDADE ESTADUAL
Pauuista (UNESP).

TAMBEM E P6s GRADUADA EM
PROCESSAMENTO AUDITIVO
peLA CEFAC e GEPAT, Sio
PauLo/SP. REALIZA EM SEU
CONSULTORIO A AVALIACAO
CLINICA DA AUDIGAO, SELECAO
E ADAPTAGAO DE APARELHOS
AUDITIVOS COM TREINAMENTO
DAS HABILIDADES

AUDITIVAS CENTRAIS
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Aries (21 mar. a 20 abr)

A Lua comega um

novo ciclo, entra
T1 na fase Nova em

seu signo mar-
cando a primeira lunacéo
do novo ano astral e indi-
cando um periodo de ini-
cios mais importantes, que
podem trazer novos signifi-

cados a sua vida.

Touro (21 abr. a 20 mai)

L ASaturno em
Aquario recebe
) um tenso aspecto
I & deUrano em Tou-
ro marcando um periodo de
mudangas em projetos pro-
fissionais e planos de nego-
cios, que devem ser coloca-
dos em pratica e trazer novas

estruturas a sua carreira.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Saturno em Aqua-
rio recebe um tenso
aspecto de Urano

em Touro marcando um periodo
de reflexdo e maior envolvimento
com estudos superiores. O periodo
pode estar relacionado com um
novo caminho espiritual ou filosofia
de vida, que pode atravessar seu
caminho nas proximas semanas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
Saturno em Aqua-
ro recebe um

. tenso aspecto de

Urano em Touro marcando um

periodo emocionalmente intenso,

em que vocé pode se ver obriga-
do afazer um escolha importante,
que trara mudangas emocionais.

O periodo pode também estar

relacionado com uma parceria.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Saturno em Aqua-
rio recebe um
tenso aspecto de

Urano em Touro marcando um
periodo de maior seriedade e
algumas mudancas nos relacio-
namentos. E possivel que vocé
precise comprometer-se ou au-
mentar o nivel de responsabi-
lidade em um relacionamento.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- AlLuacomegaum
novo ciclo, entra
na fase Nova no

signo de Aries marcando a pri-
meira lunagdo do novo ano as-
tral e indicando um periodo de
interiorizacéo e transformacgéao
emocional através de um pro-
cesso de limpeza de sentimen-
tos e pessoas toxicas.

Libra (23 set. a 22 out))
Saturno em
Aquario recebe
~ um tenso aspec-
to de Urano em Touro marcan-
do um periodo em que vocé vai
questionar o verdadeiro sentido
do amor. O que é o0 amor, como
gostaria de amar e ser amado,
podem ser questdes recorren-
tes em seus pensamentos.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Saturno em Aqua-
rio recebe um tenso
aspecto de Urano

eém louro marcando um perio-

do em que vocé vai questionar

o verdadeiro sentido do amor.

O que é o0 amor, como gostaria

de amar e ser amado, podem

ser questdes recorrentes em
seus pensamentos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

~ A Lua comeca um

novo ciclo, entra na

LN .

— . faseNovanosignode
Aries marcando a primeira lunacéo
do novo ano astral e indicando um
periodo de novos inicios e mu-
dangas na rotina, especiaimente
de trabalho. O periodo pode estar
relacionado com um novo projeto,
contrato ou emprego.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
A Lua comega um
novo ciclo, entra na
fase Nova no signo

de Aries marcando a primeira

lunacdo do novo ano astral e

indicando um periodo de movi-

mento ao seu coragao. O periodo
pode estar relacionado com um

romance, que pode comegar a

qualquer momento.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
A Lua comega um
novo ciclo, entra na
fase Nova no signo
de Aries marcando a
primeira lunag@o do novo ano
astral e indicando um periodo de
movimento ao seu coragdo. O
periodo pode estar relacionado
com um romance, que pode co-
megar a qualquer momento.

Peixes (20 fev. a 20 mar)
== A Lua comega um
novo ciclo, entra na
fase Nova no signo de
Aries marcando a primeira luna-
¢&o do novo ano astral e indican-
do um periodo de boa comuni-
cacao e aumento da capacidade
intelectual. O periodo pode estar
relacionado com a concretizagao
de um novo projeto ou contrato.

QUADRINHOS

\

Garfield

Se ha alguém que
pode te ferrar, ha
alguém que pode te
socorrer também.

PASSATEMPO )
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