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“Goids é celeiro que abastece varias nacoes
do mundo”, diz vice-governador Llncofn Tejota
durante inauguracao de trecho da Ferrovia
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
Thor: Ragnarok - Apos
anos afastado, Thor retorna
para casa e descobre

que seu pai Odin, rei de
Asgard, esta desaparecido.
Apds encontra-lo, ele
toma conhecimento de
sua irma mais velha, Hela,
a poderosa e implacavel
deusa da morte. Com o
auxilio de Loki, ele enfrenta
Hela, mas durante a
batalha, Thor acaba preso
em Sakaar, um planeta do
outro lado do universo.
Agora, ele precisa correr
contra o tempo para voltar
a Asgard e impedir o
Ragnarok, a destruicio de
seu mundo.

DOMINGO MAIOR

A Vigilante do Amanha:
Ghost In The Shell - Em
um mundo pés-2029,

€ bastante comum o
aperfeicoamento do

corpo humano a partir de
insercoes tecnologicas. O
apice desta evolugéo é a
major Mira Killian, que teve
seu cérebro transplantado
para um corpo inteiramente
construido pela Hanka

Corporation. Considerada
o futuro da empresa, ela
logo € inserida no Section
9, um departamento da
policia local. L4 ela passa
a combater o crime, sob
o comando de Aramaki

e tendo Batou como
parceiro. S6 que, em meio
ainvestigacao sobre o
assassinato de executivos
da Hanka, ela comeca a
perceber certas falhas em
sua programagao, que

a fazem ter vislumbres

do passado quando era
inteiramente humana.

CINEMACO

Até O Limite Da Honra

- Apods a pressao de

uma senadora de ideias
aparentemente feministas,
uma oficial torna-se a Unica
mulher em um grupo de
elite da Marinha Americana
e no treinamento tera de
provar que pode suportar
semanas de tortura fisica

€ emocional, com poucos
acreditando que ela possa
vencer. Na verdade, alguns
altos oficiais do governo, e
até mesmo a parlamentar
que lhe apoiou, estéo
torcendo pelo seu fracasso.

CORUJAO

Dinheiro Sujo - Chloe

€ a jovem proprietaria
de um pequeno hotel

a beira da estrada. Ela
tem sérios problemas
financeiros e corre o
risco de perder a guarda
de sua filha pequena. Um
dia, ap6s um acidente
em um dos quartos do
hotel, ela encontra um
saco cheio de dinheiro.
Quando o criminoso
Topo aparece para
reivindicar o pacote, ele
ja desapareceu. Chloe é
tomada como refém até
que o dinheiro

seja encontrado.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE

Joy: O Nome Do Sucesso
- Joy é uma jovem
brilhante, mas sua vida
pessoal &€ extremamente
complicada. Divorciada e
mae de dois filhos, ela vive
com seus pais e ex-marido,
que mora no porao. Sua
mae, que vive no andar

de cima e passa o dia

todo assistindo a novelas,
compartilha o espago com
seu pai, apesar de terem

se divorciado ha 17 anos.
Criativa desde a infancia,
Joy inventa um esfregao
de limpeza milagroso
que se transforma em
um fenébmeno de vendas
e faz dela uma das
empreendedoras

de maior sucesso

dos Estados Unidos.

CORUJAO |

Quincas Berro D’agua -
Rei dos botecos e gafieiras
da Bahia, 0 ex-funcionario
publico Quincas Berro
D’agua é encontrado

morto em sua cama.
Inconformados com sua
morte, seus melhores
amigos roubam o corpo € o

de farra regada a muita
bebida e confus&o.

CINEMA
‘WandaVision

Primeira série da

- Marvel pd6s-Ultimato,
| a expectativa de Wan-
~ daVision era grande. E
0 Disney+ armou uma
| estratégia perfeita. Ao
- langar um episédio por
- semana, ao contrdrio do
. estilo Netflix de “tudo de
- uma vez’”, acertaram na
- mosca. A cada semana, o
- publico ficava remoendo
i possibilidades, esperan-
- do participacoes espe-
- ciais. E, € claro, criando
| suas proprias conjectu-
~ ras. Mas, nao foi s6 isso.
- Do ponto de vista artisti-
- co, WandaVision superou
| muito o que se esperava.
-~ Em seus nove episédios,
- homenageou um género
| que as pessoas amam, a
- sitcom. Deu aos fas dos
- filmes da Marvel a acgao
. e amitologia. Criou uma
" nova heroina, Monica
- Rambeau (Teyonah Par-
- ris). Ela inclusive ja estd
| programada para apare-
- cer em Capita Marvel 2
- (2022). Achou uma vila
| Otima e divertida. Agnes/
- Agatha Harkness numa
~atuacao primorosa de
- Katherine Hahn.

Mas, mais do que

- tudo, WandaVision nos
- entregou uma histéria
i de amor. A quimica entre
- Paul Bettany e Elizabeth
- Olsen jd tinha ficado cla-
- ranos filmes do Universo
i Cinematogrdfico da Mar-
- vel. Mas na série a coisa
- realmente se firmou. Isso
' sem contar as atuacgoes
- de ambos, especialmente
- de Elizabeth Olsen. Se ela
- ndo estiver na Tempora-
i da de Premiacdes do ano
- que vem, nao sei mais

levam para uma Ultima noite | .
- nada nessa vida.

O inicio foi realmente

- supreendente. O universo
- foi transportado para sé-
' ries de diferente décadas.
Foi o caso de I Love Lucy,
- A Feiticeira, Family Ties
- ou ainda Modern Family.
i Isso foi bem inesperado.
- Teve um cuidado todo es-
- pecial com detalhes. Para
i quem conhece todos eles,
- WandaVision ofereceu
- um plus inigualével. Isso
- sem contar as participa-
| coes especiais. A gente ja
- sabia que Kat Dennings e
- Randall Park retornariam
i como Darcy e Jimmy. E
- eles foram 6timos — mere-
- ceriam cada um uma sé-
- rie s6 sua. Mas, quem po-
. deria esperar a apari¢do
- de Evan Peters? Esta nos
- deixou com um ponto de
| interrogacao na testa até
- o tltimo episédio.
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“Goids € celeiro que abastece varias nacoes
do mundo”, diz vice-governador Lincoln Tejota
durante inauguracao de trecho da Ferrovia
Norte-Sul que liga Estado a malha paulista

Em Sao Simao, presidente da Replblica participou da entrega da obra, que tem 172 quilometros de extensao. Estrutura construida em parceria entre
empresas Rumo e Caramuru Alimentos recebeu investimentos de R$ 80 milhdes. “Toneladas de grdos vao chegar ao Porto de Santos numa velocidade
menor e com preco mais competitivo”, afirma Lincoln Tejota, que representou governador Ronaldo Caiado na solenidade. Evento também marca
inauguracao do terminal de transbordo rodoferroviario para transporte multimodal de cargas

SECOM/GO - Representan-
te do governador Ronaldo
Caiado, o vice-governador
Lincoln Tejota, ao lado do
presidente Jair Bolsonaro,
participou, nesta quinta-fei-
ra (04/03), da inauguracdo
do trecho de 172 quilome-
tros da Ferrovia Norte-Sul
(FNS) e do terminal de trans-
bordo rodoferrovidrio para
transporte multimodal de
cargas, em S3o Simao, no
Sudoeste do Estado. O em-
preendimento foi anunciado
no ano passado por Caiado,
que nao pode participar do
evento devido a um quadro
de infeccdo. “Fu vim trazer
um abraco do governador e
o presidente sabe do carinho
que ele tem por esse projeto’,
destacou Tejota. Em Goids,
a estrutura construida em
parceria entre as empresas
Rumo e Caramuru Alimen-
tos, recebeu investimento de
R$ 80 milhoes.

A finalizacao deste tre-
cho da ferrovia vai facilitar
o0 escoamento da producio
agricola goiana e de outras
regides do pais. O trecho
ficou parado por quase 10
anos. Segundo Bolsonaro,
além da parte concluida hda
previsao de mais obras. “Esse
modal ferrovidrio foi esque-
cido por décadas. Faltavam
1.500 quildmetros. A previsao
€ de que, no corrente ano, a
Rumo conclua o projeto que
vai ligar o Maranhd@o, Tocan-
tins e Goids até o Porto de
Santos”, afirmou.

Em seu discurso, Lincoln
Tejota destacou o potencial
agricola do Estado e os bene-
ficios do terminal de trans-
bordo rodoferrovidrio para
a economia goiana. “Goids
é um celeiro que abastece
vdrias na¢oes do mundo.
Com o terminal, toneladas
de graos vao chegar ao Porto
de Santos numa velocidade
menor e com preco mais
competitivo. Isso fortalece
nosso agronegaécio’, afirmou
o vice-governador.

Em seu discurso, Lincoln
Tejotadisse que, sé noanode
2020, o agronegocio somou
em torno de US$ 6,35 bilhoes
em exportacao, ‘o que repre-
senta 78% de toda a comer-
cializacao do nosso Estado
de Goids”. Ainda segundo o
vice-governador “em 2020,
o complexo soja apenas foi
responsavel por 51,8% do

Fotos: Cristiano Borges e Junior Guimaraes

agro em Goids. Agora, com
mais este terminal logistico,
a expectativa € que a nossa
competitividade aumente”.

O vice-governador des-
tacou que “Goids € o maior
produtor de girasséis do pais
e possui 0 segundo maior
rebanho de bovinos, com
22,8 milhoes de cabecas”. Ci-
tou, também, que “somos o
terceiro maior produtor de
graos de soja e milho e ocu-
pamos o quarto lugar na pro-
ducao de leite e algodao. E
temos o sexto maior efetivo
de suinos do pais com 1,9 mi-
lhdes de animais e também
nos destacamos na producao
de galindceos tendo o sexto
maior plantel entre os esta-
dos brasileiros”.

A plataforma serd ope-
rada pela Rumo, maior con-
cessiondria de ferrovias do
Pais com 1.200 locomotivas
e 33 mil vagdes. Segundo
o ministro de Infraestru-
tura, Tarcisio de Freitas, o
primeiro trem embarcado
com direcao ao Porto de
Santos sai ainda hoje. “Se

pudesse resumir o que eu
vejo aqui em uma palavra,
diria profissionalismo”, afir-
mou sobre o inicio da ope-
racdo. Ele ainda fez menc¢ao
ao governador como grande
“entusiasta” do projeto.

Tarcisio disse que a infra-
estrutura no Pais vive uma
“revolucdo”. O resultado disso
é o crescimento do potencial
brasileiro e a atracao de in-
vestidores. “Os empresdrios
estao confiando no Brasil,
por isso, estdo fazendo seus
investimentos”, resumiu.
Nesse contexto, 0 ministro
ainda mencionou alguns lei-
16es previstos para este ano.
Entre eles, estd o da BR-153,
no trecho que liga Goids a
Tocantins, no dia 29 de abril.
E ainda, o leildo do 5G, de 22
aeroportos e da Ferrovia de
Integracao Oeste-Leste.

A empresa arrematou 0s
tramos central e sul da Fer-
rovia Norte-Sul em marco de
2019, ja tendo aplicado inves-
timentos da ordem de R$ 711
milhdes. Com duracio de 30
anos, o contrato compreen-

de 1.537 quildometros entre
Porto Nacional (TO) e Estre-
la D’Oeste (SP), que estardo
100% operacionais até o fim
dejulho de 2021.

O presidente do Conse-
lho de Administracao da Ca-
ramuru Alimentos, Alberto
Borges de Souza, destacou
em sua fala alguns dados.
A plataforma poderd movi-
mentar mais de 5,5 milhoes
de toneladas por ano de
soja, milho e farelo de soja,
o equivalente a 80 mil ca-
minhdes por ano. Com seis
silos instalados, o terminal
terd capacidade de armaze-
nar até 42 mil toneladas de
graos, descarregar cerca de
850 toneladas por hora (o
que alcanga 20 mil tonela-
das de cereais por dia) e car-
regar até 3 mil toneladas por
hora nos vagoes de trans-
porte. Estrutura que deve
gerar mais de 90 empregos
diretos naregido. “Este é um
presente para Sao Simao,
Goids e o Brasil, fruto de um
bom ambiente regulatério,
que favorece o empreen-

dedorismo da Rumo e da
propria Caramuru. Para-
béns ao ministro Tarcisio e
ao presidente da Repuiblica’,
afirmou Alberto.

Em 2020, a producio
do agronegdcio goiano ex-
portou US$ 6,35 bilhdes, o
equivalente a 78,1% do total
comercializado pelo Estado
(US$ 8,13 bilhoes). O termi-
nal deve acelerar a entrega
do que é produzido em Goi-
ds e propiciar a chegada dos
grdos até o Porto de Santos,
em Sao Paulo, com prego
competitivo no mercado in-
ternacional e de forma agil.

Além disso, o local terd
capacidade de receber car-
gas de outros estados, como
Mato Grosso e Minas Gerais.
Apesar do terminal estar pro-
ximo da fébrica da Caramuru
Alimentos, outras empresas
que tiverem interesse em di-
recionar a produgio para o
Porto de Santo terdo a plata-
forma de transbordo rodo-
ferrovidrio como opcao de
alternativa logistica.

Também participaram da

cerimonia de inauguracdo o
ministro das Comunicacdes,
Fébio Faria; o presidente do
Conselho de Administragao
da Cosan e da Rumo, Ru-
bens Ometto Silveira Mello;
o prefeito de Sdo Simao, Assis
Peixoto; secretdrio-geral da
Presidéncia, Onyx Lorenzoni;
chefe do gabinete de Segu-
ranca Institucional, general
Augusto Heleno; presiden-
te da Cosan, Luis Henrique
Guimaraes; presidente da
Valec, André Kuhn; diretor-
-geral substituto da ANTT,
Alexandre Porto; deputados
federais Glaustin da Fokus,
Joao Campos, José Nelto e
Magda Mofatto. Além deles,
também o secretario executi-
vo da Infraestrutura, Marcelo
Sampaio; secretdria especial
do Programa de Parcerias
e Investimentos, Martha
Seillier; deputado estadual
Cairo Salim; secretario de Es-
tado da Agricultura, Antdnio
Carlos Neto; secretaria de Es-
tado da Economia, Cristiane
Schmidt; presidente da Goids
Turismo, Fabricio Amaral.
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Vitrine

= VOCE SABIA? A maca
ajuda a desintoxicar o
figado.

® RECONHECIMENTO-
A Pague Menos, primeira
rede de farmécias
presente nos 26

estados e no Distrito
Federal, foi certificada
pela GreatplacetoWork
com o selo GpTW
varejo de 2020, como
uma das 25 melhores
empresas do setor para
se trabalhar em todo o
Brasil. Essa é a primeira
vez que a companhia

é reconhecida em nivel
nacional pela consultoria.
® RECHEIO DE MUITO
SABOR - O Outback
Steakhouse anuncia seu
novo Back To Outback,
um delicioso retorno

em dose dupla: a Ribs
Coxinha, feita de costela
desfiada ao barbecue,

e 0 S’'mores KitKat®,
combinagao de cookie
com marshmallow
derretido e chocolate. A
dupla voltou para ficar
tanto no restaurante
quanto via delivery, e
quem ainda nao teve
chance de experimentar,
chegou a hora.
@pcbeccbnews / Divulgagao

m PASSAGEM DE

IDA - O cantor Marcos
Cambrais gravou o
videoclipe da musica
Passagem de Ida, no
Balneéario Camboriu,
cancéo de composicao
de Marilia Mendonca,
produzida pelo cantor

e produtor musical
Santorine, autor e
intérprete da musica
Revanche. Marcos
também é repdrter do
Programa Conectado
com Vocé, apresentado
pela dupla, Miller Gomes
e Bruno Oliveira, exibido
aos sabados pela
manha, na Band Sat,
via satélite

\

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. O cantor, compositor, pianista e ator, Rodrigo
Vellozo, 39 anos, filho de Benito di Paula, lancou o
Mestre-Sala da Minha Saudade, em vinil, seu quarto
dlbum, uma homenagem péstuma ao irmao cacula,
o cineasta André Vellozo, que morreu em 2019, aos 36
anos, e conta com a participacdo especial de Xande
dos Pilares e Alice Coutinho e, langado também, o
clipe da musica Nao Canto em Vao, da décima faixa
do dlbum, em parceria com o musico César Lacerda.

2. Composto por 12 cancgdes, o dlbum traz Benito
di Paula, cantando pela primeira vez mtisica composta
pelo filho, Lagrimas do Meu Sorriso. O clipe comeca
com uma imagem de Velloso crianca ao lado do pai ao
piano e, depois, os bastidores da gravacdo da musica
em estidio. Com direcdo musical de Romulo Frées,
Xande de Pilares participa de O Samba que Esqueceu e
Alice Coutinho em Hiato. O clipe foi gravado no Teatro
Oficina, no Bairro Bexiga, em Sao Paulo.

Mostra em 3D

Suspensa devido a pandemia, a mostra Ressetar,
do Museu da Diversidade Sexual, retoma em versao
online com obras em 3D e recurso de acessibilida-
de. A mostra retine 12 artistas que criaram obras
sobre a retomada da vida ap6s situacoes de trauma
e desmoronamentos. Os artistas se utilizam de
técnicas, como colagens, pinturas, instalacoes, es-
culturas e desenhos. A mostra e as fotos de algumas
das obras estdo no site: www.mds.org.br.

COREOGRAFO INTERNACIONAL
Natural de
Ipameri, Farley
Souza Mattos,
32 anos,
obteve o titulo
de coredgrafo
profissional

a nivel
internacional,
chancelado
pelo Sindicato
de Dancas

do Estado

de Séo Paulo
(Sinddanca).

O titulo é
conquistado,
vinte e trés anos
apos calgar pela
primeira vez as
sapatilhas de ballet

Divulgacéao

Divulgagcéao

FILHO E PAI

O cantor, compositor, pianista e ator, Rodrigo
Vellozo, no langamento de seu quarto album
intitulado Mestre-Sala de Minha Saudade, que
contou a participacao de seu pai, o cantor
Benito di Paula cantando pela primeira vez uma
cancéo de sua autoria
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Se Dourado tivesse investido

prémio do BBB em bitcoins,

teria hoje R$ 1 trilhdo

Quanto o vencedor do
BBB 10, o ex-lutador Mar-
celo Dourado, teria hoje se
ele tivesse apostado todo o
seu prémio de campedo do
reality global em bitcoins?

Dourado, que ja havia
participado da quarta edi-
c¢éo do BBB, foi “coroa-
do” pelos brasileiros como
vencedor do programa em
marco de 2010. Ele foi es-
colhido ap6s uma votagao
em que apareceu com 60%
dos 154 milhdes de votos
dos espectadores. Derro-
tou outros dois concorren-
tes, Fernanda Cardoso e
Carlos Eduardo Parga, o
Cadu. Assim, conquistou
o prémio de R$ 1,5 milhao.

No final de 2010, o do6-
lar flutuava negociado na
faixa de R$ 1,70, uma que-
da em relacdo aos meses
anteriores, principalmente
maio e junho, quando a
cotagdo tinha superado a
casa de R$ 1,80.

Na conversao, Doura-

do teria naquele final de
ano cerca de US$ 880 mil
em maos.

Registrando esse va-
lor no Bitcoin Regret Club,
que atualiza o valor para as
atuais cotacdes do bitcoin,
na casa dos US$ 50 mil, o
resultado é chocante: se
Marcelo Dourado tivesse co-
locado todo esse dinheiro,
em dezembro de 2010, em
bitcoins, ele teria hoje cerca
de US$ 192 bilhdes!

Na converséo para o
real na atual cotacéo, isso
seria o equivalente a mais
de R$ 1 trilhdo.

Em outras palavras,
Dourado seria hoje uma das
cinco pessoas mais ricas do
mundo, logo atras do co-
fundador da Microsoft, Bill
Gates, que tem uma fortuna
avaliada em cerca de US$
130 bilhdes. O fundador da
Amazon, Jeff Bezos, tem
cerca de US$ 180 bilhdes,
em segundo, enquanto Elon
Musk, CEO da Tesla e da
SpaceX, tem quase US$ 200
bilhdes, na primeira posicéo.

O ex-BBB teria mais di-
nheiro em caixa que o fun-
dador do Facebook, Mark
Zuckerberg, que hoje possui
cerca de US$ 95 bilhdes.

Isso se a cotacédo do
bitcoin ndo continuar su-
bindo nos préximos me-
ses. Nesse caso, Marcelo
Dourado, o ex-lutador de
MMA vencedor do BBB,
estaria na trilha para su-
perar alguns dos maiores
empreendedores da histé-
ria, para se tornar a pessoa
mais rica de todo o planetal!

Agora vové, José Mayer
ndo pretende mais voltar a TV:
“Quer curtir o netinho”

ApOs reaparecer com
um perfil no Instagram, de-
pois de quatro anos recluso,
José Mayer contou ao EX-
TRA as novidades da sua
vida. Através da sua asses-
soria de imprensa, o ator de
71 anos informou que se tor-
nou avo pela primeira vez. O
netinho Antonio nasceu em
margo do ano passado. O
bebé é fruto da filha Unica
do ator, a também atriz JU-
lia Farjado, de 36 anos, que
atuou nas novelas “Paginas
da vida” e “Império”. Vovo
bab&o, Zé Mayer avisa que
nao tem mais interesse em
voltar a TV e que agora sé
quer curtir a familia e o ne-
tinho.

“Ele esta muito bem,feliz,
com saude e curtindo a vida
com a familia e sempre pro-
ximo dos amigos. Nao tem
projetos e nem deseja voltar
para a televisdo. Ele ndo tem
mesmo mais interesse na

vida publica, como ja de-
clarou anteriormente. Quer
curtir o netinho Antonio, nas-
cido em 2020, e estar junto
da familia”, informou a as-
sessoria do ator ao EXTRA
nesta quinta-feira.

Para quem esta com
saudade de José Mayer, ele
criou um perfil no Instagram
(0 @josemayerarte). No ar
da reprise de “Lacos de fa-
milia”, ele esta afastado da

TV desde 2017, quando foi
acusado de abuso sexual
por uma figurinista, e um
ano apos a novela “A lei do
amor”, seu Ultimo trabalho.

José Mayer mora na
Barra da Tijuca, Zona Oeste
do Rio, e esta atualmente
em sua casa em ltaipava,
na Regiéo Serrana, de onde
compartilhou o registro aci-
ma, na ultima terca-feira.
Em seu Instagram oficial, ele
tem postado fotos e videos
dos trabalhos que fez.

O perfil € administrado
pela equipe do ator. “Mas
com o olhar sempre aten-
to, préximo e cuidadoso de
Mayer. Criamos esse perfil
por um cuidado e respeito
pelas pessoas que gostam
de sua obra e hatempos nos
pediam isso. Ele esta mui-
to bem, Feliz, com salde e
curtindo a vida com a familia
e sempre préximo dos ami-
gos”, informou a assessoria.
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«“ ' Dois velhos estavam ouvindo um religioso pelo radio

" que dizia : - Coloque uma m&o no radio e outra na
parte doente, que vou cura-los!! A velha coloca uma
mao no radio e outra nas costas. O velho coloca uma
mao no radio e outra no braulio, entao a senhora diz: - Seu idiota!
Ele disse que vai curar os doentes, € nao ressuscitar os mortos!!

CHOCOLATE QUENTE COM CACHACA

INGREDIENTES
75ml de aguardente
200ml de leite

1 colher (sopa) de leite
condensado

3 colheres (sopa) de
chocolate em pé

2 colheres (sopa) de
creme Nutella

MODO DE PREPARO
Esquente o leite, mas

nao o deixe ferver. Em
uma caneca separada,
coloque as colheres
(sopa) de creme de

avela e a aguardente.
Quando o leite estiver
quente, misture o leite
condensado e o chocolate
em pod. Despeje a mistura
com o leite na caneca,
acrescente Nutella,
cachaca e ndo mexa.
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AGROTOXICOS
Descubra quais alimentos
apresentam mais residuos

Morango, tomate, laranja e alface sao alguns que apresentam maior nivel

de contaminacao

Fotos: Divulgagao

Ercitia Rigero - O Ministé-
rio da Agricultura divulgou
no Didrio Oficial a libera-
¢do de 67 novos agrotoxicos
para o uso de agricultores,
sendo sete deles “extrema-
mente téxicos” segundo a
Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria, responsa-
vel pelo monitoramento
desses componentes. Para
quem nao sabe, a utilizagdo

Abaixo vocé confere o
ranking dos produtos
com maior nimero de
agrotoéxicos e acima

do recomendado. A
porcentagem indica a
quantidade de amostras
(lotes) fora do permitido:

B Pimentao: 89%

B Morango: 59%
B Alface: 43%

B Pepino: 42%

B Abacaxi: 41%
B Cenoura: 33%
B Laranja: 28%

B Uva: 27%

B Mamao: 20%

B Tomate: 12%

B Macéa: 8%

N Arroz: 1%

Uma das medidas para
diminuir o nimero de re-
siduos de agrotéxicos na
alimentacdo, garantindo a
saide de quem manuseia
e de quem consome, sem
esquecer do beneficio ao

desses insumos € permitida
para produzir alimentos em
larga escala, com o objetivo
de combater pragas que
podem prejudicar a pro-
dugdo. O problema é que o
uso indiscriminado, pode
afetar o meio ambiente e
acarretar problemas para a
satide do consumidor e do
produtor rural.

De acordo com um

meio ambiente € investir
na compra de produtos or-
ganicos. A lista de produtos
que integram esse grupo
ndo para de crescer, tanto
para alimentos in natura
quanto para os processa-
dos. ABoaTerra, por exem-
plo, € um dos sitios mais
antigos na producao e co-
mercializacdo de frutas,
verduras e legumes sem
o0 uso de agrotoxicos. Ha
também produtos de mer-
cearia e de primeira neces-
sidade como arroz, feijao,
café e azeite; e variedades,
incluindo carnes, ovos e la-
ticinios. Pelo site (https://
www.aboaterra.com.br/) é
possivel montar a sua cesta
personalizada ou escolher
entre a sugestdo do sitio
(R$ 36 a R$ 124) - assina-
turas semanais custam de
R$ 50 a R$ 163 reais.

Se nao for possivel
consumir todos os ali-
mentos de forma organi-
ca, entdo opte por aqueles
que recebem mais agrot6-
xicos. A Boa Terra possui

dos relatérios do Progra-
ma de Anadlise de Resi-
duos de Agrotéxicos em
Alimentos (Para) de res-
ponsabilidade da Anvisa,
28% dos alimentos anali-
sados tinham niveis aci-
ma do que é permitido ou
apresentavam residuos de
agrotoxicos nao permiti-
dos, como é o caso do aza-
conazol e tebufempirade.

certificacdo pelo IBD para
producao e distribuicdo
de organicos, o que ga-
rante a procedéncia dos
alimentos que sao entre-
gues semanalmente para
centenas de familias.

SOBRE A BOA TERRA:
A Boa Terra é pioneira
na agricultura organica
no Brasil e na entrega de
cestas organicas na porta
de casa. Em 1981 os fun-
dadores Joop e Tini se-
guiram o sonho de uma
sociedade e agricultura
mais justa, respeitando o
equilibrio com a natureza,
e o homem que produz e
que se alimenta da terra.
Tudo isso em uma época
que a grande maioria das
pessoas nao sabia, nem
nunca tinha ouvido falar
0 que era um alimento
organico. Atualmente,
centenas de familias sdo
atendidas por semana na
grande Sao Paulo, Ribei-
rdo Preto e cidades mais
proximas ao Sitio.
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Cicatricure inova o cuidado com a pele

e lanca a primeira Agua Micelar Trifasica

Produto tem seis funcdes e tem férmula

enriquecida com Acido Hialurénico

Cicatricure, marca especialista na regeneracdo da
pele, traz uma novidade incrivel para o skin care
das brasileiras: a Agua Micelar

Trifasica Cicatricure.

O lancamento é inédito no mercado da beleza
por ser composta por trés fases (trifasica), que
quando se misturam, promovem ao rosto e ao
pescoco limpeza, tonificacéo e hidratacéo, além
de revitalizar a pele.

Outro beneficio da Agua Micelar Trifasica
Cicatricure ¢ a retirada com mais facilidade da
magquiagem a prova d’agua, sem deixar

o rosto oleoso.

Com férmula enriquecida com Acido Hialurénico
que promove a sustentacao e a hidratagao,
retardando os sinais de envelhecimento da
pele. Com o passar dos anos, ha uma perda
significativa do componente, tornando o rosto
mais flacido e desidratado.

O cosmético é dermatologicamente testado.
Pode ser usado pela manha e a noite, sem a
necessidade de enxague. Esta disponivel nas
principais redes de farmacias e e-commerces

do Brasil. Preco Sugerido: R$ 29,99.

Siga: @cicatricurebrasil

A Genomma Lab Internacional € uma

multinacional de capital aberto, com operacéo na
bolsa de valores do México e que esta presente em 18 paises com o propdsito
de empoderar as pessoas a terem excelente saude e bem-estar. No Brasil ha
mais de 10 anos, a companhia detém 16 marcas nos segmentos de Personal
Care (cuidados pessoais) com as marcas: Cicatricure, Asepxia, Tio Nacho e
Revie e OTC (medicamentos isentos de prescricdo) com as marcas: Proctan,
La Kesia, Lomecan e OraQuick.

Lakesia amplia portfélio com o

lancamento de cosmético para
os cuidados com os pés

Creme Ultra Hidratante é uma das
apostas da marca em 2021
Lakesia®, marca nimero um

no cuidado com as unhas, esta

sempre inovando e apostando em

cosméticos diferenciados que a torna
referéncia no segmento.

Apds uma modernizagao de
identidade visual e sua entrada no
mundo digital, com a criacdo do
perfil no Instagram (@lakesia_brasil),
Lakesia® lanca o Creme Ultra

Hidratante para os pés.

Criado com o objetivo de aliviar o

ressecamento mais extremo dos

pés e calcanhares e melhorar a

textura da pele, o Creme Ultra

Hidratante tem 10% de ureia em sua formula

e proporciona 48 horas de hidratacao tripla (imediata, profunda e duradoura).
Preco sugerido: R$ 34,99.

“O Creme Ultra Hidratante tem eficacia comprovada, ja na primeira aplicacao,
no tratamento da aspereza, repuxamento, descamacéao e esbranquicamento
da pele, principalmente no calcanhar, regido que mais sofre com o
ressecamento”, comenta Joana Villas Béas, Gerente de Produto Lakesia® do
Grupo Genomma Lab.

E Lakesia® nao para! Ainda no primeiro trimestre de 2021 sera langada a linha
de esmaltes Lakesia® DUO - composta por quatro tons e uma base incolor
- que promove a associacao entre beleza (cor) e tratamento das unhas,
deixando-as saudaveis ¢ lindas.
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® Alexandre Slivnik

PALESTRANTE E ESPECIALISTA EM
GESTAO DE PESS0AS ALEXANDRE
SLIVNIK EXPLICA QUE A SENSI-
BILIDADE FEMININA CONTRIBUI
PARA O RESGATE DA CONFIANGA
EM TEMPOS DE CRISE. Diversos
estudos j& comprovaram
que a sensibilidade femini-
na é uma caracteristica ex-
tremamente positiva para
melhorar relacionamentos,
mediar conflitos e resolver
problemas complexos.

Em artigo publicado na
BAR - Brazilian Administra-
tion Review em 2013, Ale-
xandre de Padua Carrieri,
Ana Paula Rodrigues Diniz,
Eloisio Moulin Souza e Ra-
quel Santos Soares Menezes
afirmam que “a feminilida-
de carrega em si caracteris-
ticas como a capacidade de
compreender 0s outros, re-
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Por que as mulheres colocam
A.M.O.R. em tudo o que fazem?

de marco, sao as melhores
representantes dessa forma
de encarar as dificuldades,
dada a sensibilidade femi-
nina’, aponta.

Segundo Slivnik, ndo
adianta utilizar o periodo
de quarentena que ainda
vigora durante a pandemia
de Covid-19 para deitar e
assistir televisao, como se
estivesse em plenas férias.
E preciso aproveitar esse
tempo para se preparar e,
principalmente, se reinven-
tar. “Hoje em dia muito se
fala sobre imunizagao, mas
0 que mais sentimos falta
nesse periodo em que es-
tamos enclausurados € de
humanizacao, falta de afeto,
conversas olho no olho. A
tecnologia ajuda muito nes-
ses momentos, mas seres
humanos — especialmen-
te os brasileiros — sentem
falta de contato fisico e, no
final, nada substitui o toque
humano. O ideal é buscar

res tendem nessas horas
a pensar nas pessoas em
que mais confiam, como
familia, amigos, lider reli-
gioso e, geralmente, con-
fianca e amor andam de
maos dadas. “Agarre-se ao
AM.OR,, resgate sua con-
fianca e seja um ser huma-
no que vai fazer diferente
para fazer a diferenca no
mundo!”, finaliza Slivnik.
ALEXANDRE SLIVNIK E
ESPECIALISTA, RECONHECIDO
OFICIALMENTE PELO GOVERNO
NORTE AMERICANO COMO UM
PROFISSIONAL COM HABILIDADES
EXTRAORDINARIAS (EB1). E
AUTOR DE DIVERSOS LIVROS,
ENTRE ELES DO BEST-SELLER
O Pober DA AtrTupe. B
DIRETOR EXECUTIVO DO IBEX
— INSTITUTE FOR BUSINESS
EXCELLENCE, SEDIADO EM
Oreanpo / FL (EUA). E Vice-
PRESIDENTE DA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE TREINAMENTO E
DEesenvorviMento (ABTD) &
DIRETOR GERAL DO CONGRESSO
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B Marinélia Leal

E FATO QUE INVESTIR NA QUALIDA-
DE DE VIDA DOS COLABORADORES,
IMPULSIONA O LUCRO DE UMA DE-
TERMINADA EMPRESA. Esta mi-
nha percepcao fez com que
eu me dedicasse ainda mais
para as questoes ligadas as
relacoes no ambiente de
trabalho. Afinal, pessoas feli-
zes resultam em institui¢es
produtivas e lucrativas.
Como mulher e empre-
sdria, percebo também que
o mundo moderno requer
decisoes habeis, sensiveis
e eficientes. Eu tomei algu-
mas. Busquei a exceléncia.
Investi em aprendizado de
vdrias técnicas comporta-
mentais, de diversas partes
do mundo, sempre man-
tendo como aliado o prazer
pela busca do conhecimen-
to. Acreditei que para se ter
sucesso no feminino, o pri-
meiro passo deve ser sonhar,
oresto chama-se motivagao.
Os meus sonhos come-
caram em 1994, na Universi-
dade Catélica de Petrépolis,
Rio de Janeiro, na pés-gra-
duacao em Engenharia de
Qualidade. Quando acreditei
que mesmo tendo uma for-
macao técnica, poderia auxi-
liar no bem-estar das pessoas
em busca de mais lucros nas
empresas. Depois, comecei a
investir no meu desenvolvi-
mento pessoal e profissional.
Fiz incontdveis cursos e li
intimeroslivros de estratégiae
qualidade. Comecei a ensinar
jovens e criancas sobre tudo o

|
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Para conquistar sucesso no feminino,
o primeiro passo deve ser sonhar e o
resto chama-se motivacao

que acreditava. Trabalhei na
Organizacao Nao Governa-
mental (ONG) Viva Rio para
desenvolver um projeto de
formacdo de jovens e adultos
e entrei mais intensamente
no universo de colaboradores
de grandes empresas. En-
contrei no “campo” todos os
elementos humanos para
minha pesquisa de planea-
mento estratégico, ou seja,
as pessoas. Apaixonei-me
pelo ser humano.

Sonhei novamente. Lar-
guei a engenharia e o plane-
jamento estratégico e dedi-
quei-me totalmente a minha
qualificacdo profissional em
desenvolvimento humano.
Em 1998, conclui a minha
formacao em Terapeuta de
Rebirthing. SONHEI mais
um pouco e em 1999, abri
meu consultdrio e deixei a
ONG Viva Rio. O sonho ago-
ra era maior e mais desafia-
dor, em 2000 virei sécia de
um Espaco Terapéutico com
algumas amigas e em 2002,
trouxe este sonho para Por-
tugal e ndo parei mais.

Hoje, sou fundadora
do Instituto de Ciéncias da
Alma, lider certificada do
Projeto Internacional de Au-
toestima, cocriadora do Pro-
jeto Empoderamento do Fe-
minino para a Paz Mundial e
gestora do Adoro Ser Mulher
no Rio de janeiro. Continuo
a sonhar e motivar pessoas a
serem felizes.

Cada vez que estou com
um cliente, procuro pensar
que estou comigo mesma,
buscando solucbes para me-
lhorar a vida pessoal e profis-

sional. Cada evento que faco,
desejo que cada participante
saia de 14 com motivacao e
entusiasmo para melhorar
a sua vida e o mundo a sua
volta. Para mim, ser mulher
de sucesso é liderar os nego6-
cios colaborando, o tempo
inteiro, para uma sociedade
mais justa, feliz e prospera.
MARINELIA LEAL £
ENGENHEIRA QUIMICA DE
FORMAGAO, MARINELIA LFAL,
DEPOIS DE CONCLUIR SUA POS-
GRADUAGAO EM GESTAO DA
QUALIDADE, DESCOBRIU O DESEJO
DE TRABALHAR COM PESSOAS E
AJUDA-LAS A TER UMA VIDA COM
MAIS QUALIDADE. MORANDO HA 18
ANOS EM PORTUGAL, ATUA COMO
TERAPEUTA VIBRACIONAL, LIFE
COACH, FORMADORA E ESCRITORA
DESDE 1998 E MENTORA DE AITA
PERFORMANCE, COM ENFASE EM
NEURO MENTORING DE MINDSET
MILIONARIO DESDE 2017.
EspeciaLIsTA EM REBIRTHING/
RenasciMENTO E PRE-Escora
UTERINA, MARINELIA LEAL AUXILIA
AS PESSOAS A ENCONTRAREM E
DESENVOLVEREM O MELHOR DE SI.
REALIZA ATENDIMENTO
PRESENCIAL EM LisB0A, LEIRIA
E PAaco D’ARCOS E ON-LINE
PARA TODOS OS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA. PARA
MAIS INFORMAGOES, ACESSE
* HTTPS:/ /MARINELIALFAL.
CcoM/ OU PELAS REDES SOCIAIS:
HTTPS:/ /WWW.FACEBOOK.COM/
MENTORIADFALTAPERFORMANCE
E INSTAGRAM @
MARINELIALEALNEUROMENTORA.
No canaL po YOUTUBE sica
PELO HTTPS://WWW.YOUTUBE.
com/cHANNEL/UCO01VOD6IR
F7x6B1Lozo9NDpw. WHATSAPP
00351 927356942
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B Daniela Generoso

CHEGAMOS EM MAIS UM DIA 8
DE MARGO, DIA INTERNACIONAL
DA MULI[ER, MAS COM POUCAS
RAZOES PARA CELEBRAR. O nli-
mero de casos de femini-
cidio e violéncia contra o
sexo feminino ndo para
de crescer.

Antes da pandemia,
por exemplo, o instituto “E
Possivel Sonhar”, que aten-
de criancas, adolescentes
e mulheres vitimas de vio-
Iéncia doméstica, recebia
de 5 a 12 casos por sema-
na. Agora, o nimero gira
em torno de 18 a 23 casos.
E os dados s6 aumentam.

Nao é segredo para
ninguém que a violén-
cia sempre existiu, mas
o isolamento social fez
evidenciar casos em que
o homem agredia psico-
logicamente a mulher.
Entao, a parceira mesma

Dia Internacional da Mulher:
temos motivos para comemorar?

procurava justificar tais
atos como momentos de
chateacdo ou raiva pontu-
al do companheiro, pois,
para muitas, o abuso s6
acontece quando chega a
agressao fisica.

Para entender o que
é abuso, € preciso escla-
recer primeiramente o
que é um relacionamen-
to saudéavel. Geralmente,
trabalhamos com a cultu-
ra, crenca e a idealizacao
do “para sempre”. Essa
ideia fantasiosa facilita a
manipulacdo do agressor,
que primeiro prende com
palavras sutis e muito ca-
rinho, o que dificilmente
faz a mulher enxergar o
controle extremo.

Os agressores/assas-
sinos justificam os atos
como forma de amor, cit-
mes ou até mesmo dizem
que foram provocados.
Essas questoes sdo fato-
res cruciais para impedir e
desencorajar a mulher de
pedir ajuda.

A manipulacao faz
com que a pessoa se sinta
culpada e alimente pen-
samentos como se nao
estivesse com tal roupa
nao iria provocar outros
homens e o parceiro nao
sentiria ciimes, ja que se
sente ciimes é porque a
ama. Esse tipo de pensa-
mento gera um grande
perigo. Por isso, precisa-
mos urgentemente parar
de romantizar algo que
nao é normal. Sentir ci-
umes é um descontrole
emocional causado pelo
sentimento de posse.

Quando o individuo s6
diminui a pessoa, ofende,
controla suas amizades,
roupas e lugares aonde
voceé vai, cuidado. Pode es-
tar enfrentando um rela-
cionamento abusivo. Vocé
ndo € posse de ninguém.
Um casal precisa andar de
acordo mutuo, com ami-
zade e respeito.

Além disso, ndao tem
como generalizar, porque

cada caso é um caso. Ha
muitas mulheres que so-
frem de transtorno de per-
sonalidade dependente e
vao sentir um vazio ou até
mesmo uma dor por nao
estar com companheiro
ao lado. Mas a pessoa pre-
cisa aprender a se amar.
Ninguém nasceu para
ser maltratada. No entan-
to, muitas vezes podemos
entender isso como um
ciclo de como nossos pais
nos tratavam. Porém,
para compreender o que

realmente acontece € ne-
cessdrio, primeiro, enten-
der o que é um relaciona-
mento saudavel. Por isso,
ao primeiro grito, procure
o didlogo e, se persistir,
busque ajuda. E possivel
sonhar e recomecar, bas-
ta pedir ajuda e entender
quem vocé realmente é,
as coisas boas que pode
conquistar e viver.
DANIELA GENEROSO E
PsicoLoGa, POS-GRADUADA
EM NEUROPSICOLOGIA, POs-
GRADUANDA EM PsicorocIa

ExisTENCIAL HUMANISTA,
POS-GRADUADA EM DIREITOS
HUMANOS, MESTRANDA NA
UNIVERSIDADE EUROPEA
DEL ATLANTICO (ESPANHA),
Formapa pera UNESCO/
UFR] INTERPRETAGCAO

DE DESENHO INFANTIL,
Escritora, PROFESSORA E
SUPERVISORA DE PSICOLOGIA,
FUNDADORA E PRESIDENTE
po Instituto “E POSSIVEL
SONHAR”, QUE ATENDE
CRIANGAS, ADOLESCENTES

E MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Seu anuncio também é visto
no Jornal - Gazeta do Estado
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr,)
E um dia étimo para
promover mudan-
l 1 cas que envolvem

tramites financei-
ros. O céu Ihe da condi¢des de
avaliar contratos e movimen-
tos ousados relacionados a
bens materiais, com foco nos
recursos compartilhados. As
decisdes favorecem a familia.

Touro (27 abr. a 20 mai,)
. AE um dia 6timo
para promover

) acordos com foco
em parcerias € em
sociedades. O céu também fa-
vorece reunioes e convites que
abrem novos caminhos e opor-
tunidades. Vocé esta transitan-
do um novo ciclo e recebera a
ajuda necesséria para inovar.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu favorece

novas decisoes fi-

nanceiras e profis-
sionais. Aproveite para inovar
as atividades inseridas em sua
rotina e para promover mudan-
¢as de habitos que limitavam o
seu progresso. O trabalho pas-
sa por um novo ciclo e convites
podem acontecer.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
E um dia étimo
para desenvol-
. . Ver os interesses
pessoais e afetivos. O céu lhe
da a oportunidade de reconhe-
cer os seus sentimentos e de
promover novos movimentos
para o seu bem-estar e os seus
talentos. O céu favorece a ex-
posi¢éo de ideias.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E um dia étimo

para desenvolver

os interesses pes-
soais e afetivos. O céu lhe da
a oportunidade de reconhe-
cer 0s seus sentimentos e de
promover novos movimentos
para o seu bem-estar e os seus
talentos. O céu favorece a ex-
posi¢éo de ideias.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
= E um dia exce-
lente para re-
ceber convites
interessantes para promover
projetos e ideias novas. O céu
Ihe traz boas noticias e infor-
magdes que vém para lhe tra-
zer novos caminho. Busque
expressar as suas ideias com
as pessoas certas.

Libra (23 set. a 22 out)
E um dia 6timo
para promover
~ novos movimen-
tos profissionais e financeiros.
Esteja atento a convites e seja
ousado para criar novas opor-
tunidades em sua carreira. Os
resultados dependem muito
da sua desenvoltura de inovar
e empreender.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)

E um dia maravilho-

SO para promover

0s seus interesses
€ para criar novas oportuni-
dades. O céu colabora com
estudos, viagens e contatos
com pessoas que colaboram
com as suas ideias. Um novo
estado de consciéncia lhe
permite ser livre.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

~ O céu lhe traz

novas oportuni-

.4 . .

- - dades, principal-
mente para resolver docu-
mentos ou informagdes que
bloqueavam o seu desen-
volvimento. O autoconheci-
mento é essencial para ave-
riguar como é possivel atuar
neste novo cenario.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O céu lhe traz
novas oportuni-
dades, principal-

mente para resolver docu-
mentos ou informagdes que
bloqueavam o seu desen-
volvimento. O autoconheci-
mento é essencial para ave-
riguar como é possivel atuar
neste novo cenario.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
E um excelente
dia para promover
a carreira e os pla-
nos futuros. Esteja
atento a convites profissio-
nais e a novas atividades que
o deixam em destaque no
trabalho. Vocé esta transitan-
do um novo ciclo profissional
€ 0s caminhos sao novos.

Peixes (20 fev. a 20 mar;)
== Eum excelente dia
para promover es-
_ tudos e contatos
com pessoas que lhe trazem
boas noticias e oportunida-
des. Esteja aberto a convites.
Vocé esta transitando um
novo ciclo e por meio dele
vém novas ideias e a certeza
de bons resultados.

QUADRINHOS

Calvin e Haroldo

—

NAD, MAE! NAD ME PONWA

PRA DORMIR!

EU UISSE AO HAROCLDO
PARA ESTRACALHAR
QUALQUER UM QUE ME
LENE PRA CAMA ANTES
DAS 9 DA NOITE!

SEV TIGRE DE PELOCIA
ESTA HA MAQUINA DE LANAR.

Quem ignora
buraco, €
a prefeitura

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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