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OPORTUNIDADES

Goids lidera geracao de empregos no Centro-
Oeste com abertura de 15.988 vagas em janeiro

Numeros divulgados nesta terga-feira (16/03) mostram forte recuperacdo da economia no Estado. Setor de servigos, um dos
mais afetados pela pandemia, puxa saldo para cima. “Goias foi o Estado que mais aumentou a sua producao industrial, mais
gerou empregos no Centro-Oeste e mais empresas se instalaram no Estado de Goias”, destaca governador Ronaldo Caiado
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
Jumaniji: Bem-Vindo

A Selva - Quatro
adolescentes encontram
um videogame cuja acao
se passa em uma floresta
tropical. Empolgados com
0 jogo, eles escolhem seus
avatares para o desafio,
mas um evento inesperado
faz com que eles sejam
transportados para dentro
do universo ficticio,
transformando-os nos
personagens da aventura.

DOMINGO MAIOR
Batalha Dos Impérios -
No ano 48 A.C., soldados
romanos perdidos
peregrinam pela China

para encontrar seu
caminho. Enquanto isso, o
comandante chinés Huo An
€ tomado por forgas

que o escravizam.

CINEMACO

Furia Sobre Rodas - Milton
se envolveu com pessoas
erradas no passado, foi
parar no inferno e acabou
tendo sua filha assassinada.
Agora, sua neta esté das
maos do lider da mesma

seita satanica. Chegou a
hora de Milton retornar do
mundo das trevas para
tentar salva-la e, quem
sabe, ter a sua redencéo.
Em sua jornada para
descobrir o paradeiro da
crianca ele conhece Piper,
uma garconete boa de briga
e em busca de aventura.
Era o que ele precisava para
enfrentar seus inimigos e
ainda driblar o Contador, um
fiel sudito do diabo disposto
atudo para leva-lo de volta
para o principe

da escuridao.

CORUJAO

Sequestro Relampago

- Matheus e Japonés sao
dois jovens que nao sao
amigos, mas que se juntam
para realizar uma série de
sequestros na noite de Sao
Paulo. A primeira vitima é
Isabel, uma jovem de 21
anos que esta saindo de um
bar. Os trés estéo nervosos.
Quando encontram o
primeiro caixa eletrénico,

as 22h, ele esta quebrado.
Os dois percebem que

nao conseguirdo encontrar
outro caixa-eletronico antes
da manha do dia seguinte.

Mantendo Isabel refém,
eles dirigem de um lado pro
outro pela noite, decidindo
0 que fazer com ela.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE
Noites De Tormenta-
Sofrendo com problemas
familiares, Adrienne Willis
busca refdgio numa
pequena cidade litoranea
da Carolina do Norte.
Hospedada na pousada de
uma amiga, ela conhece
Paul Flanner, um médico
que esta enfrentando
uma crise de consciéncia.
Quando uma violenta
tempestade se aproxima
do local, Adrienne e Paul
comegam um romance
que mudara para sempre
suas vidas.

TELA QUENTE

O Falcao Manteiga de
Amendoim - Zak, um rapaz
com sindrome de down,
decide fugir da casa de
acolhimento onde vive e
aventurar-se no mundo,
determinado a inscrever-se
numa escola profissional
de luta livre. E assim que
conhece Tyler, um fora-da-

lei de bom coragdo que o
acolhe e quer ajuda-lo a
concretizar o seu sonho.

A sua cumplicidade vai
conquistar Eleanor, uma
jovem que larga tudo e para
0s acompanhar na aventura.

CORUJAOI

Homens De Bem - Ciba
€ um espiao que sempre
encontra solugdes

inteligentes para os seus
casos. A pedido de um
delegado, ele ira bolar um
esquema para prender um
empresario que pretende
subornar um deputado

federal. Para colocar o plano |

em acdo, sem que ninguém
desconfie da sua ligacédo
com a justica, ele tera

que usar toda sua esperteza |

e habilidade.

'CINEMA
‘Ligada
Justica de
Zack Snyder

3 O longa ‘Liga da Jus-
- tica de Zack Snyder’ es-
. treou no ultimo dia 18 e
- os fas dos heréis da DC
- Comics nao falam em
| outra coisa nas redes
- sociais. Com quatro ho-
- ras de duracao, o filme é
- uma versao estendida/
 modificada do \’Liga
- da Justica’ de 2017. Por
~ enquanto, no Brasil, a
i producao s6 esta dispo-
- nivel na modalidade de
- aluguel nas plataformas:
. Apple TV, Claro, Google
- Play, Looke, Microsoft,
- Playstation, Sky, Uol Play,
- Vivo e WatchBr.

f Para quem nao lem-
- bra, Snyder comegou o
- projeto do filme ‘Liga
| da Justica' e teve que se
- afastar. O motivo foi o
- suicidio da filha. A War-
- ner, entdo, escalou Joss
: Whedon, de ‘Vingadores:
- Era de Ultron, ‘Os Vinga-
- dores’, entre outros. Joss
. ficou com a tarefa de re-
- escrever, filmar e reeditar
- o filme de Snyder.

O filme de 2017 foi
. alvo de muitas criticas e
- 0 préprio Henry Cavill,
- que interpreta o Super-
. man, ficou descontente.
~ “Homem de Ago’ foi um
- 6timo ponto de partida
| e acho que eu nao mu-
- daria nada. ‘Batman X
- Superman’ foi mais um
- filme do Batman que do
i Superman, e a pegada
- sombria funcionou para
-~ 0 Homem-Morcego. Mas
. ‘Liga da Justica‘ ndo saiu
- como eu esperava’, disse
- oator.

- Darkseid € descrito
i pela DC Comics como
- uma das maiores amea-
- ¢as a humanidade. Fre-
| quentemente, ele é des-
- crito também como o
' maior vildo de todos. No
- filme de 2017, Darkseid
. havia sido cortado, mas
- no novo filme ele tem um
. papel importante a cum-
. prir. Ele é impiedoso e
~ tirdnico, proveniente de
- uma raca extraterrestre
i de divindades conheci-
- das como Novos Deuses.

- Na versao de Snyder,
- Flash continua sendo o ali-
i vio comico do grupo, mas
- ele tem uma postura muito
- mais segura agora. No novo
. filme ele também encon-
~ tra Iris West pela primei-
- ravez apos salva-la de um
- acidente. Flash também
| tem uma participa¢ao im-
- portante na batalha final:
- ele reverte o tempo e im-
| pede a sincronizagdo das
- trés Caixas Maternas. Em
- um pesadelo de Batman, o
- tdo aguardado vilao do ho-
| mem-morcego aparece de
- uma forma surpreendente.
- No sonho, Batman vé uma
. Terradizimada e governada
- por Darkseid.
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Goias lidera geracao de empregos no Centro-
Oeste com abertura de 15.988 vagas em janeiro

il Gazeta

Numeros divulgados nesta terca-feira (16/03) mostram forte recuperacao da economia no Estado. Setor de servicos, um dos mais afetados pela pandemia, puxa
saldo para cima. “Goias foi o Estado que mais aumentou a sua producao industrial, mais gerou empregos no Centro-Oeste e mais empresas se instalaram no
Estado de Goias”, destaca governador Ronaldo Caiado

SIC/GO - Numeros divul-
gados nesta terca-feira
(16/03) mostram forte re-
cuperacao da economia no
Estado. Setor de servicos,
um dos mais afetados pela
pandemia, puxa saldo para
cima. “Goids foi o Estado
que mais aumentou a sua
producdo industrial, mais
gerou empregos no Cen-
tro-Oeste e mais empresas
se instalaram no Estado de
Goids”, destaca governador
Ronaldo Caiado

Goids registrou saldo
positivo de 15.988 empre-
gos com Carteira de Traba-
lho assinada em janeiro de
2021. Os dados foram di-
vulgados nesta terca-feira
(16/03) pelo Cadastro Geral
de Empregados e Desem-
pregados (Caged), 6rgao do
Ministério da Economia.

O resultado coloca
Goids na primeira posicao
entre os Estados da Regido
Centro-Oeste, a frente de
Mato Grosso (12.657 vagas),
Distrito Federal (3.613) e
Mato Grosso do Sul (3.483).
Com destaque, também,
para a colocacdo no cend-
rio nacional dos empregos,
em sexto lugar, atrds de Sao
Paulo (1°), Santa Catarina

Divulgagao

(29), Rio Grande do Sul (3°),
Minas Gerais (4°) e Para-
né (5°). O saldo é o registro
de 55.956 admissdes contra
39.968 desligamentos.

Os numeros do Caged
de janeiro deste ano apre-
sentam forte recuperagao
em relacdo ao resultado de
dezembro de 2020, quando
o saldo ficou negativo em

-1.023 vagas de trabalho.
Nos tltimos treze meses de
registro, Goids soma 41.523
vagas com Carteira de Tra-
balho assinada.

Nesta terca-feira
(16/03), durante discurso
para anunciar novas me-
didas de combate a pan-
demia, o governador Ro-
naldo Caiado destacou a

conquista: “Os empresdrios
que diziam que nds famos
desindustrializar Goids na
primeira onda da Covid-19,
a resposta foi contréria.
Goids foi o Estado que mais
aumentou a sua producao
industrial, mais gerou em-
pregos no Centro-Oeste e
mais empresas se instala-
ram no Estado de Goids”.

O titular da Secretaria de
Industria, Comércio e Servi-
¢os, José Vitti, comemorou
o resultado dos dados do
Caged e disse que esses nti-
meros sao um alento nes-
se momento tao delicado
de pandemia. “Esta claro,
para mim, que os nime-
ros mostram a capacidade
dos nossos empresarios em

empreender”, disse Vitti.
De acordo com o se-
cretério, o saldo do setor
de servicos registrou forte
recuperacdo nos dados de
janeiro com 6.014 novas va-
gas de empregos depois de
apresentar grande perda em
2020. “Temos muito para re-
cuperar, mas os indicadores
sdo positivos especialmente
para esse setor, que ficou
parado por muitos meses”,
explicou o secretdrio.

SETOR DE SERVICOS
PUXA SALDO

Considerando cada
setor da economia, o de
servicos foi a locomotiva
que puxou o saldo para
cima. Somente esse setor
gerou 6.014 novas vagas,
seguido por comércio
(3.653), inddstria (2.883),
construcdo civil (2.068) e
agropecudria (1.370).

Segundo o Caged, o Es-
tado gerou, em 2019, um
saldo de 21.550 empregos
com Carteira de Trabalho
assinada. J4 em 2020, ano
marcado fortemente pelos
nefastos efeitos da pande-
mia, o saldo j4 melhorou:
25.535 vagas de empregos
formais criados.

TRISSOMIA 21

300 mil brasileiros tém sindrome de Down: data (21/03) reconhecida pela
ONU dd voz as pessoas com trissomia 21 e defende sua integracdo e bem-estar

Recentemente, a fabrica
de brinquedos espanhola
Miniland ganhou o prémio
de “melhor brinquedo es-
colhido pelo jtri do ano de
2020” com a sua colecdo de
bonecos com sindrome de
Down. A iniciativa foi re-
conhecida por promover a
diversidade, que gera iden-
tificacao, e estimular a ne-
cessidade da integracdo de
individuos com trissomia 21
em todas as esferas da vida—
como lazer, artes, educac¢io
e profissional.

De acordo com a Fede-
racdo Brasileira das Associa-
¢oes de Sindrome de Down,
estima-se que no Brasil quase
300 mil pessoas tém a tris-
somia do cromossomo 21,
uma sindrome genética, e
nao uma doenga, caracteri-
zada pela presenca de trés
cromossomos 21 em todas
ounamaior parte das células
de um individuo. Estabele-
cido pela Down Syndrome
International (DSI), e reco-
nhecido pela ONU (Organi-
zacao das Nagoes Unidas), o

Divulgagao

Dia Internacional da Sindro-
me de Down (21/03) tem o
objetivo de conscientizar a
sociedade sobre a dignidade
de pessoas com essa condi-
¢do e defender suainclusao e
seu bem-estar.

Um olhar atento para as
criancas com sindrome de
Down pode contribuir signi-
ficativamente para seu de-
senvolvimento e qualidade
de vida. Segundo Rosiane
Almeida, professora de En-

fermagem da Estécio, com
empenho e orientacdo é pos-
sivel driblar as dificuldades
do atual cendrio e manter em
casa as atividades essenciais
aevolucao dos pequenos.

“O desenvolvimento nao
depende apenas de profis-
sionais capacitados e tera-
pias. A familia é fundamental
nesse processo, deve partici-
par do dia a dia e estimular a
crianca. Pais ou demais fami-
liares que cuidam de crian-

cas com sindrome de Down
devem dar continuidade,
dentro de casa, as instrucoes
que aequipe multidisciplinar
emprega presencialmente”,
descreve a profissional.
Rosiane Almeida explica
que sdo inldmeras as ativida-
des possiveis de serem feitas
em casa de acordo com cada
idade, ndo apenas para pro-
mover o progresso da crian-
¢a como para fortalecer os
lagos afetivos: fazer sons com

diferentes instrumentos aju-
dam no desenvolvimento da
linguagem; olhar nos olhos
estabelece vinculos; ler his-
térias fazendo coreografias
e usando as maos do bebé;
colocar a crianga de barriga
para baixo no chao e apoiar o
peito em um rolo de espuma
ou feito de toalha estimula a
engatinhar; brincadeiras des-
pertam capacidades como
interacdo, atencdao, memoria,
imaginacdo, organizacao, li-
mites, entre outras.

TECNOLOGIA SUPERA
DIFICULDADES
IMPOSTAS PELO
ATUAL CENARIO

Segundo Rosiane Almei-
da, os recursos tecnoldgicos
tém sido uma significativa
ferramenta de apoio e tam-
bém de atendimento. ‘Atu-
almente, existem redes que
contam com a participacao
de diversas comunidades
de apoio a trissomia 21, na
qual sdo compartilhadas di-
cas e informacdes, além de
palestras, semindrios, trans-

missoes online com especia-
listas. E uma interacdo im-
portante, em que € possivel
conectar as familias aos pro-
fissionais de apoio”, destaca.
Rosiane Almeida, desta-
ca que o acompanhamento
pode trazer resultados sig-
nificativos. A mae do Théo,
que tem sindrome de Down,
recebe frequentemente vi-
deos feitos por maes para
mostrar a evolucao dos pe-
quenos. “E muito gratifican-
te ver esses videos e notar
que as criangas estdo sendo
super bem desenvolvidas.
Sao maes extremamente
dedicadas, que buscam co-
nhecimento e conseguem
estimular os filhos de uma
maneira surpreendente.
Por isso gosto de frisar que
nos, profissionais, temos
uma funcao importante no
tratamento e reabilitacdo
dessas criancas, mas nosso
principal dever é orientar e
conscientizar as familias do
seu papel nessa trajetéria’,
pontua a especialista.
AnA CAROLINE
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Vitrine

m VOCE SABIA? O
iogurte contém menos
lactose do que o leite.

m EXPERTISE - O
MandariN Spa

Urbano que é pioneiro
no mercado de

SPA Urbano, em
Goiania desde 2009,
disponibilizam os cursos
Massagem Relaxante
Padrao MandariN SPA
Urbano, Aromaterapia,
Certificacao
Internacional em
Florais, Ventosaterapia
e Cone chinés e muito
mais, ministrados por
profissionais altamente
qualificados.

m ESPETACULO - Pela
terceira vez, a Nalini
Cia de Danca remonta
o espetaculo Nega
Lilu, coreografado por
Valeska Gongalves, dez
anos apos sua estreia,
a danca inspirada

na literatura mantém
atualidade na expressao
das relactes afetivas
no nosso tempo. Com
novo elenco e trilha
sonora de Nila Branco
e banda, o lancamento
com performance e
bate-papo acontece
hoje, as 19 horas, no
canal Nega Lilu, no
YouTube e Facebook,
com apoio da Lei
Municipal de Incentivo
a Cultura.

Arquivo

= ANIVERSARIANTE
DO DIA - A advogada
Erika Marins Baeta
celebra nova idade hoje
e ganha comemoragao
intimista pilotada pela
empresaria e amiga,
Clénia Moura

\§

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. A Secult Goids promove no més de marco, uma
série de atividades e exposicdes de forma online, no
Centro Cultural Octo Marques, unidade da pasta,
localizada no edificio Parthenon Center. J4 estd progra-
mada a exposicao Vitrine Cultural, de pecas gréficas
montadas nas vitrines localizadas nos corredores do
local e aretomada de aulas na Escola de Artes Virtuais.

2. Comp0de a mostra aproximadamente 250 pecas
gréficas, entre catdlogos de arte, cartazes, folders, pos-
tais e livros nas categorias de arte, poesia e ensaio e na
maioria, sdo biografias de goianos ilustres na arte e
na politica cultural do Estado. A exposicao foi filmada
e estd disponivel nas redes sociais da Secult Goids e
continuard exposta ao ptiblico quando for permitida a
abertura do local. A ideia € que as pecas sejam sempre
atualizadas e relevantes aos visitantes.

Boa acéo

Com asinscricoes do Concurso de Bolsas 2021, o Co-
légio Integrado arrecadou 1,5 tonelada de alimentos, por
meio do Projeto Pit Stop Soliddrio, que destina doacoes
para projetos sociais. Foram beneficiados, o Asilo Solar
Colombino, o Residencial Niso Prego, a Proame e a Asso-
ciacdo Tio Cleobaldo que distribuem refei¢cdes prontas
paramoradores de rua. Sua tesoureira e assistente social,
Maylla Amorim foi pessoalmente agradecer o colégio e
buscar os alimentos, que foram entregues pelo coorde-
nador pedagdgico do Integrado, Flavio César

CANAL NO YOUTUBE

A influenciadora Divulgacéo
digital Belle

Silva langou no

Youtube, um

canal que leva

seu nome, em

comemoragao

ao aniversario

de 34 anos, na

sexta-feira (12).

E o primeiro

video, contém

50 fatos, onde a

franco-brasileira

aborda diversos

assuntos

relacionados

a sua vida

profissional e mostra seu cotidiano na Europa,
curiosidades, além de muito contelido sobre
moda, beleza e lifestyle

Jonhy Candido

MULHERES SAO HOMENAGEADAS

Camila Del Fiaco, Diva Vaz e Evelyn Valente,
integrantes da diretoria da Associacdo dos
Registradores de Pessoas Naturais de Estado

de Goias (Arpen — GO), foram escolhidas para
representar as mulheres que estdo “ligadas” a
entidade, e aquelas que utilizam os servigos dos
cartérios de Goias. Bruno Quintiliano, presidente da
Arpen - GO deseja um més de margo, feliz para todas
as mulheres, em homenagem ao Dia Internacional da

Na semana em que a
apresentadora Hebe Ca-
margo completaria 92
anos, o Unico filho dela,
Marcello Camargo, revela,
em entrevista ao progra-
ma A Noite E Nossa, desta
quarta-feira (10/3), hist6-
rias curiosas e emocionan-
tes damae, que faleceu em
setembro de 2012, deixan-
do um pafs inteiro comovi-
do e 6rfao de seu talento e
da sua alegria de viver.

Aos 55 anos, o filho
Unico da apresentadora
é agora responséavel pelo
legado da méae. O primo
e empresdrio, Claudio
Pessutti, que cuidava de
todos os negécios da fa-
milia, faleceu em janeiro
deste ano, vitima de Co-
vid-19. Foi ele quem fez a
gestao da carreira de Hebe
e trabalhou como braco
direito da tia por décadas,
inclusive acompanhando
a apresentadora em mo-
mentos importantes da
vida profissional, como,
por exemplo, sua saida do
SBT. “Quando minha mae
optou por alguém da fami-
lia para cuidar da carreira
dela, eu era muito novo e
nio tinha conhecimento
para assumir uma coi-
sa tdo importante como
aquilo. E o Cldudio, que era
mais velho, ja tinha mais
bagagem de vida. Naquele
momento, foi a pessoa cer-
ta”, relata.

Em 2011, apds 24
anos com seu programa
no ar, Hebe deixou o SBT
para assinar um contrato
com a RedeTV!. A saida
de Hebe virou um grande
acontecimento na histéria
da televisao brasileira e
gerou muitas especula-
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Silvio Santos pediu perddo
a Hebe no velorio, revela

Marcello Camargo

uma surpresa, né? Para a
minha mae foi muito difi-
cil porque ela tinha muito
amor pelo SBT. Ninguém
entendeu”, desabafa Mar-
cello Camargo.

Em 2012, apds resci-
sd0 com a nova emissora,
a familia Abravanel ten-
tou trazer Hebe de volta
ao SBT. “Um pouco antes
da minha mae falecer, a
Daniela Beyruti (filha de
Silvio Santos) esteve co-
nosco e falou para ela:
‘Estd na hora de vocé voltar
para casa. Vocé quer fazer
0 qué? Mensal, semanal,
quinzenal, didrio... vocé
escolhe’. Foi uma coisa im-
portante para minha mae
porque ela nos deixou es-
tando empregada. Mesmo
que fosse ‘s6 de boca’, mas
era no SBT, que inevitavel-
mente era a casa que ela
mais amava’, revela.

De acordo com Mar-
cello Camargo, as de-
monstracoes de carinho
de Silvio Santos por Hebe
eram sempre comemora-
das por ela. “Uma relacao
de profunda admiracao
e profundo respeito pro-
fissional. Me lembro que
minha mée estava no hos-
pital, fazendo quimiotera-
pia, e o Silvio ligou. Ela ar-
rancou todos os fios, 14 no
hospital mesmo, de tanta
alegria que ela sentiu com
aquele telefonema”.

Ainda sobre Silvio,
Marcello conta que a em-
presdria e amiga Lilian
Gongcalves narrou a ele um
momento que 0 comoveu.
“No vel6rio da minha mae,
o Silvio estava ao lado da
Lilian Gongalves. E ela diz
que, na beira do caixao,
ele pediu perdao (para a

‘Ela me perdoou’, afirma
Marcello sobre o pedido de
perdao de Silvio, em refe-
réncia ao periodo final da
vida de Hebe, em que ela
se tornou apresentadora
de outra emissora. Apds o
pedido de perdao no vel6-
rio, 0 dono do SBT deu um
selinho em Hebe.
Marcello ainda revela
uma paixdo platonica que
a mée sentiu pelo Rei Ro-
berto Carlos, rebate o mito
da colec¢ao de 20 carros
importados que Hebe su-
postamente mantinha em
sua mansao no Morum-
bi, em Sao Paulo, e critica
situacdes mostradas na
cinebiografia “Hebe”, de
2019. “Eu vi cenas ali que
eu falei: ‘Isso nao existe’.
Eu me senti muito chate-
ado, me senti ferido real-
mente porque minha mae
odiava uisque. No filme,
ele estd o tempo inteiro
com um copo de uisque
na mao. Minha mae ja-
mais bebeu no camarim
ouno trabalho, jamais deu
vexame em algum lugar,
COMO em uma cena mos-
trada no filme com ela, a
Nair (Belo) e a Lolita (Ro-
driguez). Eu nao consegui
ver aquilo, me revoltou
demais”, desabafa.
Durante a entrevista, o
filho ainda ouve de amigos
da mae historias curiosas,
como a de um acidente
de aviao que quase matou
Hebe na década de 1980,
e também descobre como
esta o Fendi, um cdo da
raca galguinho italiano
e um dos preferidos de
Hebe. Hoje, o cachorro
com quem a apresentado-
ra dividia a prépria cama
€ cuidado por uma antiga
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

/ \ TEIXEIRA MENDES CONTA
- Quantos anos vocé tem?
- Olhando pra mim o que
voce acha”?
- Feio. Mas qual sua idade?

MAC AND CHEESE VEGANO

INGREDIENTES

3 pacotinhos (1509)

de castanha de caju @
ataldacastanha;

3 colheres de azeite de
oliva organico;

1 colher de tahine (pasta
de gergelim);

2 xicara de agua
quente;

1 colher de polvilho
doce;

1 colher de curcuma
em po;

Y2 colher de pimenta-
caiena (opcional);

1 xicara de bebida
vegetal de Aveia @
ataldacastanha;

Suco de 1 liméao siciliano
organico;

Sal rosa a gosto.

INGREDIENTES PARA
O “MACARRAO”:

400 gramas de palmito
pupunha cortado em
formato de espaguete;

Sal rosa a gosto.

MODO DE PREPARO
Deixe as castanhas

de molho por 3 horas.
Descarte a agua do
molho e bata todos

os ingredientes no
liquidificador ou
processador até o
creme ficar bem liso e
homogéneo. Leve para
a panela, juntamente
com a xicara de bebida
vegetal de aveia.

MODO DE PREPARO
DO “MACARRAO’:
Deixe por trés minutos
em uma panela grande
com agua fervendo e
sal, como se fosse o
macarrdo convencional.
Escorra a 4gua e junte
0 espaguete na panela
com o molho. Em
seguida sirva com um
fio de azeite.
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ECONOMIA

Governo zera Imposto
de Importacao sobre bens
de capital e informatica

Divulgagao

Novas aliquotas entram em vigor em sete dias

ANDREIA VERDELIO/ABR - O
Didrio Oficial da Uniao
publicou hoje (19) re-
solucdes que reduzem
e zeram as aliquotas do
Imposto de Importacao
sobre diversos bens de
capital e equipamentos
de informadtica e teleco-
municacdes. A medida
foi anunciada na ultima
quarta-feira (17), apés
ser aprovada pelo Co-
mité Executivo de Ges-
tao (Gecex), da Camara
de Comércio Exterior
do Ministério da Eco-
nomia (Camex).

As novas aliquotas
entram em vigor em sete
dias. Os bens de capital
sdo mdquinas e equipa-
mentos usados na produ-
¢do. Em nota, na ocasiao
da aprovagdo na Camex,
o Ministério da Economia
informou que a medida
vai reduzir custos e au-
mentar a competitivida-
de de diversos setores da
economia e beneficiar os
consumidores, que paga-
rao menos para comprar
itens como computadores
e celulares. Por causa da
desvalorizacdo do real no
dltimo ano, esses produ-
tos tiveram alta considera-
vel de precos no pais.

As resolucdes n°
171/21 e n° 172/21 espe-

cificam os bens de capi-
tal, de diversos setores, e
equipamentos de infor-
madtica e telecomunica-
¢oes que tiveram as ali-
quotas zeradas.

No caso da Reso-
lucao n° 173/21, sdo os
produtos que tiveram a
aliquota de importacao
reduzida. De acordo com
o0 Ministério da Econo-
mia, os precos deverao
ficar de 2% a 5% mais
baratos para o consumi-
dor e a medida provoca-
rd perda de arrecadacao
de R$ 1,4 bilhao este ano.
Como a mudancga ocor-
reu num imposto regula-
torio (usado para regular
a economia), 0 governo
nao precisa elevar outros
impostos ou cortar gastos
para compensar a perda
de arrecadacdo, como de-
termina a Lei de Respon-
sabilidade Fiscal para os
demais tipos de tributos.

Atualmente, as tari-
fas de importacao desses
produtos variam de zero
a 16% para as mercado-
rias que pagam a tarifa
externa comum (TEC) do
Mercosul, e agora vao va-
riar de zero a 14,4%. Com
a reducdo, uma maquina
que paga 10% de imposto
para entrar no pais pa-
gard 9%. Um eletronico

tarifado em 16% passard
a ser tarifado em 14,4%.
Os itens com tarifas em
2% terao reducao maior e
a aliquota zerada.

Entre os produtos be-
neficiados estdo celulares
e computadores do tipo
laptop, equipamentos
meédicos de raio-X e mi-
croscopios opticos, ma-
quinas para panificacao
e fabricacdo de cerveja e
bens de capital relacio-
nados a construgdo civil,
como guindastes, escava-
deiras, empilhadeiras, lo-
comotivas e contéineres.

BICLICLETAS

AResolucaon® 170/21,
também publicada nes-
ta sexta-feira, altera para
31,5% a tarifa sobre bi-
cicletas importadas. Na
reunido desta semana, a
Camex decidiu revogar
a resolucao de fevereiro
que reduzia o Imposto de
Importacgdo de bicicletas
para 30% este més e 25%
em julho. Anunciada no
més passado pelo presi-
dente Jair Bolsonaro, a
medida que reduzia pro-
gressivamente a tarifa, até
alcancar 20%, vinha sen-
do criticada pelos fabri-
cantes brasileiros, princi-
palmente da Zona Franca
de Manaus.
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e

beleza

Crosta Lactea: saiba como cuidar e prevenir

o surgimento dessas pequenas casquinhas

na cabeca de bebés

Comum em recém-nascidos, a condi¢cdo nao é

contagiosa e pode ser tratada de forma segura e eficaz

com dermocosméticos da Mustela, primeira marca

Dermo-bebé do Brasil

Um dos incdmodos mais comuns que aparece ja nas
primeiras semanas apos o parto € a crosta lactea,
conhecida também como Dermatite Seborreica Infantil.
Essa condic&o afeta dois tercos dos recém-nascidos,
segundo a revista Pais & Filhos, e consiste na produgéo
de pequenas casquinhas no couro cabeludo e em
algumas partes do rosto do bebé.

“O processo acontece devido ao aumento da producéo
de gordura pela glandula sebacea e a dificuldade da
eliminacdo das células mortas, o que leva a formagao
das caspinhas e crostas, principalmente na cabeca
e algumas regides do rosto”, explica a médica

pediatra e dermatologista, Dra. Maraya Mainardi. -

De acordo com a especialista, apesar do nome, a crosta
lactea ndo possui relagdo com a amamentagao. Sendo
assim, nao é preciso modificar a alimentacéo do bebé.

“Existem alguns mitos sobre o cuidado com a crosta, como
passar 6leos na cabeca ou retirar com toalha de forma mais

intensa. O que os pais precisam respeitar € que a crosta
n&o € uma doenga, ndo faz mal a crianca”,

complementa a pediatra.

Formulado especialmente para o tratamento e eliminagéo da

crosta lactea, o Stelaker Crosta Lactea Mustela traz em sua

formulacao 95% de ingredientes de origem natural e ndo

tem perfume. A indicagdo de uso é aplicar o produto a noite,

diretamente nas casquinhas do couro cabeludo do neném.

Durante a noite o produto age e, na manha do dia seguinte,

aretirada deve ser feita no banho, usando o Shampoo
Recém-Nascido Mustela. Este cuidado complementa o
tratamento e previne o surgimento de novas crostas. O
dermocosmético apresenta textura espuma leve, é sem
fragréncia e com férmula biodegradavel.

O Stelaker Crosta Lactea e 0 Shampoo Recém-Nascido da
Mustela possuem eficacia clinicamente comprovada no
cuidado com a crosta lactea, gragas as suas férmulas com
Polifendis de Abacate e ativos equilibrantes patenteados,

como o Arabinogalactano e Oleo Destilado de Girassol, que
tém acdes emoliente e calmante. Sdo dermatologicamente

testados, seguros para utilizacdo desde o nascimento e
eco-concebidos, pois suas embalagens séo reciclaveis e
provenientes de uma cadeia de fornecimento responsavel,
acdes que demonstram a grande preocupacao da marca
com a sustentabilidade do planeta. Precos Sugeridos: R$
76,80 (40 ml) e R$ 46,60 (150 mi).

Para mais informag0es, acesse o site da Mustela: http:/bit.
ly/MustelaCrostalactea

Com sede em Paris, na Franga, a Expanscience, laboratério
farmacéutico e dermocosmético independente, ha
70 anos desenvolve e fabrica produtos inovadores na
assisténcia a artrose e saude da pele. Presente em
mais de 101 paises e 16 filiais, a empresa iniciou sua
operagéo no Brasil em 2013 com a comercializagéo da
linha de produtos da Mustela®, primeira marca Dermo-
Bebé do Pais. O impacto positivo da Expanscience
na sociedade e no ambiente é reconhecido pela
certificagdo internacional B Corp, recebida por associar
sustentabilidade e responsabilidade social em suas
praticas de crescimento econémico. www.expanscience.
com | SAC: (11) 3331-4640

Website: www.mustela.com.br | Instagram: www.
instagram.com/mustelabrasil

Facebook: www.facebook.com/mustelabrasil

Youtube: https://www.youtube.com/mustelabrasil
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B Susanna Marchionni

JA DIZIA UM VELHO DITADO: NAO
HA MAL QUE DURE PARA SEMPRE.
E NINGUEM DUVIDA QUE ESTE MO-
MENTO RUIM VAI PASSAR. Mas no
momento em que se estuda
a retomada gradual das ati-
vidades e a reabertura do co-
mércio, € indispensavel refle-
tir sobre a cidade do amanha
no mundo pés-pandemia.

Afinal, o contexto social
sofreu profundas mudan-
cas, como a implantacao
do distanciamento social, e
levantaram-se duvidas so-
bre quais serdo os desafios
e as novas responsabilida-
des das pequenas, médias e
grandes metrépoles.

Evidente que a digitali-
zacao deve estar no topo da
nossa reflexao, uma vez que
nunca estivemos tao conec-
tados. Os smartphones vira-
ram quase uma extensao do
nosso corpo e foram usados
para praticamente tudo e em
diversas atividades do coti-
diano durante o isolamento.

Eles estiveram presen-
tes no encontro de familia,
foram utilizados como um
meio para pagar contas, pe-
dir comida, comprar produ-
tos, participar de reunites de
trabalho e até de cerimonias
com a presenca de autori-
dades civis, militares e ecle-
sidsticas. Agora, imagine a
dificuldade que os nao-adep-
tos enfrentaram nos dltimos
dias. Dificil de imaginar, ndo
é mesmo? Dificil porque é
impossivel pensar na cida-
de do amanha sem levar em
conta o valor e o poder da
digitalizacao, umavez que ela
foi concebida para melhorar
avida de todos.

O chamado mundo po6s-
-pandemia deve intensificar
0 uso da tecnologia para oti-
mizar a rotina no sentido de
construir um ambiente com
maior qualidade de vida, in-
dependente do poder aquisi-
tivo de cada cidadao.

Mas nao € s6 isso! Para
que uma cidade seja fun-
cional € preciso que ela seja
estruturada levando em
consideracio outros aspec-

Mundo pés-pandemia.
Quais os desafios da cidade do amanha?

tos como a arquitetura e o
planejamento urbano, inova-
¢ao social, tecnologia e meio
ambiente. Os locais com essa
organizagao tendem a ser
mais desenvolvidos, pois o
ambiente € inclusivo, harmo-
nioso e colaborativo.

Dito isso, nos cabe dar
atencdo aos principais de-
safios enfrentados pelas as
grandes metrépoles que sdo
a auséncia de agoes de ine-
quacio nas relagdes huma-
nas e a inovacao digital. Ou
seja, quando digitalizamos
as pessoas diminufmos a in-
clusdo social, uma vez que
incluir significamudar a qua-
lidade de vida de todos ao
mesmo tempo que melhora-
mos a seguranca.

Eu ndo me canso de fa-
lar que o principal problema
no Brasil € a seguranca. S6
conseguiremos resolver essa
questdo quando incluimos
mais pessoas no dia a dia
da sociedade, além, é claro,
de continuar investindo em
acoes e servicos em prol do
meio ambiente, planejamen-
to urbano, alternativas sus-
tentaveis, entre tantos outros.

Na Europa, por exemplo,
a telemedicina é uma rea-
lidade, mas, aqui no Brasil,
o servico ainda vem engati-
nhando, porque nem todos
possuem acesso a um servico
de internet com qualidade.

Outro ponto importante
paralevar em consideracdo é
o compartilhamento de ser-
vicos de qualidade. A cidade
do amanha deve intensificar
projetos que oferecam bi-
bliotecas, cinemas, ciclovias,
coleta de lixo seletiva, cursos
profissionalizantes e gratui-
tos e opcdes de entreteni-
mento e de esporte.

O transporte e a mobili-
dade urbana também me-
recem atencdo especial, ja
que é inconcebivel passar
mais de quatro horas utili-
zando servigos publico para
ir e voltar para o trabalho ou
escola. E preciso investir em
ciclofaixas funcionais e cal-
cadas mais largas para que
os cidaddos consigam ter a
liberdade de viver a cidade.

Quando as pessoas es-
tiverem vivendo tudo isso a
chamada “economia com-

partilhada”, que ha tempos
vem sendo destacada como
tendéncia do futuro, devera
ganhar mais destaque, uma
vezqueumacoisalevaaoutra.

Ouso dizer que a cidade
do amanha deve oferecer in-
fraestrutura de alto padrao
com digitalizacdo e inova-
¢do social, tudo isso a precos
acessiveis. Porque quando
promovemos a igualdade de
oportunidades diminuimos
a desigualdade na sociedade
ao oferecer as mesmas con-
dicdes para todos.

Aposto que a sua imagi-
nacdo deve estar oferecendo
uma série de possibilidades
que podem tornar uma ci-
dade inteligente, s6 que nao
€ preciso ir muito longe para
ter uma referéncia. A Smart
City Laguna - primeira cidade
inteligente inclusivado mun-
do, que fica no municipio de
Sao Gongalo do Amarante, a
55 Km de Fortaleza, no Cea-
14, jd comecou a receber os
primeiros moradores e pode
ser a materializacdo de todo
0 exercicio que propus aqui.
A cidade de 330 hectares é
voltada para 25 mil pessoas
e possui mais de 50 solucoes
inteligentes integradas.

A infraestrutura de alto
padrao dispde de uma tec-
nologia que beneficia todos
os moradores, além de apre-
sentar solucoes inteligentes
em administracdo publica,
planejamento urbano, aces-
sibilidade, governanca, cui-
dado com o meio ambiente
e economia compartilhada.
Acredito que o exemplo con-
tribuird para o surgimento
de novos projetos que fa-
vorecam a integracao dos
moradores com a socieda-
de. Afinal, as cidades devem
sempre estar a servico da
populagio e ndo o contrdrio.

SusaNNA MARCHIONNI E A

CEO pa Praner Smarr Crry NO
BRASIL E COFUNDOU A EMPRESA
EM 2015, A0 1LADO DE GIOVANNI
Savio, CEO GLoBAL. E1A TEM 25

ANOS DE EXPERIENCIA NO SETOR

IMOBILIARIO E £ A FORCA MOTRIZ DA

EMPRESA NO BRASIL, LIDERANDO
ADISSEMINAGAO DO CONCEITO DE
CIDADE INTELIGENTE INCLUSIVA NO
PATS. SUSANNA E RESPONSAVEL PELA
EXPANSAO DA EMPRESA NO BRASIL
NOS PROXIMOS ANOS.
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B Leonardo Chucrute

Para MUITOS ESTUDANTES, PASSAR
EM CONCURSO MILITAR E UM SO-
NHO. OUTRAS PESSOAS POUCO CO-
NHECEM AS VANTAGENS QUE SEGUIR
A CARREIRA MILITAR PODE IMPLICAR.
Mas € importante, antes de
tudo, ter foco, determinacado
eficaratento em qual é aida-
de minima e méaxima para
cada exame.

Por exemplo, quando
for realizar a matricula, vocé
deve fazer a prova com a ida-
de, até um ano a menos, para
ter a idade maxima e mini-
ma. O Exército e Aerondutica
usam como referéncia a data
de 31 de dezembro, na mari-
nha é 1° de janeiro.

Quem tem como objetivo
seguir carreira na aeronduti-
ca, uma 6tima opc¢ao é a Es-
cola Preparatéria de Cadetes
do Ar (EPCAr). Nesse caso, 0
candidato deve ter, no ano
da matricula, no minimo, 14
anos e, no maximo, 18. A Aca-
demia da Forca Aérea (AFA) o
minimo no ano da matricula
€ de 17 anos e maximo é 22.

|
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Entenda mais sobre concurso militar

Ja a Escola de Especialis-
tas de Aerondutica (EEAR)
e Estdgio de Adaptacdo a
Graduacao de Sargento da
Aerondutica (EAGS) o mi-
nimo no ano da matricula
éde 17 anos e maximo é 24.

Para quem se prepara
de olho no Exército, a Esco-
la Preparatéria de Cadetes
do Exército (EsPCEx) tem
como idade minima 17 e
mdxima 22. Na Escola de
Sargento das Armas (ESA)
é preciso ter entre 17 e 24
ao realizar a matricula. Na
ESA-Mdsica e Enferma-
gem, o candidato deve estar
entre 17 e 26 anos.

Para quem quer integrar
0 quadro da marinha, o Co-
légio Naval tem comoidade
minima 15 anos e mdxima
de 17.Ja a Escola naval é
entre 18 e 22. Escola de For-
macao de Oficiais da Ma-
rinha Mercante (EFOMM),
de 18 a 24. No Colégio de
Aplicacdo da Marinha, de
19 até 26 anos. E Aprendiz
de Marinheiro (FAM ou
FUZ) de 19 a 22 anos.

Para garantir um bom
desempenho, € essencial co-
nhecer bem o edital. A pro-
va militar é famosa por ser

“conteudista’. Por exemplo,
para oficiais, cobra-se mui-
to matemadtica, portugués,
fisica e inglés, como sdo os
casos da Academia da Forca
Aérea (AFA) e da Escola de
Formacao de Oficiais daMa-
rinha Mercante (EFOMM).
A Escola Preparat6-
ria de Cadetes do Exército
(EsPCEx) também cobra
essas disciplinas, além de
histéria, geografia, quimi-
ca e literatura. No caso dos
sargentos, tem a Escola de
Sargentos das Armas (EsSA)
e a Escola de Especialistas
de Aerondutica (EAAR), que
sdo conhecidas por ter um
contetido bem abrangente.
Lembre-se que nao
adianta ficar focando em
varios concursos. No méa-
ximo, faca um ou dois que
tenham a mesma caracte-
ristica. Foque no seu con-
curso, no seu desejo, prepa-
re-se com antecedéncia e
seja muito feliz seguindo o
seu sonho de carreira.
LEONARDO CHUCRUTE E
DIRETOR-GERAL DO COLEGIO E
CuURrso PROGRESSAO, PROFESSOR
DE MATEMATICA, EX-CADETE DA
AFA E AUTOR
DE LIVROS DIDATICOS

;
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B Luciana Brites

NZo sA0 SO 0S ADULTOS QUE
APRESENTAM TRANSTORNOS PSI-
QUIATRICOS. AS CRIANGAS TAM-
BEM PODEM TER TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS, DEPRESSAO,
TOC, pANicO 0oU FOBIA. Vale
lembrar que a pandemia
pode ajudar a desencade-
ar algum transtorno psi-
quidtrico infantil. Entao, é
importante que pais, avos,
cuidadores e professores
redobrem a atengao. Dian-
te de alteracdes sérias de
comportamento, leve a
crianca ao médico.

O médico precisa es-
tar informado e conhecer
muitos aspectos dos trans-
tornos nos pequenos, pois
o diagnéstico € clinico. O
que deve chamar atencao
é se 0 comportamento traz
algum tipo de prejuizo seja

/ \ Artigo

Pandemia e transtornos
psiquiatricos em criancas

social, bioldgico e/ou afeti-
vo na vida dessa crianca. E
necessdrio também prestar
atencdo se acontece em va-
rios locais como, por exem-
plo, na escola, em casa ou
com os amiguinhos. Veri-
fique e anote se ocorre por
um periodo maior de seis
meses e sempre comente
com o médico.

Os pais tém de procu-
rar profissionais habilita-
dos para que o filho seja
bem assistido. O psiquia-
tra infantil e o neurolo-
gista infantil estdo capa-
citados para auxiliar no
tratamento. E necessdrio
ainda uma equipe multi-
disciplinar composta por
psicopedagogos, fono-
audidlogos e psicologos,
dependendo do nivel das
dreas prejudicadas.

Vale ressaltar que nao é
s6 a medicac¢ao que resol-
ve. E fundamental que haja
uma unido entre profissio-

nais da saude, pais e a esco-

la. O ambiente escolar tam-

bém deve estar envolvido,

pois é o local em que os pe-

quenos ficam mais tempo

no decorrer da vida. Assim,

o tratamento trard melho-

res resultados e a crianca vai

conseguir recuperar a sua
qualidade de vida.

CEO po InstrTuTo

NEUROSABER(Www.

NEUROSABER.COM.BR),

LuciaNA BRITES E AUTORA

DE LIVROS SOBRE EDUCACAO E

TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM,

PALESTRANTE, ESPECIALISTA

eM Epucacio EspeciaL

NA AREA DE DEFICIENCIA

MENTAL E PSICOPEDAGOGIA

CLINICA E INSTITUCIONAL

PELA UNIFIL LONDRINA E

EM PSICOMOTRICIDADE PELO

INSTITUTO SUPERIOR DE

Epucacio ISPE-GAE Szo

PAuL0, ALEM DE SER MESTRANDA

EM DISTURBIOS

DO DESENVOIVIMENTO

PELO MACKENZIE

Seu anuncio também é visto
no Jornal - bazeta do Estado
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr;)

A manh& segue

produtiva para or-
' l 1 ganizar e pensar

sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover agcdes maduras no
que tange a projetos e a

relacOes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
b AHavera a oportu-
nidade de trocar
) com  pessoas
queridas e de rea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as
necessidades da familia e a
tomar decisbes maduras.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu favorece

0s investimentos

€ uma visdo mais
profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estao
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Olhar mais para
as suas neces-

. . Sidades vai aju-
dar voce a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias.

A tarde, o céu pede de vocé

organizacédo e disciplina

para lidar com investimen-
tos. Examine com atencao

a administracéo financeira.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E no siléncio e por

meio do autoco-

nhecimento que
vocé despertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. Atarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta
com exigéncias e cobrangas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- Vocé esta sendo
capaz de perce-
ber o seu valor

num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisbes im-
portante no trabalho. Tenha
atengdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out)
Vocé esta sen-
do reconheci-
~do no campo
profissional ou se sente em
condicdes de perceber o seu
valor. A tarde, o céu pede de
vocé habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Um novo campo
de visdo sobre as
experiéncias que

0 cercam abre portas para

estudos, viagens futuras e

possibilidades de realizar in-

vestimentos interessantes.

A tarde é preciso levar em

consideragéo as responsabi-

lidades e os compromissos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

» Existem oportuni-

dades interessantes

.4 .

— - Para lidar com o
trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocinios. A tarde,
voceé sera levado a trocar infor-
magdes com pessoas proxi-
mas, com foco em compromis-
s0s. O céu pede planejamento
para cursos e viagens futuras.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um bom dia
para criar uma
atmosfera

harmoniosa no relacio-

namento. A tarde, o céu
pede que vocé examine
investimentos, levando
em consideracéo os re-

cursos compartilhados e

os bens materiais.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
E um dia 6timo
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa
que agregam bem-estar
ou possibilidade de mérito
no trabalho. A tarde sera
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as
responsabilidades a dois.

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
== E um dia positivo
para falar sobre
_ os sentimentos e
para fazer atividades em
casa que agregam prazer
e bem-estar. No final da
tarde sera importante lidar
com responsabilidades no
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

QUADRINHOS

Minha internet esta
lenta, mas a boca
do povo nao tem

trava. Deve ter uns

300 Mega.
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