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Equipe da Secretaria Municipal da Saude esteve no entreposto para avaliar consultérios. Ceasa fara adequacgdes para funcionamento
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos
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Doutor Estranho -
Stephen Strange leva
uma vida bem sucedida
COMO neurocirurgido.
Sua vida muda
completamente quando
sofre um acidente de
carro e fica com as
maos debilitadas. Por
conta de falhas da
medicina tradicional,

ele parte em busca de
Cura e esperanca para
um lugar inesperado:
um misterioso enclave
chamado Kamar-

Taj, localizado em
Katmandu. L&, descobre
que o local ndo é apenas
um centro medicinal,
mas também a linha

de frente contra forcas
malignas misticas que
desejam destruir nossa
realidade. Ele passa a
treinar e adquire poderes
magicos, mas precisa
decidir se vai voltar para
sua vida comum ou
defender o mundo.

DOMINGO MAIOR

No Limite Do Amanha
- QQuando a Terra é
tomada por alienigenas,
Bill Cage, relacdes
publicas das forcas
armadas dos Estados
Unidos, é obrigado a ir
para a linha de frente
no dia do confronto
final. Inexplicavelmente,
ele acaba preso no
tempo, condenado

a reviver esta data
repetidamente. A cada
morte e renascimento,
Cage avanca e,
antecipando os
acontecimentos, tem

a chance de mudar o
curso da batalha com o
apoio da guerreira

Rita Vrataski.

CINEMACO

Forca Aérea Um -

Em viagem aérea de
retorno aos Estados
Unidos, o presidente
americano e sua familia
sdo sequestrados por
radicais comunistas, que
pretendem libertar seu

lider, que é
mantido preso.

CORUJAO |

Alerta de Sequestro -
Um homem com cerca
de 20 anos esta com

a mae doente, mas

nao possui dinheiro.
Decidido a ajuda-la,

ele entra em um 6nibus
repleto de criangas e
faz elas reféns, pedindo
dinheiro para poder
ajudar a mae doente.
Enquanto isso, uma
detetive precisa superar
as duvidas da familia e
de colegas de trabalho
para conseguir negociar
com o sequestrador.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE

A Morte e Vida de
Charlie - Os irmaos
Charlie e Sam formavam
uma dupla e tanto, mas
um tragico acidente os
separou. Apesar disso,
Charlie conseguiu manter
contato com ele apds a
morte e tornou-se um

cara estranho e recluso,
abandonando seu

futuro para trabalhar no
cemitério da pequena
cidade. Anos mais tarde,
Charlie reencontra uma
jovem da escola e passa
a sentir por ela uma forte
atracdo. Agora, ele precisa
decidir entre manter a
promessa que fez ao
irmao de nunca mais o
abandonar, ou seguir o
desejo de seu préprio
coragao e dar um novo
rumo para a sua vida.

TELA QUENTE
Vingadores: Guerra
Infinita - JO cruel
Thanos pretende reunir
todas as Joéias do
Infinito em sua manopla
para tornar-se o0 mais
poderoso da galaxia e
ser capaz de decidir o
futuro da humanidade.
Os Vingadores, entéo,
Se unem aos super-
herdis aliados na maior
guerra de todos os
tempos para impedir
os planos do vilao.

CINEMA
Cruella

Muitas vezes, as ani-

 macdes da Disney nos
- deixam nostalgicos, quer
| voce as veja pela segun-
- da ou centésima vez!
- Com novos remakes em
- formato live-action pron-
i tos, a exemplo do inédi-
- to ‘Cruella’ (2021), que ja
- estreou nos cinemas e no
i Disney+, é possivel revi-
- ver as memodrias de infan-
- cia e apresentar cldssicos
- ‘repaginados’ para novos
! publicos.

Falando na famosa

- vila, Emma Stone surpre-
i endeu ao aparecer fabu-
- losa na pele de Cruella de
- Vil. A nova adaptacao da
- animacdo ‘101 Dédlmatas’
1 (1961) se focara na histo-
- ria da antagonista jovem e
- serd ambientada na déca-
- dade 1970.

Mas, além do visual

- glam-punk-fashionista,
| a atriz terd uma grande
- responsa no papel, que ja
- foi vivido em live-action
- por Glenn Close no filme
i de 1996. A nova producio
- sobre a estilista Estella de
- Vil, que tem obsessao por
| peles de cachorro, sera
- langada em maio.

Cruella é o mais novo

- filme do Disney+, langa-
. do simultineamente nos
- cinemas. A producdo traz
- Emma Stone no papel da
. vila de 101 Dalmatas, eter-
' nizada em live-action por
- Glenn Close nos anos 90.
- Mas quais sdo as conexoes
i com a cldssica animacgao?

Emma Stone explicou,

- em coletiva de imprensa
. antes da estreia, que o fil-
 me é como “uma histéria
- totalmente nova para ela
' (Cruella) com acenos di-
- vertidos para 101 Dédlma-
- tas”. E, de fato, hd muitos
- de referéncias para os fas
i do original verem.

Cruella segue a iconi-

- cavila da Disney, desde
' quando ainda se chamava
- Estella, vivendo no cena-
- rio punk rock de Londres
- nos anos 70. Uma jovem
. inteligente, malandra e
- criativa, ela é determi-
- nada a fazer sucesso no
" mundo da moda. Porém,
' no momento em que seu
- talento chama a atengao
. da poderosa Barone-
- sa von Hellman (Emma
- Thompson), uma revela-
- ¢ao faz Estella abragar seu
i lado perverso, se transfor-
- mando em Cruella De Vil.
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Parceria prevé atendimento
médico e odontologico para

trabalhadores da Ceasa

Equipe da Secretaria Municipal da Saude esteve no entreposto para avaliar consultérios. Ceasa fara adequacoes para funcionamento

Ciron Andrade

Técnicos da Secretaria Municipal de Saude de Goiania vistoriaram consultérios da Ceasa para futura disponibilizagdo de profissionais de saude

Ceasa/GO - Uma equipe
da Secretaria Municipal
da Satide (SMS) de Goia-
nia esteve, nesta sexta-fei-
ra (28/05), na Ceasa Goi-
&s, atendendo a convite
feito pela administracao
da central, para avaliarem
a estrutura de consul-
térios existentes na em-
presa. O objetivo é uma
parceria que possibilitard
a implementagdo de um
posto avancado de saide
no entreposto de Goiania.

Os profissionais, acom-
panhados da chefe de ga-
binete, Veronice Coelho,

e da enfermeira, Marcela
Alves de Aradjo, fizeram
uma avaliacao detalhada
de toda a estrutura. Foram
observados itens como
ventilacdo do espaco,
disponibilidade de drea
e, no caso do consultorio
odontolégico, validade do
material e forma de esteri-
lizacao dos instrumentos.

De acordo com He-
riberto de Souza Aguiar,
gerente de Satde Bucal
da SMS, o que encontra-
ram na Ceasa Goias foi
bastante animador. Ele
acrescentou que algumas

adequacodes deverao ser
realizadas, e os insumos
adquiridos. “Fora isso, o
consultério odontolégico
estd em boas condigdes e
apto a receber um profis-
sional”, completou.

A mesma avaliacao
foi feita pela enfermeira
Lucilene Folador, gerente
das Equipes de Atencao
Primaria da SMS, em re-
lac@o ao consultério cli-
nico. Entre as adequacoes
necessdrias ao espaco, a
estruturacdo de uma re-
cepcao para ambos 0s
consultérios e colocacao

de rede de internet.

Quanto as adequacdes
técnicas, Heriberto solici-
tard inspecao daVigilancia
Sanitdria Municipal, que
determinara o que deve
ser feito em relacdo a ven-
tilacdo ambiental e esteri-
lizacao do material de uso,
além dos protocolos de
prevencdo a Covid-19, que
deverao ser observados.
Porém, no parecer geral da
equipe, no que depender
das instalacdes, a parceria
é totalmente vidvel.

Com base nessa visita,
os técnicos da Satide vao fa-

zer um relatorio a ser enca-
minhado a presidéncia da
Ceasa, para que sejam feitas
as devidas modificacoes. O
diretor Administrativo Fi-
nanceiro, Rogério Esteves,
disse que a empresa tem
interesse em realizar as mu-
dangas necessdrias pontua-
das pelos profissionais e em
curto espaco de tempo.

PARCERIA ANTIGA

Os consultérios médi-
co e odontolégico foram
instalados em 2016, por
meio de termo de fomen-
to firmado com a Unido

dos Atacadistas e Produ-
tores de Hortifrutigran-
jeiros do Estado de Goids
(Uniap), e compreendia,
ainda, outras agdes, como
a construcdo de uma cre-
che e cursos de inclusao
digital. Com o fim da vi-
géncia da parceria, hé cer-
ca de dois anos, os con-
sultorios ficaram inativos.
Com o retorno das ativi-
dades clinicas, estima-se
que cerca de 3 mil traba-
lhadores do entreposto
sejam diretamente bene-
ficiados com atendimen-
to médico e odontolégico.
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Corte Gina Rippon: “Minha motivagio é mostrar

que ndo hd base biologica em estereotipos”

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

m VOCE SABIA? A
vitamina C na laranja é
conhecida por ajudar
a baixar a presséo
sanguinea

®m CHINELOS - Foi
decretado ponto
facultativo no Estado,
na sexta-feira, dia 4 de
junho. Dia 03 é feriado
de Corpus Christi.

= NOVA COLECAO - A
Cinex Arch, lider no
segmento de portas e
divisérias de aluminio
e vidro no Brasil,
participa na Artefacto
2021, apresentando
quatro linhas: Genus,
Diaphanous, Trama

e Velocita. A nova
colecao foi pensada
para transformar
espacos através do
toque, do conforto no
olhar e do tatil a flor
da pele. Em Trama,
por exemplo, ha um
reencontro com a
origem ancestral do
tear e sua poética de

componentes manuais.

Arquivo

m ANIVERSARIANTE
DO DIA - Os
cumprimentos deste
domingo, 30 de

maio, por mais um
aniversario natalicio,
sao para o advogado
Frederico Augusto
Auad de Gomes, da
conceituada banca
Chiang de Gomes
Advogados. Em
tempo de pandemia,
a comemoragao sera
apenas com os filhos,
esposa, irmao e o pai,
advogado Chiang de
Gomes, em almoco
em sua residéncia. A
coluna deseja-lhe um
novo ciclo com muitas
béncaos, vitorias

e sucesso!

Feliz aniversario!

Dois tempos

1. Dragoes gigantes, famosos por cuspirem fogo
e voarem em alta velocidade invadiram o Passeio
das Aguas Shopping, com suas aventuras e magias.
O empreendimento revive o mito de desvendar os
mistérios dessas grandes criaturas com a “Expo-
si¢do Internacional — Dragdes”. Com movimentos
e sons diversos, eles despertam a curiosidade de
adultos e criangas, além de proporcionar uma in-
crivel viagem ao mundo misterioso desses seres.

2.0 publico é transportado ao mundo da fanta-
sia com a mostra internacional e gratuita. Ao todo,
sdo 10 réplicas robotizadas, sendo que a maior de-
las chega a medir cinco metros de altura com oito
metros de comprimento. Os visitantes podem tirar
fotos perto das réplicas. A exposicdo segue até o dia
13 de junho, das 10h as 22h. A mostra segue todas as
normas de seguranca contra a Covid 19.

Gestao sobre residuos sélidos

O Instituto Zero Brasil e o Coletivo Ideias Urbanas
promovem a Semana da Compostagem, com uma
série de lives no Instagram: @ideiasurbanas, sobre a
gestao de residuos sélidos. A programacao que come-
cou com bate-papo sobre politicas publicas ambientais
se encerra no dia 02 de junho, com uma audiéncia
publica na Assembleia Legislativa, com transmissao
online pelo Zoom e pelo Facebook. Inscri¢oes pelo site:
www;cidadeslixozero.com.br, A participacao é gratuita.

NOVA
COLECAO

A Cinex Arch,
comandada em
Goiania, por
Pedro Paulo
Duque Estrada,
marca presenca
na mostra
Artefacto 2021,
evidenciando
sua nova
colecéo, a
Vestirsique
apresenta quatro
linhas, cada uma
das narrativas
possuem
elementos
proprios

Tobias Ragonezi

Leonan Carlos

AGENCIA PARA ARTISTAS

A Explosion Music, empresa com sede em Ribeirdo
Preto (SP) abriu uma unidade em Goiania, em noite de
coquetel apenas para convidados. Sob o comando
do empresario Marcelo Camargo, a empresa €
responsavel pelo agenciamento de carreira de artistas
como Léo Chaves, Sérgio Reis, Augusto e Atilio,
Bruno e Gaspar, Thalicia e DJ Fébio Lopes. Além

de atuar na gestao de carreiras artisticas no cenario
musical, a casa oferece uma gama de servicos para
artistas que querem ter uma carreira musical sélida.
Na foto, Marcelo Camargo e Leo Chaves

A neurocientista bri-
tanica Gina Rippon € au-
tora do livro Género e os
Nnossos cérebros: como a
neurociéncia acabou com
o mito de um cérebro fe-
minino ou masculino.

Por muitos séculos, a ci-
éncia temsido utilizada para
sustentar que as mulheres
sdo inferiores aos homens.
Teorias nesse sentido fo-
ram criadas e propagadas
por figuras como Aristdte-
les, Charles Darwin, Arthur
Schopenhauer e Friedrich
Nietzsche. Alimentada des-
de a Idade Antiga, essa vi-
s30 persistiu mesmo com 0
avanco cientifico. A partirdo
século 18, diversas técnicas
emetodologias da medicina
foram criadas a fim de es-
tudar as diferencas (muitas
vezes inexistentes) entre os
sexos masculino e feminino
— quase sempre para justi-
ficar a desigualdade de gé-
nero nasociedade da época,
que marginalizava mulheres
e outras minorias.

Trabalhos tidos como
cientificos mediam cranios
de mulheres a fim de alegar
sua incapacidade intelectu-
al e argumentar por que elas
seriam menos racionais e
mais emocionais. Apesar de
soarem absurdas atualmen-
te, muitos pesquisadores

ainda insistem em encon-
trar diferencas funcionais
no cérebro de homens e
mulheres. Hoje, isso € feito
a partir de estudos com téc-
nicas de neuroimagem. “Em
geral, eles [os autores] ndo
sdo especialistas na area,
mas se propdem a explicar
problemas comportamen-
tais em relacionamentos ou
no trabalho pautando-se
pela diferenca entre géne-
ros”, afirma a neurocientista
britanica Gina Rippon.
Professora da Universi-
dade Aston, no Reino Uni-
do, Rippon é especialistaem
técnicas deimagem cerebral
e pesquisa o uso de eletro-
encefalografia e magneto-

encefalografia em estudos
sobre processos cognitivos.
Ao longo de sua carreira, ela
se deparou com diversos ar-
tigos que utilizavam exames
COMO esses para procurar
diferencas entre o “cérebro
masculino” e o “cérebro
feminino”. Notando incon-
sisténcias nesses trabalhos,
passou a questiond-los e a
investigar o assunto.

Para mostrar que a de-
sigualdade de género nao
tem base bioldgica, a neu-
rocientista escreveu seu pri-
meiro livro ndao académico,
Género e 0s N0Ssos cére-
bros: como a neurociéncia
acabou com o mito de um
cérebro feminino ou mas-
culino, langado em janeiro
no Brasil pela editora Rocco
(R$ 89,90). Nele, ela discute
a contribuicao da ciéncia
para a criacao de precon-
ceitos e retine evidéncias
de que comportamentos
tido como masculinos ou
femininos sdo socialmente
construidos, e nao ditados
pelo cérebro. A seguir, Ri-
ppon reflete sobre a cultu-
ra sexista na neurociéncia,
conta como comecou a
questionar pesquisas pau-
tadas pela diferenca entre
os sexos e da dicas de como
identificar e desbancar es-
tudos enviesados.

eggencer Elden vebé da capa de Nevermind
ressentido porque todos ficaram ricos, menos ele

Spencer Elden, estadu-
nidense conhecido por ser
o0 bebé da capa iconica de
Nevermind (1991), segundo
disco de estidio do Nirva-
na, estd ressentido porque
todos ficaram ricos, menos
ele. A informacao é do El
Pais. “E estranho fazer parte
de uma imagem tdo iconica
culturalmente porque, na
verdade, nao tive nada a ver
com isso,” explicou Elden
em entrevista ao The Guar-
dian em 2015. “Minha mae
tem uma histéria maluca.
Ela diz: quando era jovem,
teve uma espécie de visao
na qual o bebé dela estaria
em todos os lugares.”

Produzido por Butch
Vig, Nevermind foi o dlbum
responsavel por destacar o
Nirvana pelo mundo. O dis-
co vendeu mais de 30 mi-
lhoes de cépias desde o lan-
camento em 24 de setembro
de 1991. Mesmo com o su-
cesso estrondoso, os pais de
Spencer Elden receberam
US$ 200, cerca de R$ 1.070,
para o filho estampar a capa

da obra. Elden explicou
como foi escolhido: “Foi por
causa do meu pénis: muitos
dos outros bebés eram me-
ninas. Estou feliz por nao
ter sido para algo como um
dlbum dos Backstreet Boys.
Meus pais sabiam quem
era o Nirvana, mas nao es-
tavam muito interessados
na cena grunge. Meu pai,
Rick [quem trabalhava em
Hollywood como artista de
efeitos especiais], na época
cursava uma escola de arte
e os amigos sempre lhe pe-
diam ajuda nos projetos.”
Por conta disso, Kirk,
amigo de Rick, perguntou:
“Vocé quer ganhar algum
dinheiro hoje e jogar seu
filho na piscina?” Spencer

Elden continuou: “Meus
pais me levaram 14, pare-
ce que sopraram na minha
cara para estimular meu re-
flexo de imersdo [0 qual faz
o bebé fechar a glote], fui
colocado na 4gua, tiraram
fotos minhas e me tiraram
de 14. Isso foi tudo. Recebe-
ram US$ 200 e depois fo-
ram comer tacos.” Elden se
sente frustrado com o Nir-
vana, porque ele e a familia
nao receberam mais nada
apos os US$ 200. Quando
fez um ano, a banda enviou
um adlbum de platina e um
urso de peltcia: “Todos os
participantes do dlbum tém
toneladas e toneladas de di-
nheiro. Sinto-me como se
fosse o ultimo do grunge.
Moro na casa daminha mae
e dirijo um Honda Civic. E
dificil nao ficar bravo quan-
do vocé sabe da quantidade
de dinheiro em jogo”.

Atualmente com 30
anos, Spencer Elden mora
em Los Angeles e se de-
dica profissionalmente a
arte urbana.
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TEIXEIRA MENDES CONTA ' |RECEITAS PRATICAS E FACEIS |
\‘) — Moca, esse pastel é de hoje? 3

CHARUTO DE REPOLHO

'—Nao, é de ontem.
— E essa coxinha, € de hoje?
— Nao, de ontem.
— E o quibe, é de hoje?
— Nao, de ontem.
— Como faco pra comer alguma coisa de hoje?
— Volte amanha.

INGREDIENTES

1 repolho grande

700 g de carne moida
de primeira

3 xicaras de arroz cru
cebola picada

alho picado

pimenta picada

caldo de carne em pé
(ou legumes)

sal a gosto

1 lata de pomarola
mais ou menos 3 a 4
xicaras de agua

MODO DE PREPARO
Separe as folhas do
repolho tirando a parte
do meio (talo).
Coloque as folhas
para cozinhar em agua
fervendo até que elas
figuem moles, reserve.

Em uma vasilha misture
0 arroz, a carne moida,
a cebola, o alho, o caldo
de carne e o sal.
Amasse bem até que
todos os ingredientes
estejam bem
misturados.

Abra a folha em uma
superficie e coloque a
mistura de arroz e carne
e enrole como se fosse
um rocambole.
Coloque-os em uma
panela um do lado do
outro nunca em cima,
misture a pomarola com
a agua e cologue sobre
os charutos até que
estejam cobertos.

Deixe cozinhar por mais
ou menos 30 minutos
sem mexer.
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Para conquistar sucesso no feminino,
o primeiro passo deve ser sonhar e o resto chama-se motivacao

B Marinélia Leal

E EATO QUE INVESTIR NA QUALIDA-
DE DE VIDA DOS COLABORADORES,
IMPULSIONA O LUCRO DE UMA DE-
TERMINADA EMPRESA. Esta mi-
nha percepc¢ao fez com que
eu me dedicasse ainda mais
para as questdes ligadas as
relacbes no ambiente de
trabalho. Afinal, pessoas feli-
zes resultam em institui¢oes
produtivas e lucrativas.
Como mulher e empre-
séria, percebo também que
o mundo moderno requer
decisdes hdbeis, sensiveis
e eficientes. Eu tomei algu-
mas. Busquei a exceléncia.
Investi em aprendizado de
vdrias técnicas comporta-
mentais, de diversas partes
do mundo, sempre man-
tendo como aliado o prazer
pela busca do conhecimen-
to. Acreditei que para se ter
sucesso no feminino, o pri-
meiro passo deve ser sonhar,
oresto chama-se motivacao.
Os meus sonhos come-
caram em 1994, na Universi-
dade Catdlica de Petrépolis,
Rio de Janeiro, na pés-gra-
duacdo em Engenharia de
Qualidade. Quando acreditei
que mesmo tendo uma for-
magao técnica, poderia auxi-
liar no bem-estar das pessoas
em busca de mais lucros nas
empresas. Depois, comecei a
investir no meu desenvolvi-
mento pessoal e profissional.
Fiz incontéveis cursos e
li indimeros livros de estra-
tégia e qualidade. Comecei
a ensinar jovens e criancas
sobre tudo o que acredita-
va. Trabalhei na Organizacao

Nao Governamental (ONG)
Viva Rio para desenvolver
um projeto de formacao
de jovens e adultos e entrei
mais intensamente no uni-
verso de colaboradores de
grandes empresas. Encon-
trei no “campo” todos os
elementos humanos para
minha pesquisa de planea-
mento estratégico, ou seja,
as pessoas. Apaixonei-me
pelo ser humano.

Sonhei novamente. Lar-
guei a engenharia e o plane-
jamento estratégico e dedi-
quei-me totalmente a minha
qualificacdo profissional em
desenvolvimento humano.
Em 1998, conclui a minha
formacdo em Terapeuta de
Rebirthing. SONHEI mais
um pouco e em 1999, abri
meu consultdrio e deixei a
ONG Viva Rio. O sonho ago-
ra era maior e mais desafia-
dor, em 2000 virei s6cia de
um Espaco Terapéutico com
algumas amigas e em 2002,
trouxe este sonho para Por-
tugal e ndo parei mais.

Hoje, sou fundadora
do Instituto de Ciéncias da
Alma, lider certificada do
Projeto Internacional de Au-
toestima, cocriadora do Pro-
jeto Empoderamento do Fe-
minino para a Paz Mundial e
gestora do Adoro Ser Mulher
no Rio de janeiro. Continuo
a sonhar e motivar pessoas a
serem felizes.

Cada vez que estou com
um cliente, procuro pensar
que estou comigo mesma,
buscando solucdes para me-
lhorar a vida pessoal e profis-
sional. Cada evento que faco,

desejo que cada participante
saia de 14 com motivacao e
entusiasmo para melhorar
a sua vida e o mundo a sua
volta. Para mim, ser mulher
de sucesso é liderar os nego-
cios colaborando, o tempo
inteiro, para uma sociedade
mais justa, feliz e prospera.
MARINELIA LEALE
ENGENHEIRA QUIMICA DE
FORMACAO, MARINELIA LFAL,
DEPOIS DE CONCLUIR SUA POS-
GRADUACAO EM GESTAO DA
(QUALIDADE, DESCOBRIU O DESEJO
DE TRABALHAR COM PESSOAS E
AJUDA-LAS A TER UMA VIDA COM
MAIS QUALIDADE. MORANDO HA 18
ANOS EM PORTUGAL, ATUA COMO
TERAPEUTA VIBRACIONAL, LIFE
COACH, FORMADORA E ESCRITORA
DESDE 1998 E MENTORA DE ALTA
PERFORMANCE, COM ENFASE EM
NEURO MENTORING DE MINDSET
MILIONARIO DESDE 2017.
EspeciaLisTA EM REBIRTHING/
RenascivenTo E PRe-Escora
UTERINA, MARINELIA LEAL AUXILIA
AS PESSOAS A ENCONTRAREM E
DESENVOLVEREM O MELHOR DE SI.
REALIZA ATENDIMENTO
PRESENCIAL EM LisB0A, LEIRIA
E PAco D’ARCOS E ON-LINE
PARA TODOS OS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA. PARA
MAIS INFORMACOES, ACESSE
* HTTPS:/ /MARINELIALFAL.
CoM/ OU PELAS REDES SOCIAIS:
HTTPS:/ /[WWW.FACEBOOK.COM/
MENTORIADEALTAPERFORMANCE
E INSTAGRAM @
MARINELIALFALNEUROMENTORA.
No canAL Do YOUTUBE SIGA PELO
HTTPS:/ /[WWW.YOUTUBE.COM/
cHANNEL/UCO01VOD6IRF7
XGB1IL0z09NDW.
WharsApp 00351
927356942
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B Leonardo Chucrute

HA ESTUDANTES QUE FICAM EM
DUVIDA SOBRE SE DEVEM SEGUIR
UMA CARREIRA MILITAR OU NAO.
Murtos ESTAO FOCADOS EM FA-
ZER UMA GRADUACAO. Porém,
eles se esquecem que uma
coisa ndo anula a outra. A
carreira militar é repleta de
vantagens e pode oferecer
estabilidade, além de uma
remuneragdo muitas vezes
melhor, do que quem optou
por ndo seguir o militarismo.

Uma das principais van-
tagens € relacionada com a
educacdo militar. As insti-
tuicoes militares brasileiras
de ensino estdo entre as me-
lhores da América Latina,
no que diz respeito a estru-
tura, organizacgao e qualida-
de de ensino. Quem estuda
nesse tipo de instituicao,
tem grandes chances de
ter uma carreira de sucesso
tanto nas forcas armadas
como na vida civil.

\ Artigo

Vantagens de seguir carreira militar

Outro beneficio que vale
apenaser citado é a boare-
muneracao. A carreira mili-
tar possibilita construir um
excelente patrimonio e é
possivel ingressar nas for-
cas armadas ja na adoles-
céncia, cursando o ensino
médio militar. A maior par-
te dos concursos tém vagas
para ambos os sexos. Com
apenas 25 anos, é possivel
receber, como remunera-
c¢do inicial, 4 mil reais men-
sais como terceiro sargento
ou a partir de 7 mil reais,
como oficial. Lembrando
que se pode crescer na cat-
reira e chegar até general,
que é o topo da carreira,
com soldo de 14 mil.

Lembrando que existe
a possibilidade de fazer di-
versas viagens, o que € mais
uma vantagem. O Militar
viaja muito. Com isso, hd a
possibilidade de morar em
diversas cidades e regides
do pais. Dependendo do
posto ocupado, a pessoa
pode representar o Brasil
em missoes internacionais.
Vale ressaltar que ao final da

formacao pela Escola Naval,
por exemplo, os guardas-
-marinha fazem a famosa
Viagem de Ouro, em que 0s
novos oficiais ddo uma volta
ao mundo durante um ano.
Nao posso deixar de ci-
tar a estabilidade na pro-
fissdo. Uma das vantagens
de se tornar um militar de
carreira € a tranquilidade
de poder evoluir na sua
profissdo sem se preocupar
em perder o emprego. Com
isso, ganha-se qualidade de
vida. Ao completar 30 anos
de servigo, a pessoa entra
em condicao de reserva e
pode-se chegar 14 aos 55
anos. Mas lembre-se de que
o trabalho nas forgas arma-
das € duro e desgastante.
Porém, é possivel descansar
ou se dedicar a outras ativi-
dades mais cedo do que se
tivesse escolhido uma car-
reira civil.
LeoNARDO CHUCRUTE
DIRETOR-GERAL DO COLEGIO E
Curso PROGRESSAO, PROFESSOR
DE MATEMATICA, EX-CADETE DA
AFA E AUTOR
DE LIVROS DIDATICOS

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Glow Vibes lanca Gua Sha

em formato de coracdo

Pedra é usada para aplicar a técnica milenar de
massagem facial conhecida como Gua Sha;
Hidratante para o rosto e vela aromatica sao
dicas para complementar o presente

As técnicas milenares de massagem facial com

Gua Sha sao as queridinhas do
momento para quem busca
relaxar os musculos e diminuir
inchacgos. Pensando no Dia
dos Namorados, a Glow Vibes, marca
vegana de dermocosmeéticos, acaba
de lancar um Gua Sha de quartzo rosa
em formato de coragdo. Além dos
beneficios da massagem, o quartzo
rosa é conhecido como a pedra do
amor — 0 que torna esse presente
ainda mais romantico para o préximo
dia 12 de junho. A dica € combinar o
coracao de Gua Sha com um hidratante facial e uma vela aromatica
e dedicar uns minutinhos do dia para esse ritual de relaxamento que
pode se estender para as regides do pescogo, colo e ombros.

Gua Sha Coracdo da Glow Vibes - R$ 89,90

O Gua Sha Coragéo de Quartzo Rosa pode ser comprado pelo site www.glowvibes.
com.br. A embalagem conta com um passo a passo para fazer a massagem. Antes de
comecar a massagem, é importante aplicar um sérum, dleo ou hidratante facial para
a ferramenta deslizar melhor sobre a pele. Por isso, recomendamos complementar o
presente com um desses produtos.

Hidratante Facial da Glow Vibes (40g) - R$ 79,90

Vela Aromatica Glow Vibes (morango e framboesa) - R$ 74,90

Todos os produtos podem ser adquiridos pelo site ou Instagram da Glow Vibes.

www.glowvibes.com.br | www.instagram.com/glowvibesbeauty

A Glow Vibes é uma marca vegana e cruelty free de skincare com produtos que aliam
ingredientes naturais a inovadores ativos da industria de cosméticos.

Dia dos Namorados da Hinode

tem kits de presentes

que despertam o amor o ano todo
Fragrancias, gel de massagem e cuidados para
a barba estéo entre as sugestbes que agradam
todos os coracoes

Pensando no clima a dois, a dica é o Kit Feelin’ Sexy

for Her e o Kit Feelin’ Sexy for Him, por 149,90
reais cada. As fragrancias foram inspiradas em sensualidade
e paix&o e apresentam notas de madeira, musk e algodéo
doce. No kit feminino a fragréncia vem acompanhada do
Gel para massagem Fellin'Hot Baunilha, que promove todo
0 relaxamento e auxilia nos momentos de intimidade e
descontrago. Ja o kit masculino, acompanha o Gel para
massagem Feelin'Hot Morango que pode ser utilizado para
ajudar a relaxar e ter momentos intimos e prazerosos.

O Kit H-MEN com Gel Capilar de Fixagcao Média, Pomada

Capilar e Desodorante Roll-on, sai por 79,90 reais. Outra
sugest&o, ja para cuidados com a barba, € o Kit H-MEN com
Shampoo para Barba e Corpo, Balm Hidratante para Barba e

Oleo para Barba que custa 99,90
reais.

Se aiintencdo é conquistar ainda
mais, o Kit Spot for Her, de

139,90 reais, traz a fragrancia

de notas suculentas de cerejas
pretas, framboesas e violetas e traduzem o lado envolvente e
ousado de toda a mulher.

Essas e outras sugestdes de Kit de Namorados podem ser
encontradas no catalogo online catalogo online catalogo.
grupohinode.com ou no e-commerce: www.hinode.com.br

www.hinodeonline.com.br | @ninodeoficial
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B Alessandra Augusto

O MOMENTO QUE VIVEMOS, POR
SI SO, JA E UM GRANDE CAUSA-
DOR DE QUADROS DEPRESSIVOS
E DE TRANSTORNOS DE ANSIE-
pADE. Ao somar com a fal-
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Terapia Cognitiva-Comportamental e
recolocacao do mercado de trabalho

ta de espaco no mercado
de trabalho, o sofrimento
torna-se pior e, com isso, a
desesperanca toma conta.
O que muitos nao sabem,
é que a Terapia Cognitivo-
-Comportamental (TCC)
pode ajudar a melhorar
esse quadro e auxiliar a
pessoa a se tornar capaz de

conseguir uma recoloca-
¢do no mercado.

ATCC se baseianaideia
de que nao é asituacdo que
vocé vive que desencadeia
as emocoes, mas, sim, a
forma com que as percebe.
Os pensamentos gerados
a partir disso podem ser

disfuncionais e negativos,

- N
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® Dionatan Severo

A pecisio po CopoM (CoMmITE DE
PoLiticaA MONETARIA) DE ELEVAR A
TAXA BASICA DE JUROS, EM MARGO
DESTE ANO, MARCOU UMA NOVA ERA
DA POLITICA MONETARIA. Na oca-
sido, em resposta a escalada
dos riscos fiscais, do cambio
edainflacdo, o Banco Central
aumentou em 0,75% a taxa
Selic - o primeiro aumento
desde julho de 2015. Neste
meés, o Copom realizou novo
aumento de 0,75% na Selic,
que ficou em 3,50% ao ano.
Esse movimento acontece
porque a pressao inflaciond-
ria dos ultimos meses afetou
os precos dos combustiveis,
alimentos e diversas com-
modities. Além disso, outros
fatores como a dinamica de
precos do cambio, a evolu-
cdo da pandemia e o risco
fiscal também contribuiram
com o cendrio.

Nos préximos meses, de-
vemos observar novos au-
mentos, ja que a persisténcia
dos altos patamares de pre-
cos surpreendeu o mercado
e trouxe a sua projecao de in-
flacdo para 5% em 2021, bem
préxima de estourar a meta
para o periodo, que é de
5,25%. Todo esse movimento
influencia diretamente uma
série de investimentos que
tem rendimento atrelado a
Selic, gerando novas opor-
tunidades de rentabilizar o
seu dinheiro.

BAIXO RISCO
E LIQUIDEZ

A renda fixa p6s-fixada
ao CDI (Certificado de Depé-
sito Interbancdrio), modali-
dade de investimento mais
conservadora e com foco na
defesa de patrimonio, passa
a ter maior rentabilidade. J&
os investimentos pré-fixa-
dos ao CDI, podem ser uma
opcao interessante em fun-
¢ao da previsibilidade em
relacdo ao retorno, mas vale
ficar atento a projecdo da
Selic para o final do periodo
de investimento na hora de
considerar esta opcdo. J4 in-
vestidores que buscam baixo
risco e um rendimento su-
perior ao da poupanca en-
contram no RDC (Recibo de
Dep6sito Cooperativo) uma
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Alta da Selic: aumento da taxa gera novas
opcoes de retorno com investimentos

6tima opcao.

Em termos de risco, o au-
mento da Selic tem potencial
de elevar o custo do servico
da divida de empresas — os
juros pagos no empréstimo.
Este é um ponto de atencao
para investimentos de ren-
da fixa atrelados a Crédito
Privado. Por esse motivo, é
de grande importancia uma
andlise detalhada antes de
investir nessa modalidade.
Modalidades mais conser-
vadoras como a poupanca
podem ser uma alternativa
para formacdo de reserva de
emergéncia e liquidez ime-
diata. A poupanca pode nao
render muito atualmente,
mas a rentabilidade € certa
a cada més de aniversario e o
investimento tem o beneficio
de nao sofrer cobranca de
imposto de renda. Além dis-
S0, no Sicredi os associados
contam com a possibilidade
de ter o beneficio de um ren-
dimento adicional a partir da
distribuicao de resultados de
sua cooperativa.

ATENGCAO COM A RENDA
VARIAVEL

Apesar da Selic nao afe-
tar diretamente os investi-
mentos em renda variavel,
seus reflexos na economia
podem, por exemplo, afetar
as aplicacoes em acoes. Ao
aumentar a Selic algumas
das consequéncias sdo o
encarecimento do crédito
imobilidrio e a diminuicao
do consumo. Neste cendrio,
estes fatores impactam acoes
de empresas que atuam no
mercado imobilidrio ou de
consumo discricionario (la-
zer, vestudrio, hotéis, restau-
rantes, entre outros). Os efei-
tos, no entanto, sdo sentidos
a médio prazo. Para investir
em renda varidvel é funda-
mental que seja realizado um
monitoramento de cendrio
para encontrar as melhores
oportunidades e identifi-
car riscos que impactem o
setor ou a empresa listada
pretendida. Se vocé ndo é ha-
bituado a acompanhar esses
movimentos, é importante
contar com o auxilio de um
especialista que acompanhe
constantemente o mercado.

Em qualquer aplicacao
é crucial que a opcao seja
adequada ao perfil do inves-
tidor. Antes de decidir inves-

tirem produtos atrelados ao
CDI, abrir mao da liquidez
ou aplicar em acdes, fundos
multimercado ou qualquer
outra modalidade, é preciso
fazer alguns questionamen-
tos. Pontos como tolerancia
aorisco, urgéncia do dinhei-
ro e entendimento do pro-
duto devem ser levados em
consideragao. A partir das
respostas busque entender
qual é, de fato, o seu perfil
de investidor.
Independentemente de
ter muitos ou poucos recur-
sos para aplicar, a diversifi-
cacao de portfélio deve ser
levada em consideracao. Essa
flexibilidade permite obter
rentabilidade em diferentes
cendrios e mitigar os riscos de
concentrar recursos em um
tnico tipo de investimento.
Nesse sentido, o Sicredi conta
um portfélio com diversas
opcoes de que atendem to-
dos os perfis de investidores
e cria solugdes para que a
composicao de carteira seja
mais facil para quem investe.
Recentemente, por exemplo,
lancamos trés novos fundos
de investimento que se ade-
quam diretamente ao perfil,
deixando a diversificacdo da
carteira a cargo da equipe
gestora do fundo. Sao pro-
dutos acessiveis, nos quais é
possivel realizar aplicacdes a
partir de RS 1,00 e, em breve,
estardo disponiveis para to-
dos os associados do Sicredi.
Por fim, antes de investir,
considere produtos de insti-
tuicdes com solidez financei-
rae que sejam bem avaliadas
nas principais agéncias de
classificacdo de risco do mer-
cado e oferecam um atendi-
mento préximo com equipes
a disposi¢ao para auxiliar a
lidar com as aplicacoes de
forma simples e responsavel.
Investimentos feitos em co-
operativas de crédito forta-
lecem as economias locais e
contribuem com o desenvol-
vimento das regides em que
estao presentes. O coopera-
tivismo tem se consolidado
cada vez mais como uma al-
ternativa para investimentos
e também como um modelo
sustentavel que gera valor
para os associados, colabo-
radores e comunidade.
DIONATAN SEVERO, GERENTE
DE PRODUTOS DE INVESTIMENTO E
PREVIDENCIA DO SICREDI

desencadeando uma de-
pressao, por exemplo.
Ha individuos que
constroem na mente um
sistema de crenca com
foco em se desvalorizar,
fazendo-o achar que é
incapaz de assumir cer-
tas posicoes e respon-
sabilidades, principal-
mente no mercado de
trabalho. Essa maneira
de ver a vida o impede
de crescer e conseguir
uma recolocacao. Para
lidar com esses senti-
mentos, a Terapia Cog-
nitivo-Comportamental
ajuda a pessoa a perce-
ber os pontos positivos
e exaltar as capacidades
e poténcias individuais.
O trabalho inicial do

Opiniao

terapeuta é de descons-
trucao. Depois, o profis-
sional tem a missao de
fazer com que o préprio
paciente tenha habilida-
des para entender onde
estdo sendo disparados
os gatilhos e a forma
com que ele percebe as
situagdes. A partir desse
momento, comegamos
a atuar no sistema da
crenca, que geralmente
vem acompanhada de
outras emoc¢odes como
tristeza e apatia.

A TCC faz uma psi-
coeducacao, onde o in-
dividuo passa a se co-
nhecer, a se perceber
e, juntos, saem dessa
situacdo ou dessa pa-
tologia, que chamamos

g Gazeta

de depressao. Assim, a
pessoa estd pronta para
se recolocar no merca-
do e em qualquer outro
ambiente. Portanto, nao
tenha medo de buscar a
terapia. Ela é capaz de
ajudar em diversas situ-
acoes da vida.
ALESSANDRA
AUGUSTO E FORMADA EM
PsicoLoGIA, PALESTRANTE,
P6s-GRADUADA EM
TERAPIA SISTEMICA E
P6s-GRADUANDA EM
TerAPIA COGNITIVA
COMPORTAMENTAL E EM
NEUROPSICOPEDAGOGIA. E A
AUTORA DO CAPITULO “CoMO
UM FAMILIAR OU AMIGO
PODE AJUDAR?” DO LIVRO “E
POSSIVEL SONHAR. O CANCER
NAO E MAIOR QUE VOCE
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B Dr Marcelo Valio

MUITIPLICANDO-SE GEOMETRICA-
MENTE NAS REDES SOCIAIS, REU-
NIOES ON LINE E ORGAOS ESTATAIS
DENUNCIAS SOBRE PESSOAS SOLICI-
TANDO A MEDICOS PARTICULARES,
ATESTADOS E PEDIDOS FALSOS PARA
COMPROVAGAO DE COMORBIDADES
INEXISTENTES, COM O INTUITO DE
SEREM VACINADAS ~PRIORITARIA-
MENTE. As atitudes devem ser
analisadas sob dois prismas
de responsabilidade, sendo a
do beneficidrio e a da figura
do médico.

Asregras para emissao de
atestados médicos no Brasil
sdo regulamentadas pela re-
solucdo 1851/08 do Conselho
Federal de Medicina.

Além da responsabili-
dade penal dos envolvidos,
possivel a responsabilizacao
administrativa do médico
junto ao seu 6rgao de classe,
sendo possivel abertura de
sindicancia individual frente
ao profissional, e confirmada
a ilegalidade, 0 médico em
processo ético profissional
poderé ser condenado a pe-
nalidades, que sdo da adver-
téncia até possivel cassacao.

Ademais, poderd o médi-
coresponder criminalmente,
pois praticard ato tipificado
no art. 302 do Cédigo Penal:

“Art. 302. Dar o médico,
no exercicio da sua profissao,
atestado falso:

Pena — detencao, de 1
(um) mésa 1 (um) ano.

Pardagrafo tnico. Se
o crime é cometido com
o fim de lucro, aplica-se
também multa.

“Interessante apontar
também que o beneficidrio
cometerd ato de ilicito penal,

/ \ Artigo

Das falsas comorbidades
em busca da prioridade na vacinacao

previsto no art. 304 do mes-
mo diploma legal:

“Art. 304 - Fazer uso de
qualquer dos papéis falsi-
ficados ou alterados, a que
sereferem os arts. 297 a 302:

Pena - a cominada a fal-
sificacdo ou a alteragio.”

Além disso, se a pes-
soa tentar se passar por
outra com atestado ver-
dadeiro, praticaré o cri-
me de falsa identidade:

“Art. 307. Atribuir-se
ou atribuir a terceiro falsa
identidade para obter van-
tagem, em proveito proprio
ou alheio, ou para causar
dano a outrem:

Pena: detencdo, de 3
(trés) meses a 1 (um) ano,
ou multa, se o fato nao
constitui elemento de cri-
me mais grave.”

Caso o médico infrator
seja vinculado ao SUS, é
considerado funciondrio
publico, e se aplica outro
dispositivo penal, respon-
dendo o médico pelo cri-
me de certiddo ou atesta-
do ideologicamente falso,
previsto no artigo 301 do
Codigo Penal:

“Art. 301 - Atestar ou
certificar falsamente, em
razao de funcdo publica,
fato ou circunstancia que
habilite alguém a obter car-
go publico, isencado de 6nus
ou de servico de carater
publico, ou qualquer outra
vantagem: Pena - detengio,
de dois meses a um ano”

Além disso, se 0 mé-
dico fornece um atestado
verdadeiro, mas o pacien-
te adultera o atestado, a
falsidade serd material, e
o infrator responde pelo
crime previsto no art. 304
do Cdédigo Penal.

A pena serd a do crime

de Falsificacao de Docu-
mento Publico, se o atesta-
do falso for de um médico
vinculado ao SUS

“Art. 297 - Falsificar, no
todo ou em parte, docu-
mento publico, ou alterar
documento ptiblico verda-
deiro: Pena - reclusao, de
dois a seis anos, e multa.

J& a pena serd a do
crime de Falsificacao de
Documento Particular, se
o atestado falso for de um
médico privado:

“Art. 298 - Falsificar, no
todo ou em parte, docu-
mento particular ou alterar
documento particular ver-
dadeiro: Pena - reclusio, de
um a cinco anos, e multa”.

Assim, que o respeito
aos pares prevaleca e, em
caso de ilicito penal ou
administrativo, os respon-
sdveis sejam punidos de
forma paradigma e com
efeito didatico.

SOBRE O PROFESSOR POS
DOUTOR MARCELO VALIO:
GrADUADO EM 2001 PUC/SP,
MARCELO VALIO E ESPECIALISTA
EM DIREITO CONSTITUCIONAL
PELA ESDC, ESPECIALISTA

EM DIREITO PUBLICO PELA
EPD/SP, MESTRE EM DIREITO
DO TRABALHO PELA PUC/

SP, DOUTOR EM FILOSOFIA

DO DIREITO PELA UBA
(ARGENTINA), DOUTOR EM
DIREITO PELA FADISP,

PGS DOUTOR EM DIREITO

PELO UNIVERSIDADE DE
MEssINA (ITALIA) E POS
DOUTORANDO EM DIREITO PELA
UNIVERSIDADE DE SALAMANCA
(EspaNHA), E E REFERENCIA
NACIONAL NA AREA DO DIREITO
DOS VULNERAVEIS (PESSOAS
COM DEFICIENCIA, AUTISTAS,
SINDROME DE DOWN, DOENGAS
RARAS, BURNOUT,

IDOSOS E DOENTES)

Tenha seu produto visto...

ARUNCLEL

editais@gazetadoestado.com.br
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr;)

A manh& segue

produtiva para or-
' l 1 ganizar e pensar

sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover agcdes maduras no
que tange a projetos e a

relacOes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
b AHavera a oportu-
nidade de trocar
D) com  pessoas
queridas e de rea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as
necessidades da familia e a
tomar decisbes maduras.

n i
L1} L

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

O céu favorece

0s investimentos

€ uma visdo mais
profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estdo
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Olhar mais para
as suas neces-

. . Sidades vai aju-
dar voce a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias.

A tarde, o céu pede de vocé

organizacdo e disciplina

para lidar com investimen-
tos. Examine com atencao

a administrac&o financeira.

Leao (22ul. a 22 ago.)

E no siléncio e por

meio do autoco-

nhecimento que
vocé despertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. Atarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta
com exigéncias e cobrangas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- Vocé esté sendo
capaz de perce-
ber o seu valor

num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisdes im-
portante no trabalho. Tenha
atengdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out)
Vocé esta sen-
do reconheci-
) ~do no campo
profissional ou se sente em
condicdes de perceber o seu
valor. A tarde, o céu pede de
vocé habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Escorpiao (23 out. a 21 nov,)
Um novo campo
de visdo sobre as
experiéncias que

0 cercam abre portas para

estudos, viagens futuras e

possibilidades de realizar in-

vestimentos interessantes.

A tarde é preciso levar em

consideragéo as responsabi-

lidades e os compromissos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)

» Existem oportuni-

dades interessantes

.4 .

— - Para lidar com o
trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocinios. A tarde,
voceé sera levado a trocar infor-
magdes com pessoas proxi-
mas, com foco em compromis-
s0s. O céu pede planejamento
para cursos e viagens futuras.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
E um bom dia
para criar uma
atmosfera

harmoniosa no relacio-

namento. A tarde, o céu
pede que vocé examine
investimentos, levando
em consideracdo os re-
cursos compartilhados e

os bens materiais.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
E um dia 6timo
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa
que agregam bem-estar
ou possibilidade de mérito
no trabalho. A tarde sera
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as
responsabilidades a dois.

Peixes (20 fev. a 20 mar:)
== E um dia positivo
para falar sobre
) os sentimentos e
para fazer atividades em
casa que agregam prazer
e bem-estar. No final da
tarde sera importante lidar
com responsabilidades no
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.
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