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SAUDE

Policlinica Regional de Posse
oferece oportunidades de emprego

Sao ofertadas 16 vagas para niveis médio e superior, como técnico em imobilizagédo ortopédica, técnicos em enfermagem,
recepcao, fonoaudidlogos, auxiliar de atendimento e auxiliar de farmacia, além de compor cadastro reserva. A unidade na
regido nordeste € referéncia em assisténcia de saude em especialidades

Britto

EDUCAGAO

Governo entrega cartao
alimentacao a alunos
da rede estadual

~ Mais de 2.700 alunos de Ceres e Rialma vao

- receber o cartdo alimentag&o nos proximos dias,

- nas unidades em que estdo matriculados. Cada
cartédo possui o crédito de R$ 30 por aluno para a
~ compra de itens alimenticios e ira substituir os kits
de alimentacdo, que estavam sendo entregues

~ mensalmente pelas escolas estaduais desde o

segundo semestre do ano passado
. Seduc

PAGINA 03 PAGINA 03

FAMOSOS  racinaos - Marco Nanini passeia de bengala em shopping
Silmara Miranda conta que passou emmais  dorio apos curar depressdo na pandemia
dois concursos: “queria estabilidade” |
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

Questao de Tempo -
Depois de descobrir
que ele pode viajar no
tempo, o jovem Tim
Lake usa sua habilidade
para ganhar o coragao
da mulher dos seus
sonhos e salvar

seu amigo de um
desastre profissional.

DOMINGO MAIOR
Elysium - Em 2159, o
mundo € dividido entre
dois grupos: o primeiro,
riquissimo, mora na
estacao espacial
Elysium, enquanto o
segundo, pobre, vive
na Terra, repleta de
pessoas e em grande
decadéncia. Por um
lado, a secretaria do
governo, Rhodes, faz
de tudo para preservar
o estilo de vida luxuoso
de Elysium; por outro,
um pobre cidadao da
Terra tenta um plano
ousado para trazer de

volta a igualdade entre
as pessoas.

CINEMACO

Um Tira Muito Suspeito
- Apéds ser libertado

da priséo, o ladréao

de joias Miles Logan
corre para o terreno
baldio onde enterrou

o fruto de um lucrativo
golpe: 20 milhdes de
doélares em joias. Mas
ele descobre que, no
local, foi construida uma
delegacia de policia, e

¢é forgcado a se passar
por tira para encontrar o
produto do roubo.

CORUJAO |

Resgate De Uma
Familia - Baseado em
fatos reais, o suspense
gira em torno de um
casal que viaja até

Porto Rico para adotar
uma garota de sete
anos, chamada Nina.
Enquanto passeiam pela
regido, eles acabam
entrando em conflito
com um morador local, e

Nina desaparece durante
uma noite.

SEGUNDA

TELA QUENTE
Godzilla II: Rei Dos
Monstros - Nesta
continuacdo que se
passa cinco anos apos
Godzilla (2014), os
integrantes da agéncia
Monarch precisam lidar

com a subita apari¢ao

de varios monstros,
incluindo Mothra, Rodan
e Ghidorah. Enquanto
buscam uma alianga com
o préprio Godzilla, a fim
de garantir o equilibrio

da Terra, os humanos
acabam fazendo parte de
uma grande disputa por
poder protagonizada por
Titas.

CORUJAO |
O Segredo De Davi - O

timido estudante de cinema |

Davi esconde um passado
sombrio. Ele acaba se
transformando num serial
killer que fica famoso por
filmar as vitimas e colocar
na internet. A medida que
as mortes acontecem, o
seu segredo fica ainda
mais ameacado.

'NETFLIX
Dineo
Dragao
Genial

| Nova animacao no ca-
- tdlogo da Neflix, Din e o
- Dragao Genial é uma das
| estreias de junho do stre-
- aming e traz uma histéria
- cheia de cores e fantasia
- para a familia toda. Do
' mesmo estiudio de Ho-
-~ mem-Aranha no Aranha-
- verso e do mais recente A
. Familia Mitchell e a Revolta
- das Mdquinas, também ex-
- clusivo da Netflix, o novo
- desenho tem nomes famo-
i sosnos bastidores e o gran-
- de destaque € Jackie Chan,
- produtor do filme.

| Acompanhando a jor-
- nada magica de um jovem
- e uma versao revisitada
- do génio da lampada, de
. Aladdin, o desenho traz
- a histéria para os dias
- atuais e nos leva para
| um passeio em Xangai, a
- maior cidade da China.

O filme acompanha Din,
' um jovem trabalhador da
- classe média que acaba li-
- bertando Long, um dragao
- maégico e poderoso que pas-
i sou os Ultimos mil anos pre-
- so dentro de um bule. Ago-
- Ia que encontrou seu novo
| “mestre”, Longlhe concedera
- trés desejos, que levardo a
- dupla por uma viagem pe-
- lasgrandes questoes da vida.
i Enquanto isso, Din decide
- qual € sua grande vontade:
reencontrar Li Na, sua pri-
i meira melhor amiga,que foi
- separada dele quando ainda
- eram criangas e com quem
- nuncamais conseguiu se en-
| contrar. Acontece que, nos
- dias atuais, Li Na vive em
- um mundo diferente, cheio
. de luxo, riquezas, mas tam-
- bém com grandes perigos
- escondidos. Para levar Din
| ao encontro da amiga, o
dragdo Long, sarcdstico, um
- pouco arrogante e cheio de
- personalidade, também vi-
i verd uma jornada em busca
- derespostas.

~ Aversdo em inglés con-
| ta com nomes famosos
- dublando os personagens
- principais. O protagonis-
' ta Din tem a voz do ator
- Jimmy Wong, o Ling, do
- live-action de Mulan, en-
- quanto o dragdo Long é du-
i blado por John Cho, o Sulu
- da fraquia Star Trek. Na-
- tasha Liu Bordizzo da voz
- aLiNae o elenco principal
i se completa com Constan-
- ce Wu, que recentemente
- fez sucesso como protago-
. nista da comédia romanti-
- ca Podres de Ricos.
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SAUDE

Policlinica Regional de Posse
oferece oportunidades de emprego

il Gazeta

Sao ofertadas 16 vagas para niveis médio e superior, como técnico em imobilizacao ortopédica, técnicos em enfermagem, recepcao, fonoaudidlogos, auxiliar de
atendimento e auxiliar de farmacia, além de compor cadastro reserva. A unidade na regiao nordeste é referéncia em assisténcia de saiide em especialidades

Britto

Os salarios oferecidos, de acordo com os cargos, variam de R$ 1,1 mil a R$ 2,6 mil, dependendo da qualificagdo dos
candidatos. Inscricdo até 14 de junho de 2021, no site da Policlinica

SES/Instituto CeMm - A Po-
liclinica Regional de Posse
Santa Dulce dos Pobres —
Regional Nordeste 2 estd
com inscricoes abertas
para contratacao de pesso-
al e cadastro reserva.

Referéncia em assistén-
cia de saide em especia-
lidades, a unidade do Go-
verno de Goids necessita de
mao de obra a ser contrata-
da pela organizacao social
que faz a sua gestao.

Sao ofertadas 16 va-
gas para niveis médio
e superior, como técni-
co em imobilizacdo or-

topédica, técnicos em
enfermagem, recepcao,
fonoaudidlogos, auxiliar
de atendimento e auxi-
liar de farmadcia, além de
compor cadastro reserva.

Os saldrios oferecidos,
de acordo com os cargos,
variamdeR$ 1,1 milaR$ 2,6
mil, dependendo da qualifi-
cacdo dos candidatos.

Os interessados po-
dem se inscrever até 14
de junho de 2021, no site
da Policlinica de Posse, no
endereco https://policli-
nicaposse.org.br/, na aba
Processo Seletivo.

EDUCACAO

overno entrega cartao alimentacao

a alunos da rede estadual

O Governo de Goids
entregou, nesta quin-
ta-feira (10/6), o cartao
alimentacao para os es-
tudantes da rede publica
estadual que moram nas
cidades de Ceres e Rialma.
No evento, também foram
entregues kits de mate-
rial escolar e conjuntos
de uniforme, compostos
por duas camisetas, duas
cal¢as e um ténis.

Ao todo, mais de 2.700
alunos dos municipios vao
receber o cartdo alimenta-
¢a0 nos proximos dias, nas
unidades em que estao
matriculados. Cada car-
tdo possui o crédito de R$
30 por aluno para a com-
pra de itens alimenticios
e ird substituir os kits de
alimentacao, que estavam
sendo entregues mensal-
mente pelas escolas es-
taduais desde o segundo
semestre do ano passado.

Os conjuntos de uni-
forme e kits de material
escolar serdo entregues
no retorno as aulas pre-
senciais, previsto para
agosto deste ano.

INVESTIMENTOS NA
EDUCACAO DE
CERES E RIALMA

Para custear os uni-
formes, pares de ténis,
materiais escolares e o
cartao alimentacao dos
estudantes da rede esta-
dual de Ceres e Rialma,
o Governo de Goids in-
vestiu, aproximadamente,

Seduc

Alunos da rede publica estadual que moram em Ceres e Rialma receberam cartdo alimentagcao
nesta quinta (9). Mais de 2.700 estudantes dos municipios esté&o sendo beneficiados

R$ 510 mil. Outros R$ 2,5
milhdes foram repassa-
dos as escolas estaduais
dos municipios, desde o
final do ano passado, para
obras, reformas e compra
de equipamentos.

Os beneficios entre-
gues aos alunos e a verba
repassada pelo Estado as
escolas foram elogiados
pela coordenadora regio-
nal de Educacao de Ceres,
Ivania Maria: “Nunca tive-
mos um governador que
se comprometesse tanto
com a Educacao’, afirmou
a coordenadora.

O promotor de Justi-
¢a Marcos Rios também
ressaltou o avango nos in-
vestimentos para a Edu-

cacao: “No meu tempo,
muitos alunos iam para
a escola descalcos. Quem
tinha condig¢obes, tinha
caderno e lapis. Quem
nao tinha, ficava sem. E
hoje, vemos aqui material
de primeira qualidade e
uniformes entregues aos
alunos”, parabenizou o
representante do Minis-
tério Publico do Estado de
Goias (MP-GO) no evento.

Dirigindo-se aos pais
dos alunos, o superinten-
dente de Seguranca Esco-
lar e Colégios Militares da
Seduc, coronel Mauro Vi-
lela, prometeu: “Quando
as aulas presenciais volta-
rem, vocés vao ter muitas
surpresas. Vao ver as esco-

las limpas, reformadas e
equipadas e os estudantes
uniformizados e de ténis”.

CARTAO
ALIMENTACAO

O objetivo do cartao
alimentacao é dar mais
autonomia as familias na
aquisicao dos alimentos.
Todos os alunos da rede
publica estadual de ensi-
no em Goids serdo con-
templados. Os cartoes
comecaram a ser distri-
buidos pelo Estado no
final de maio e ja foram
entregues em Aparecida
de Goiania, Minacu, Ita-
puranga, Alto Pararaiso,
Campos Belos, Aguas Lin-
das e outros municipios.

Cadastrado no CPF
do responsavel, o cartdao
jé estd com o crédito de
R$30,00 para cada filho ou
tutelado matriculado na
rede estadual de ensino.
Ou seja, se um pai pos-
sui dois filhos matricula-
dos em escola estadual,
ele recebera o crédito de
R$60,00. Cada unidade
escolar devera entrar em
contato com os pais e/ou
responsdveis para infor-
mar a data e o horario da
retirada dos cartoes em
sua unidade.

O cartao pode ser
utilizado em qualquer
mercado ou estabeleci-
mento credenciado a
bandeira Alelo, exclusi-
vamente para compra de
géneros alimenticios. Ndo
ha prazo para utilizacao
do crédito: ele pode ser
acumulado ao longo dos
meses sem nenhum pre-
juizo ao estudante.

ATUALIZAGAO DE
CADASTRO PARA
RECEBIMENTO

Os alunos que nao atu-
alizaram seus cadastros
junto a escola nos ultimos
dias devem fazé-lo ime-
diatamente. Sem o cadas-
tro atualizado, com CPF
do responsdvel e data de
nascimento do estudante,
nao é possivel confeccio-
nar o cartao alimentacio.

“Alguns alunos nao
receberdo o cartdao ago-
ra porque o cadastro nao

foi atualizado. As escolas
vém entrando em contato
com os estudantes, nas
ultimas semanas, para
atualizarem o cadastro,
mas nem todos deram as
informaco6es”, explicou a
gerente de Alimentagdo
Escolar da Seduc, Terezil-
da Melo.

CARTAO
ALIMENTACAO X
MERENDA ESCOLAR

O programa Cartao
Alimentacao visa a me-
lhorar as refeicoes dos
alunos durante o periodo
de aulas remotas, no qual
foi interrompido o ser-
vico de Merenda Escolar
nas escolas.

Para financiamento da
Merenda Escolar no regi-
me de aulas presenciais,
a Unido repassava R$ 0,36
por aluno, por dia letivo,
em escolas regulares. Esse
recurso era complemen-
tado pelo Estado de Goids
com R$ 0,17, o que totali-
zava R$ 0,56 por dia e R$
10,60 por més. O valor que
estd sendo destinado ao
cartdo alimentacao, por-
tanto, é trés vezes maior.

O cartao alimentacgao
conta com investimentos
de R$ 48 milhoes do Te-
souro Estadual, para aten-
der a todos os 530 mil es-
tudantes da rede estadual
nos meses de maio, junho
e julho, referentes a abril,
maio e junho deste ano.

Sepuc



4 Social/Famosos

Vitrine

m VOCE SABIA?

O cha verde é um
analgésico natural.

= PARA ARRECADAR
- Hoje das 9h as 11h,
acontece a Acao
Solidaria “Doe quem
pode! Pega quem
precisal” de arrecadacao
de alimentos nao
pereciveis no Coreto
da Praca Civica.
Informacgdes

com Chris Figueira
(62) 0-8566-3113.
ENOAR -
Tradicionalmente
veiculado pelas radios
Brasil Central AM e
RBC FM, nos dias Uteis,
no inicio da manh3, o
programa O Mundo em
Sua Casa, foi investido
de nova roupagem e
integrado a TV Brasil
Central e a internet,
indo ao ar das 7h30

as 8h30. A mudanca é
parte do processo de
modernizagao vivido
pelos veiculos de
comunicagao da Agéncia
Brasil Central (ABC),
autarquia responsavel
pela comunicagao
institucional e oficial do
Governo de Goias.

Arquivo

u ANIVERSARIANTE

DO DIA - Danillo
Augusto, dos quadros
da Comurg, a disposi¢do
da Secretaria Municipal
Desenvolvimento
Humano e Social- SDHS
- (Antiga Semas), lotado
no CRAS, celebra idade
nova neste domingo,

13 de junho. Ontem, ele
ganhou comemoragao
surpresa, organizada
pelos colegas do CRAS,
e hoje, comemora a data
no tradicional almogo de
domingo, com a familia,
em sua residéncia

\

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Com o tema “O Amor Conecta’, 0 Passeio das Aguas
realiza sua campanha de Dia dos Namorados, e oferece
ativacdes promocionais e acoes interativas em redes so-
ciais. Serdo sorteados 40 assistentes virtuais (42 Geragao
Alexa), um carro zero km SUV Caoa Chery Tiggo 5X e uma
sala inteligente com vdrios equipamentos tecnoldgicos. A
promocao € vdlida até 01 de setembro de 2021.

2. Para participar de todos os sorteios € necessario
realizar a partir de R$ 350 em compras. Depois, basta
acessar o site do empreendimento e cadastrar as
notas fiscais. Além disso, os consumidores vao poder
concorrer também a dois aparelhos iPhone 12 64 GB,
por meio do Concurso Conectados. E s6 seguir as
regras do regulamento, que esta disponivel na Bio do
Instagram do shopping (@passeiodasaguas).

O Pegueno Principe

O famoso titulo do escritor francés Antoine de
Saint-Exupéry, O Pequeno Principe ganhou producgio
no formato dudio da Skeelo Audiobooks, em cola-
bora¢do com o estiidio ACR, trazendo 5 narradores,
intervencao sonora e uma obra musical instrumental
inédita, chamada Sementes da Vida, de autoria de
Alfredo Sertd, que inicia e encerra a histéria. Para
ouvir gratuitamente basta acessar https://skeeloau-
diobooks.com.br/loja e baixar o app. O Skeelo Audio-
books esta disponivel para as plataformas Android e
iOS, nas lojas Google Play e App Store.

PENSAR
CONTABILIDADE
Alessandro

Melo, ex-titular

da Secretaria

de Finangas na
gestéo de Iris
Rezende, é um

dos congressistas
do Pensar
Contabilidade, maior
congresso brasileiro
de contabilidade
que acontece de 13
a 19 de junho, em
plataforma online.
Alessandro vai falar
sobre as incertezas socioecondmicas geradas pela
pandemia da Covid-19. Ha emissao de certificado.
As inscricdes estdo abertas e podem ser feitas pelo
site pensarcontabilidade.com.br

Divulgacéo

Instagram / @ajuliette

LIVE COM GILBERTO E JULIETTE

Neste domingo, 13 junho, Dia de Santo Anténio, a
partir das 18h, tem live com o cantor Gilberto Gil e

a advogada, maquiadora e vencedora do BBB21,
Juliette Freire, que faz sua estreia como cantora.

O show serd exibido pelo servigo de streaming
Globoplay, do qual Juliette € embaixadora, com sinal
aberto para nao-assinantes e transmissao simultanea
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Policial rodovidria, Silmmara Miranda
conta que passou em mais dois concursos

A ex-loira do Tchan Sil-
mara Miranda, que dangou
no grupo entre 2003 e 2007,
substituindo Sheila Mello,
abriu uma caixa de per-
guntas no Instagram para
responder sobre sua nova
profissao: policial rodovi-
dria federal. Em papo com
os seguidores, ela revelou
que além da PRF também
foi aprovada em outro dois
concursos: de agente e es-
crivao da Policia Civil.

A ex-dangarina, de 39
anos entrou na PRF em no-
vembro do ano passado,
apés dois anos de muio es-
tudo, e, desde entdo, vem
compartilhando arotinano
novo oficio.

Formada em Jornalis-
mo, ela conta que decidiu
prestar concurso em 2016,
em busca de estabilidade
financeira e que sempre so-
nhou em ser policial.

“Nao estava muito con-
tente com minha vida profis-
sional e financeira. Mas desde
a época da primeira faculda-
de, 14 com os meus 22 anos, ja
queria estudar para concurso.
Eu queria o que todo mundo
quer: estabilidade”.

“Se voce estd pensando
em fazer o préximo con-
curso da PRE pegue firme
nos estudos. Disciplina e
determinacao sao ingre-
dientes mégicos para al-
cancar qualquer objetivo.

Para quem perguntou, co-
mecei a estudar em 2017,
mas a prova foi s6 em 2019,
entdo tive dois anos para
me preparar. Comecei do
zero, com 36 anos. O pro-
cesso € mesmo muito longo
elento. Tem que ter pacién-
cia e fé de que tudo vai dar
certo”, disse ela, que recebe
um saldrio bruto inicial de
R$ 9, 8 mil.

Silmara contou que
apos ser aprovada, passou
por uma série de aulas, pra-
ticas e tedricas.

“E cansativo, mas 6
maravilhoso... tdo enri-
quecedor! N6s chegamos
na UniPRF grandes e sai-
mos gigantes. Vocé tem

que se dedicar, mas € mui-
to prazeroso aprender ser
Policia Rodovidria Federal.
Passa rapido... e que or-
gulho e satisfacao em po-
der vestir o uniforme azul
no final desses 4 meses. A
sensacao de vitéria tam-
bém acho que varia con-
forme sua luta. E por aqui
a luta foi muito grande.
Muito mesmo. Por isso eu
transbordo emocao e sou
muito grata a Deus por po-
der viver esse momento”.

Desde que deixou o gru-
po, elase casou, teve uma fi-
lha, se divorciou, se formou
em Jornalismo e trocou
Salvador por Florianépolis,
onde vive atualmente.

Marco Naniri passeia de bengala em
shopping do rio apos curar depressdo na pandemia

Vacinado contra a Co-
vid-19, Marco Nanini pas-
seou por um shopping da
Zona Sul do Rio na compa-
nhia de um amigo. O ator,
de 72 anos, jantou no local
e andou com uma bengala
por conta das dores na co-
luna. Nanini contraiu co-
ronavirus no inicio da pan-
demia, ano passado, mas
teve apenas sintomas leves
e enfrentou, na época, uma
depressao profunda.

“Tenho uma depressao
que vai e volta, e desta vez
foi profunda. Via TV e fi-
cava arrasado, as pessoas
morrendo, as imagens dos
lugares que eu frequentava,
0s restaurantes, 0s teatros,
tudo fechado. Também a
falta de convivio com o
povo da cultura foi um ba-
que. Sem conviver, a gente
ndo se ouve, ndo se conec-
ta. Do ponto de vista indivi-
dual é triste e para a cultu-
ra, um problema. Alids, ela

como agora. Me espanta
que, no meio disso tudo,
com a pandemia ainda nos
assombrando, as pessoas
consigam ir para arua dan-

Ointérprete do inesque-
civel Lineu, de “A grande fa-
milia’, se prepara para estre-
ar uma montagem online
do classico “As cadeiras”, de
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\ TEIXEIRA MENDES CONTA

/
/

3 Gazeta

RECEITAS PRATICAS E FACEIS |

'O bébado entrou na contramao
e o guarda o deteve: -Onde e
que o senhor pensa que vai?
-Bom. . . eu ia pruma festa, mas parece que
ela ja acabou... Ta todo mundo voltando.

MIL FOLHAS DE MANDIOCA

INGREDIENTES

600g de mandioca
descascada;

3 tomates sem
semente cortados em
meia lua;

1 cebola em finas tiras
meia lua;

1 ou 2 batatas
cortadas meia lua;

1 punhado de salsinha
picada;

1 punhado de cebolete
picada;

Y2 de xicara de
azeitonaS picadas;
Bastante Azeite.
Marinada:

Y2 xicara de leite vegetal
@ataldacastanha;

2 cebolas grande;

4 tomates grande sem
semente;

3 dentes de alho;

Y2 xicara de azeite;

1/2 de xicara de
nutricional yeast (marca
bragg) opcional);

1 colher de sopa de
misso claro;

2 xicara de shoyu sem
glutamato;

2 folhas de alga nori;

2 colheres de sopa de
vinagre de maca;

1 colher de cha de sal
rosa,;

1 colher de sopa de sal
de especiarias;

2 colher de sopa de
lemon pepper;

2 colheres de sopa de

ervas secas;
1 colher de sopa de
melado de cana.

MODO DE PREPARO
Com um mandoline
corte a mandioca (na
horizontal) em finas tiras
de 1,5 mm de altura.
Com um ralador rale
rusticamente para ficar
com pedagos maiores
e outros menores. Em
seguida, incorpore o
azeite, sal e pimenta

do reino e deixe por

30 minutos. Faca a
marinada batendo
todos os ingredientes
até deixar uma textura
bem aveludada e sem
pedacos. Distribua a
mandioca e os demais
ingredientes em um
refratario que va ao
forno e va incorporando
% da marinada.

Tampe com papel
manteiga e deixe assar no
forno pré-aquecido por 40
ou 50 minutos com forno
em 180°C .Retire o papel,
incorpore o restante da
marinada e deixe assar
até secar um pouco e a
mandioca ficar molinha
(aproximadamente

20 ou 30 minutos) Se
necessario, acerte os
temperos e coloque um
pouco de agua. Finalize
com batatinhas palhas
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m Cristiana Nepomuceno

PoOR IRONIA DO DESTINO, EM MEIO
AS COMEMORAGOES DO MES DO
MEio AMBII’,N'I‘I{, NOS DEPARAMOS
COM UMA DAS MAIORES CRISES
HIDRICAS DOS ULTIMOS ANOS. Ela
terd impacto direto no bolso
dos brasileiros, que passam
a se acostumar com os au-
mentos nas faturas mensais,
sempre que os dias mais
frios chegam.

Embora seja de se espe-
rar que em um pais com o
clima do Brasil o outono e
0 inverno sejam as estacoes
mais secas, ainda assim, se
deve refletir sobre a frequen-
te dificuldade no abasteci-
mento de dgua durante esse
periodo do ano e quais os
reflexos desse acontecimen-
to paraa garantia do direito a
energia elétrica.

A energia elétrica é ne-
cessdriano diaa dia de todas
as familias, sendo essencial
para a manutencao de todos
os lares. Estd nos meios de
contato, na refrigeracao de
alimentos e até mesmo na
vida social.

Pensando nisso, é cor-
reto permitir que em meio
a uma urgente crise econo-

,J
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Sem fontes sustentaveis de energia,
nao ha como superar as crises
hidricas de abastecimento elétrico

mica a populagao ainda te-
nha que sustentar aumentos
abusivos em suas contas de
luz ao fim do més? Como ad-
vogada ambiental e bidloga,
garanto que nao.

Além de confirmar o
completo caos ambiental
em que o pais se encontra, a
crise hidrica também expoe
aineficdcia de governos que
ainda nao se aprofundaram
na possibilidade de investir
em fontes sustentdveis de
energia, capazes de prover
abastecimento durante todo
0 ano, sem prejudicar a eco-
nomia das casas e comércios
do nosso pais.

O Brasil é, por nature-
za, um pais com enorme
potencial de producao de
energia solar e edlica, mas
ainda estd muito aquém do
que € realmente almejado
quando buscamos politi-
cas de incentivo e legisla-
¢oes favoraveis a esse tipo
de abastecimento elétrico.
Tal cendrio beira o primitivo
em dias atuais e contraria
orientacoes globais dadas
no Acordo de Paris.

E possivel concluir, por-
tanto, que enquanto con-
tinuarmos a mercé de um
quase um tnico meio de
abastecimento energético,

permaneceremos impoten-
tes diante do problema, en-
carando o acesso a energia
elétrica como um benefi-
cio para quem pode ter o
privilégio de pagar por ele e
que se distancia, cada vez
mais, do tao sonhado sta-
tus da dignidade humana.
Dra. CrisTiaNA NEPOMU-
CENO DE SOUSA SOARES E GRA-
DUADA EM DIREITO E BioLoGia
PELA PoNTIFiciA UNIVERSIDADE
CaroLica DE MINAS GERAIS, EM
BeLo HorizoNTE. P6s-Gra-
DUADA EM GESTAO PUBLICA
PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
Ouro Prero- MG. EsPEciaLIS-
TA EM DIREITO AMBIENTAL PELA
UNIVERSIDADE DE ALICANTE/
EspaNHA. MESTRE EM DIREITO
AMBIENTAL PELA Escora Supe-
RIOR Dom HELDER CAMARA.
Fo1 ASSESSORA JURIDICA
DA ADMINISTRAGAO CENTRO-
-SuL pA PrRerEITURA DE BELO
HORIZONTE, ASSESSORA JURIDICA
DA SECRETARIA DE MINAS E
Enercia- SEME po Estabo
DE MINAS GERAIS, CONSULTORA
JURIDICA DO INSTITUTO MINEIRO
DE GESTAO DAS AGuas- IGAM,
ASSESSORA DO TJMG E PROFES-
SORA DE DIREITO ADMINISTRATI-
vO DA UNIVERSIDADE DE ITAUNA/
MG. ATUALMENTE E PRESIDENTE
DA CoMissA0 DE DIREITO DE
EnerGia DA OAB/MG

PRESENTEAR

Dicas de presentes para o Dia dos Namorados
com descontos exclusivos e entrega em duas horas

Com a solucéao UltraFast, rede de varejo premium ajuda quem deixou para comprar o

presente em cima da hora

Adega de Vinhos Electrolux
para 24 Garrafas,
R$ 2.599,00

Gustavo Camrioro - Quem dei-
XOU para comprar o presente
na udltima hora, economiza
até 40% com as promogoes
da rede e ainda conta com
os beneficios da entrega Ul-
traFast, que garante o rece-
bimento do produto em até
duas horas apds a aprovacao
do pagamento. Os pombi-
nhos de mais de 20 cidades,
entre elas Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Porto Alegre, Salvador
e Curitiba e outras metrépo-
les, como Santos, Campinas,
Guarulhos, Brasilia, Ribeirao
Preto e municipios do ABC
Paulista, podem contar com
essa modalidade de entre-
ga. H4 uma ferramenta que
viabiliza a comunicacdo dos
clientes com um de seus ven-

Kit com 02 Travesseiros Modulares

Zissou, R$ 1.008,90

Samsung Galaxy

S21 128GB +
Galaxy Buds
Pro* + Galaxy

Vinho Tinto Filosur
Malbec 2020 +
Vinho Tinto Filosur

A31 Preto 128GBCabernet Sauvignon

R$5.599,00

dedores. No canal, € possivel
conduzir a negociacao, rece-
ber consultoria técnica e fina-
lizar a compra, tudo de ma-
neira remota e assistida, com
toda a seguranca. Clientes
Santander possuem, ainda,
condi¢des especiais de paga-
mento, como a possibilidade
de parcelamento em até 18
vezes, nas compras pelo site.
Com a reabertura dos
shoppings, quem prefere a
experiéncia da compra nas
lojas fisicas pode desfrutar
das facilidades e promocoes
nas mais de 80 lojas da rede
espalhadas pelo Brasil. Os
espacos seguem todos 0s
protocolos sanitérios de se-
guranca da OMS e o limite de
pessoas circulando nas lojas.

2020, R$146,10

Exemplo disso € o sistema
Scan, Pay & Go, que permite
ao nosso cliente selecionar
o produto e, por meio de QR
Code, realizar o pagamento,
retirando o item no balcao,
de forma rdpida e totalmen-
te independente”, explica
Eduardo Salem, diretor-geral
de operagoes da Fast Shop.
Quando ha experimentacao,
a higienizacao de todos os
produtos e equipamentos
em exposicao, € realizada
logo apds seu manuseio.
Outro servico focado na
conveniéncia, € o Click and
Collect, em que o consumidor
compra pelo site ou pelo apli-
cativo e retira a mercadoria
em uma das unidades fisicas.
Acesse: wwwifastshop.com.br

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Para banir bactérias do mau odor, Visto.bio
compra dos consumidores os desodorantes
que nao funcionaram
Empresa desenvolve programa que combate mau
cheiro e, apds 10 mil clientes atendidos, cria agao que
da desconto equivalente ao valor do desodorante que
nao funciona para resolver o mau odor
O “Adeus Desodorantes” funciona como uma
desintoxicac@o do corpo, por meio do uso de dois
produtos da marca, o Visto.Bio Original e Visto.
Bio Antisséptico, aliados a um protocolo de uso e
acompanhamento com especialistas, para fortalecer
e equilibrar os microrganismos de protec¢éo natural do
corpo, eliminando as bactérias responsaveis
pelo mau odor.
Desenvolvido pelos pesquisadores da Visto.Bio apds
anos de imersdo em comunidades cientificas de pessoas
com bromidrose (mau cheiro nas axilas e nos pés),
0 programa tem como proposta trazer uma solugéo
sustentavel e cruelty-free para controlar a microbiota
das axilas, dos pés e da regido intima de forma limpa,
sem comprometer o sistema linfatico ou uma das fungdes fisiologicas mais
importantes do organismo: a transpiragao.

Para ter acesso ao programa com desconto, basta acessar a pagina promocional
(https://visto.bio/pages/compro-seu-desodorante-de-volta) e escolher a categoria de
desodorante para ganhar o desconto* equivalente ao valor de mercado do desodorante
que néo funciona.

*acdo vélida para o valor correspondente a um desodorante e uma compra por CPF.

Mais informagbes sobre a acéo : https://visto.bio/pages/compro-seu-desodorante-de-
volta | Visto.Bio no instagram: VISTO.BIO (@visto.bio) ® Fotos e videos do Instagram

Onde encontrar — no site https://visto.bio/

Preco sugerido: Kit Adeus Desodorantes R$ 238,00

B A marca ja teve como parceiros de varejo o grupo Farm, Natalie Klein, UMA, FOM,
Zissou, Insecta Shoes e tem outras grandes redes interessadas no produto para
proteger seus clientes e colaboradores;

B Academias de ginastica também s&o pontos que podem se beneficiar positivamente,
assim como a parceria ja existente com o Grupo Bio Ritmo, que ja vinha utilizando o
produto para a limpeza e protecao de seus equipamentos como sapatilhas e luvas de
boxe nas redes Race Bootcamp e Jab House;

B Desde o inicio de Abril, a cada unidade vendida, a marca vem doando outra para
hospitais e outras instituigcdes, como a Policia Militar de Sao Paulo;

B Preco até R$ 150,00 (spray 45ml — cerca de 200 borrifadas/aplicagdes);

B Prémios recebidos: Selecionado entre as 5 melhores solugdes do mundo pelo
Pandemic Challenge da Singularity University;

B Prémios recebidos da Visto.Bio original - Ecoera (categoria Planeta em 2016) / 2016
SXSW (empresa destaque - brasileira) com prémio retorno em 2017 / Participacdo no
TedX/ 10 colocado no mestrado na USP / participacdo na Braskem Labs / Health Tank
Clinica do Amanha 2018 Inovabra Bradesco.

Mascara de Cilios Makié

de longa duracéo

Aplicador Plus Size para um olhar
elegante e luxuoso, da volume com
a férmula que aceita varias camadas
Sempre atenta ao mercado, a marca de
maquiagens 100% brasileira, Makié,
acaba de fazer mais um langamento
em seu portfolio de cosméticos:
Méscara DOLL LOOK, que contém
formula que reveste os cilios

e custa R$ 66.

Com uma poderosa escova contornada,
amascara esculpe os cilios e os
carrega com textura para alongar e
dar volume. A méascara possui longa duragao, cor preta, € resistente a agua e lagrimas,
aumenta o volume dos cilios e durabilidade e ainda deixa o fio encorpado, sem a
necessidade de retoques, pois ndo borra nem esfarela. O Aplicador Plus Size constroi
volume para um olhar elegante e luxuoso, descarrega maior quantidade de produto,
proporcionando volume e olhar mais aberto e destacado.

https://www.makieoficial.com.br
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B Valéria Pilao

DEsDE 1995, CELEBRA-SE 0 Di1A
INTERNACIONAL DO LIVRO EM 23
DE ABRIL. A PARTIR DAS DATAS DE
MORTE DE MIGUEL DE CERVAN-
TES (ROMANCISTA, DRAMATURGO
E POETA CASTELHANO), William
Shakespeare (poeta e dra-
maturgo inglés) e Inca
Garcilaso de la Vega (cro-
nista e escritor peruano de
origem espanhola e inca),
a Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Educagao, a
Ciéncia e a Cultura (UNES-
CO), em sua XXVIII Confe-
réncia Geral, proclamou a
necessidade de reconhe-
cer o liviro como “o ele-
mento mais poderoso de
difusdo de conhecimento
e de meio mais eficaz para
sua conservacao’”.

A justificativa da insti-
tuicdo desta data considera
o livro como meio para o
enriquecimento cultural,
promotor de desenvolvi-
mento de sensibilidades

/ \ Artigo

Livro e leitura: amigos inseparaveis
para a educacao de qualidade

coletivas e inspiracdo para
comportamentos de tole-
rancia e didlogo. Sabe-se
que tais argumentos sao
verdadeiros e que o acesso
a leitura — e aos livros — é
eixo fundamental do pro-
cesso educacional em todas
as suas etapas. No Brasil,
porém, ainda vivenciamos
problemas importantes a
respeito do acesso ao livro,
a leitura, e a consecucao de
alfabetizagao proficiente.

A pesquisa “Retratos da
Leitura no Brasil”, de 2019,
mostra que a média nacio-
nal é de 2,6 livros por pessoa
ndo necessariamente lidos
por inteiro, e 1,05 lidos por
inteiro. Reconhece, portan-
to, que ainda hd um hiato
severo e um desafio educa-
cional a respeito do nivel de
alfabetizacdo no pais. Ape-
sar dos avancos, o Programa
Internacional de Avaliacao
de Estudantes (Pisa) divul-
gado em 2019 revela que os
estudantes brasileiros tém
baixa proficiéncia em leitu-
ra. Ou seja, baixa capacida-
de de interpretacdo de texto

e, assim, inser¢ao adequada
no mercado de trabalho.
Outro ponto é a pergun-
ta feita na pesquisa “Retra-
tos da Leitura no Brasil”,
desta vez a realizada em
2016, na qual se indagou so-
bre o significado daleiturae
22% das repostas foram de
que ela ensina a viver me-
lhor. Mesmo sendo um pais
com problemas no proces-
so de escolarizagao, reco-
nhece-se sim a importan-
cia da leitura. Expressando
aquilo que foi proposto
pela UNESCO, pode-se di-
zer que a leitura e livro con-
ferem passagem para um
enriquecimento subjetivo
de fina sensibilidade.
Antbdnio Candido, no
livito Educacgao para a
Democracia, lembra que
a leitura é um processo
que “confirma no homem
aqueles tracos que repu-
tamos essenciais, como
o exercicio da reflexao,
a aquisicao do saber, a
boa disposicdo para com
0 préximo, o afinamen-
to das emocdes”. Entao

\ |

B Marcio Lamonica
e Vanessa Macarrao

GRANDES EVENTOS ESPORTIVOS SE
SUSTENTAM COM DIFERENTES FON-
TES DE RECEITA. UMA DELAS VEM
DOS  PATROCINADORES ~ OFICIAIS,
EMPRESAS QUE ACREDITARAM NO
PROJETO E ADQUIRIRAM COTAS DE
PAR'I‘ICIPACAO MEDIANTE DETERMI-
NADAS CONTRAPARTIDAS. INesse
cendrio, um velho tema volta
a borbulhar no mercado: o
marketing de emboscada.

Os Jogos Olimpicos de
Tokyo, previstos para aconte-
cer entre os dias 23 dejulho e
8de agosto deste ano, podem
ser terreno fértil para o uso
parasitario de quem nao é
patrocinador oficial, e de for-
mando autorizada divulgada
a sua marca em desrespeito
as regras divulgadas pelo Co-
mité Organizador.

Os patrocinadores ofi-
ciais pagam (e caro) pelos
espacos publicitarios ofe-
recidos pelo organizador
do evento. Os “nao” patro-
cinadores buscam associar
as suas marcas no mesmo

\ Artigo

Jogos Olimpicos de Tokyo 2020 e o
Marketing de Emboscada

evento, porém de forma ar-
dilosa e oportunista.

O marketing de embos-
cada se divide em duas cate-
gorias: associa¢ao e intrusdo.

No marketing de embos-
cada por associacao, o nao-
-patrocinador utiliza nome,
marca, imagem ou mesmo
o mascote do evento para
divulgar a sua marca e ob-
ter vantagem economica ou
publicitdria. O consumidor,
nesse caso, acredita que a
marca nao patrocinadora
participa do evento de forma
oficial, o que naturalmente
representa uma maior ade-
réncia aos produtos ou servi-
cos divulgados.

Ja no marketing de em-
boscada por intrusao, a em-
presa ndo-patrocinadora
realiza alguma atividade pro-
mocional no local do evento,
induzindo o publico a acre-
ditar que seus produtos ou
servicos sao aprovados pelo
Comité Organizador.

No Brasil ndo h4, ainda,
uma legislacao especifica
que trate de marketing de
emboscada. A solucdo, de
forma alternativa, é buscar
respaldo na Lei de Proprie-
dade Industrial, no Conse-
lho Nacional de Autorre-
gulamentacao Publicitdria
(Conar) e Cédigo Civil, con-
forme o caso.

Merece destaque o Pro-
jeto de Lei do Senado n°
67/2017 — ainda em trami-
tacdo—que tipifica o marke-
ting de emboscada como
crime contra a propriedade
intelectual das organizacoes

esportivas, estabelecendo
a pena de detencao de 3
meses a um ano ou multa
tanto para o marketing de
emboscada por associacao
como de instrucao.

E importante dizer que
nem tudo é marketing de
emboscada. As marcas nao
patrocinadoras nao pre-
cisam simplesmente ficar
inertes e assistir as ativi-
dades dos patrocinadores.
Existem, sim, maneiras le-
gais e criativas para divul-
gar as marcas nao-patro-
cinadoras sem cometer o
marketing de emboscada.

Existem diversas ferra-
mentas legais para a divul-
gacdo de marcas em eventos
do porte de uma Olimpiada,
como, por exemplo, as distri-
buicoes gratuitas de prémios
pormeio de sorteios, concur-
sos e brindes em geral. Ndo
sendo patrocinadora, ne-
nhuma das atividades pode
se utilizar de nome, marca,
imagem ou mesmo o0 masco-
te do evento para divulgar a
sua marca, mas pode perfei-
tamente organizar um even-
to ou divulgar produto ou
servico com a temdtica dos
jogos olimpicos sem cometer
qualquer irregularidade.

Para isso € muito im-
portante analisar e validar
todas as pecas de divulga-
¢d0 para ndo correr o risco
de praticar o marketing de
emboscada, ainda que de
forma involuntdria.

Marcio Lamonica EVANESsA

MACARRAO $A0 SGCIOS DO
ESCRITORIO FAS ApvoGapos

promover a circulacao
de livros e a leitura, para
além dos estudantes e
professores, incrementa
a qualidade do processo
ensino-aprendizagem e
viabiliza a construcdo de
capacidade critica da so-
ciedade como um todo.
Os livros sao ins-
trumentos valiosos de

Opiniao

acesso a informacao, de
disseminacado de conhe-
cimento e de transfor-
macao individual quanto
a percepcao tanto de si
quanto do coletivo. Eles
propiciam mundividén-
cia.Jd aleitura enriquece,
transforma e sensibiliza o
ser humano. Justamente
por isso tanto os livros

g Gazeta

quanto a leitura mere-

cem investimento e de-

vem Ser 0 centro nas po-
liticas educacionais.

VALERIA P1LAO E DOUTORA

EM CIENCIAS SOCIAIS E

PROFESSORA DO CURSO

DE SOCIOLOGIA — AREA

DE HUMANIDADES — DO

CENTRO UNIVERSITARIO

InTERNACIONAL UNINTER
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O que a vida corporativa tem a ver com um jogo de squash?

B Claudia Elisa Soares

NA QUADRA DE SQUASH, A MISSAO
DO JOGADOR E UMA SO: FAZER UMA
BOLINHA DE BORRACHA BATER NA
PAREDE E CAIR EM ALGUM LUGAR
DA QUADRA FORA DO ALCANCE DO
ADVERSARIO. A teoria € mesmo
muito simples, mas expe-
rimente colocar um ténis,
segurar uma raquete e ir a
quadra. Vocé pode até desco-
brir que tem talento, mas na
prética perceberd que sacar,
rebater, se movimentar de
forma estratégica e, enfim,
fazer pontos em cima do
adversdrio exigem um con-
junto de habilidades que ndo
sdo tdo simples assim.

Nao € assim no mundo
corporativo? A teoria estd es-
palhada por ai e o bom lider
sabe o que precisa fazer para
a “bolinha bater na parede”
e gerar resultados. Na prati-
ca, porém, alguns detratores
fazem com que seu alcan-
ce nao seja tao exato. Sou
uma jogadora iniciante de
squash, mas posso dizer que,
em poucos meses de pratica,
colecionei aprendizados ex-
traordindrios e muito titeis na
minha atuacdo como lider.
Compeartilho alguns deles:

O PONTO PERDIDO
OU CONQUISTADO
JA PASSOU

E impressionante o tem-
po que perdemos pensando
no ponto perdido ou con-
quistado no passado. Ajoga-
da j& terminou, outro saque
foi feito, mas 14 estamos nds
ocupando a mente com a
gléria ou a derrota do passa-
do. No squash e na vida cor-
porativa precisamos viver o
presente porque o jogo con-
tinua, independentemente
do ponto que passou. E cla-
10 que precisamos aprender
com o que vivermos, mas es-
tar atento ao “agora” € a Uini-
caforma de construirmos os

resultados que desejamos
no futuro.

FOCO NA BOLA

O jogo de squash exige
atencao em muitos deta-
lhes, mas o foco deve ser na
bola. Se, por algum instan-
te, vocé se distrair e pensar
em outra coisa, vai perder
aquele ponto. Como gesto-
ra, estou sempre com a ca-
beca cheia de ideias. Além
disso, as velozes mudancas
no mundo insistem em me
distrair. E eu preciso mes-
mo estar atenta a tudo, mas
isso ndo pode me impedir
de focar no propdsito do
negdcio. Ndo dé para con-
trolar o que acontece do
lado de fora da quadra, mas
14 dentro a responsabilida-
de é minha.

ARMADILHAS PARA
O ADVERSARIO
PODEM TER EFEITO
CONTRARIO

Todo mundo entra no
jogo para ganhar e isso re-
quer estratégias para lancar
uma bola fora do alcance
do adversdrio. O enfren-
tamento da concorréncia
faz parte da disputa, mas
quando nos concentramos
excessivamente no com-
petidor, corremos o risco
de nos distrair da nossa
proépria jogada. Isso porque
perdemos o foco na bola
(o propésito do negdcio),
nos preocupando em ex-
cesso com um futuro que
ainda estd sendo construi-
do. Ebom lembrar que esse
futuro s6 existird, de fato,
se executarmos o presente
com dedicacao.

ANTES DE ENTRAR NO
JOGO, CUIDE
DA MENTE!

Seu estado mental na
hora de entrar na quadra
faz toda a diferenca no re-

sultado. Em um dos meus
treinos, minha professora
me chamou a atencdo e
disse que eu estava per-
dendo as bolas porque
minha mente estava em
outro lugar. Ela tinha toda
a razao: naquele dia eu
tinha vdrias coisas a re-
solver e estava remoen-
do algumas chateacdes e
preocupagcoes. O estado
confuso da minha mente
refletiu no meu corpo e eu
nao joguei bem. Na vida
corporativa é a mesma
coisa: precisamos integrar
corpo, mente e espirito se
quisermos realmente ter
bons resultados.

NAO SE INTIMIDE
COM O LANCE DO
ADVERSARIO

No calor do jogo € co-
mum nos sentirmos inti-
midados com uma “bola
boa” lancada pelo adver-
sdrio. Eu mesma cheguei
a desistir antes mesmo
de tentar, porque julguei
a velocidade ou o angu-
lo impossiveis de serem
alcangados. Mas, por ou-
tro lado, quando acredito
na minha capacidade de
rebater e me movo em di-
recdo a ela, eu a alcanco
muitas vezes. Como lider
também sou bombarde-
ada com situagoes inti-
midadoras, mas se meu
objetivo é conquistar ou
transformar, entao tenho
que me lancar, erguer a ra-
quete e acreditar que aque-
la bola ou aqueles resulta-
dos serdo conquistados.

O squash tem me aju-
dado a manter minha for-
ma fisica e mental e me
ensinado muitas coisas. E
vocé? Qual esporte pratica
e quais aprendizados ex-
trai dele?

Craupia Erisa Soares
E ADVISOR

Leia e anuncie!

623249.8883 G
63 3028.7777 (7,
643453-8883 (G )
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)

Tenha atencdo com

as confusdes emo-
T1 cionais e com pos-

siveis expectativas.
As experiéncias pelas quais
vocé vem passando pedemde
vocé novas reflexdes filosofi-
cas e empenho para promover
assuntos éticos e judiciais. O

autoconhecimento é essencial.

Touro (21 abr. a 20 mai)

L AA forma como
vocé vem lidando
) com os investi-
I I mentos merece
atencg&o, principaimente em se
tratando do dinheiro de outras
pessoas. Tenha atengdo com
as expectativas e com espe-
culagbes. Seja 0 mais correto

possivel e faga o seu melhor.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
Busque se colo-
car no lugar do
outro para enten-

der o que esta acontecendo.
Tem uma pessoa importante
passando por um processo
muito dificil. Os sentimentos
levam tempo para ser cura-
dos, entdo colabore com
posturas positivas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
E importante
analisar as suas
y posturas no tra-
balho ou a forma como vocé
vem sendo produtivo. E im-
prescindivel avaliar as condu-
tas e levar em consideracéo
possiveis magoas ou distor-
¢bes com colaboradores. Dé

um sentido a sua rotina.

Leao (22/ul. a 22 ago.)

A autoestima é

fundamental nes-

te processo pelo
quai vocé vem passando no
campo afetivo. Busque de-
senvolver o essencial em sua
jornada, levando em consi-
deragdo motivacdes a dois.
E preciso soltar o passado
para renovar a relagéo.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

- As memorias
sdo elementos
importantes

para curar e ressignificar a
sua histéria afetiva em fa-
milia e também no campo
amoroso. Tais posturas ndo
séo faceis, mas lhe propor-
cionardo uma trajetéria de
cura importante.

Libra (23 set. a 22 out))
N&o queira que
as pessoas asua
~ voltaentendam o
momento pelo qual vocé esta
passando. E vocé quem preci-
sa mudar as posturas, porque
s80 as suas experiéncias e as
suas percepcoes. Todo esse
processo exige muito de voceé,
principalmente perdéo.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Preste atencé&o em
como vocé vem
desenvolvendo o

Seu potencial e possiveis

expectativas que precisem

de reparos no setor finan-
ceiro. O foco é avaliar os
investimentos destinados

a dependentes financeiros,

principalmente aos filhos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

. Vocé vem passan-

do por mudangas

LN

— = €M suas percep-
¢des, entdo as memodrias e
os sentimentos ficam mais
expostos. E um dia para
permitir que tais sentimen-
tos Ihe tragam entendimento
e compreensao da necessi-
dade de ressignificar.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
Busque refletir
sobre os senti-
mentos e as ex-

pectativas que vém sendo

armazenadas. Talvez o me-

Ihor a ser feito & expressar

os seus sentimentos para

as pessoas certas. O medo
pode gerar prisdes e blo-
queios emocionais.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Pode ser que vocé
se sinta confuso e
indeciso a respei-
to de como deve
atuar com projetos e ideias
que devem ser tiradas da
gaveta. E um dia para avaliar
0 quanto a vulnerabilidade e
possiveis distor¢des prejudi-
cam o seu desenvolvimento.

Peixes (20 fev. a 20 mar)
=™ Serd necessario
examinar as suas
percepgodes e as
suas atitudes diante de si-
tuacdes que precisam de
verdade e discernimento. E
um dia para cuidar mais dos
sentimentos e de tudo aquilo
que vem atrapalhando a sua
viséo profissional.

QUADRINHOS

Peanuts

Querido Deus, sei como
deve ser muito dificil amar
todas as pessoas. Aqui
em casa tem so quatro
€ eu quase nao consigo

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETA2
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