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Teste de Aptidao Fisica do
concurso da Policia Federal
exige preparacao dos candidatos

As provas fisicas de um dos concursos mais esperados do Brasil acontece
nos dias 03 e 04 de julho. Educador fisico da dicas para chegar no teste bem
preparado e conquistar bons indices
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RESISTENCIA

Sabado, 26 de junho de 2021
Circulagcdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal

Teste de Aptidao Fisica do concurso da Policia Federal exige preparacdo dos candidatos

As provas fisicas de um dos concursos mais esperados do Brasil acontece nos dias
03 e 04 de julho. Educador fisico da dicas para chegar no teste bem preparado e

conquistar bons indices

Ana CarouNe Ferrosa - Pas-
sar no concurso da Policia
Federal é o sonho de muitos
brasileiros. Porém, além de
conseguir uma boa nota nas
provas objetivas, para chegar
ao objetivo de ingressar na
corporacdo os candidatos
precisam, também, serem
aprovados no temido Teste
de Aptidao Fisica (TAF), que

este ano serd realizado nos
proximos dias 03 e 04 de ju-
lho em todo o Brasil. E como
€ uma etapa eliminatéria no
concurso, é preciso estar pre-
parado para cumprir os indi-
ces estipulados no edital.

O que mais assusta no
TAF é seu alto indice de re-
provacao. Em 2018, por
exemplo, a fase eliminou cer-

ca de 30% dos candidatos ao
cargo de Agente e mais de
40% dos candidatos ao cargo
de Escrivao. De acordo com
o mestre em Educacao Fisica
e especialista em TAE Dio-
go Barbosa, que coordena
o curso de Educacao Fisica
da Estdcio, para evitar a eli-
minagao, é preciso primeiro
entender o que significa o
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B Marcio Cafezeiro

A caNGAO DOs BEATLES JA DIzIA
QUE “ArLYou NeeD Is Love” ou,
EM PORTUGUES, “TUDO O QUE VOCE
PRECISA E AMOR”. E, neste més
do Dia dos Namorados, eu
lhe pergunto: isso vale tam-
bém para aprender a lingua
inglesa? O que eu posso lhe
dizer é que ter a chance de
estudar com o seu parceiro
ou parceira pode ser muito
vantajosa para o casal. Nao
apenas no sentido académi-
co, mas também por tudo o
que vocés podem conquis-
tar no relacionamento.

Ter um objetivo em co-
mum e, ainda, desfrutar de
todos os beneficios que ser
bilingue proporciona, é uma
grande oportunidade de
aproximar os casais. Tanto
aqueles que ja estdo em um
relacionamento tranquilo,
quanto aqueles que buscam
por uma reaproximacao.

Decidir aprender uma
segunda lingua pode ter va-
rios objetivos, seja ele pro-
fissional, académico ou cul-
tural. Vivenciar as mesmas
experiéncias pode ser um
grande estimulo para que o
casal aprenda junto.

Conto, inclusive, um fato
pessoal. Quando conheci
minha esposa, ela nao sa-
bia falar nada em inglés. Ao
me ver assistindo filmes e
compreendendo a lingua,
ela decidiu aprender. Hoje,
quando viajamos, por exem-
plo, ela ndo depende mais
de mim para conseguir as
coisas. Ela é capaz de entrar
em uma loja ou em qual-
quer lugar e fazer o que tem
vontade. Isso é muito impor-
tante para a relacdo e eu fico
feliz em vé-la conquistando
esse espaco.

Outro incentivo para os
casais estudarem juntos é
eles entenderem o quanto
podem se ajudar e desco-
brirem juntos um mundo
completamente novo. Até
mesmo porque o inglés abre
muitas portas, em diferentes
ambitos da vida em dupla.

Quais os beneficios de um casal
aprender inglés juntinho?

Com isso, eles aprendem a
superar desafios.

Muita gente vé a lingua
inglesa como um “bicho
de sete cabecas”. Quando
0s parceiros comecam a
aprendem melhor o idio-
ma e passam a ver que
pode ser mais facil do que
eles imaginavam, eles en-
tendem também que con-
seguem supetrar outras coi-
sas que achavam dificeis,
se fizerem isso juntos.

E isso pode despertar
também a curiosidade no
casal. A partir do momento
que eles comecam a des-
cobrir coisas novas, eles
sempre vao querer mais.
Vao também perceber o
quanto € importante ser
original. E, aqui, digo ori-
ginal no sentido de assis-
tir a um filme em inglés,
por exemplo. Por mais que
uma dublagem seja muito
bem-feita, o dudio original
sempre trard mais emogao
aquem estd assistindo.

E a partir disso, que os
dois comegam a enxergar o
mundo por outra perspec-
tiva e tém cada vez mais
vontade de lerem livros,
viajar e se divertirem de
maneiras mais criativas e
que deixem o relaciona-
mento sempre com a cha-
ma acesa. Até mesmo 0s
assuntos a serem conver-
sados entre eles terd um
“up”. Os projetos de vida
também podem nascer a
partir dai. O casal bilingue
pode se programar para
trabalhar e morar no exte-
rior, e estabelecer muitos
outros planos.

Juntos, os parceiros
tém a oportunidade de
aprender sem julgamen-
tos. Eles sempre estardo ao
lado de alguém que pode
tirar duvidas. Caso o outro
nao saiba responder, eles
vao pesquisar e aprender
aquilo ao mesmo tempo.
Um ndo estard interessado
em se mostrar melhor que
0 outro, mas sim em con-
quistar o conhecimento,
para que seja um ganho
para os dois.

O que eu costumo dizer
€ que o casal que aprende
uma segunda lingua, deixa
de aprender “junto”, para
aprender “together”.

teste e 0 que ele exige.

“Os testes variam de
acordo com o cargo e funcao
do concurso publico, mes-
Mo que em muitos casos as
provas se repitam, € normal
haver diferencas entre as
provas e indices. Ele aconte-
ce apds as provas objetivas,
sendo aplicado apenas para
os candidatos aprovados na
primeira fase”, explica Bar-
bosa, que comp0os a banca
examinadora do TAF entre
2014 e 2019, perfodo em que
fez parte de equipes de ava-
liagdo em concursos como
o da Policia Militar, Corpo de
Bombeiros Militar e Guarda
Municipal.

Com a proximidade da
data das provas, o educador
fisico faz um alerta: € preci-
so intensificar a prepara¢io
e elaborar uma estratégia
para superar algumas difi-
culdades. “Eu daria cinco di-
cas muito importantes para
que os candidatos consigam
melhorar seus desempenhos

deste ano e seguir com afinco
o que ele descreve. E preciso
respeitar todas as regras, pois
0 nao cumprimento de qual-
quer uma delas é motivo de
eliminacgao”, explica.

Outra dica que o educa-
dor d4 é sobre as vestimentas
para o dia da prova. “Procure
utilizar roupas de cunho es-
portivo, leves e confortaveis
para prética de exercicio fi-
sico. Utilize ténis adequado
para prética e evite que seja
recém-comprado, pois pode
causar calo no meio de algu-
ma prova, especialmente na
corrida e isso atrapalhar seu
rendimento”, orienta Diogo,
reforcando a importancia do
candidato realizar exercicios
de aquecimento especificos
antes dos testes. “Tais movi-
mentos permitirao que seu
corpo esteja aquecido e lhe
auxilie no melhor desempe-
nho nas provas’, completa.

Uma questao que tem
sido motivo de preocupacao
para muitos concurseiros é
0 uso da obrigatério da mds-
cara durante o teste e os im-

pactos disso no rendimento.
“De fato, a méscara dificulta
a troca de gases por meio da
respiracao e isso pode ser
um obstdculo no desenvol-
vimento de seus testes, prin-
cipalmente na corrida, que
é considerado um exercicio
aerdbio e desprende de gran-
de utilizacdo da respiracao”,
explica. A dica do especialis-
ta é buscar uma adaptacao
prévia, sempre utilizando a
madscara nos treinamentos.

“Mas uma boa estratégia
é utilizar aquelas que ficam
mais afastadas da boca, ou
usar adaptadores que permi-
tem esse afastamento, pois
assim, ao suar e molhar a
madscara, ela njo ficard aces-
sando o interior da boca e
obstruindo a respiracao”.

Dicas sobre a preparacdo
para o TAF podem ser confe-
ridas no e-book gratuito que
o educador fisico produziu
e estd disponibilizando para
download no seu perfil no
Instagram. Basta acessar @
prof.diogobarbosa, clicar no
link que estd na bio.

Marcio CAFEZEIRO E nos testes. A primeira delas é
DIRETOR PEDAGOGICO DA IP estudar bem o editar do TAF
ScHooL — INGLES PARTICULAR =
(WWW.IPSCHOOL.COM.BR). i

AUTODIDATA, APRENDEU INGLES
AINDA CRIANCA, ASSISTINDO A
FILMES E DESENHOS ANIMADOS
INSISTENTEMENTE. HOJE,
POSSUI AS CERTIFICAGOES TOEIC,
TorrL E CAMBRIDGE, AS MAIS
CONCEITUADAS DO MUNDO.

A TP SCHOOL £ UMA REDE
COM SEIS ESCOLAS NA CAPITAL
PAULISTA E EM GUARULHOS

E Moaci bas CRUZES, QUE
NASCE COM UMA PROPOSTA
BEM DIFERENTE: OS ALUNOS
TEM AULAS PARTICULARES,

QUE PODEM SER MINISTRADAS
PESSOALMENTE OU ONLINE. A
METODOLOGIA E EXCLUSIVA E
BASEADA NA PROGRAMACAO
NEUROLINGUISTICA, COM
METODO FONETICO, SUPORTE
GRADUAL, MAPEAMENTO

DOS OBJETIVOS DO ALUNO,

DE SUA PROFICIENCIA ATUAL

E DE SEU PERFIL PARA O
DESENVOLVIMENTO DE UM
PLANO DE APRENDIZADO. A IP
ScHooL — INGLES PARTICULAR
NAO TRABALHA COM LIVROS E
OFERECE MATERIAIS GRATUITOS
A0S ALUNOS. NA IP ScHooL

— INGLES PARTICULAR, 0S
TRAINERS (PROFESSORES)

SAO LIVRES PARA ENSINAR

DE FORMA PERSONALIZADA.
CONFORME O MAPEAMENTO DAS
CARACTERISTICAS DOS ALUNOS,
ELES CRIAM AS AULAS, DE FORMA
ARESPEITAR OS GOSTOS PESSOAIS,
AVIVENCIA, AS EXPERIENCIAS

E A INDIVIDUALIDADE DO
ALUNO. ASSIM, DESENHA-SE O
CONTEUDO E A ABORDAGEM. NA
METODOLOGIA DA IP ScHOOL

— INGLES PARTICULAR, TAMBEM
NAO HA PROBLEMA DE O ALUNO
RECEBER ORIENTACOES EM
Porrucuts. CoMo 0 CONTEGDO
E 100% PERSONALIZADO,
ALUNOS INICIANTES PODEM
RECEBER ENSINAMENTOS EM
PORTUGUES ATE ESTAREM
PRONTOS PARA INTERAGIR O
MAXIMO POSSIVEL EM INGLES. A
IDEIA E QUE SE DESENVOIVAM E
TENHAM SEGURANCA.
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B Adelto Goncalves

DADos LEVANTADOS PELA AT&M,
QUE TRABALHA COM PROCESSO DE
AVERBACAO ELETRONICA PARA SE-
GUROS E EMPRESAS TRANSPORTA-
DORAS, MOSTRAM QUE A PANDEMIA
DE CORONAVIRUS (coviD-19) NAO
PREJUDICOU O TRANSPORTE DE
CARGAS E, INCLUSIVE, ESTIMULOU O
CRESCIMENTO DO E-COMMERCE, EM
RAZAO DO NOVO COMPORTAMENTO
ADOTADO PELO CONSUMIDOR. Se-
gundo esse relatério, no pri-
meiro quadrimestre de 2021,
foram registrados R$ 2,9 tri-
lhées em movimentacdo de
cargas no Pais.

O estudo da AT&M envol-
veu mais de 25 mil empre-
sas, entre transportadoras,
operadores logisticos e em-
barcadores, com a andlise de
327 milhoes de documentos
averbados no periodo entre
janeiro e abril. Parase teruma
ideia do crescimento no seg-
mento, € de se lembrar que,
no primeiro quadrimestre
de 2020, foram analisados
185 milh6es de documentos
averbados. O relatdrio ainda
apontou que, no ano passa-
do, foram registrados R$ 7,5
trilhdes em movimentacdo de
cargas, ao passo que, em 2019,
haviam sido contabilizados
R$ 6,8 trilhdes, o que repre-
sentou um aumento de 10%.

Isso mostra que a econo-
mia interna estd em recupe-
racao, o que reforca a previ-
sao do governo segundo a
qual o Produto Interno Bruto
(PIB) pode crescer cerca de
5% neste ano. Essa previsao
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Crescer é abrir empregos

é baseada no Indice de Ati-
vidade Economica do Banco
Central (IBC-Br), que apon-
tou uma recuperacao econd-
mica de 2,3% no primeiro tri-
mestre deste ano. Marco foi o
11° més consecutivo de cres-
cimento econdmico, depois
de quedas em marco e abril
do ano passado, em razao
das medidas de isolamento
social necessdrias para o en-
frentamento da pandemia.

Obviamente, esse cresci-
mento dd-se em funcio da
recuperagao da economia
mundial, especialmente da
China, que espera crescer
neste ano 8,5%, dos Esta-
dos Unidos, que aguardam
um crescimento de 6% e da
Unido Europeia, que man-
tém uma expectativa de evo-
lucdo em torno de 4%. Desse
crescimento, naturalmente,
0 agronegdcio e o segmento
de minério de ferro do Brasil,
com certeza, serdo grande-
mente beneficiados. Mas,
como se sabe, esses com-
modities poucos empregos
abrem, ao contrdrio do que
ocorre com o segmento de
produtos industrializados.

A grande questao, por-
tanto, € saber se esse possivel
crescimento ird beneficiar
a populacao brasileira ou,
como sempre acontece, fica-
rdrestrito as camadas mais ri-
cas da sociedade. Até porque
crescimento que ndo abre va-
gas no mercado de trabalho
ndo € crescimento, mas ape-
nas recuperacao economica,
ja que a comparacdao com
os dados de 2020 nio serve
muito como andlise, pois em
pelo menos trés meses do
ano passado a producao fi-

cou interrompida, causando
muito desemprego. Ou seja,
comparar o movimento des-
te ano com a inatividade do
ano passado s6 pode resultar
em alta. Portanto, nao passa
de estultice (ou de engana-
¢do) comemorar indices de
crescimento neste ano.

E de selembrar ainda que
houve o auxilio emergencial
que favoreceu o consumo de
quase 46 milhdes de brasilei-
ros, estimulando o mercado.
E que a nova rodada de auxi-
lio emergencial deve injetar
nos proximos dias cerca de
R$ 43 bilhoes, estimulando
mais uma vez a economia
com a entrada no mercado
daquelas familias que, pra-
ticamente, vivem das sobras
da sociedade de consumo.
Mas esse procedimento
constitui uma exce¢ao, que
deverd terminar por aqui, se
nao ocorrer um agravamento
da pandemia.

Em termos reais, o que
se tem € que o desemprego
atingiu um patamar recor-
de, com cerca de 15 milhoes
de desempregados, ntimero
que podera crescer, ja que
muitas empresas descobri-
ram que podem poupar mao
de obra e custos com energia
elétrica e com o ativo imobili-
zado, estimulando o trabalho
home office.

ADELTO GONGAILVES, JORNA-

LISTA, E ASSESSOR DE IMPRENSA

D0 GRuPO FIORDE, CONSTITU-

DO PELAS EMPRESAS FIORDE
Locistica INTERNACIONAL, FTA
TRANSPORTES E ARMAZENS GERAIS
E BarTER COMERCIO INTERNACIO-
NAL (TRADING COMPANY). E-MAIL
FIORDE@FIORDE.COM.BR. SITE
WWW.FIORDE.COM.BR
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14° Dia Internacional da Animacéo de
Goiania comecou ontem e vai até segunda

Programacao gratuita,
segue até segunda-feira,
em formato online, e ainda
conta com curadoria de
curtas animados que
possuem audiodescricao

Da repacio - Celebrar e di-
fundir, de forma gratuita, o
cinema de animacdo, além
de proporcionar o acesso
democratico a essa arte cine-
matogréfica. Esse é o objeti-
vo do 14° Dia Internacional
da Animacdo de Goiénia -
DIA, que comecgou onteme
vai até segunda-feira (28),
com a exibi¢do de 52 produ-
coes audiovisuais de vdrias
partes do Brasil e do mundo.

Durante os quatro dias
de evento, o publico poderd
conferir desenhos animados
regionais, nacionais e inter-
nacionais, de variadas téc-
nicas e estilos, assim como
titulos infantis e uma cura-
doria de filmes em animacao
da CRASH - Mostra Interna-
cional de Cinema Fantdstico.
A programacao ainda con-
tard com oficinas e debates.
Devido a pandemia, esta é a
primeira vez que o DIA acon-
tece de forma totalmente
on-line. Apesar de novidade,
o formato € visto com bons
olhos pela produtora Mdrcia
Deretti que, ao lado de Mar-
cio Junior e Coelho Nunes,
comanda o evento.

“A gente sempre realizou
o DIA no cinema, com entra-
da franca, e tentando levar o
maior nimero de pessoas,
de forma mais abrangente
possivel. Mas a ideia é am-
pliar, cada vez mais, o debate
em torno do segmento do
cinema de animagao e pro-
porcionar ao publico um
contato mais rico com essa
vertente do audiovisual, por
meio de discussdes que apro-
fundem as intimeras possi-
bilidades dessa abordagem.
Entdo, essa caracteristica
online vai acabar ampliando
e democratizando as ativida-
des, ja que elas ndo vao estar
limitadas aum espagco fisico e
geogréfico”, destaca.

Deretti reitera, ainda,
que o Dia Internacional da
Animacdo de Goiania é uma
forma de colocar a produ-
¢ao local em contato com a
producdo que acontece no
resto do pais e do mundo,
bem como de formar novas
plateias e revelar talentos. ‘A
gente acredita que quando
estamos exibindo filmes,
estimulando debates, di-
vulgando as atividades dos
profissionais que estao nessa
drea, também estamos des-
pertando o interesse de fazer
o cinema de animacao e, so-
bretudo, integrando e moti-
vando o publico daqui e de

todo o resto do pais’, salienta.

As mostras de animacoes
serdo abertas com o filme O
Retrato do Mal, que estreou
recentemente no XVII FAN-
TASPOA, o maior festival de
cinema fantéstico da Amé-
rica Latina. Produzido e di-
rigido por Mércio Junior e
Marcia Deretti, a animagao
goiana de quase dez minutos
é baseada nos quadrinhos de
Jayme Cortez e traz a histéria
de Gascon, que dedicou toda
a sua existéncia a procura da
obra-prima do horror. No
mesmo dia, ainda acontece a
Mostra de Animacdes Goia-
nas, com a exibicao de oito
titulos. Hoje a programacao
tem inicio com a Mostra de
Animacoes Internacionais.
Ao todo, serdo exibidos 18 fil-
mes da Franca, Reino Unido,
Itdlia, Ira, Alemanha, Espa-
nha, India, Australia, Russia,
Crodcia, Polonia, Argentina
e Eslovdquia. E, em seguida,
acontece a Mostra de Ani-
macoes Nacionais, que terd
10 animacoes dos estados
de S3o Paulo, Rio de Janeiro,
Maranhao e Rio Grande do
Sul, além do Distrito Federal.

No domingo, € a vez da
Mostra de Animacoes Infan-
tis, que exibird nove filmes
nacionais e internacionais.
Entre eles, a produgao goiana
As Aventuras da Investiga-
dora Ana, dirigida por Lucas
Santos Monteiro, Caio Bras
Costa Brito, Felipe Neri Soa-
res Borges Nogueira e Geo-
vane Ferreira de Assuncdo. E
para fechar a programacao
das mostras, a Mostra Fan-
tdstica Animacdo com a exi-
bicdo de mais seis filmes da
CRASH - Mostra Internacio-
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nal de Cinema Fantdstico, da
Australia, Hungria, Espanha,
Brasil, Indonésia e Francga.
Cada mostra ficard disponi-
vel por apenas 24 horas.

OFICINAS

A programacdo ainda
contard com duas oficinas
virtuais gratuitas. A primeira
ensinard Storyboard Profis-
sional para Animacao e serd
ministrada entre os dias 25
e 28 de junho, das 19 as 22
horas, pelo diretor de anima-
¢ao, professor e desenhista
Emerson Rodrigues.

Nos quatro dias, os par-
ticipantes aprenderdo con-
ceitos bdsicos da linguagem
cinematogréfica e criardo o
storyboard de uma sequén-
cia inteira do trecho de um
roteiro, com desenhos sobre
o papel. Os trabalhos serdo
analisados por Emerson Ro-
drigues, que também mon-
tard e apresentard um ani-
matic para mostrar como é o
storyboard em movimento.

Além de Design Indus-
trial na UnB, ele participou
de especializacoes na Con-
cept Design Academy (Ca-
lifornia) e na renomada es-
cola de animacao francesa
Gobelins, Lécole de 'image
e foi responsavel por proje-
tos desenvolvidos para Nike,
Mc'Donalds, MTy, Vhl, Red
Bull, WWF e muitos outros.

J4 a segunda acontecerd
nos dias 26 e 27 de junho, das
9 as 12 e das 15 as 18 horas,
e serd sobre Animacao Stop
Motion — Experimentagdo e
Loop. Nesses dois dias, a di-
retora, roteirista e animadora
Giuliana Danza ensinard o
bésico da técnica quadro a

quadro para que curiosos e -
iniciantes na arte consigam

criar loops com materiais di-

versos, de maneira simples e

com exercicios basicosde cor,

substituicao e deslocamento.
Com 10 anos de atua¢io no
mercado do stop motion, ela

ja realizou animacoes auto-

rais e trabalhos afins para |
renomados profissionais da -
drea, além de ter ministrado -
oficinas em diversos festivais -

brasileiros e internacionais,

incluindo o primeiro curso
de stop motion da América

Latina, s6 para mulheres.

As inscri¢des das oficinas
sao gratuitas e estao abertas
enquanto houver vagas pelos

enderecos diadaanimacao-
goiania.blogspot.com e www.
sympla.com.br (ingresso gra-
tuito). A oferta € de 40 vagas,

igualmente divididas entre as -
duas oficinas, e restritas para

quem tem mais de 14 anos.

DEBATE, LANCAMENTO E
INCLUSAO SOCIAL

Na sexta-feira (25), as 19
horas, os diretores dos filmes

da Mostra Goiana de Anima-

¢Oes ainda comandardo um
bate-papo sobre o ensino da
animacao na Universidade
Federal de Goids. O debate

serd mediado pelo Prof. Dr.
Flavio Gomes, que atualmen-

te é professor efetivo do curso
de Design da Faculdade de
Artes Visuais da UFG e jd foi
coordenador de producio
Audiovisual no CIAR (Centro
Integrado de Aprendizagem

em Rede da UFG).
E para encerrar a pro-
gramacao do 14° Dia Inter-

nacional da Animacio de
Goiania, na segunda-feira

(28), as 20 horas, aconte-
ce o lancamento do livro
“Nem Doeu”, a andrquica
autobiografia — ou melhor
dizendo, autopornografia —
de Otto Guerra. A atividade
serd marcada por um ba-
te-papo com o autor, que é
considerado uma lenda da
animacao brasileira, e com
o produtor cultural e tam-
bém organizador do DIA,
Maércio Junior.

No blog do evento, o pu-
blico ainda pode conferir
curtas animados que pos-
suem audiodescricao (AD),
um recurso de acessibili-
dade que consiste na tra-
dugao de imagens para que
pessoas cegas ou com baixa
visdo consigam compreen-
der o contetido dos filmes.

A curadoria estd sendo re-
alizada pela prépria equi-
pe do 14° Dia Internacional
de Animacao de Goiania, a
partir de animagoes nacio-
nais que contam com este
recurso e estao disponiveis
na internet. A selecdo esté
disponivel em diadaanima-
caogoiania.blogspot.com.

O Dia Internacional
da Animacao de Goiania
acontece excepcional-
mente em junho neste
ano, mas, desde 2007, € re-
alizado em outubro como
uma extensao do Dia In-
ternacional da Animacgao
—DIA, criado em 2002 pela
Associa¢ao Internacional
do Filme de Animacao —
ASIFA e realizado em mais
de 30 paises.

EDITAL DE CITAGAO Processo n%: 0292375-31.2016.8.09.0040 Natureza: Execucéo de Titulo Extrajudicial Reque-
rente: BRB CREDITO FINANCIAMENTO E INVESTIMENTO S/A Requerido: LAURIEDSON URZEDA, brasileiro,
solteiro, portador da carteira de identidade n° 16820881132547, SSP/GO e inscrito no CPF sob o n°® 345.270.351-68
Valor da Causa: 83.213,18 Juiz: HERMES PEREIRA VIDIGAL Prazo do Edital: 30 (trinta) dias Prazo para apresentar
embargos: 15 (quinze) dias Observacao: O prazo para contestar/embargar, conta-se a partir da publicagdo deste
edital. O Doutor Juiz de Direito HERMES PEREIRA VIDIGAL, Juiz da Comarca de Edéia, estado de Goias. Faz saber
que, por meio deste, CITA a parte Requerida acima qualificada, que ora se encontra em local incerto e néo sabido,
para todos os termos, até final sentenga, da agéo acima especificada que se processa perante este juizo, com o se-
guinte objetivo: efetue o pagamento da divida, no prazo de 03 (trés) dias, mas 10% de honorarios advocaticios, sob
pena de penhora de bens; ou no prazo de 15 (quinze) dias, oponha embargos a execucdo, sem efeito suspensivo
automético; ou no prazo de 15 (quinze) dias, reconheca a divida e requeira o seu parcelamento, nos termos do art.
916, CPC. E, para que no futuro ninguém possa alegar ignorancia, expediu-se o presente, que sera publicado, tendo
sido afixado uma via deste no placar do Forum local, nos termos da Lei. Dando- lhe ciéncia de que, ndo sendo con-
testada, presumir-se-&o como verdadeiros os fatos articulados pelo autor. DECISAQ: Vistos,Expega-se edital com
prazo de 30 (trinta) dias para citacdo do executado apara os termos daexecuc&o.Expedido o ato, intime-se a parte
credora para providenciar a publicagdo.Cumpra-se.Edeia-GO, 02 de junho de 2020.Assinado DigitalmenteHermes
Pereira VidigalJuiz de Direito Edéia, 10 de setembro de 2020.

EDITAL UNICO DE LEILAO
Edital Especial Associacdo de Poupanca e Empréstimo - POUPEX
Lei n°9.514/97 e Lei n°® 10.931/04
ORLANDO ARAUJO DOS SANTOS, Leiloeiro Publico Oficial, inscrito na Junta Comercial
do Estado de Goias-GO, sob o n° 072/020 devidamente autorizado pela proprietaria
Associacdo de Poupanga e Empréstimo - POUPEX, CNPJ/MF n° 00.655.522/0001-21,
com endereco a Av. Duque de Caxias, s/n°, SMU, Brasilia/DF, CEP: 70.630-902, tendo
havido inadimpléncia de obrigagdes contratuais, garantidas pela alienagdo fiduciaria
do(s) imovel(is) a seguir relacionado(s) e consolidada a propriedade do(s) mesmo(s) ao
credor fiduciario, pelo cumprimento do art. 26 da Lei. 9.514/97 e cumprindo o disposto
no art. 27 da mesma lei, torna publico que colocara a Venda em Leildo Publico, o(s)
seguinte(s) bem(ns) imovel(is): ANTERIORES ADQUIRENTES FIDUCIANTES (EX-
MUTUARIOS): 1- RENAN WELLINGTON MARCULINO DELGADO, brasileiro, militar,
portador da Cédula de Identidade Profissional n° 110200975-8/EB, e inscrito no CPF/
MF sob n° 019.116.741-02, residente e domiciliado na cidade de Ipameri/GO e sua
mulher Sra POLIANA BARBOSA LUZIA, brasileira, analista de laboratério, portadora
da Cédula de Identidade RG sob n° 5043063/DGPC/GO, e inscrita no CPF/MF sob n°
014.098.961-70, residente e domiciliada na cidade de Ipameri/GO, sendo eles, casados
entre si sob o regime da Comunhao Parcial de Bens na vigéncia da Lei 6515/77. 2-
POLIANA BARBOSA LUZIA, brasileira, analista de laboratério, portadora da Cédula de
Identidade RG sob n°® 5043063/DGPC/GO, e inscrita no CPF/MF sob n° 014.098.961-70,
residente e domiciliada na cidade de Ipameri/GO e seu marido RENAN WELLINGTON
MARCULINO DELGADO, brasileiro, militar, portador da Cédula de Identidade
Profissional n°® 110200975-8/EB, e inscrito no CPF/MF sob n° 019.116.741-02, residente
e domiciliado na cidade de Ipamen/GO IMOVEL: CARACTERIZACAO: Lote de terreno
para construgdo; NUMERO DO LOTE : 31; NUMERO DA QUADRA: E; DENOMINACAO
DO LOTEAMENTO: Vila Domingues; LOCALIZA(;AO DO LOTEAMENTO: IPAMERI/GO;
AREA DO LOTE *372,60m2* (trezentos e setenta e dois metros_e sessenta centimetros
quadrados); MEDIDAS, CARACTERISTICAS E CONFRONTAGOES DO LOTE: medindo
12,18m (doze metros e dezoito centimetros) de frente para a Rua dos ferrovidrios;
12,00 (doze metros) nos fundos confrontando com a area remanescente e lote 25;
30,00 (trinta metros) de um lado confrontando com o lote 30; e 32,10m (trinta e dois
metros e dez centimetros) do outro lado confrontando com lote 06 e area remanescente.
Av007/Mat:0012185: DESCRICAO DA CONSTRUCAO: UMA EDIFICACAO COM
AREA RESIDENCIAL COM AREA TOTAL DE 118,94M2 (cento e dezoito metros e
noventa e quatro centimetros quadrados) SENDO: GARAGEM, SALA DE JANTAR,
CIRCULAGAO, DOIS QUARTOS, BANHEIRO SOCIAL, SUITE, CLOSET E AREA DE
SERVICO. Tudo de conformidade com a Matricula N° 0012185 Av007/Mat:0012185 do
Cartdrio do1° Oficio de Notas e Registro de Iméveis de Ipameri/GO. VALORES: 1° leildo
valor minimo de venda R$ 182.000,00 (cento e oitenta e dois mil reais) 2° leildo
valor minimo de venda: R$ 230.076,94 (duzentos e trinta mil setenta e seis reais
e noventa e quatro centavos), acrescidos de atualizagdo até a data do leildo. DATAS
DOS LEILOES: 1° leildo com encerramento em 05/07/2021 as 14:00h e o 2° leildo,
nao havendo lances no primeiro, no dia 12/07/2021 as 14:00h. LOCAL: online no site
www.oaleiloes.com.br, com incremento nos lances, apés o lance inicial, de R$ 1.000,00
(mil reais) ou, simultaneamente, presencial no auditério do Leiloeiro, no Setor
Comercial Sul - SCS, Quadra 06, Bloco A, n° 71, Sala 513, Edificio José Severo,
Brasilia - DF. A participacdo presencial podera ser cancelada, caso as restrigcdes
sanitarias relativas a Pandemia a impegcam, sendo mantido o leildo online.
CONDICOES DO LEILAQO: O pagamento € total a vista. O arrematante pagara, no prazo
de 2 (duas) horas, o valor do sinal na conta bancaria da N&N Assessoria e Consultoria
Empresarial SS LTDA e o valor da comisséo do leiloeiro, paga diretamente ao leiloeiro,
mediante transferéncia bancaria, sendo de 5% (cinco por cento) cada um, e ainda, em até
24 (vinte e quatro) horas, o valor restante do arremate. As orientagdes para o pagamento
serdo enviadas ap6s a arrematagao. Nao sera aceito financiamento, parcelamento, saldo
de FGTS, ou qualquer outra modalidade de crédito. DEBITOS DO IMOVEL: a) cabem ao
arrematante as providéncias e o pagamento despesas de transferéncia de propriedade
e registro, assim como de quaisquer débitos inclusive junto ao Poder Publico (IPTU/
TLP), Corpo de Bombeiros, taxas de condominio, companhia de dgua e energia elétrica;
b) Apds os leildes sera extinta a divida decorrente da operagdo de alienagéo fiduciaria,
observando o disposto no art. 27 e paragrafos da Lei 9.514/97; c) o imével é vendido no
estado em que se encontra, de: legalizagdo, manuteng&o, conservagéo e ocupagéo (Ad
Corpus), a desocupagéo é por conta do arrematante. PARTICIPACAO NO LEILAO: a)
Em caso de problemas técnicos, exclusivamente do sistema do leiloeiro, ou forga
maior, para arealizacdo dos leildes nas datas estipuladas, esses serdo transferidos
para o dia util seguinte, nas mesmas condigdes e horarios, cabendo aos interessados
entrar em contato com o leiloeiro, estando desde ja notificados; b) A abertura do leildao
online sera apos a publicagdo deste edital encerrando-se no dia e hora estipulados,
ou até ndo haver mais lances; c) Para participagdo online o cadastramento deve ser
realizado em até 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia, conforme as orientagdes
constantes no site: WWW.OALEILOES.COM.BR, apés o prazo o pedido podera néo
ser processado; d) Devido a Pandemia de COVID-19, serdo limitadas as vagas para
participagdo presencial pela ordem de solicitagéo, para o e-mail contato@oaleiloes,
com.br, com cépia do RG, CPF, dados de contato e comprovante de residéncia, em até
24 (vmte e quatro) horas antes de cada hasta, sob pena de nédo ser processado
o pedido; e) Os(As) ex-mutudrios(as) possuem preferéncia na participagdo presencial;
f) S serd permitida a permanéncia no local do leildo mediante o cumprimento do
protocolo sanitario do Distrito Federal em vigor. INFORMACOES: adicionais
obrigatérias sobre o leildo, pagamento, participagdo, cadastramento e lances no site:
www.oaleiloes.com.br, no arquivo de leitura obrigatéria “Orientacdes aos Participantes
para Habilitacéo” e com o Leiloeiro, fones: WhatsApp (61) 9.9917-0685, (61) 3208-4981
ou, também, com a N&N Assessoria e Consultoria Empresarial SS LTDA 61-3223-2205
ou 61-9.8434-4438 e com a POUPEX 61-3314-7753.
Ipameri/GO, 16 de junho de 2021
Orlando Araujo dos Santos
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Vitrine

m VOCE SABIA?

O mamao é fonte

de vitamina A, que
beneficia até o
bronzeado.

m NOVO BISTRO - O
setor Bueno, conta
agora com o charmoso
Bistr6 Giardino, pilotado
pelas empresarias e
socias, Adelane Lopes
de Carvalho e Kellen
Santos Camilo. O
cardapio da nova opgao
gastrondmica da cidade
leva a assinatura da
chef Kellen Camilo,

que continua também

a frente do Giardino
Eventos.

m DOACOES - A Uruagu
Actcar e Alcool doou
50 cestas basicas para
acdo do 14° Batalhdo
de Policia Militar (PM)
que distribui alimentos
para familias carentes
de nove municipios da
regido. Cerca de duas
toneladas de alimentos
ja foram arrecadadas

e serao doadas as
familias cadastradas
nos programas
assistenciais nas
igrejas dos municipios.
As doacdes ainda
podem ser feitas. Basta
procurar um quartel

da regido e deixar

os alimentos

Arquivo

m ANIVERSARIANTE
DO DIA — Neste
sabado, 26 de junho,
0s cumprimentos por
mais um ano de vida
sao para a secretaria
executiva, Viviane
Damasceno Pinto.
Desejamos que sua
vida seja abengoada,
cheia de bons e felizes
momentos. Parabéns!

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalista6@gmail.com

1. A Secult Goids também integra o portal Expres-
so, plataforma criada pelo Governo de Goids, visando
democratizar o acesso aos goianos a servicos do setor
cultural e de outras dreas, por meio digital, desburocra-
tizando e facilitando o caminho aos usudrios. A iniciativa
oferece atendimentos a varios 6rgaos da administracao
publica, disponibilizados em canais como terminais de
autoatendimento, site, aplicativo para celular e balcoes
distribuidos pelo interior do Estado.

2. No link da Cultura: (www.go.gov.br/servicos/
servicos-por-categoria/ cultura),épossivel solicitar cer-
tidao de bens tombados, emissao de declaragio de nao
tombamento, registro de bem imaterial, informacao
histérica sobre bens do patrimonio cultural, bem como
autorizacao para saida de obras de arte do Pais e no fim
da pandemia, disponibilizado também agendamentos
de visitas aos museus da secretaria;

Cartorarios

Neste sdbado, das 13h as 20h, a Associacao dos
Registradores de Pessoas Naturais de Estado de
Goids (Arpen — GO) e o Colégio Notarial do Brasil
— Goids (CNB - GO) realizam em conjunto, o 7°
Encontro Goiano de Registro Civil—Webinar e o 3°
Simpésio do Notariado Goiano, de forma on-line.
O evento virtual serd gratuito para os associados,
seus colaboradores e demais interessados.

MAJESTADE
DO SABOR
O empresario
e chef,
Alexandre
Belucci
nasceu aqui

e é radicado
na Suica, terra
da precisao
em todos os
detalhes, onde
ele comanda
O restaurante
Amadeus,
localizado

na grande
Zurique. O chef acaba de abocanhar pelo
terceiro ano consecutivo, o prémio maximo
do site Gault & Millau, o portal que é a biblia
gastronémica da Suiga. A comida do jovem
chef merece chuva de estrelas em todas as
plataformas especializadas, ou seja, sabe
conquistar os suditos pelo paladar

Fausi Humberto

Divulgacéo

DE PERTINHO

O jornalista e apresentador Léo Dias esteve em
Goiénia para conhecer a Clinica Karine Gouveia.
Recebido pela dermaticista e empresaria que

da nome a clinica, o jornalista relatou que tinha
curiosidade em conhecer o local pela quantidade de
celebridades que o local recebe. Ao finalizar a visita,
Léo Dias ja deixou marcada uma data para voltar e

Sabado, 26 de junho de 2021
Circulagcdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal

da série Yunus Emre

Arda Kal?ycz é Ismail Efendi o garotinho

que encanta os

Arda Kalayci é um
ator Turco nascido em
Istambul que interpreta o
garotinho 6rfao na série
Yunos Emre, A jornada
do amor. O menininho
encanta com sua inter-
pretagdo. O personagem
principal, Yunus Emre, o
conhece numa vila hu-
milde e se tornam ami-
gos. O leva para a pou-
sada escola de dervixes
onde a partir dai comeca
ser educado.

O ator chama a aten-
¢ao com sua expressivi-
dade, belissima atuacao
olhares curiosos e um
sorriso cativante.

Mais uma obra de su-
cesso do produtor

Mehmet Bozdag,
Yunus Emre: A jornada
do amor, € sobre a vida
de Yunus Emre (o Der-
vixe), que foi um poeta
islamico, um mistico e
um pobre aldedo. Yunus
Emre era bem versado
em filosofia mistica, es-
pecialmente a do poeta e
mistico Jalaluddin Rumi
do século 13.

as
k'

k1

Yusuf Gokhan Atalay interpreta

Yunus Emre em série premiada turca

Yusuf Gokhan Atalay é
um famoso ator turco que
interpretou o papel princi-
pal no drama turco Yunus
Emre (Rah-e-Ishq). Ele é
um ator incrivel e ja apa-
receu em muitos filmes e
séries de TV. Yusuf Gokhan
Atalay desempenhou o pa-
pel de Atabey Sahahbettin
na famosa série dramdtica
Dirilis Ertugrul (Ertugrul
Ghazi). Nasceu em 23 de
maio de 1974 em Ancara
e sua idade € de 46 anos

L'
‘.:

servatorio Estadual da Uni-
versidade Konya Selcuk.

A
S~

cesso de Mehmet Bozdag,
Yunus Emre: A jornada do
amor, é sobre a vida de
Yunus Emre (o Dervixe),
que foi um poetaislamico,
um mistico e um pobre al-
dedo.Yunus Emre era bem
versado em filosofia mis-
tica, especialmente a do
poeta e mistico Jalaluddin
Rumi do século 13.
Estreou em 18 de junho
de 2015 na Turquia. E esta
disponivel no canal Portal
Otomano Brasil gratuita-
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TEIXEIRA MENDES CONTA

Entretenimento 5 @

f resumo de novelas

' Dou aula de quimica e fisica,
duas disciplinas pelas quais
a maioria dos alunos tem aversao.
Um dia comentei, depois de uma
das muitas badernas em classe:
— Eu ganho pouco, mas me divirto com voces.
E um deles, para nao perder a oportunidade, respondeu:
— Nés também, ndo aprendemos nada,
mas nos divertimos muito.

Malhacao “Sonhos”
B Nao ha exibicéo.

A Vida da Gente

M Laudelino vai embora
da casa de Ina ao sa-
ber que ela marcou um
jantar com Alvaro. Ana
rompe com Rodrigo e
ele se aconselha com
Lourenco. Eva tem o pe-
dido de empréstimo re-
cusado em sua agéncia
bancaria. Ina conta para
Maria sobre o ciime de
Laudelino. Manuela re-
cebe uma proposta pa-
ra coordenar mais um

restaurante. Marcos pede
dinheiro emprestado para
Dora. Vitéria avisa que
inscrevera Cecilia em um
torneio. Nanda aconsel-
ha Rodrigo a seguir em
frente com sua vida. Cris
nao deixa Matias levar Ti-
ago e Lorena ao dentista.
Dora reclama de Marcos
para Celina. Nanda vai
parar na delegacia e Jonas
vai encontra-la. Ana aceita
ser a treinadora de Sofia.

CASAS MARCAS

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgagao/llustracao

Dona Raiz lanca farofa funcional e ]
EM TRES SABORES - A Dona Raiz langa uma p- ﬁ ° ¥% 'y Dom&

linha de farofa, para ser acompanhada seja © Qoo St 7 Raiz

nos churrascos, nas feijoadas, acompanhando ".N{BFR : R, FA
grelhados ou saladas, em trés sabores: Ny 0T SR o

tradicional, apimentada e alho e cebola
tostados. E prezando por alimentos com
saudabilidade, a Dona Raiz traz como novidade
reducdo de sédio e uma composicao sem
realcador de sabor - o glutamato monossédico e
ainda somam adicao de fibras e zero de gordura trans. As embalagens apresentam um design clean
e cores de destaque para cada sabor. Toda linha podera ser encontrada em pacotes de 200 gramas.

Magazine Luiza abre unidade no Buriti Shopping
O MAGALU - O gigante do varejo, Magazine Luiza
(Magalu), iniciou a operacao no Buriti Shopping, com
unidade que possui mais de 500 m?, localizada no
Piso Térreo, e conta com 35 colaboradores diretos

e 8 indiretos, o Magalu chega para compor o mix de
lojas do Buriti Shopping voltadas para o segmento de
eletroeletronicos. Com a chegada do Magazine Luiza,
o centro de compras reafirma o compromisso com
seu publico de atrair importantes marcas do varejo,
diversificando as opcdes e atendendo ainda melhor as
demandas do consumidor.

Polenghi langa O Cream Cheese Aerado
VERSAO DE 250g.- A Polenghi anuncia para

o portfélio de cream cheeses: o Cream Cheese
Aerado. A nova verséo apresenta textura

mais leve e macia, com o mesmo sabor e a
mesma qualidade da Polenghi. Com qualidade

e performance comprovadas, o novo cream
cheese ¢ assinado pelo renomado chef patissier
Diego Lozano, e garante novas possibilidades de
consumo para o produto. Por meio da embalagem
com QR code, o consumidor pode interagir e ter
acesso a cinco deliciosas e exclusivas receitas
criadas pelo profissional e disponiveis também no
YouTube da Polenghi. Na versao de 2509, o design
da embalagem foi desenvolvido pela CBA B+G,

0 Cream Cheese Aerado junta-se ao portfélio da
marca, que ja possui as opgoes tradicional e light.

Viter langa o Sungard em embalagens de 20 Kg
PROTETOR SOLAR PARA FOLHAS E FRUTOS - A Viter,
unidade de negocios de insumos agricolas da Votorantim
Cimentos, amplia sua linha de produtos e apresenta ao mercado
o Sungard, um protetor solar para plantas e frutos de base
mineral (hidréxido de célcio e magnésio). A principal fungdo do
novo produto é proporcionar conforto térmico para a lavoura,
evitando o estresse nas plantas causado por altas temperaturas
e reduzindo a temperatura foliar. Assim, o Sungard diminui as
perdas na produtividade planejada pelo agricultor. O langcamento
comercial do Sungard esta previsto para o segundo semestre de
2021. Todas as informacdes sobre Viter podem ser encontradas
no site: www.viteragro.com.br

sungard

proteger € poder mais

L e

Protecao
solar para
folhas e
frutos
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Mercado e Marketing

OPEN HOUSE - A URBS Private trouxe para Goiania o conceito do Open House, que tem como
objetivo dar mais destaque para as particularidades do imével, e gerar resultados positivos ao agilizar
0 processo de venda, de forma mais direta. O primeiro Open House realizado pela URBS na capital
goiana foi realizado em uma cobertura no Edificio La Vie em Rose, no Setor Oeste, e teve a presenca
de corretores, gerentes e diretores das cinco agéncias da URBS. Hoje acontece a segunda edi¢do, em
um sobrado no condominio Jardins Paris, com venda exclusiva da URBS.

Salve-se Quem Puder

B Zezinho resgata Alex-
ia. Bia desmaia ao dar
de cara com a irma. Kyra
impede que Isaac en-
tre no vestiario. Dionice
ameaca denunciar Isaac
se ele ndo deixar Bia em
paz. Bia desperta e se
emociona ao ver que
Kyra esta viva. Edu de-
scobre que Ermelinda é
de Judas do Norte e avi-
sa a Dominique. Taranti-
no conquista a medalha

de ouro. Alexia explica
para Zezinho, Ermelinda
e Luna tudo o que acon-
teceu entre ela e Renzo.
Alexia tenta convencer
Zezinho de que o ama.
Ermelinda expulsa Alexia
de casa. Marlene revela
a Mario que Helena esta
procurando por ele. Hele-
na confessa a Ursula que
nunca amou Hugo, mas é
grata por tudo o que ele
fez por ela.

Reality Show

H Maquina da Fama -
Sob o comando de Patri-
cia Abravanel, os can-
didatos receberdao uma
super producao para se
apresentarem como seus
artistas preferidos.
Esquadrao da Moda - Um
reality show comandado
pela top Isabella Fiorentino
e o stylist Arlindo Grund que
formam o casal de espe-
cialistas em moda e tem a
dura miss&o de ensinar as

vitimas como se vestir bem
e com estilo.

Fabrica de Casamentos
- Chris Flores e Carlos
Bertolazzi se unem a uma
equipe de especialistas que
tém a missao quase impos-
sivel, de realizar uma festa
de casamento no prazo de
7 dias e atender os pedidos
mais inusitados dos noivos!
Gouveia explica para Be-
atriz e Celina como sera o
processo que enfrentarao.

Império

B Maria Marta e José
Alfredo questionam a
gravidez de Du. Cristi-
na exige que José Al-
fredo faca o exame de
DNA. Cora prepara uma
comemoragao e convi-
da Fernando. Jairo ten-
ta roubar Juliane. Reg-
inaldo procura Tuane e
consegue o endereco
de Jurema. Claudio tem
uma reunidao com Vicen-
te. Maurilio vasculha o
quarto de Maria Marta.
Du conversa com Joao

Lucas sobre o filho que
ela esta esperando.
Claudio nao deixa Be-
atriz falar de Enrico com
ele. Téo afirma a Erika
que ganhara o processo
contra Claudio. Silviano
flagra Maurilio no quarto
de José Pedro ouvindo a
gravacao feita por Dan-
ielle. Reginaldo aparece
na casa de Jurema. Cris-
tina encontra Vicente na
casa de Xana. José Pe-
dro enfrenta Maria Marta
por causa de Danielle.

De segunda
a segunda

o melhor local

para seu
anuncio
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Artigo

m Carlos Arruza

EM TEMPOS SOMBRIOS COMO
ESTE UMA REFLEXAO PODERIA NOS
SERVIR: “O QUE SOMOS CAPAZES
DE FAZER PARA SUPORTAR A DOR
NUMA REALIDADE DE MAIS DE 500
MIL MORTES NO Brasi? ” Para
a psicologia somos seres de
natureza heroica. Apren-
demos desde cedo a brigar
por nosso espago, direitos
e conquistas individuais.
Nosso organismo age para
a busca da eternidade no
processo de auto regulacao
(bioldgico) e na acao de ga-
rantir nosso nome na his-
téria ndo importa a classe
social a que pertencemos
(comportamental). E prova-
vel que esse instinto nos in-
duza a esquecer do coletivo,
reforcando o lugar heroico
de destaque. Portanto, a
morte sempre tratada como

Os herdis e a negacao da morte

consequéncia dos fracos ou
desafortunados. Seja pelo
corpo fisico ou mesmo pelo
saldo de suas conquistas.
Ainda no exercicio de
auto estima, até no campo
religioso temos o0s exem-
plos de mitos que entram
em contato com a morte e
ressuscitam, aumentando
seu lugar de poder, ou até
mesmo como no salmo 91
da biblia que afirma “Mil
cairdo ao teu lado, e dez mil
a tua direita, mas tu nao
serds atingido, Somente
com os teus olhos olhards,
e verds a recompensa dos
fmpios.” Poderfamos entao
localizar o que nos faz por
vezes tao frios ou mesqui-
nhos com a dor alheira. Re-
ceber a noticia de que este
numero de 6bitos ndo para
de crescer, mas que certa-
mente eu faco parte de um
grupo seleto, escolhido por
Deus, que nado deveria me
preocupar tanto ou perder
tempo com a dor de outros

que, por algum motivo, pre-
cisam passar por isso. As-
sim criamos as justificativas
mais perversas: a sexuali-
dade, determinada religido
ou crenca, com certeza fez
alguma coisa errada... entre
outras frases para nos anes-
tesiar, pretensiosamente,
na torcida de que tudo pas-
selogo e eu confirme toda a
minha teoria narcisica.

E preciso reconhecer a
grandeza dos que partem.
Suas lutas, seus exemplos e
toda a construcao coletiva a
qual fazemos parte direta-
mente ou ndo. A roda sem-
pre gira e a diferenca esta
em como significar a nossa
existéncia. Acreditem “herdis
e anti-herdéis”: Nao importa
0 como vamos morrer. E s6
uma questao de tempo.

ATOR E PSICOLOGO

(CarLOS ARRUZA E REGISTRADO

NO CoNSELHO REGIONAL DE
Psicorocia o Rio DE JANEIRO
(CRP 05/33478) coM 0 NOME DE
Carros Francisco PINToO Siiva)

Artigo

Redes Sociais: vocé esta sempre esperando um retorno?

B Rodrigo Otavio

As CONVERSAS NO WHATSAPp
NUNCA SAO CONcCLuiDAS. EsTAo
SEMPRE ACONTECENDO. Nao ha
um fechamento, um “entao,
t4, tchau!”. O que existe é um
continuo desenrolar de te-
mas, as pessoas nao se pre-
ocupam mais em concluir
uma conversa. Nao parece
mais haver necessidade de
pontuar onde termina um
tema e onde comegca outro,
onde termina um papo e
onde comeca outro. As pes-
$0as ndo param a conversa,
simplesmente uma delas
(ou ambas) decide continu-
ar aquele tema daqui dois
dias ou dois meses. Muitas
vezes, porém, o tema nao
é exaurido. Simplesmen-
te ele “morre” e um novo
tema é iniciado.

Isso parece interes-
sante mesmo porque um
bom papo com uma pes-
soa super legal ndo precisa
ter um final, nao € mesmo?
Entretanto, esse fenémeno
se chama feedback incom-
pleto e é uma das maiores
causas de ansiedade em
jovens no mundo todo, de
acordo com a especialista
Jean Twenge. E a ansiedade
pode causar graves proble-
mas como TAG (Transtorno
de Ansiedade Generaliza-
da), Sindrome do Panico,
Depressao e, no pior dos
casos, suicidio.

O “tchau’”, “até logo” ou
“amanha a gente se fala” é
importante nas comunica-
¢oes humanas. Sem o desfe-
cho da conversa, ela perma-
nece em nosso cérebro, ela
continua conosco indefini-
damente nao deixando dar
0 proximo passo. A prdtica

do feedback incompleto é
a prética de estar “sempre
esperando” um retorno.
Seja do colega de trabalho,
do chefe ou do namorado,
estar sempre “a espera’ é
angustiante para boa parte
das pessoas, daf a ansieda-
de. Todos conhecemos a
sensacao de estar esperan-
do aquela ligacao que vai
lhe conceder um aumento
ou uma oportunidade de
um jantar para se declarar a
pessoa amada. O sentimen-
to de estar esperando por
algo, um temor pelo futuro,
um deslocamento mental
para o futuro incerto.

As sensacoes sao conhe-
cidas: um incobmodo no es-
tomago, a garganta seca, 0s
musculos enrijecidos, etc.
Normalmente os efeitos
passam tao logo o futuro
incerto se torna o presente.
Seja recebendo o aumento
e ficando feliz, seja tendo o
aumento negado e ficando
frustrado, a sensacdo de an-
siedade passa. Passa porque
acabou. Porque chegou ao
seu fim. S6 que, atualmente,
essa sensacao fica constan-
te no fato de nao ter fina-
lizacao nas conversas. Em
um dia comum uma pessoa
conversa com dezenas de
outras pessoas no WhatsA-
pp- Seja diretamente, seja
em grupos, as conversas
ndo cessam e, pior do que
nao cessar, elas nao tém
hora para inicio ou término.
Sao comuns os relatos de
pessoas recebendo mensa-
gens de trabalho das sete da
manha as onze da noite.

As coisas sdo piores para
0s jovens, entretanto. Se as
pessoas com 40 ou 50 anos
relutam, mas conseguem

desligar seus telefones celu-
lares, 0 mesmo nao pode-
mos dizer dos jovens. Para
eles o smartphone é um
apéndice do corpo. Nao ha
possibilidade de dizer a um
adolescente de 17 anos que
ele precisa ficar com seu te-
lefone desligado durante 8
horas por dia para trabalhar
ou dormir. Isso ndo vai acon-
tecer, ou acontece a forca,
por exemplo, com os pais
pegando o aparelho. Mas a
ansiedade ainda estard l4.
Mesmo com o celular desli-
gado, a mente do jovem estd
conectada ao equipamento,
esperando por um feedback.
E que é sempre incompleto.
A tnica forma da socie-
dade combater esse proble-
ma é por meio da educacao.
Quanto a isso, aparente-
mente nao hd dividas. Des-
de muito cedo, os pais de-
vem orientar seus filhos a
utilizar o aparelho de tele-
fonia movel e os aplicati-
vos de mensagens de forma
moderada. Todos queremos
conversar, todos queremos
nos comunicar. Mas ficar
escravo do aparelho, como
ja dizia Vilém Flusser, ndo
parece ser boa ideia. Preci-
samos tentar evitar a ansie-
dade que estd trazendo tan-
to mal a sociedade. Oriente
seus filhos e procure usar as
mensagens de forma mo-
derada, seja o exemplo. E,
claro, diga “tchau” ao final
das conversas.
Robrico OTAvio DOS
SANTOS E DOUTOR EM HISTORIA,
MESTRE EM TECNOLOGIA, E
PROFESSOR DOS CURSOS DE
MESTRADO E DOUTORADO EM
Epucagao E Novas TECNOLOGIAS
DO CENTRO UNIVERSITARIO
InTERNACIONAL UNINTER

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Cosméticos com esqualano sao grandes .
aliados da pele no inverno o
Composto produzido naturaimente pela
pele também pode ser encontrado em
produtos de origem vegetal
Um dos principais componentes da pele jovem,
0 esqualano, cumpre a fungao de manter a
hidratag&o ao reter a umidade — condi¢&o ainda
mais essencial com a chegada do inverno. Mas,
a partir dos 20 anos de idade, a produg&o natural
desse composto tende a reduzir drasticamente. Nao é novidade que o setor
de cosméticos dispde de diversos produtos que auxiliam na hidratagéo da pele, porém
o diferencial do esqualano é justamente o fato dele ser biocompativel, ou seja, como a
cutis “reconhece” esse ativo, sua absorgao é mais rapida e mais eficiente.

Outra vantagem é que, atualmente, a industria ja consegue extrair o esqualano de fontes
vegetais como azeitonas e cana-de-agucar, o que ampliou a adogao desse ativo por
marcas e consumidores preocupados com questdes ambientais — antes, este dleo era
extraido do figado de tubardes, algo impensavel do ponto de vista ecoldgico.

O esqualano também esta presente no hidratante labial da Glow Vibes com o seu alto
poder emoliente associado a ativos como caléndula, macadémia e vitamina E que agem
como cicatrizantes e antioxidantes, promovendo a reparacdo cutanea.

Hidratante Facial com esqualano da Glow Vibes (40g) - R$ 79,90

Hidratante Labial com esqualano da Glow Vibes (4g) - R$ 49,90

Todos os produtos podem ser adquiridos pelo site ou Instagram da Glow Vibes.

www.glowvibes.com.br | www.instagram.com/glowvibesbeauty

A Glow Vibes é uma marca vegana e cruelty free de skincare com produtos que aliam
ingredientes naturais a inovadores ativos da industria de cosméticos.

A esséncia do orgulho

Em comemoragao ao més do Orgulho LGBTI+,

a Symrise, fornecedora global de fragrancias

e sabores, aproveita para reforcar o seu

compromisso de construir um ambiente

de trabalho plural e diverso.

A empresa alema, uma das gigantes do mercado da
perfumaria, acaba de aderir aos 10 compromissos
como signatéria do Férum de Empresas e Direitos
LGBTI+. Eles expressam o entendimento sobre o
papel das empresas no respeito e promogéo dos
direitos humanos LGBTI+, oferecem uma agenda de
trabalho que considera a relagéo da empresa com
todos os seus stakeholders e qualificam a demanda no
relacionamento com o Estado e a Sociedade Civil.

Entre as agbes também esta o hasteamento da Bandeira LGBTI+ ao vivo diretamente
da sede da empresa no Brasil e transmitida online, € uma programacéo de talks com
executivos e convidados externos.

Tudo isso é coordenado pelo Comité de Diversidade e Inclus@o da empresa e pelo
Programa Diversym, criado ha dois anos e que hoje conta com KPI's e métricas
estabelecidas que permeiam 4 pilares: Género, Etnico-Racial, LGBTI+ e Pessoas com
Deficiéncia. “E preciso levantar a bandeira diariamente, pois s6 assim conseguiremos,
mMesmo que com pequenos passos, caminhar para a evolugcdo de uma sociedade plural,
diversa e igualitaria.”, comenta Fernando Levy, Diretor de Marketing e Sponsor do Pilar
LGBTI+ LaTam da Symrise.

Gold Lips é o novo dermocosmético . i T GOLD RS
da marca Ana Paula Ferro | e

A marca Ana Paula Ferro Nutri e ,
Dermocosmeéticos acaba de langar

0 Gold Lips, um gloss labial de alto
brilho, com hidratacdo profunda, que
proporciona efeito glow e aumento de
volume nos labios.

O Gold Lips j esta & venda, no valor promocional de R$ 49,90, nas unidades

da Emporium da Beleza em todo Brasil ou pelo site:

https://www.anapaulaferro.com.br/gold-lips

A Emporium da Beleza (https://emporiumdabeleza.com.br) € uma rede de franquia
focada em salide, beleza e bem-estar, criada em 2005 por Ana Paula de Freitas
Ferro. Atualmente com 60 unidades espalhadas pelo Pais, sendo 10 préprias e 50
franqueadas, a empresa prioriza 0 bom atendimento e os melhores resultados aos seus
clientes, por meio de uma estética avancada atrelada ao uso da tecnologia.

e volume

Efeiio glow & aumenio d
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Aries (21 mar. a 20 abr)
Lopee VOCE sentira von-
I »{ ™ tade de expressar
|l O que pensa para
pessoas proximas.
A experiéncia traz energia e
Vvocé pode se expressar com
assertividade ou agressivida-
de. Evite brigas. Ha pessoas
que compactuam com a sua
opinido e a sua postura.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Vocé sentira von-
tade de expressar
0 que pensa para
pessoas proxi-
mas. A experiéncia traz ener-
gia e vocé pode se expressar
com assertividade ou agressi-
vidade. Evite brigas. Ha pes-
soas que compactuam com
a sua opinido e a sua postura.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
o e Os projetos de-
& ¥ vem ser direcio-
A . nados com flexi-
bilidade e compreensao dos
compromissos financeiros en-
volvidos. Tenha atengdo com
a ansiedade e a precipitagéo.
Saiba, porém, que vocé esta
no caminho certo e esta mais
confiante do seu merecimento.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

® Busque dar aten-

7 COmMoO VOCé ex-
pressa ideias e cria argumen-
tos. O cenario pode trazer
brigas. Um posicionamento é
essencial para deixar as coisas
claras. A experiéncia pede de
vocé habilidades para avaliar o
seu valor e os afetos.

Leao (22ul. a 22 ago.)

O céu Ihe da a
.Ei oportunidade de
expressar o que

pensa e de abordar assuntos
com seriedade, levando em
consideragéo regras e docu-
mentos. As escolhas deixam
claro o seu valor ao desen-
volver projetos e estreita as
relagcbes com os amigos.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

ﬁ Uma nova per-
| )

cepcao sobre

as necessida-
des na troca afetiva pro-
porciona curas profundas
entre vocé e uma pessoa
especial. Se estiver sozinho,
o céu lhe da condicdes de
se conectar a sentimentos
latentes em sua alma.

Libra (23 set. a 22 out))
E um dia agita-

» .
i E} do para fidelizar .
&y acordos e ne-

gociagdes com pessoas que
participam das suas decisdes.
O céu pede flexibilidade e
cooperacao para que haja um
alinhamento com uma pessoa
importante. As oportunidades
sao favoraveis e satisfatérias.

| Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
Ha decisbes im-
portantes a serem
; direcionadas no
trapbaino ou talvez em sua
rotina. A saude também é
um ponto importante que
deve ser levado em consi-
deracdo. A flexibilidade vai
ajuda-lo a concretizar trami-
tes e ajustes financeiros.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
b Uma reflexdo pro-
funda é importan-
“ te para alinhar os
seus interesses e as suas ne-
cessidades afetivas. Talvez
voceé sinta a necessidade de
compartilhar os sentimentos
com alguém especial. O céu
colabora para o desenvolvi-
mento da relacéo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O céu lhe con-
AR vida a mudar as
atitudes em fami-
lia e a se posicionar com fle-
xibilidade com uma pessoa
importante. O imovel pode
ser tocado. As escolhas con-
tribuem para o seu desenvol-
vimento e agregam valor em
sua rotina e trabalho.

Aquario (27 jan. a 19 fev,)

Pode ser que vocé
se sinta ansioso para
realizar mudancas
em sua rotina. E preciso ser ob-
jetivo e flexivel para movimentar
as suas ideias, principalmente
na relagdo com as pessoas do
seu convivio. O céu favorece o
namoro, o lazer e a autoestima.

G 4.0
]

(YY)

Peixes (20 fev. a 20 mar)

O céu traz urgén-
cia para obter
solugdes. Inves-

timentos podem ser ne-
cessarios neste momento.
As decisbes podem estar
direcionadas as neces-
sidades da familia ou ao
imével. E preciso ter habi-
lidades para negociar.

QUADRINHOS

Peanuts

Aquele super-heroi
gue tem medo
de tamandua, o

Homem-Formiga
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