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INFRAESTRUTURA

Trecho rochoso da GO-132, entre Minacu
e Colinas do Sul foi pawmentado

Goinfra estéa a frente da obra, prevista para ser entregue em julho de 2022, com investimento total de R$ 43,2 milhdes. Estao
em fase de terraplenagem os 8 quildmetros remanescentes do contrato de 20,2 quildmetros da nova rodovia. Via é estratégica
para regiao Norte, que deve ser beneficiada ainda com implantacdo de asfalto até Niquelandia, no préximo ano

g CELEBRAR CONQUISTAS

Aparecida inicia contagem
- regressiva para o centendrio

Rodrigo Estrela

Divulgagao

PAGINA 03

TOCANTINS
- Unitins lanca edital para
- Vestibular 2022/1 com 680 vagas

: : 3 - InscrigGes comegam no proximo dia 26 e as
Governo de Goids ira entregar pavimentacéo da GO-132, entre Minagu e Colinas do Sul, em julho de 2022 e, também no ~ provas serao aplicadas em 19 de dezembro

préximo ano, iniciar obras no trecho que vai até Niguelandia PAGINA O3 PAGINA 03
FAMOSOS  piiaos Julia Byrro ‘Misto de Brooke Shields
Pollana Rochafala de ataques de 6dio com Malu Mader, ninfeta

apos ser traida por Leonardo com hberdade

v B g

TEM PO HOJ E Brasilia - A Maxima 28°C Minima 17°C  Goiania - A Maxima 30°C Minima 21°C Palmas - ~ Méxima 32°C Minima 25°C
7/’Tendéncia Estavel 7{’ Tendéncia Estavel Lo Tendéncia Estavel




Gazeta B

Domingo, 24 de outubro de 2021
Circulacdo em Goias, Tocantins e Distrito Federal

Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
CORUJAOII

Velozes & Furiosos 5 -
Operacao Rio - Dom e Brian
continuam fugindo da policia,
e desta vez, se escondem no
Rio de Janeiro. Eles terdo que
realizar uma Ultima missao na
cidade e, para isso, vao reunir
uma equipe de super pilotos.

DOMINGO MAIOR
Coracoes De Ferro -
Durante o final da Segunda
Guerra Mundial, um grupo de
cinco soldados americanos
€ encarregado de atacar

0s nazistas dentro da
propria Alemanha. Apesar
de estarem em quantidade
inferior e terem poucas
armas, eles séo liderados
pelo enfurecido Wardaddy,
sargento que pretende leva-
los a vitdria, enquanto ensina
o novato Norman a lutar.

CINEMACO

Batalha Dos Impérios -
No ano 48 A.C., soldados
romanos perdidos

peregrinam pela China
para encontrar seu
caminho. Enquanto isso,
o comandante chinés Huo
An é tomado por forcas
que o escravizam.

CORUJAOI

Jesse Stone: Perdido
No Paraiso - Enquanto
tudo caminha com
tranquilidade, o policial
Jesse Stone aceita reabrir
um caso em Boston. A
justica local culpou um
serial killer pela morte de
uma prostituta, mas Stone
suspeita que o verdadeiro
assassino ainda esta livre.

SEGUNDA
SESSAO DA TARDE

Uma Prova De Amor -
Desde o nascimento, Anna
foi submetida a diversos
procedimentos médicos para
ajudar a irma mais velha,
Kate, que sofre de leucemia.
Ao completar onze anos,
Anna decide enfrentar os
pais, Sara e Brian fitzgerald,

e |utar na justica por sua
emancipagdo médica. Sem
revelar os seus verdadeiros
motivos, ela ira abalar a vida
de toda a familia.

TELA QUENTE
Megatubarao - Na
fossa mais profunda
do Oceano Pacifico,
a tripulacdo de um
submarino fica presa
dentro do local apés
ser atacada por uma

criatura pré-histérica
que se achava estar
extinta, um tubaréo

de mais de 20 metros
de comprimento, o
Megalodon. Para
salva-los, oceanografo
chinés contrata Jonas
Taylor, um mergulhador
especializado em
resgates em agua
profundas que ja
encontrou com a

criatura anteriormente.

gL U5 W, A
CORUJAOI

Desalma - Apés morte de
Roman, Giovana se muda
com as filhas para Brigida,
onde fatos estranhos
assustam moradores da

Haia inicia um ritual de
bruxaria. Haia sabe de lvana

estranha. Flashback revela

romance de Roman e Halyna.

Melissa aprende
sobre Mavkas.

CINEMA
Duna

Duna é um dos lanca-

| mentos mais aguardados
- doano de 2021 eestreia hoje
- nos cinemas brasileiros. O
- filme é asegunda adaptacao
i dos livros escritos por Frank
- Herbert e conta com a di-
- re¢do de Denis Villeneuve,
. além de diversos nomes co-
- nhecidos como Oscar Isaac,
Zendaya, Jason Momoa e
- Timothee Chalamet. O dire-
| tor ja almejava realizar um
- remake do cldssico cult de
- David Lynch lancado em
i 1984 e ficouimpactado com
- a histdria do livro quando
- leuaos 14 anos.

Se até mesmo o dire-

- tor de Duna se encantou
- pelos livros, certamente
- acontecerd o mesmo com
i vocé. Depois de conferir li-
- vros baseados em histérias
- de crime real e conhecer
| os principais aparelhos
- de streaming do mercado
- para transformar a sua TV
- em Smart, se liga nos livros
| que inspiraram as obras ci-
- nematograficas de Denis
- Villeneuve e David Lynch.
| ' Além disso, separamos al-

- gumas obras de ficgdo em
- destaque na Amazon que
- certamente vao te impactar.

Abaixo temos os Livros

- que inspiraram os filmes
- em Boxes ou a primeira
. edicdo para vocé ler e deci-
- dir se vale a pena comprar
- as sequéncias. Fato é que
i Duna 1 - Capa Dura - Edi-
- ¢do Especial é uma eston-
- teante mistura de aventura
- emisticismo, ecologia e po-
! ' litica que deu inicio a uma
- das mais épicas histérias de
i+ todaaficgdo cientifica.

O Box Duna Primeira

- Trilogia + Mapa Arrakis é
- formado peloslivros iniciais
- da saga—Duna, Messias de
i Duna e Filhos de Duna —,
- acompanhando a trajetéria
- de Paul Atreides e sua fami-
: i i liano planeta Arrakis. Ou se
cidade, especialmente?lgnes. ' vocé j& quiser os seis livros
- dafrnauia completos, 0o Box
. Duna-A Saga—6 livros estd

Kupala e Anatoli tem conduta 41 para isso.

Duna 1 - Capa Dura -

Edicao Especial: R$ 43,10

Box Duna Primeira

Trilogia + Mapa Arrakis:
" R$ 164,90

Box Duna — A Saga — 6

 livios: R$ 896,00

Livros - Ficcao Cinentifi-

ca/Distdpicos

Obra-prima de Isaac Asi-

- mov, A Fundacao - Trilogia
- recebeu o histérico prémio
. Hugo de Melhor série de fic-
- ¢do cientifica e fantasia de
- todos os tempos. A huma-
- nidade estd em risco. Uma
. ciénciarevoluciondria prevé
- uma longa e inevitavel era
- de trevas e barbdrie. Para
| evitar que isso aconteca, 0
- chamado plano Seldon é co-
- locado em prética ao longo
- de séculos, e percorre a his-
| toria da galdxia, prevendo
- conflitos de nossa civiliza-
- ¢do0. Mas podera o compor-
. tamento humano obedecer
- aum padrdo cientifico?
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INFRAESTRUTURA

Trecho rochoso da GO-132, entre Minacu
e Colinas do Sul foi pavimentado

il Gazeta

Goinfra esta a frente da obra, prevista para ser entregue em julho de 2022, com investimento total de R$ 43,2 milhGes. Estdao em fase de terraplenagem os 8 quildmetros
remanescentes do contrato de 20,2 quildmetros da nova rodovia. Via é estratégica para regiao Norte, que deve ser beneficiada ainda com implantacao de asfalto até

Niquelandia, no préximo ano

Da repacio - O trecho da
GO-132 que liga Mina-
cu a Colinas do Sul, no
Norte goiano, logo ficara
livre da poeira. O Gover-
no de Goids, por meio
da Agéncia Goiana de
Infraestrutura e Trans-
portes (Goinfra), execu-
ta a pavimentacdo dos
8 quilometros remanes-
centes para entregar 20,2
quilometros de rodovia.
Os trabalhos seguem
em ritmo acelerado des-
de a retomada da obra,
ocorrida em junho, e a
previsao é concluir a im-
plantacdo do asfalto, do
sistema de drenagem e
de toda a sinalizacao até
julho de 2022.

No total do contrato,
o Estado investiu cerca
de R$ 43,2 milhoes, pro-
veniente do Tesouro Es-
tadual e do Banco Nacio-
nal do Desenvolvimento

Divulgagao

o D

Governo de Goias ira entregar pavimentagao da GO-132, entre Minagu e Colinas do Sul, em

julho de 2022 e, também no préximo ano, iniciar obras no trecho que vai até Niquelandia

Social (BNDES). “Na
Goinfra, dinheiro pu-
blico é para investir em
asfalto e outras infraes-
truturas que melhoram a
vida das pessoas”, ressal-
ta o governador Ronal-
do Caiado, ao destacar
a retomada de obras es-

truturantes em todas as
regioes de Goids.

A obra da GO-132 faz
parte do programa Goi-
4s em Movimento - Eixo
Pavimentacao. Na fase
atual, as equipes estao
abrindo a rodovia em
um terreno rochoso e

acidentado, e executam
o servico de terraplana-
gem, uma preparacao do
solo para receber o novo
pavimento. “Para isso, é
preciso escavar e remo-
ver 340 mil metros ctibi-
cos de rocha, um servi¢co
de muita dificuldade e

precisao”, salienta o su-
pervisor da obra, Breno
Barreto. Quatro quil6-
metros ja estdo com essa
fase concluida.

No escopo do proje-
to, estd a implanta¢do da
pista com 9,60 metros de
largura, na maior parte
do trajeto. Além disso,
nos pontos mais ingre-
mes, a rodovia contara
com uma terceira faixa,
chegando a ter 13,10 me-
tros de largura. O pavi-
mento é executado com
tratamento superficial
duplo (TSD).

A GO-132 ¢ estratégi-
ca para o Norte goiano e,
em particular, para a eco-
nomia dos municipios
de Minacu e Niquelan-
dia, que possuem mine-
radoras e dependem da
via para o escoamento
da producgao. “Por mui-
to tempo, essa regido foi

negligenciada pelo poder
publico, mas essa macu-
la de esquecimento do
Norte nao se aplica a ges-
tdo do nosso governador
Ronaldo Caiado. E deter-
minacao dele levar infra-
estrutura a todo Estado,
sem distincao”, salienta
o presidente da Goinfra,
Pedro Sales.

Para 0 ano que vem, con-
tinua o presidente, teremos
ainda a continuacao da pa-
vimentagao da GO-132, essa
rodovia estratégica. “Vamos
levar o asfalto para o trecho
entre os municipios de Coli-
nas do Sul até Niquelandia”,
conta. Nesse caso, a inter-
vencao serd em mais 22 qui-
l6metros, com recursos do
Tesouro Estadual. O projeto
de engenharia estd em fase
de execugao e deve ser lici-
tado no préximo ano.

CoM INFORMAGOES
DA GOINFRA

CELEBRAR CONQUISTAS
Aparecida inicia contagem

regressiva para o centenario

Aparecida de Goiania ini-
ciou a contagem regressiva
de 200 dias para celebracao
de seu centendrio de funda-
¢do em 11 de maio de 2022.
Populacdo e administracao
publica municipal irdo co-
memorar 0 marco histérico
com muito entusiasmo, re-
flexdo e expectativas positi-
vas acerca do que o futuro
reserva para a cidade.

Em alusao a contagem
regressiva para o centend-
rio, a prefeitura instala nesta
sexta-feira um monumento
com a marca comemorati-
va no Espaco de Eventos do
Aparecida Shopping.

Antes considerada cida-
de dormitério da vizinha e
capital Goiania, Aparecida
construiu sua prépria his-
téria, experimentando uma
verdadeira metamorfose de-
senvolvimentista. Para con-
quistar independéncia, res-
peito e admiracao foi preciso
superar obstdculos e vencer
desafios aparentemente ins-
transponiveis e, é claro, con-
tar diariamente com a forca,
esperanga e determinacgio
de um povo fimpar que traba-
lha diariamente na constru-
¢a0 de uma cidade melhor.

E com o peito aberto e
cheio de orgulho que os mais

Rodrigo Estrela

de 600 mil habitantes irao
comemorar o aniversdrio
de 100 anos da cidade. Os
motivos para tamanha festa
sdo facilmente encontrados
em uma consulta rdpida ao
passado recente.

Nao faz muito tempo
que Aparecida ganhou des-
taque nacional como cidade
geradora de empregos. Em
2017, por exemplo, foi a se-
gunda colocada no ranking
nacional divulgado pelo
Ministério do Trabalho. Nos
ultimos anos, muitas cartei-
ras foram assinadas gracas a
abertura de milhares de em-
presas que se instalaram nos
10 polos industriais ou no
comércio aparecidense.

Jovens que antes precisa-
vam mudar da cidade para
cursar uma faculdade, ago-
ra, podem estudar em Apa-
recida. A cidade se tornou

polo universitario, reunindo
dezenas de instituicoes de
ensino superior com 0s mais
variados cursos como direi-
to, medicina, fisioterapia,
odontologia, enfermagem,
administracao e tantos ou-
tros ofertados em faculdades
publicas e privadas.

“Nossa cidade j4 foi ape-
lidada com vérios adjetivos
pejorativos. Hoje, gracas ao
trabalho drduo de homens
e mulheres que acreditaram
nessa terra, somos referén-
cia positiva em vdrias dreas
como geracao de emprego,
educagao, tecnologia, sau-
de, infraestrutura e outras.
Vamos também celebrar es-
sas pessoas que literalmente
colocaram a mao na massa
e ajudaram construir Apare-
cida’, diz o prefeito Gustavo
Mendanha. Com INFORMAGOES
DE RoDRIGO AuGuSTO

TOCANTINS

Unitins lanca edital para

Vestibular 2022/1 ¢

Divulgagao

A Universidade Estadual
do Tocantins (Unitins) pu-
blicou nesta quinta-feira, 21,
o edital do Vestibular 2022/1
com 680 vagas divididas
entre os 17 cursos de gra-
duacao ofertados em seus
cinco campus, com 40 vagas
para cada curso. As inscri-
¢oes estardo abertas no pe-
riodo de 26 de outubro a 11
de novembro e a taxa é de
R$ 120,00. O edital e crono-
grama completos podem ser
acessados aqui.

As provas objetivas e de
redacdo serdo aplicadas no
dia 19 de dezembro, nas ci-
dades de Araguatins, Augus-
tinépolis, Diandpolis, Pal-
mas e Paraiso do Tocantins,
municipios onde a Unitins
tem campus, e em Araguaina
exclusivamente para o curso
de Medicina.

O edital estabelece que

-

os candidatos ao curso de
Medicina poderao optar por
fazer a provaem Palmas, Ara-
guaina ou Augustinépolis,
podendo haver realocacao
de candidatos de Augustiné-
polis para Araguaina, confor-
me ordem de inscri¢do. J4 os
candidatos aos demais cur-
sos poderdo optar por fazer
as provas em qualquer uma
das cidades onde a Unitins
possui campus.

Cursos ofertados

pela Unitins:

Campus Palmas

B Direito

B Engenharia Agrondmica
B Pedagogia

B Servigo Social

B Sistemas de Informagao

Campus Araguatins
N |etras

om 680 vagas

B Pedagogia

Campus Augustinopolis
B Ciéncias Contabeis

B Direito

B Enfermagem

B Medicina

Campus Dianépolis
B Administragao

B Ciéncias Contabeis
B Direito

Campus Paraiso
B Ciéncias Contabeis
B Direito
B Tecnologia em Gestéo do
Agronegocio

As aulas do semestre
letivo 2022/1 estao previs-
tas para comecar em 14 de
fevereiro de 2022, de forma
presencial.

CHARLYNE SUESTE/
GOVERNO DO TOCANTINS
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Poliana Rocha fala de ataques
de odio apos ser traida por Leonar

E=v&el 4 Social/Famosos

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Vitrine

= VOCE SABIA? O
mamao é fonte de
vitamina A, que beneficia
até o bronzeado.

® JORNADA DA
CIDADANIA - APUC
Goias celebra o

sucesso da Jornada da
Cidadania, encerrada
ontem, dia 23, em
formato hibrido, com
atividades presenciais

e online. Foram
oferecidos gratuitamente
atendimentos na
Estacéo Saude, visitacao
guiada de escolas no
Memorial do Cerrado,
além de minicursos

e lives, pautadas na
programacao virtual.

= VACINACAO DO

BEM - Com o objetivo
de imunizar moradores
de rua, em situacdo

de vulnerabilidade
social, contra a
influenza, a Unimed
Goiania realizou a
campanha Vacinacéo

do Bem. No dia 20, a
vacinacgdo aconteceu na
sede da Associagéo

Tio Cleobaldo, localizada
no Setor Oeste. Ja

na quinta-feira (21), a
vacinacao foi na Avenida
Independéncia, que teve
inicio as 19 horas.

Divulgacéao

m PALESTRA VIRTUAL

- Na quarta-feira (10),
dentro do projeto Ademi
Qualifica, o advogado
Carlos Del Mar ministrou
a palestra virtual sobre
“Vicios Construtivos”,
voltada para empresas
associadas da Ademi
Goias. A iniciativa da
sequéncia a acoes e
eventos do projeto,
visando incentivar e
promover a qualificacdo
do mercado

imobiliario goiano

Dois tempos

1. Até o dia 12 de novembro, a galeria Sebastido
dos Reis, no Centro Cultural Octo Marques, no Se-
tor Central, abrigard a mostra individual “Fantasias
no Jardim das Metamorfoses”, do artista mineiro
Vinicius Figueiredo,. O artista mora e trabalha em
Goiania, desenvolvendo trabalhos que abordam
eixos temdticos como: imagindrios do corpo, ficcao
na arte contemporanea, representacao da morte,
metamorfoses, erotismo e memaria. Suas obras
retratam o semidrido norte-mineiro.

2. Suas obras incluem desenhos e pinturas, e
tem o objetivo de levantar discussdo sobre o corpo
hibrido e metamérfico no processo criativo. Com
elementos que retomam memdrias da infancia
vivida por Vinicius, como folhagens do jardim e
paisagens do cerrado, a exposicao traz recortes do
imagindrio e de vivéncias na regido semidrida do
norte-mineiro. A mostra € aberta ao publico, das 9
as 17 horas e é necessdrio agendamento pelo e-mail
oficial do Centro Cultural (ccom@goias.gov.br)

Exposicao de carros antigos

Neste domingo, das 9h as 17h, o Parque Mutirama
abriga o 1° Encontro de Carros Antigos, em comemo-
racao ao aniversdrio de Goiania. Segundo o presidente
da Agéncia Municipal de Turismo e Lazer (Agetul),
Valdery Junior, o encontro reunird aproximadamente
60 veiculos antigos, como Opalas e Fuscas, no Esta-
cionamento I. O encontro € realizado pela Associacao
de Proprietdrios de Carros Antigos e Opala Gyn, com
apoio da Prefeitura de Goiania, e contard com a Bilhe-
teria Soliddria, a entrada no Mutirama é gratuita e sem
custos. Porém, quem quiser pode levar um quilo de
alimento nao perecivel ou um brinquedo.

B-DAY

No registro,

0 empresario
Henrique Miguel
que ganhou

uma festa de
aniversario pilotada
pelo empresario
Rafael Silvério. As
comemoracgoes
que comegaram
na sexta-feira (22),
no Vilao Premium,
seguem neste
domingo (24), no
Doha Lounge.
Entre as atrages,
os DJs Hoffmann,
Samhara, Ponnce,
Rafael Ramalho e Larissa Lahw, além de outras
atracdes surpresas recheadas de convidados especiais

VIVA SEU
LUGAR
A Kuat
convidou
o rapper
Djonga e
sua avo,
dona
Maria,
para trazer
um olhar
fresco
sobre o
que ja foi e o que é Minas Gerais. A Agao faz parte
do movimento “Curta seu sabor, viva seu lugar”,
que celebra a pluralidade da cultura de cada regido
do Pais. A série € um convite para que o publico
se conecte com o “seu lugar”, transmitindo a
tradicdo, inovacéo e os elementos multiculturais
que refletem no orgulho de ser mineiro

Fausi Humberto

Divulgagao

Poliana Rocha, esposa
de Leonardo, abriu uma
caixinha de perguntas
para os fas no Instagram e
afirmou que recebeu mui-
tas criticas quando decidiu
perdoar as traicoes do ma-
rido. O casal estd junto hd
25 anos, e Poliana explicou
que colocouuma pedrano
assunto e que hoje confia
plenamente em Leonardo.

“Saiu em vdrios sites e
eu fiquei super agradecida
com o carinho das pesso-
as, mas existem muitos co-
mentarios maldosos me
chamando de chifruda,
corna, que eu estava com
ele por dinheiro! Mas, na
verdade, sdo julgamentos
de meras pessoas que nem
sequer conhecem minha
histéria de vida, de supe-
racdo! Eu até cheguei a ler
algumas, mas senti d6 da

pessoa que fez o comen-
tario, ndao de mim. Fui
traida sim, assumidissi-
ma, me permiti perdoar,
superei e construi uma
familia linda! O mérito é
meu, Como vou me sentir
mal?”, disparou ela.
Poliana garantiu que
nao fuca as redes sociais
do marido, e explicou que

perdeu o interesse em ver
qualquer tipo de conver-
sa do parceiro. “O tele-
fone dele toca e eu nem
desviro pra saber quem
estd ligando. Nao tenho
0 menor interesse em
procurar e ver coisas que
possam me machucar.
Quero estar aberta sem-
pre a coisas boas”.

Julig Byrro

Diretora artistica de
‘Verdades secretas 1T,
Amora Mautner tem
uma aposta pessoal
nesta que é a continua-
¢do da novela de Walcyr
Carrasco, marcada para
estrear nesta quarta-fei-
ra (20), no Globoplay.E
a modelo Julia Byrro,
de 20 anos, que faz seu
primeiro trabalho como
atriz na trama que gira
em torno do submun-
do escondido sob o gla-
mour da moda, do luxo
e do poder.

— Ela tem um colo-
rido que o Brasil ainda
nio viu. E uma mistura
de Brooke Shields com
Malu Mader. A energia é
de ninfeta com liberda-
de — resume Amora.

Para seu début na
TV, Julia passou por um
trabalho de preparacao
que durou seis meses e
foi pilotado por Amora,
em parceria com o dire-
tor Roberto Audio, que
integrou o grupo Teatro
da Vertigem.

A menina vai inter-
pretar Lara, uma ado-
lescente que serd es-
tuprada pelo padrasto
(Julio Machado, casado
com a personagem de
Maria Luisa Mendonca).
Ela entra na novela no
segundo capitulo e, a
partir do terceiro, come-
cara a fazer book rosa.

O ‘Misto de Brooke Shields

Também terd motivos
para se vingar de Angel,
a protagonista vivida
por Camila Queiroz.

— Estou parindo e
agora amamentanto a
Julia — brinca Amora.
— Ela € o0 nosso grande

ninfeta com liberdade’

langamento. Vai vindo
aos poucos. Entra no
capitulo dois. A partir
do trés, faz o primeiro
book rosa. O Brasil vai
explodir com ela, que é
um fenémeno. Vai ser
um estouro!
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® Daniele Costa

EU ME SINTO CULPADA POR... (COM-
PLETE A FRASE) GRANDE PARTE DO
MEU PUBLICO DE ATENDIMENTO E
FORMADO POR MULHERES E E MUITO
COMUM SURGIR ESSA PALAVRINHA:
currA. Muitas delas se sentem
culpadas por expressar seus
sentimentos, priorizar seus
sonhos e vontades, tirar um
tempo parasi e se cuidar, seja
da satide mental, corporal ou
espiritual ou simplesmente
se sentem culpadas em dizer
“ndo”, quando algo nao cabe
na sua realidade e mundo ou
simplesmente é abusivo.

E o quanto € dificil serem
elas mesmas sem culpas.

Da mesma forma € di-
ficil convencé-las a repetir
sistematicamente o mantra:
EU ME HONRO, ESCOLHO
QUEM ME HONRA, ESCO-
LHO O QUE ME HONRA.

E sem consciéncia do
que estd por trds deste sen-
timento, corre-se o risco
de reforcar e criar compor-
tamentos e pensamentos
disfuncionais, como vicios,
compulsdes e depressao.

E quando se entra nestes
quadros, é muito importan-
te buscar ajuda profissio-
nal, para avaliar a situacao
e o cendrio e aprender a dar
novo significado a culpa, de
forma a receber melhor as

Vamos falar sobre a culpa?

vulnerabilidades, que sdo
inerentes ao processo de
evolucdo e da experiéncia,
sem se julgar ou cair no pi-
loto automadtico do erro.

A culpa paralisa e € uma
das fechaduras para uma
vida préspera, leve e plena.

Além disso, cabe lembrar
que tudo que se apresenta
fora tem a ver com os pontos
de vista e crencas que sdo ali-
mentados internamente.

A nossa mente tem uma
capacidade incrivel de criar
situagdes e manifestar cend-
rios externos, por isso, cabem
algumas perguntas quando
vem a culpa: essa culpa é
minha ou foi um implante
que comprei em algum mo-
mento, de que € errado me
priorizar, € errado me expres-
sar, € errado ser eu mesma? A
quem pertence esses pensa-
mentos, sentimentos e emo-
cOes que carrego e que geram
culpa em mim?

Culpa é um implante dis-
traidor de vocé! Toda vez que
sente culpa, se distancia de
vocé mesma e deixa de esco-
lher mais por vocé!

Com tantos papéis e roti-
nas acumuladas no dia a dia
pelas mulheres, a culpa surge
entre um afazer e outro, entre
uma priorizacao e outra.

Tire-a do seu caminho e
seja vocé! Isso reduz frustra-
¢des, comparacoes e limita-
cOes na sua vida e realidade.

Busque a leveza de ser
vocé mesma e faca uma hi-

giene mental, eliminando a
culpa da suarotina.
DanieLE COSTA E ESPECIALISTA
EM GESTAO DE PESSOAS E MENTORA,
PALESTRANTE E FACILITADORA
EM DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
HUMANO. TAMBEM E IDEALIZADORA
DA PLATAFORMA DA VIDA,
UM PORTAL DE CONTEUGDO
E SERVICOS VOLTADOS PARA
AUTOCONHECIMENTO E GESTAO
EMOCIONAL. FORMADA EM LETRAS,
PASSOU PELO SERVICO PUBLICO DE
Brasiiia E Aruou 13 ANOS cOMO
BANCARIA, NOVE DELES
COMO GESTORA.
DURANTE 0S ANOS DE BANCO,
COORDENOU TRABALHOS QUE
EXIGIAM EMPATIA E A PRESENCA
DO OUTRO, O QUE A FEZ EXPANDIR
CARACTERISTICAS COMO A
FACILIDADE COM A ESCRITAE O
INTERESSE EM RELACIONAMENTO
HUMANO. AINDA EM SEUS ANOS
CORPORATIVOS, SE APROFUNDOU
NA AREA DE GESTAO DE PESSOAS
COM CURSOS DENTRO E FORA DO
PAIS, CONHECENDO A FERRAMENTA
Access CONSCIOUSNESS, ENTRE
OUTRAS. ALEM DO PORTAL,
DANIELE TAMBEM CRIOU O
COLETIVO BRASILINAS, QUE EM UM
ANO DE EXISTENCIA DESENVOLVEU,
ENTRE OUTRAS AGOES, A
CAPACITACAO PROFISSIONAL
DE DIVERSAS MULHERES EM
SITUAGAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL, TRABALHANDO TAMBEM
AAUTOESTIMA E INCENTIVANDO A
INDEPENDENCIA DESSAS MULHERES.
PARA SABER MAIS, ACESSE:
HTTPS:/ [ PLATAFORMADAVIDA.COM/
E INSTAGRAM: @PLATAFORMADA.
VIDA E @DANICOSTA.OFICIAL
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® Edijane Ceobaniuc

LiGAGOES 20 VEZES POR DIA. AME-
ACAS. POR VEZES, 0 MODELO AUTO-
MATIZADO DE COBRANGA DE DIVI-
DAS, ALEM DE CONSTRANGER, NAQ
TRAZ OS RESULTADOS ESPERADOS
E, PIOR, ACABA MACULANDO A RE-
LAGAO DO CLIENTE COM A EMPRESA
creporA. E com a pandemia
da covid-19, tornou-se ne-
cessdria uma flexibilizacdo
maior nas negociagoes.

Muitas vezes, numa
situacdo de divida, ocor-
re que ambos os lados vi-
sam impor a sua vontade,
entrando no jogo do “ga-
nhar e perder”. Com isso,
esquecem que o que deve
prevalecer € o interesse de
ambos e nao a imposicao.
Com a pandemia, ou seja,
com todos perdendo, hou-
ve flexibilizacao maior, e
mais interesse em ouvir o
outro lado.

E por isso que defendo
a cobranca humanizada:
quando outro ser humano
atua como protagonista,
intermediando as tratativas
entre o credor e o devedor,
ainda que utilizando os

Pandemia multiplicou dividas: saiba
como cobrar de forma humanizada

meios tecnolégicos dispo-
niveis, indispensdveis para
a produtividade que o mer-
cado exige.

Para isso, € necessario
modular as etapas de co-
branga e negociagdo de
acordo com a individua-
lidade das partes, ou seja,
tanto da institui¢ao credora
quanto do devedor. Nem
sempre a mesma técnica
empregada para cobrar um
devedor serd a mais ade-
quada para outro!

Quando a cobranca
€ humanizada, é comum
ver as empresas cederem,
com isencdo de juros, por
exemplo, a fim de receber o
crédito e, inclusive, dando
descontos maiores em co-
brancas futuras.

Nao se pode robotizar
ou engessar o sistema de
cobranca. E preciso respei-
tar a particularidade que
levou a inadimpléncia,
buscando compreender
a realidade daqueles que
deixaram de pagar suas di-
vidas momentaneamente,
para aqueles que sao de-
vedores contumazes. Isso
possibilita maior satisfacao
para ambas as partes, uma
vez que o devedor conse-

guird honrar o acordo fir-
mado, ao passo que a ins-
tituicdo receberd o crédito
que lhe é devido.

A ideia da cobranga hu-
manizada é sempre fazer
o preventivo judicial, para
evitar acrescer ainda mais
aos custos da divida, com
juros moratdrios, custas
processuais, honoréarios
advocaticios, entre outros.

Epnane CEOBANIUC

E ADVOGADA, PROFESSORA
UNIVERSITARIA E FUNDADORA DA
ReAVER CRED.

SoBRE A REAVER CRED

— CoM SEDES EM PORTO

VELHO (RO) E CURITIBA

(PR), A EMPRESA FAZ A
INTERMEDIAGAO DE COBRANCAS
DE FORMA PERSONALIZADA,
TENDO COMO ENFASE A

EMPATIA E A MANUTENGAO

DO RELACIONAMENTO. O
OBJETIVO E SER INSTRUMENTO
DE ESTABILIDADE DO FLUXO DE
CAIXA DE SEUS CLIENTES. UM DOS
DIFERENCIAIS DA COMPANHIA E

A ADAPTAGAO DOS SERVICOS DE
ACORDO COM AS NECESSIDADES
DE CADA SETOR EMPRESARIAL, O
QUE POSSIBILITA A RECUPERAGAO
DOS VALORES INADIMPLIDOS

EM MENOR TEMPO. A MAIOR
ESPECIALIDADE DA REAVER CRED
E O SETOR DE EDUCACAO.
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® Vivian Rio Stella

TobEs, TODXS, TOD@s, TODAS
E ToD0S. O USO DO CHAMADO
“GENERO NEUTRO” ESTA ACONTE-
CENDO EM EMPRESAS, UNIVERSI-
DADES, ESCOLAS, ALGO QUE VEM
OCORRENDO HA ALGUNS ANOS E
FOI IMPULSIONADO, principal-
mente, pelas redes sociais
e publicidade. Marcas que
se posicionam como mais
modernas, inclusivas e com
politicas de diversidade de-
cidem pelo uso de ‘¢, X’ e ‘@
em vez de usar marcadores
de masculino e feminino,
para contemplar os indivi-
duos ndo bindrios que nao
se identificam com os dois
géneros pré-definidos.

Na drea académica, por
exemplo, o uso de “car@s”
em e-mails e documentos
ocorre ha pelo menos dez
anos. Em outros contextos,
disseminou-se o uso do “x”.
Quais sdo os problemas des-
sas duas marcacoes? Qual-
quer dispositivo que se valha
de dudio ndo consegue iden-
tificar o som a ser pronuncia-
do ao se deparar com “todxs”.
Entao, passou-se a adotar a
forma ‘e’ para marcar o “gé-
nero neutro”.

Esse breve percurso nao
se pretende cientifico, mas
aproveito o espago para es-
clarecer o papel do linguis-
ta, cientista da linguagem,
pouco consultado quando a
polémica surge ou quando
empresas e outras institui-
¢oes decidem ou nao pelo
uso da linguagem inclusiva.
Nosso papel como estudio-
sos dos fendmenos da lin-
guando € ser normativo para
determinar se devemos usar

Linguagem inclusiva: da vida para a lingua

uma forma ou outra, mas sim
estudar como € a ocorréncia
desses marcadores nas suas
mais variadas formas, con-
textos de fala ou escrita, tipos
de palavras em que a varia-
¢do ocorre e articular com o
sistema da lingua.

Vale pontuar também
que nada é neutro em lin-
guagem, por isso vocé 1é o
termo “género neutro” neste
texto marcado entre aspas.
Quando uma marca esco-
lhe usar o ‘€’ em palavras de
seus posts, comunicados
ou campanbhas, ela se filia a
um discurso inclusivo, em
prol da diversidade. H4, in-
clusive, empresas que usam
0 “todes”, mas que nao tem
politicas inclusivas efetivas,
ndo s6 para LGBTQIA+, mas
também para as mulheres,
0S Negros, as pessoas com
deficiéncia. E essa € sempre a
ponderacdo que faco quando
sou consultada sobre usar
oundo o “e”: em que medida
ha préticas inclusivas e em
que medida € s6 colocar esse
marcador nao bindrio na lin-
gua e o discurso nao refletir
a pratica? Porque o essencial
é que a escolha linguistica
acompanhe as praticas cul-
turais da instituicio e da so-
ciedade como um todo.

O tema do tal “género
neutro’, que, na verdade, é
sobre linguagem inclusiva é,
no minimo, polémico, por-
que ainda existe um imagina-
rio de que alingua é imutével,
como se ela fosse uma joia
preciosa, muito associada a
gramdtica e a chamada “nor-
ma culta”. Como Marcos Bag-
no e tantos outros linguistas
afirmam, a lingua nao pode
ser usada como instrumento
de exclusao. A lingua é viva,
complexa, inclusiva, diversa,
uma atividade interativa e,

portanto, feita pelos falantes
nos contextos de uso.

Negar ou criticar 0s usos
€ assumir uma postura nor-
mativa em relacdo a lingua.
Especificamente, sobre o
uso de termos inclusivos e
marcadores ndo bindrios
nas palavras, é importante
pontuar que, desde 2005,
circulam documentos ela-
borados por 6rgaos publicos
de diferentes estados que
estimulam uma linguagem
menos excludente.

Lingua e sociedade cami-
nham e se transformam mu-
tuamente e as escolhas lin-
guisticas ndo sdo um retrato,
mas um trato do mundo. Ao
escolher por “todes”, “todas e
todos” ou “todos”, revelamos
nossavisao de mundo, nossa
forma de lidar com ele, por
meio das palavras, a iden-
tidade que queremos pro-
jetar para as pessoas com
quem interagimos.

Nao ha neutralidade no
uso da lingua, o que preci-
sa haver sdo préticas inclu-
sivas, menos preconceito e
julgamento, mais abertura
as mudancas na lingua e na
sociedade. Discutir o uso de
“todes” é a ponta do iceberg.

Vivian Rio STELIA E

DOUTORA EM LINGUISTICA PELA

UNicamp, COM POS-DOUTORADO
PELA PUC-SP, ESPECIALISTA EM
COMUNICAGAO. IDEALIZADORA
DAVRS AcADEMY. PROFESSORA
DA CASA DO SABER, DA ABERJE

E DA CAsPER LiBERO. COMEGOU
AREALIZAR TEXTOS, PRODUZIR
MATERIAIS DIDATICOS EA DAR
CURSO SOBRE REDAGAO DE E-MAILS,
E DO MUNDO DA ACADEMIA
QUERIA MIGRAR PARA O MUNDO
CORPORATIVO. PASSOU ANOS
COMO CONSULTORA ATE QUE
MONTOU AVRS ACADEMY PARA
MINISTRAR SEUS PRGPRIOS CURSOS
E EMPREENDER COM LIBERDADE.

@ ©)/ uzianiarm @ 9 3601-4573 () LUZIANIAFM.COM.BR




® Claudio Erito

PARA QUEM NAO SABE, NO VALE
DO SILICIO, O QUE REALMENTE
CONTA E ESTAR PREPARADO PARA
OS DESAFIOS DE UMA GRANDE
EMPRESA QUE PODE CONQUISTAR
o vunpo. E, para isso, ob-
viamente eles trabalham
fortemente as skills de um
CEO, do diretor executivo
mais alto dentro da empre-
sa, aquele que decide e ndo
é muito raro vocé ver esses
profissionais na companhia
de um grande mentor.

Muitos investidores, in-
clusive, querem saber se o
CEO de uma startup que esta
comecando, o fundador, ou
até mesmo o time estao sen-
do acompanhados por um
mentor ou por um coach.

Diferentemente do Brasil,
onde essa ocupacao acabou
sendo ridicularizada, nos Es-
tados Unidos o coach é uma
profissao superbem vista e
muito valorizada. Isso por-
que eles realmente sabem
que um especialista nesta
drea pode fazer diferenca na
vida de qualquer pessoa. Ob-
viamente, se eu vou investir o
meu dinheiro, eu quero que
tenha um grande retorno.

Eu estive pessoalmente
conversando com muitas
pessoas, tanto do lado do
investidor quanto do lado
do Empreendedor, e sei
que 14 realmente eles valo-
rizam isso.

Quais sdo os exemplos,
as grandes referéncias, de
CEOs de empresa quem tém
mentores? A Apple hoje € a
empresa mais valorizada do
mundo e o CEO Tim Cook
teve como mentor um dos
grandes nomes do empre-
endedorismo mundial que
foi o Steve Jobs. O Tim Cook
foi mentorado e preparado
pelo Steve Jobs para ocupar
a posicao que ele tem hoje.
Portanto, o CEO da empresa
mais valorizada do mundo
teve mentor e acredito que
deve continuar sendo acom-
panhado por gente grande.

O papel do mentor no dia a dia

de CEOs renomados

Recentemente, ele foi elogia-
do publicamente por nin-
guém menos do que Warren
Buffet, o megainvestidor.

Outro grande CEO é
o Bill Gates, ele que esteve
por muito tempo chefian-
do a Microsoft, além de ser o
grande fundador da empresa
juntamente com Paul Allen.
Ele teve a mentoria, e muitas
vezes até hoje, continua sen-
do visto na companhia de
Warren Buffet.

Ele teve uma trajetéria
muito interessante, cresceu
fortemente nao sé nos Esta-
dos Unidos, mas no mundo
todo e mesmo apos sair da
empresa, ele continuou ten-
do a sua fortuna muito bem
avaliada e se manteve cons-
tantemente durante muitos
anos como um dos homens
mais ricos do mundo.

O terceiro da lista é o Jeff
Bezos que teve uma carreira
muito dificil. Para quem nao
sabe, a Amazon, nos primei-
ros dez anos nao teve lucro
porque tudo que arrecada-
va, reinvestia no negdcio. E o
Bezos teve uma capacidade
muito grande de se segurar
e de se manter no negécio
inclusive convencendo os in-
vestidores a continuarem a
investir em um negdcio que
nao dava muito lucro.

O Bezos teve como
mentor o David Shaw, que
foi seu chefe no passado an-
tes dele montar a Amazon.
Perceba que os grandes em-
presdrios sempre buscam
um grande mentor.

Outro exemplo que eu
posso dar é o do Marc Be-
nioff, da Salesforce, que é
uma empresa de CRM volta-
do para vendas que teve um
crescimento gigantesco e ele
trabalha diretamente com o
Tony Robbins.

Inclusive no livro do
Tony Robbins traz como
exemplo o Benioff, princi-
palmente quando ele cita
que foi preciso muita téc-
nica e exercicio para come-
car a trabalhar pelo sonho
grande, de transformar seu
esfor¢co num colosso que a
empresa € hoje em dia.

Nao por acaso, a Sales-
force tem uma grande tor-
re de design de arquitetura
ultramoderna no centro de
Sao Francisco, que é uma das
cidades mais importantes do
Vale do Silicio.

Entdo essa foi a lista que
eu compartilhei com vocé
de quatro grandes CEOs de
empresas americanas. Todos
eles possuem um grande
mentor por tras.

A pergunta que fica é:
e vocé? quando é que vocé
vai encontrar o seu mentor.
O chamado aqui é grande.
A gente além de trabalhar
muitos cursos de mentoria
traz e apresenta ao mercado
grandes mentores. Chegou
a hora de vocé buscar seu
mentor e com certeza, ele
estd af dentro de um dos
nossos treinamentos ou
quem sabe eu mesmo posso
te mentorar nessa jornada
de crescimento.

O que eu posso dizer €
que a troca entre um mentor
eum empreendedor é grande
e muito provavelmente um
beneficia o outro ndo s6 com
insights, mas também com
vérias ideias. Simplesmente
quando eu estou mentoran-
do alguém, naquela mentoria
surgem varios insights, varias
ideias, e ndo por acaso muitas
vezes a mentoria que eu dou
também serve para mim.

Craupio BRITO £ MENTOR

DE MENTORES E CEQ GLOBAL
MENTORING GROUP, UM GRUPO
INTERNACIONAL FOCADO NA ALTA
PERFORMANCE DE MENTORES,
BASEADO NOS Estapos UNIDOS.
EspECIALIZADO EM MARKETING
Digrrar pera Fecap-SP E

EM DiNAmIca Dos GRUPOS
PELA SBDG, TEM 21 ANOS DE
EXPERIENCIA E TREINOU COM
MESTRES COMO ALEXANDER
OSTERWALDER, STEVE BLANK

E Eric RiEs. ALEM DISsO,

¥ FREQUENTADOR ASSIDUO

DE TREINAMENTOS DE ALTO
IMPACTO EM BABSON, HARVARD
E MIT — MASSACHUSETTS
Instrrute oF TECHNOLOGY. PARA
SABER MAIS, ACESSE HTTPS://
GLOBALMENTORINGGROUP.COM/
OU PELO @CLAUDIOMBRITO OU @
GLOBALMENTORINGGROUP
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Linha Banho a Banho da Inoar

fan : anh?
Cosmeéticos faz um resgate do passado ﬁii‘;f!inlm
~ - . - - i rs
com fragrancias originais L qanto —~

Panh

Panh?

Acompanhando tendéncia vintage surgida
‘ PBanh?

com a pandemia e com um investimento

de R$ 12 milhdes, objetivo é entrar em

uma nova categoria de produtos de - ;

higiene pessoal e fortalecer estratégiade el

internacionalizacdo da companhia

A Inoar Cosméticos, industria brasileira de capital 100% nacional, adquiriu a marca
Banho a Banho com duplo objetivo: inserir sua marca em nova categoria de produtos
de higiene pessoal (desodorantes, sabonetes, hidratantes) e também fortalecer sua
estratégia de internacionalizacéo. Para isso, parte do investimento esta direcionado para
o resgate da embalagem e fragrancias originais do produto, buscando a meméria da
marca em sua esséncia. Como todos os produtos da Inoar, a nova linha Banho a Banho
sera 100% vegana, sem ingredientes de origem animal e sem testes em animais, e
contara com toda a tecnologia de ponta desenvolvida pela industria. Ja as embalagens,
layout, apelos, ingredientes foram reformulados e redesenhados tendo como ponto de
partida a embalagem original da linha com tons pastéis que simbolizam o autocuidado
e esse momento do banho/higiene. O marketing sensorial € uma das apostas da Inoar
Cosméticos para a inser¢ao da nova linha Banho a Banho na categoria de produtos de
higiene pessoal, que chegara as géndolas com Desodorante em aerosol, spray, creme
e roll on; Talco, Sabonete intimo, Sabonete liquido, Oleo Corporal, Hidratante e,em uma
préxima etapa, uma linha infantil vegana.

Empresa brasileira referéncia no mercado nacional e internacional, a Inoar Cosméticos
traz em seu DNA a esséncia de seus fundadores: a criagdo de produtos inovadores pelo
olhar Unico de Inocéncia Manoel, Diretora de Marketing e Criac&o, e a administragéo
dos negécios de Alexandre Nascimento Manoel Aroza fazem da Inoar uma marca de
cosméticos inspirados em varios tipos de pessoas, com inovagao, tecnologia de ponta
e 0 know-how de quem entende as necessidades de profissionais e consumidores
finais. Possui mais de 370 produtos em seu portfélio entre shampoos, condicionadores,
mascaras e ampolas de tratamento capilar, dleos, leave-ins, sprays de fixagao, sprays
para unhas, tratamentos profissionais, coloragao, tonalizante, agua oxigenada, pé
descolorante e agora os produtos corporais.

—
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INOAR

Percussora do segmento ]

sexual wellness no Brasil, :

INTT lanca linha de ‘

produtos Wellness |

INTT Wellness é focada i E

na educagéo, salide e 1. sk e E

bem-estar sexual através ’@

de 3 pilares: autoestima,
autocuidado e autoconhecimento

Fruit Coconut - O Fruit Coconut proporciona umidade, lubrificacéo e calor, que é uma
forma de obter prazer e viver a liberdade de tocar-se ou ser tocada(o). Seu sabor de
coco desperta outra experiéncia sensorial trazendo naturalidade e novas possibilidades
de estimulos por meio do toque da boca no corpo.

Coconut Lubes - O Coconut Lubes € um lubrificante intimo com sabor de coco,
desenvolvido com ingredientes veganos que nao agridem o equilibrio natural do corpo.

Vibe Sensation - O Vibes Sensation é um lubrificante intimo com jambu, sabor morango.
Ele foi desenvolvido com ingredientes veganos que n&o agridem o equilibrio natural
do corpo.

Sabonete Fell Fresh - O Feel Fresh cuida da sua salide intima e corporal com um
aroma delicioso de morango ou menta, que proporciona uma sensagao de bem-estar,
refrescancia e limpeza, transformando cada banho em um momento Unico de plenitude
e contato com sua intimidade.

Vibe Drops Coconut - O Vibe Drops € um estimulante beijavel com as fungdes de vibrar,
pulsar e esquentar, que ativam a percepcéo corporal e mental, provendo uma maior
conex&ao com o Corpo.

Esfoliante Cristal Touch - Esfoliar a pele € um importante passo para o autocuidado.
Sentir-se bem com o seu corpo eleva a autoestima e traz o foco para seu momento de
intimidade. O esfoliante Cristal Touch elimina células mortas e faz com que a pele receba
melhor a hidratacéo, podendo ser usado por todo o corpo e também na regigo pélvica.

Oleo de massagem Velvet Skin - O toque é um ato, ndo somente de cuidado, mas
de amor, confianga e entrega, além disso, € um dos principais estimulos que induz
o sistema nervoso a producdo de hormdnios que geram sensacao de bem-estar,
seguranga e conforto.

Lub-in - O Lub-in é um lubrificante intimo com aplicador interno que facilita seus
momentos de prazer. Seu gel incolor e inodoro fixa- se na parede vaginal ao ser
aplicado, proporcionando uma lubrificacdo mais profunda e eficaz. www.lojaintt.com.br.
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APESAR DA PARALISIA, CAOS NA
SAUDE E TODO O LUTO RESPEITO-
SAMENTE DEDICADO AS VITIMAS
pA COVID-19, A POPULAGAO
CONTINUA A ENVELHECER. Hou-
ve uma ruptura na forma-
¢do dos jovens e isso trard
consequéncias no futuro
proximo. E, sem a mesma
temperatura da atividade
econdmica, esses jovens
estdo sendo inseridos em
um mundo sem empre-
gos, sem educacdo formal e
COM muito menos recursos
disponiveis que antes, sem
listar os prejuizos compor-
tamentais do isolamento
social e, claro, profissional.

E preciso reforcar que
a atividade empregadora
formal cumpre papel im-
portante de inclusao social.
Nao existe melhor politica
publica de reducao de de-

Pilares da transformacao:

Primeiro emprego

sigualdade que a geracdo
de emprego e renda. Por
isso, levando em con-
ta este abismo que vem
se formando, adotamos
como politica de atracdo
e selecao a transforma-
¢do destes talentos sem
experiéncia em vetores de
crescimento. Assumimos,
portanto, que nossa es-
trutura corporativa deve-
réd apoiar os jovens entre
18 e 24 anos a se encon-
trarem em suas carreiras.
Optamos também por
apoiar os “jovens a mais
tempo” (pessoas acima de
50 anos) que, igualmente
como os outros, sofrem
para se inserirem no mer-
cado de trabalho.

Desta forma, estamos
abrindo espacos para in-
tegrar e sermos agentes
transformadores da hist6-
ria de cada um. Nosso ob-

formalidade, da auséncia
de formacao e educacao
formal e da falta de capaci-
tacdo técnica e emocional,
para um modelo em que
seremos suas escolas de
vida, com carreira e, prin-
cipalmente, FUTURO.

A incluséao traz desa-
fios que apenas uma em-
presa que acredita e con-
fia nas pessoas € capaz de
fazer. Sao 65 anos, 200 mil
horas de treinamento em
2020 e quase 38 mil trei-
nados. Estamos abrindo
as portas para suportd-los,
apresentando novas pos-
sibilidades, enquanto eles
avaliam e descobrem qual
caminho profissional pre-
tendem seguir.

ANTONIO TEODORO,
DIRETOR ADMINISTRATIVO
E Recursos HumaNOS DO
Gruro Novo Munpo. E

ECONOMISTA, Possul MBA

jetivo € sermos os pilares EM GESTAO ESTRATEGICA DE
de uma ponte que incluird NEGOCIOS E EM GESTAO
jovens, retirando-os da in- DE PRrOJETOS
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[ | Leonardoichucrute

O ExamE NacioNAL Do EnsiNO
Mepio (ENEM) 2021 SErA
REALIZADO NOS DIAS 21 E 28 DE
NOVEMBRO, TANTO NA VERSAQ
DIGITAL QUANTO NA IMPRESSA.
Com a proximidade da pro-
va, é normal a pessoa ficar
nervosa, principalmente
no dia. Por exemplo, quem
nao ficou desesperado ao
ter o famoso branco dian-
te do exame? Ou mesmo
durante a preparacdo nao
sabia como memorizar o
conteido para conseguir
ter uma boa nota?

E importante ressaltar
que a memorizacio ajuda,
porém, o mais importan-
te é entender o contetido.
Assim vocé pode com suas
palavras e entendimento
explicar o que aprendeu.
Mas vale ressaltar que a me-
morizacdo nao € algo que
acontece rapido. Trata-se de
um treino para aumentar a
capacidade da sua mente
de reter um contetido.

Minha primeira dica é
‘sair do 6bvio' Jd ouviu dizer
que, quando a gente foge
do comum, aprendemos
mais? Por isso, fuja do pi-
loto automatico. Para que
vocé reprograme o cérebro

Enem: 7 técnicas de memorizacao
para melhorar os estudos

para aumentar a capaci-
dade de aprender coisas
novas, comece pelo sim-
ples. Estude em ambien-
tes novos. Ao fazer algo
diferente, forca sua cabe-
ca a pensar mais e achar
outras solucdes que nao
as mesmas de sempre.

Outro método é ter
foco. A Memorizacao esta
ligada ao foco. Portanto,
pratique sua percepcao.
Use técnicas de relaxa-
mento para ndo deixar
que os problemas te atra-
palhem ou sejam uma
distracdo no momento de
estudar. Dessa forma, ao
estudar bem e focado, vai
conseguir se lembrar mais
do que aprendeu.

A terceira dica € a
auto-explicacao. J4 ou-
viu falar que professor
aprende mais dando
aula? Isso é porque nos
estamos revisando tudo
o0 que aprendemos e que
temos que ensinar. Ins-
pire-se no seu professor
preferido e explique em
voz alta para vocé o con-
tetido, pois assim seu cé-
rebro vai captar mais o
que tem que aprender.

O fichamento é outra
técnica. Fichamento é
fazer tépicos com pala-
vras-chave do que lemos.
Assim, conseguimos me-

morizar melhor e mais
rapido. A quinta dica é
praticar a memoria re-
versa. A memoria rever-
sa é relembrar de tudo o
que aconteceu no seu dia
antes de dormir. Ao fazer
isso, estamos forcando a
nossa memoria a se ex-
pandir e a aumentar a ca-
pacidade de lembranca.
O pentltimo méto-
do de memorizacao € o
flashcards. Sao cards de
papel em que vocé escre-
ve a pergunta na frente e
a resposta atrds. Além de
ajudar a lembrar do con-
teddo, pode ser uma for-
ma de estudar em grupo,
pois parece com jogos de
perguntas e respostas.
Por dltimo, indico que
faca sua revisao semanal
para melhorar a memo-
rizacdo dos estudos. E
necessdrio estudar cons-
tantemente para nao es-
quecer. Utilize essas di-
cas e ndo se esqueca que
cada um tem seu jeito de
estudar. Encontre o seu
e pratique! Dedique-se e
terd uma excelente nota
no Enem.
LeonarRDO CHUCRUTE E
DIRETOR-GERAL DO COLEGIO E
Curso ZEROHUM, PROFESSOR
DE MATEMATICA, EX-CADETE DA
AFA E AUTOR
DE LIVROS DIDATICOS
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® Rogério Aratjo

A PROPOSTA DE REFORMA TRIBUTA-
RIA ENCAMINHADA PELO MINISTRO
pA Economia Pauto GUEDES A
CAmarA DOS DEPUTADOS ESTA
NO CENTRO DAS ATENGGES DO
MERCADO FINANCEIRO. Analistas
e investidores, inclusive os
pequenos, fazem as contas
e avaliam os impactos que as
mudancas podem provocar.

O governo sustenta que
a corre¢do na tabela do im-
posto de renda pode reduzir
impostos e corrigir uma dis-
tor¢ao histérica que trans-
formou o sistema tributério
brasileiro em um dos mais
injustos do mundo. Por ou-
tro lado, especialistas, tribu-
taristas e empresdarios tém
um ponto de vista diferente
e acreditam que a proposta
apresentada pelo governo
pode afastar os investimen-
tos no Brasil.

A possibilidade de au-

Artigo - Reforma ou arrumacao tributaria?

mento na carga tributdria
preocupa as empresas que
ainda se recuperam da crise
causada pela pandemia. Es-
tudos indicam que o imposto
pago por médias e grandes
empresas deve crescer mais
de 70% ja que, pela proposta,
a criacdo de nova tributacdo
sobre lucros e dividendos re-
cairia sobre 0s s6cios.

Aproposta encaminhada
ao Congresso assemelha-se
mais a uma reestruturagao
de algumas tributacées do
que propriamente a uma re-
forma. Embora estejam sen-
do propostas algumas sim-
plificacoes, por outro lado
ha um evidente aumento da
carga tributdria.

Pela proposta encami-
nhada, os ativos de renda
fixa, como Tesouro Direto e
CDB, passam a ter aliquo-
ta tnica de 15%. Hoje, esta
aliquota varia entre 15% e
22,5%, dependendo do prazo
de aplicacao.

Osrendimentos dos Fun-
dos de Investimento Imobi-
lidrio, hoje isentos, passam a

ter aliquota de 15%.

Ja as operagcdes em
bolsa de valores passarao
a ter apuracao trimestral
e ndo mais mensal. A ali-
quota serd de 15% para
todos os mercados. Hoje
é de 15% em mercados a
vista, a termo, de opgdes e
de futuro, e de 20% no day
trade. A compensacao de
resultados negativos po-
derd ocorrer entre todas as
operagoes, inclusive day
trade e cotas de fundos ne-
gociadas em bolsa. Atual-
mente, essa compensacao
é limitada entre operacoes
de mesma aliquota.

Apesar das incertezas do
mercado, o governo vé nes-
ta reforma uma maneira de
abrir caminhos para simpli-
ficar e modernizar o sistema
tributério. A expectativa é
que as propostas sejam apro-
vadas no Congresso ainda
este ano e que entrem em
vigor a partir de 2022.

RoGERIO ARAUJO E EDUCADOR

E CONSULTOR FINANCEIRO E
ESPECIALISTA EM INVESTIMENTOS
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B Marinélia Leal

UMA OUTRA COISA QUE NOS SEPA-
RA DA ABUNDANCIA E A CULPA DE
SERMOS PRGSPEROS, POR TERMOS
0 CARRO QUE NOSSO AMIGO NAO
TEM, POR EXEMPLO OU POR TER-
MOS A CASA QUE NOSSA IRMA NAO
TEM. Até a culpa por termos
comida, satide e educacio
quando outros nao tém.
Esse sentimento nos
aprisiona, causa autopu-
nigao, auto sabotagem e
principalmente nao ajuda
aquele que nao tem. A culpa
€ o lado sombrio da riqueza
e isso pode causar a insta-
bilidade financeira, quebra
as fortunas e cria o fracasso.
Quando nos sentimos
culpados nos esquecemos
de quem nds somos, s6 Nos
lembramos da punicao, es-
quecemos da nossa inocén-
cia. Precisamos reconhecer
0 nosso padrao de culpa. A
forma mais comum de ne-
gar nossa culpa € projetd-la
em cima dos outros. Julga-
mos, criticamos e culpamos
aqueles que chamamos de
ricos. O pobre culpa o rico
pelo seu inforttinio, e o rico
culpa o pobre pela sua pri-
sS40 nas mansoes, nos seus
muros altos, nos seus carros
blindados. E um culpando
o outro e ficando cada vez
mais separado no seu mun-
do de escassez. Impossivel
uma sociedade prosperar a
partir da culpa, livre-se des-
te sentimento em relacdo a
sua riqueza material. Vocé
pertence a um Universo

A crise so6 existe no intimo de cada um

abundante, por isso € natu-
ral ser préspero se vocé qui-
ser. Inspire profundamente
a abundancia e expire su-
avemente a escassez, pois
VOC€ merece.

Sevocé deseja terriqueza
material, 0 primeiro passo
a dar € ter pensamentos de
qualidade, como sempre re-
forco em minhas mentorias.
O segundo, € se sentir ino-
cente. O terceiro € ter uma
ideia desmistificada sobre o
dinheiro. O quarto é elevar
sua autoestima. O quinto é
se livrar dos padrdes familia-
res negativos. O sexto é curar
seu trauma de nascimento.
O sétimo é estar ligado ao
Universo. O oitavo € celebrar
avida. Onono é doar. O déci-
mo é ser grato.

Afirmacoes de Prospe-
ridade e dinheiro: Eu, (seu
nome) tenho o suficiente.
Eu, (seu nome) mereco ser
proéspero. Parte de tudo que
eu, (seunome) ganho é para
guardar. Eu, (seu nome) te-
nho uma consciéncia bem
sucedida com o dinheiro.
Eu, (seu nome) tenho uma
consciéncia de excedente.
Eu, (seu nome) gosto de ser
economicamente autossufi-
ciente. As pessoas gostam de
me pagar pelo que eu gosto
de fazer. A vida sempre ofe-
rece o quanto de benevolén-
cia estou disposto a aceitar.
Eu, (seu nome) tenho uma
consciéncia bem sucedi-
da com dinheiro Eu, (seu
nome) gosto de ser econo-
micamente autossuficiente.

As pessoas pagam com
prazer tudo o que eu gos-
to de fazer. A cada ano que
passa meu dinheiro cresce

mais rapidamente do que
é gasto. Eu, (seu nome) te-
nho o direito de me tornar
rico e fazer o que quero.
Quanto mais rico eu, (seu
nome) me torno, mais es-
palho riqueza pelo mundo.
Eu, (seu nome) gosto de
criar prosperidade para a
pessoa que me dd dinheiro.
MARINELIA LEAL E

ENGENHEIRA QUIMICA DE
FORMAGAO, MARINELIA LEAL,
DEPOIS DE CONCLUIR SUA POS-
GRADUAGAO EM GESTAO DA
QUALIDADE, DESCOBRIU O DESEJO
DE TRABALHAR COM PESSOAS E
AJUDA-LAS A TER UMA VIDA COM
MAIS QUALIDADE. MORANDO

HA 19 ANOS EM PORTUGAL,

ATUA COMO MENTORA DE AITA
PERFORMANCE, COM ENFASE EM
NEURO MENTORING DE MINDSET
MILIONARIO DESDE 2017, E
coMO TERAPEUTA VIBRACIONAL,
Lire CoacH, FORMADORA E
Escrirora DESDE 1998.
ESPECIALISTA EM

REBIRTHING/ RENASCIMENTO

E PrE-Escora UTERINA,
MARINELIA LEAL AUXILIA AS
PESSOAS A ENCONTRAREM E
DESENVOLVEREM O MELHOR DE SI.
REALIZA ATENDIMENTO
PRESENCIAL EM LiSBOA E PAREDE
E ON-LINE PARA TODOS OS PAISES
DE LINGUA PORTUGUESA. PARA
MAIS INFORMAGOES, ACESSE

¢ HTTPS:/ /MARINELIALEAL.

COM/ OU PELAS REDES SOCIAIS:
HTTPS:/ /WWW.FACEBOOK.COM/
MENTORIADFALTAPERFORMANCE

E INSTAGRAM @
MARINELIALEALNEUROMENTORA.
No canaL po YouTuBg

SIGA PELO HTTPS:/ /www.
YOUTUBE.COM/CHANNEL/
UCO01VODp6)RF7
XGB1L.0zo9NDW. WHATS

App 00351 927356942
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)

E essencial tomar
B, nlo as decisbes certas
11 para obter resulta-
) dos financeiros. Um
passo importante é conectar-
-se aos seus valores e assu-
mir uma postura altruista. O
ingresso do Sol em Peixes vai
promover autoconhecimento e

iluminar a sua espiritualidade.

Touro (21 abr. a 20 mai)
L AFicam em desta-
/ que as decisdes
» financeiras e a ava-

Il jiacAo das relagées
afetivas. Para tudo melhorar,
€ preciso entender o seu mo-
mento. Busque promover os
projetos com leveza. O ingresso
do Sol em Peixes vai iluminar os
seus projetos e as suas ideias.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

. Em siléncio e com
U & uma postura re-

siliente, vocé vai
conseguw tomar as decisbes
certas para conduzir a sua
filosofia de vida. Vocé esta
transitando um ciclo mais
emocional e espiritual. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar a carreira e as metas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

rers envolvendo amizades e
projetos. O desapego é muito
bem-vindo! A fé e a autocon-
fianga vém da conexdo com
novos valores. O ingresso do
Sol em Peixes vai iluminar a
sua filosofia de vida.

Leao (22ul. a 22 ago.)
flexibilidade

¢ E um dia impor- A
tante para fazer .EE para lidar com
~ escolhas melho- " pessoas e opi-

nioes diterentes vai ajuda-lo a
fazer escolhas melhores para
o futuro. E preciso promover
a autocura e o perddo. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar os movimentos rela-
cionados a bens materiais.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

E preciso vencer
ﬁ 0os questiona-
') mentos, porque

eles desestruturam a sua for-
ma de trabalhar e produzir. E
preciso superar os conflitos
para fazer escolhas melho-
res. O ingresso do Sol em

Peixes vai iluminar o relacio-
namento amoroso.

Libra (23 set. a 22 out))
Os sentimentos

* -
[ L & por uma pessoa .
. w5y ficam em des-

taque e pedem habilidades
emocionais para tomar uma
decisdo afetiva. E preciso
entender o momento e de-
senvolver a autoestima. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar o trabalho e a rotina.

Escorpiéo (23 out. a 21 nov,)
E 1 O céu pede sabe-
doria no relacio-
S namento afetivo.
Existem desafios que devem
ser superados a dois. Bus-
que conectar-se as necessi-
dades de carinho para uma
boa tomada de decisdo. O
ingresso do Sol em Peixes
vai iluminar os afetos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
&b Tenha atencéo

com as rivalidades

e a competicdo no
ambiente de trabalho ou na
estrutura de sua rotina. E pre-
ciso levar em consideracdo o
todo. A conexdo em familia
€ necessaria. O ingresso do
Sol em Peixes vai iluminar as
relagdes familiares.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

E um bom dia
_ para fazer esco-
lhas melhores no
campo financeiro, porque o
autovalor esta sendo testa-
do. O ingresso do Sol em
Peixes vai iluminar as rela-
¢Oes de convivéncia. Falar
sobre os sentimentos é es-
sencial para curar.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
Tenha atengéo com
3 .4 rivalidades e desa-
4.0 fetos. O céu pede
sabedoria para in-
teragir com os sentimentos e
as expectativas com pessoas
proximas. Aproveite para fa-
zer escolhas melhores. O in-
gresso do Sol em Peixes vai
iluminar os ganhos materiais.

Peixes (20 fev. a 20 mar)

Os sentimentos
tendem a ser repri-
midos e sera impor-

tante expressar o que espera
das pessoas a sua volta. Vocé
estd em condigbes de promo-
ver curas e de ressignifica-las.
O ingresso do Sol em seu sig-
no ilumina os seus caminhos
e gera novas possibilidades.

QUADRINHOS

\

Caolvin e Haroldo

TODA VEZ QU EXTRO
KA SANMERA

SENTRE COLOKO MEN
PATIRUO PRPERQ

Estranha criatura
€& 0 homem, nao
pede para nasce,
nao sabe como viver
€ Nao gquer morte.

PASSATEMPO )

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Génio brasileiro da Comédia

Considerado por muitos como o maior GENIO da COMEDIA que o BRASIL j4
teve, o cearense de Maranguape, Chico AN¥SH8, conquistou popularidade
através de seu HUMOR fino em programas televisivos como “CHICO Total”,
“Chico Anysio SHOW” e “A Escolinha do PROFESSOR Raimundo”. Confira
uma LISTA com seus personagens mais FAMOSOS:
= ALBERTO Roberto

« BENTO Carneiro

Zor>n)

= B0OZO
« COALHADA
= JUSTO Verissimo
= NAZARENO
= PAINHO
= PANTALEAO
= Primo RICO =
- Professor RAIMUNDO 2
- SALOME g
- TAVARES 2
TAVARESTFTFNNAZARENOGYHT
FDBLATFHMIFNCDNINDTG CHICOFTF
Y CEDIDFUFHFAMOSOSTTTHM
ATONMOMHMRLTFLLGETYTTTLLNHR R
DDILUTEOSRNGCWTFTLTTOTII H
ALNLNRTRATCBOTFHTCOLTPNASTP
HFEDDTEMNTLTC CCHLYTZ CCFTADTPHR
LRGNOBCTOTS STERIHDTLNYNDO
AHDLDLRCMGEBIBNR RTS ST CTTYNTF
OLFTFAIDEMOCTTT FDDDATLTFE
CBOOFTFTBCFTMDLRDTT CLTLHS
OTZNATSI1ILTNTFIJIJUSTOTETHS
COLYNDYNYGEGSBYDUBNNABYD O
B LEBRASTILBBLCANYSTIOHTYR
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