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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
Uma Familia De Dois -
Samuel nunca foi de ter
muitas responsabilidades.
Levando uma vida tranquila
ao lado das pessoas que
ama no litoral sul da Franca,
ele vé tudo mudar com a
chegada inesperada de uma
bebé de poucos meses
chamada Gléria, sua filha.
Incapaz de cuidar da crianga,
ele corre para Londres a

fim de encontrar a mae
biologica, mas, sem sucesso,
decide cria-la sozinho.

Oito anos depois, quando
Samuel e Gloria se tornam
inseparaveis, a mae retorna
para recuperar a menina.

DOMINGO MAIOR
Marcando Territério - Carter
€ um veterano de guerra que
enfrentou momentos muito
complicados durante as
missOes militares das quais
participou. Agora, ele esta
determinado a ficar longe de
qualquer tipo de violéncia,

mas, quando se depara
com a vida de uma menina
de doze anos ameacgada
por um matador de aluguel
inescrupuloso, Carter
encontra sua espingarda

e parte para o conflito.

Ele esta disposto a proteger
amenina, custe

0 que custar.

CINEMACO

Tiras Em Apuros - Jimmy
Monroe é um detetive
veterano que esta ocupado
com os preparativos para

o casamento da filha.
Juntamente com Paul
Hodges, ele precisa investigar
0 roubo de um raro cartao
de baseball de 1952. S6 que
Hodges tem outro motivo
para se preocupar: a suposta
infidelidade de Debbie,

sua esposa.

CORUJAO|

Em Busca Da Verdade - O
britanico Lex Walker trabalha
para as Forgas Armadas de
Seu pais, até receber a noticia

r kB

L
da morte de sua filha nos
Estados Unidos. Quando
chega em Los Angeles,
descobre que o corpo ndo é
dela e passa a conduzir sua
propria investigagao.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE

As Mil Palavras - Apds

um encontro com um guru
espiritual, Jack McCall
encontra uma misteriosa
arvore no seu jardim. Ele
descobre que a cada nova
palavra que pronuncia, uma
folha cai e a arvore fica
mais préxima do fim, o que
podera causar a sua propria
morte. Agora, Jack tera que
viver sua vida ao maximo,
enquanto economiza as
palavras que lhe restam.

CORUJAOI

Inferno - Florenca, Italia.
Robert Langdon desperta
em um hospital com

um ferimento na cabeca
provocado por um tiro de
raspao. Bastante grogue, ele

¢ tratado por Sienna Brooks,
uma médica que o conheceu
quando ainda era crianga.
Langdon ndo se lembra de
absolutamente nada que lhe
aconteceu nas Ultimas 48
horas, nem mesmo o porqué
de estar em Florenca.
Subitamente, ele é atacado
por uma mulher misteriosa

e, com a ajuda de Sienna,
escapa do local. Ela o leva
até sua casa, onde trata de
seu ferimento. L4, Langdon

percebe que em seu paletd
esta um frasco lacrado, que
apenas pode ser aberto
com sua impressao digital.
Nele, ha um estranho
artefato que da inicio a uma
busca incessante através
do universo de Dante
Alighieri, autor de “A Divina
Comeédia”, de forma que
possa entender ndo apenas
o que lhe aconteceu,

mas também o porqué

de ser perseguido.

CINEMA
' Cleopatra

A atriz Gal Gadot

- (“Mulher-Maravilha”)
i confirmou que a pro-
- dugdo em que vai viver
- Cleépatra ainda estd de
- pé. Em entrevista ao site
i Collider, ela revelou que o
- roteiro se encontra pron-
- to para ser filmado.

“Cledpatra definitiva-

- mente ainda estd aconte-
- cendo. Temos um roteiro
- incrivel e mal posso espe-
| rar para comemorar e le-
- var sua histéria para a tela
- grande”, declarou.

Quando foi feito no

- ano passado, o anuncio
- do novo filme sobre rai-
' nha do Egito, estrelado
~ por uma atriz ndo sé
- branca, mas israelense,
- gerou uma onda de pro-
| testos nas redes sociais.

Para comecar, houve

- aacusacado de “whitewa-
i shing”, prdtica cultivada
- por Hollywood durante
- décadas para represen-
- tar pessoas de diferentes
| etnias com intérpretes
- brancos. Os filmes mais
- recentes sobre o Egito
- antigo, “Exodo: Deuses e
- Reis” (2014) e “Deuses do
- Egito” (2016), enfrentaram
a mesma denuncia, mas
i desde entdo as campanhas
- se tornaram cada vez mais
- fortes para que a prdtica
| seja encerrada, sob a ame-
- aca de boicote e fracasso
- nas bilheterias.

Mas o problema seria

- amplificado com a esca-
- lac@o especifica de Ga-
- dot, uma atriz israelense,
i pais que ha 50 anos tra-
- vou guerra contra o Egi-
- to. Opinides mais radicais
. consideraram a escolha
- uma afronta, com usud-
- rios mugulmanos das re-
- des sociais lembrando o
i servico militar cumprido
- por Gadot nas forgas ar-
- madas de Israel.

Em meio a polémica, a

" intérprete de “Mulher-Ma-
- ravilha” (2017) limitou-se
- a destacar no Twitter que
. o filme contaria a “historia
- pela primeira vez através
- dos olhos das mulheres,
| tanto atrds quanto na fren-
- te das cameras”.
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58° EXPOSICAO AGROPECUARIA DE GOIANIA
“Setor produtivo primario merece respeito

e condicoes dignas para que a renda chegue ao campo”

il Gazeta

Feira deve gerar faturamento total de R$ 150 milhGes. Dentro da programacio do evento ocorre a 16* Expoinel Goias, referéncia em apresentacdo de gado da raca Nelore no
Brasil, e a 12 Exposicao Internacional do Gir leiteiro (ExpoGir). Governo de Goias é parceiro da Associacao Brasileira de Criadores de Zebu ETR Goiania (ABCZ) em acées de
fortalecimento da agricultura familiar, por meio de programas que levam genética e tecnologia ao homem do campo. “Tenho orgulho de ser produtor rural”, afirma governador

Cristiano Borges e Hegon Corréa
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O governador Ronaldo Caiado durante abertura da 582 Exposicéo Agropecuaria de Goiania, no Parque de Exposi¢cdes Pedro Ludovico Teixeira, no Setor Nova Vila: “Eu tenho orgulho

de ser produtor rural”

Da repacio - O governa-
dor Ronaldo Caiado par-
ticipou, nesta quinta-feira
(11/11), da abertura da 582
Exposicdo  Agropecudria
de Goiania, no Parque de
Exposicoes Pedro Ludovi-
co Teixeira, no Setor Nova
Vila. Dentro da programa-
cdo, acontece, ainda, a 162
Expoinel Goids, referéncia
em apresentacdo de gado
da raca Nelore no Brasil,
e a 12 Exposicao Interna-
cional do GIR leiteiro (Ex-
poGir), com apresentacao
de animais e torneios com
julgamento de racas. Os
eventos devem gerar um
faturamento total de R$
150 milhoes.

“O setor produtivo
primdrio merece respei-
to e condicdes dignas
para que a renda chegue
ao campo”, afirmou o go-
vernador ao lembrar de
sua trajetoria de luta, na
vida publica, ao lado dos
produtores rurais brasilei-
ros. “Eu tenho orgulho de
ser produtor rural”, disse
Caiado. Durante o evento,
ele recebeu o troféu Ami-
gos da Sociedade Goiana
de Pecudria e Agricultura.

Em seu discurso, além
de refletir sobre os desa-

fios atuais da agricultura
no pais, o governador re-
lembrou os tempos de par-
lamento na Camara dos
Deputados, em Brasilia,
quando a imagem do ho-
mem do campo, segundo
ele, era estereotipada. De
acordo com Caiado, o tem-
po, a articulacao politica,
os resultados superavita-
rios na economia, a gera-
¢ao de emprego no setor
produtivo rural, mudaram
a visdo sobre o agricultor
brasileiro. “E um homem
preparado, trabalhador e
que tem contetido para o
debate politico”, afirmou ao
destacar a luta empreendi-
da em 1986 com a criacdo
da Frente Parlamentar da
Agricultura, importante
mecanismo de garantia
dos direitos ruralistas e da
garantia da propriedade.

A 582 Exposicao Agrope-
cudria de Goiania promovi-
da pela Sociedade Goiana
de Pecudria e Agricultura
(SGPA) é voltada para a ne-
gociacdo entre produtores
rurais. A feira serd marca-
da por leiloes, julgamen-
tos, novidades nas dreas
tecnoldgicas, palestras e
discussoes sobre vdrios
assuntos, além da movi-

mentac¢ao em negocios.

Segundo o Secretério
de Agricultura, Pecudria
e Abastecimento, Tiago
Mendonca, os animais
expostos representam a
exceléncia genética que
criadores goianos tém al-
cancado no rigoroso pro-
cesso de pesquisa e tec-
nologia implementado no
campo. “Goids terd a me-
lhor genética desse pais’,
afirmou o secretdrio.

Tiago também desta-
cou o trabalho desenvol-
vido entre o Estado, por
meio da Agéncia Goiana
de Assisténcia Técnica,
Extensao Rural e Pesqui-
sa Agropecudria (Emater),
e a Associacao Brasileira
de Criadores de Zebu ETR
Goiania (ABCZ) para o for-
talecimento da agricultura
familiar. “Nosso trabalho
tem levado aos pequenos
produtores a oportunidade
de terem rebanho de maior
qualidade e serem mais
competitivos no mercado”,
ponderou.

O presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Cria-
dores de Zebu ETR Goiania,
Rivaldo Machado Borges,
enalteceu a atuacdao em
conjunto com a Emater. De

acordo com ele, a alianca
entre as entidades leva ca-
pacitacao ao homem do
campo. “A Emater é o nos-
so braco direito. Com ela,
por meio do Pr6-genética,
0 pecuarista da agricultura
familiar vé que € possivel
ter um touro produtor de
carne ou produtor de leite”,
disse Rivaldo.

O presidente da SGPA,
Eurico Velasco, destacou a
parceria com o Governo de
Goiés e o trabalho que o Es-
tado desempenha para me-
lhorar as condicdes de vida,
produtividade e escoamen-
to da producdo do homem
do campo. “As estradas es-
tdo melhores e o produtor
rural hoje tem seguranca
de morar na fazenda com o
trabalho da patrulha rural”,
lembrou Velasco.

12 EXPOGIR

Os 300 animais expos-
tos na 12 ExpoGir, em Goi-
ania, somam mais de R$
100 milhdes. Sdo bovinos
de uma das racas leiteiras
mais utilizadas no Brasil e
com alta performance ge-
nética. Na exposi¢ao, hd no
rebanho vacas com pro-
dugao leiteira de 70 kg por
dia. O valor estimado de

mercado delas chega a R$
1,6 milhao.

O prefeito de Goiania,
Rogério Cruz, enalteceu o
volume de negdcios gerado
na exposicdo e disse que
o “trabalho dos criadores
de gado tem impulsionado
a retomada da economia”’
que, segundo ele, foi du-
ramente impactada pela
pandemia. O chefe do Exe-
cutivo municipal também
afirmou que o avanco da
vacinacdo e a queda no in-
dice de contaminacao da
Covid-19 permitird que a
Exposicao Agropecudria de
2022 seja totalmente pre-
sencial e aberta ao publi-
co. “Vamos trabalhar para
isso”, afirmou Cruz.

O evento organizado
pela SGPA, Associacao dos
Criadores de Gir do Esta-
do de Goids e Associagdo
Brasileira dos Criadores
de Gir Leiteiro (ABCGIL)
€ transmitido pelo You-
Tube. Durante as trans-
missoes, sao realizados
concursos leiteiros, julga-
mentos de pista e leiloes
dos animais expostos.

Na 1° ExpoGir as pre-
miacdes sdo divididas em
trés categorias: vaca adulta
(a partir de 48 meses), vaca

jovem (de 36 a 48 meses)
e fémea jovemn (até 36 me-
ses). Os criadores vencedo-
res podem levar para casa
faixas, troféus e o vencedor
uma moto zero.

162 EXPOINEL GOIAS

A 162 Expoinel Goids
tem 246 animais da raca
nelore para julgamento.
Além deles, também 60 da
raca Tabapua3, 20 da raca
Indubrasil e 50 Guzerd. En-
tre os bovinos expostos ha
campedes no valor de R$
2,5 milhoes.

Também participaram
da abertura da 582 Exposi-
¢do Agropecudria de Goi-
ania o vice-presidente da
SGPA, Raul Seabra; o de-
putado Estadual, Amauri
Menezes; o presidente da
Emater, Pedro Leonardo; o
chefe de gabinete da Agro-
defesa, Luiz Bruno Roriz; o
vereador de Goiania, An-
selmo Pereira; o diretor da
ABCZ, Rodrigo Caetano
Borges; o diretor executivo
da Fundepec, Uacir Ber-
nardes; o comandante do
90 Batalhdao Bombeiro Mi-
litar do Estado de Goids,
Tenente Coronel Daniel
Vinicius Toledo.

Com Secom/GO
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= VOCE SABIA? O
chocolate escuro é rico
em antioxidantes, que
da maciez para a pele.
m PARA NOIVAS - O
tradicional bazar

de noivas do atelier
Fernando Peixoto volta
acontecer para a alegria
das noivas brasilienses
e goianas, entre os dias
15 e 20 de novembro.
Estarao em evidéncia
pecas das colecoes
icbnicas como Boho,
Origami, Lebaneses,
Brisa e Royale Plus Size.
® MOSTRA CURTAS - O
Curta Mostra Especial
em comemoragao aos
20 anos do festival
Goiania Mostra Curtas,
que acontece entre
23 e 28 de novembro,
100% online e gratuito,
tera como tema “Nés
SOMos a guerra”.
Serdo exibidos curtas-
metragens brasileiros
produzidos entre 1968
e 2021, em diversas
regides que abordardo
realidades étnicas,
sociais e culturais de
enfretamento face

as opressoes.

Divulgagéo

®m ANIVERSARIANTE
DO DIA - Neste
domingo (14), quem
sopra velinhas por mais
um ano de vida bem
vivida, & a empresaria
de moda, Edna
Magalhdes, comandante
do Showroom
Aquarius Moda, que
em 2021 celebra mais
de duas décadas,
vestindo mulheres
que estdo em dia com
amoda. Desejamos
que esse novo ciclo
seja abengoado,
pleno de alegrias,
grandes conquistas e
realizacoes! Parabéns
e seja feliz!

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Neste domingo (14), o ‘Puxadinho’, retorna
com show da banda de pagode Menos é Mais, que
se apresentard pela primeira vez em Goinia, no es-
paco ‘MUSIC STAGE), em frente ao Shopping Passeio
das Aguas. Com as maiores atragdes do momento,
estilos musicais para todos os gostos, alta gastrono-
mia e drinks, em um ambiente incrivel e amplo, o
‘Puxadinho’ chegou para agregar e agradar a todos.
A novidade é que pensando na reducio de lixo, os
copos ecoldgicos serdo vendidos em todos os shows.

2. Aprogramacao se estenderd até o més de janei-
ro e contard com grandes shows, como Léo Santana
(Baile da Santinha), Israel e Rodolffo, Gustavo Mioto,
Bel Marques, Matheus & Kauan, Jet Lag Music, Dub
Dogz e muito mais ja foram confirmados, garantindo
muito entretenimento de qualidade para o ptblico
goiano. e a entrada soliddria é op¢ao para quem quer
pagar meia entrada, doando 1kg de alimento ndo
perecivel, alimentos que serdo repassados para insti-
tuicoes de caridade. @vempropuxadinho

Aniversario do Catereté

O Restaurante Catereté completa 25 anos neste
més de novembro e para comemorar oferece uma
programacao com shows e muitas novidades para os
clientes. Neste domingo, dia 14, (véspera de feriado),
as bandas, Heré6is de Botequim e Karmica fazem uma
apresentacdo com entrada gratuita, a partir de 16h,
com o melhor do samba com os Herdis de Botequim,
e a partir de 19h, Tributo aos Beatles com a Banda
Karmica, e além dos tradicionais pratos e petiscos do
carddpio, promocao de chopp Colombina.

MODELO
Nascida no Rio
de Janeiro, a
jovem Catarina
Serrado, de 16
anos, debuta

no mercado da
moda e desponta
entre as novas
apostas para as
passarelas. Filha
do ator Marcelo
Serrado com

a atriz Rafaela
Mandelli, ela
conciliara os
estudos do
ensino médio com a carreira de modelo. De veia
artistica pulsante, Catarina € amante de musica, do
cinema e da pratica de Muay Thai que é sua aliada
para o bem estar de corpo e mente

Hudson Rennan

ESTREIA
De volta

a capital
federal
depois

de quatro
anos no
Canada,
0 musico
Rod Pop,
lanca sua
carreira
como
cantor. Ele
aposta
em uma
sonoridade moderna e producao gringa

do famoso duo finlandés Big Bad Beats. A
mixagem e masterizacdo ficaram por conta da
Lebline Records, gravadora de Brasilia. A faixa
intitulada “You Know’ ja esta disponivel em

Divulgacéo

Bett

ciruroia em
mu

Betty Gofman, 56, fez
uma cirurgia no nariz para
respirar melhor. O procedi-
mento foi feito no hospital
Copa Star, no Rio de Janei-
ro, onde a artista continua
internada. Ela postou um
video para contar que na
semana passada também
operou os olhos, mas estd se
sentindo bem.

Emocionada, Betty
refletiu sobre a desigual-
dade social no Brasil e
afirmou que gostaria que
todas as pessoas recebes-
sem o tratamento que ela
estd recebendo por ter di-
nheiro e ser famosa.

“Estou em um hospital
chiquérrimo no Rio de Ja-
neiro. E como se eu estivesse
em um hotel de luxo, 5 es-
trelas. O que mais me déi é
saber que tem muita gente
na fila do SUS com coisas
muito mais graves e que nao
conseguem operar. Muita
gente fica com mal estar,
dores, doencas e acabam
morrendo porque nao da

Go
deveria
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tempo’, iniciou, sem segurar
as lagrimas.

Em seu desabafo, Betty
disse que sente um pouco
de dor de garganta, mas
nada se compara a tristeza
que fica toda vez que pensa
em quem nao tem condi-
cdo de se tratar. No video,
ela falou sobre a importan-
cia de todos contribuirem
para a construgao de um
mundo melhor e acabou
expondo seu posiciona-
mento politico.

“A gente tem que dividir
melhor as coisas. Nao sou
exatamente comunistanem
petista, mas tendo muito

Tldumua(m

ital de luxo: ¢
it ter direito”

odo

para o lado esquerdo da ba-
lanca porque esta faltando
humanidade, compaixao,
olhar para o lado. Sempre
que tenho um privilégio, eu
me sinto mal pelos outros
que nao tém’, revelou.

A atriz afirmou que tem
defeitos e ndo tem a inten-
¢do de ser vista como “a
boazinha”. Apenas sentiu
vontade de compartilhar
uma mensagem que faca
as pessoas refletirem depois
de tantas perdas. Ela citou
Marilia Mendonca e pediu
para que todos facam algo
hoje, pois nao sabe se serd
possivel amanha.

Rod Stewart iamenta ter se
casado cedo: “transas perdidas”

Rod Stewart se arrepen-
de de ter se casado aos 34
anos, em 1979, com Alana
Stewart. Em entrevista a re-
vista People, o cantor de 76
anos revisitou o passado e
resgatou um conselho do
pai, Robert, que achava o
filho jovem demais para o
matrimonio. “Quando eu
disse a0 meu pai que ia me
casar, ele disse: ‘Vocé € mui-
tojovem. Ele estava certo. Eu
ainda tinha muito o que vi-
ver, festejar, beber e transar”,
disse o antigo lider do Faces,
que contratou recentemen-
te um soésia de si mesmo
para o aniversdrio do filho.

Cinco anos depois, o
casal se separou. Stewart
voltaria a se casar em em
1990, com a modelo Rachel
Hunter. “Quando me ca-
sei pela segunda vez com
Rachel (aos 45 anos), real-
mente pensei que ela era a
Unica - mas me enganei (de
novo)”, revelou.

O casamento com
Hunter durou nove anos.
Ele s6 voltaria ao altar com
a também modelo Pen-
ny Lancaster em 2007. Os
dois estdo juntos até hoje.
“[Penny] consertou meu

|
1
-

ras”, disse Stewart, descre-
vendo o relacionamento
como “perfeito”.

“Penny e eu fazemos
isso todas as manhas. N6s
nos abracamos - as vezes na
cama, as vezes forada cama,
durante todo o dia. E um re-
lacionamento maravilhoso”,
complementou o cantor.

Aos jovens, Rod Stewart
ddum conselho: aproveitem
avida. “Eu sempre digo as
garotas da minha banda e

lher tem muito o que viver'.
E a sua vida! Esqueca os ho-
mens!””, brincou o cantor.
Rod e Penny, de 50 anos
de idade, tém dois filhos:
Alastair, 15, e Aiden, 10. O
cantor ainda € pai de Sean,
41, e Kimberly, 42, com Ala-
na; Renee, 29, e Liam, 27,
com Hunter; além de Sarah,
58, fruto do seu relaciona-
mento na adolescéncia com
Susannah Boffey; e Ruby;,
sua filha com a ex-namora-
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Opiniao

Artigo

® Gilberto Barroso e Vitor Azambuja

O Exame NacionaL Do ENsNo
Mrpio (ENEM) £ UM MOMENTO
IMPORTANTE NA VIDA DOS JOVENS
QUE TEM O OBJETIVO DE CONQUIS-
TAR UMA VAGA EM UMA UNIVERSIDA-
DE PUBLICA OU UMA BOLSA EM UMA
INSTITUICAO PRIVADA. Mas, para
que o estudante tenha um
bom desempenho na prova,
é preciso mais que responder
corretamente as questdes de
muiltipla escolha: o interessa-
do em ingressar num curso
superior precisa ter senso
critico para desenvolver uma
boa redagdo. Um dos segre-
dos para um bom desem-
penho no Enem é, portanto,
caprichar na escrita.

A instituicdo sem fins
lucrativos norte-america-
na Education Northwest,
que atua para transformar
o ensino e a aprendizagem,
desenvolveu um modelo de
instru¢des chamado 6+1 Trait
Writing para ajudar educa-
dores a trabalharem a escri-
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ta com os alunos em sala de
aula. Segundo o artigo publi-
cado no site da organizacao,
um bom texto conta com a
mensagem principal, uma
boaestrutura, opinido critica,
vocabuldrio adequado, ritmo
e fluéncia, gramdtica correta
e boa apresentagao.

Portanto, o estudante que
tem formacao critica e sabe
se expressar sai na frente na
hora de escrever uma reda-
¢do para o Enem. Vale ressal-
tar que, entre os critérios de
avaliacao da prova, estdo a
capacidade de interpretacdo
e de organizacdo dasideias, a
argumentacao e a capacida-
de de propor solucoes. Tudo
isso é adquirido por meio de
metodologias voltadas a cria-
¢do e ao protagonismo infan-
til e esses conceitos devem
ser aplicados j& nos primei-
ros anos escolares. Afinal, é
desde a infancia que o senso
critico se desenvolve.

O segredo para um bom desempenho no Enem

E claro que, com o adven-
to da pandemia, as escolas
enfrentaram muitos desafios
e precisaram se adaptar as
pressas ao ensino remoto. In-
felizmente, isso ainda é uma
dificuldade para boa parte
das institui¢oes, especial-
mente as publicas, e, por isso,
muita coisa acabou ficando
para tras. No entanto, os edu-
cadores nao podem deixar de
estimular seus alunos, pro-
movendo a criacao de coisas
novas. Ao longo desses anos
atuando com criancas, con-
seguimos entender que as
novidades sdo indispensa-
veis para instigar a reflexdo.

L4 na frente, nos dltimos
anos escolares, tudo isso fara
diferenca ndo apenas nahora
de escrever uma boa reda-
¢ao para o Enem, mas tam-
bém quando este jovem vier
a ingressar no mercado de
trabalho, que cada vez mais
exige discernimento e respei-
to aos valores e as diferencas
socioculturais. Precisamos
colocar os alunos no cen-
tro da aprendizagem agora,
estimular a curiosidade e a
criatividade para que, no fu-

turo, eles possam se destacar

Ccomo universitarios e como

profissionais. O caminho

paraisso é o da democratiza-

¢ao do ensino e das metodo-

logias que acompanham as
novas demandas.

GILBERTO BARROSO E

VITOR AZAMBUJA SAO CRIADORES

E GESTORES DA PLATAFORMA

EDUCACIONAL DE CRIANGA

Para CriaANGA

SoBRE 0 DE CRIANCA PARA

CRIANCA

O proGrAMA DE CRIANGA

PARA CRIANCA OFERECE UM

LEQUE DE METODOLOGIAS

DE EDUCAGAO HIBRIDA PARA

ESCOLAS DE TODO O MUNDO.

Do FUTURO PARA A ESCOLA, A

PROPOSTA DA STARTUP E OFERECER

AS CRIANCAS A OPORTUNIDADE

DE SEREM PROTAGONISTAS,

COLOCANDO-AS NO CENTRO DA

APRENDIZAGEM. ATRAVES DE

UMA PLATAFORMA SIMPLES, 0S

PROFESSORES SAO ORIENTADOS

A SEREM MEDIADORES, FAZENDO

COM QUE 0S PROPRIOS ALUNOS

DESENVOIVAM CONHECIMENTO

SOBRE TEMATICAS DIVERSAS. A

PARTIR DE DISCUSSOES, CONSTROEM

COLETIVAMENTE HISTORIAS, FAZEM

DESENHOS E GRAVAM LOCUGOES

RELATIVAS AS NARRATIVAS CRIADAS,
QUE POSTERIORMENTE SERAO
TRANSFORMADAS EM ANIMACOES
FEITAS PELO DCPC, EXPANDINDO
0S HORIZONTES EDUCACIONAIS.

HTTPS:/ [www.
DECRIANCAPARACRIANCA.COM.BR/
pr/

HTTPS:/ /WWW.INSTAGRAM.
COM/DECRIANCAPARACRIANCA/
HTTPS:/ /[ WWW.YOUTUBE.COM/
USER/DECRIANCAPARACRIANCA
HTTPS:/ /WWW.FACEBOOK.
coM/DECriaNncAPARACRIANCA/

SoBRE 0 GIBA

GILBERTO BARROSO

E BRASILEIRO NASCIDO EM

SAo0 Pauro. ForMADO EM
ADMINISTRAGCAO, TRABALHOU

EM DIVERSOS SEGMENTOS, MAS

SE ESPECIALIZOU NO SEGMENTO

DE Pay TV, ATUANDO DESDE SEU
INICIO NO BRASIL, DISTRIBUINDO
HBO ATE SER DIRETOR DA SONY
PicTuRres. LANGOU VARIOS CANAIS
coMo AXN, WARNER, SONY,
Cmemax, HBO, E!, History
CHANNEL E E!. EM 2015 1ARGOU
0 SEGMENTO DE Pay Tv pARA
LANCAR O PROGRAMA DE CRIANGA
PARA CRIANCA. GILBERTO £ O
PRESIDENTE DA EMPRESA E TEM

COMO PROPOSITO FAZER COM

QUE CRIANCAS DO MUNDO TODO
APRENDAM E COMPARTILHEM
CONHECIMENTO DE FORMA CRIATIVA
E DEMOCRATICA.

SoBRE 0 VITOR

VITOR AZAMBUJA E

BRASILEIRO NASCIDO NO Rio

DE JANEIRO. ESPECIALISTA EM
CRIACAO, E DIRETOR DE ARTE E
ARTISTA PLASTICO. FORMADO EM
PUBLICIDADE E PIANO CLASSICO,
TRABALHOU EM DIVERSAS AGENCIAS
DE PROPAGANDA, TANTO NO R10 DE
JANEIRO QUANTO EM SAo Pauto,
CRIANDO FILMES E ANUNCIOS

PARA GRANDES ANUNCIANTES.

Fo1 PREMIADO EM FESTIVAIS DE
PROPAGANDA, TAIS COMO FIGUEIRA
pa Foz, Corunistas, CLUBE

DE CRIAGAO DE SA0 Pauto,

ART DIRECTORS EM LONDRES E
NEw York FestivAL. REALIZOU
EXPOSICOES DE PINTURAS EM SAO
Pautro, Rio DE JaNEIRO, NovA
IorquE, Miami e Paris. UM Dos
CRIADORES DO PROGRAMA DE
CRriaNGA PArA CRIANCA, VITOR E
0 DIRETOR CRIATIVO DA EMPRESA.
SEU PROPOSITO E FAZER COM QUE
AS CRIANGAS DO MUNDO INTEIRO
APRENDAM DESENVOLVENDO

A SUA CRIATIVIDADE.
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No Brasi, cerca DE 15% Das
MULHERES SAO ACOMETIDAS PELA
PATOLOGIA, OU SEJA, 6,5 MILHOES
DE BRASILEIRAS POR ANO. SEGUN-
DO ARTIGO DO LABORATORIO DE
NEUROFARMACOLOGIA DA UNIVER-
SIDADE PomPEU FABRA, NA Espa-
NHA, publicado em janeiro
de 2020, o efeito do THC em
um modelo de endometrio-
se em camundongos reduziu
as medicoes da dor e limitou
o desenvolvimento de cistos
endometriais.

O tratamento da dor se-
cundaria da endometriose
constitui um desafio hist6ri-

Cannabis medicinal pode ser alternativa no tratamento de endometriose

o na pratica clinica e mui-
tos destes tratamentos sao
a base de hormonios, com
uma série de efeitos colate-
rais. Dor na parte inferior das
costas e do abdoémen, dor
na pélvis, vagina ou no reto,
dor durante a relagao sexual,
menstruacao irregular e ou-
tros desconfortos sao alguns
sintomas da doenca.

De acordo com artigo da
Medical Cannabis Network,
0s 6rgaos pélvicos femini-
nos possuem uma densida-
de muito alta de receptores
canabinoides, fazendo com
que o tratamento da endo-
metriose com medicamen-
tos a base de cannabis seja
promissor, principalmente
nos sintomas desse disttirbio.
Os receptores canabinéides

sdo locais onde as substan-
cias medicinais da planta se
ligam e produzem seus efei-
tos medicamentosos.

Uma pesquisa online fei-
ta na Australia, entrevistou
um grupo de mulheres diag-
nosticadas com endometrio-
se, avaliando o uso do éleo
de CBD para o tratamento da
doenca. As pacientes relata-
ram que de todas as técnicas
alternativas e complementa-
res utilizadas, a cannabis foi
uma das mais eficazes, con-
trolando significativamente
ador.

A endometriose, patolo-
gia relativamente frequen-
te entre mulheres na fase
reprodutiva, compromete
enormemente a qualidade
de vida pela dor severa e por

complicacoes genito-urind-
rias. Estudos demonstram
que a cannabis atua na me-
lhora da dor, com recupera-
¢do da qualidade de vida e
diminuicdo de complicagoes.

Ja existem dois ensaios
clinicos com fitocanabindi-
des em andamento, a fim de
confirmar e trazer evidén-
cias mais robustas no uso da
cannabis medicinal para um
tratamento eficaz contra a
endometriose e outras doen-
cas ginecoldgicas.

DrA. MARIA TERESA JacoB
ATUA NO TRATAMENTO DE DOR
CRONICA DESDE 1992 E HA ALGUNS
ANOS EM MEDICINA CANABINGIDE
PARA DIVERSAS PATOLOGIAS EM SUA
CLINICA LOCALIZADA EM CAMPI-
NAS. DrA. MARIA TERESA JacOB
E FORMADA PELA FACULDADE DE

MEDICINA DE JUNDIAI, TURMA DE
1982, coM RESIDENCIA MEDICA EM
ANESTESIOLOGIA NO INstITUTO PE-
NIDO BURNIER E CENTRO MEDICO
DE CAMPINAS. POS-GRADUANDA EM
ENDOCANABINOLOGIA, CANNABIS
E CANNABINOIDES PELA UNIVER-
SIDADE DE ROSARIO, ARGENTINA.
Possui TituLo DE ESPECIALISTA
EM ANESTESIOLOGIA, ACUPUNTU-
RA E DOR. ALEM DE ESPECIALIZA-
GA0 EM DoOR, NA CLINIQUE DE 1A
TOUSSAINT EM STRASSBOURGO, NA
Franca, M 1992; ESPECIALIZACAO
EM CANNABIS MEDICINAL E SAUDE,
NA UNIVERSIDADE DO COLORADO
E CANNABIS MEDICINAL, NO URU-
GUAL MEMBRO DA SOCIEDADE IN-
TERNACIONAL PARA ESTUDO DA DOR
(IASP), DA SOCIEDADE BRASILEIRA
pARA Estupo pa Dor (SBED),
DA SOCIEDADE INTERNACIONAL
DE DorR MUSCULOESQUELETICA

(IMS), pA SociEpADE EUROPEIA
pE Dor (EFIC), pA SocIETY OF
Cannasis Cunicians (SCC) E pa
INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR
CanaBiNoD Mepicines (JACM).
BEM - MepiciNa

Can4BIcA EBEm ESTAR —www.
CENTROBEM.COM.BRA BEM
(WWW.CENTROBEM.COM.BR) E UM
CENTRO DE TRATAMENTO MEDICO
COM FOCO EM MEDICINA CANABICA
EBEM ESTAR. ATUALMENTE, ATUA

NO TRATAMENTO DE PATOLOGIAS
DIVERSAS, COMBINANDO LINHAS
TERAPEUTICAS COMO CANNABIS
MEDICINAL, TRATAMENTO DE DOR
CRONICA, ACUPUNTURA, ENTRE
OUTRAS VERTENTES MEDICAS
TRACIONAIS E INOVADORAS. CoM
SEDE NA CIDADE DE CAMPINAS, ATUA
EM TODO TERRITORIO NACIONAL
ATRAVES DE TELEMEDICINA E
ATENDIMENTOS PRESENCIAIS.
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MUITAS VEZES, QUANDO UMA
CRIANCA TEM DIFICULDADE DE
LER, ESCREVER E COPIAR DO
QUADRO PENSAMOS QUE PODE
SER PREGUICA OU DESINTERESSE
PELO CONTEUDO OU PELA ESCO-
1A. Mas € importante que
pais, familiares, cuidadores
e professores estejam aten-
tos, pois, essa dificuldade
pode ser dislexia. O dia 16
de novembro é conhecido

\ 16 de novembro -

como o dia nacional de aten-
¢ao a dislexia. Mas vocé sabe
0 que é dislexia? Dislexia é
um transtorno em que os pri-
meiros sinais acontecem du-
rante o desenvolvimento da
crianca, normalmente apa-
recem nas fases pré-escolar e
escolar, mas em alguns casos
podem ser observados antes
dos 6 anos. Vale ressaltar que
ndo é uma doenca e, sim, um
quadro disfuncional.

De acordo com Asso-
ciacio Brasileira de Dislexia
(ABD), trata-se de disttirbio
de maior incidéncia nas salas
de aula e atinge entre 5% e

17% da populacdo mundial.
O transtorno pode ser defi-
nido como se algumas &reas
cognitivas que sdo acionadas
no cérebro das pessoas esti-
vessem mal conectadas.
Alguns sintomas e sinais
sdo atrasos de fala, proble-
mas para lembrar e identifi-
car letras e palavras, atrasos
no vocabuldrio, na soletracdo
e na memorizacao de pro-
cessos verbais. As criancas
apresentam também dificul-
dades psicomotoras e espa-
ciais. Elas vao ter muita difi-
culdade para se alfabetizar
mesmo mudando o método

Dia nacional de atencao a dislexia

de alfabetizacdo, e vao ter
muita dificuldade em juntar
letras e em entender aquilo
que ela estd lendo.

Caso exista qualquer
sinal de desconfianga, € re-
comendado levar a crianca
para uma avaliacdo multi-
disciplinar, ou seja, com uma
equipe composta por fono-
audiologos, psicologos, pe-
dagogos emédicos. A dislexia
€ identificada clinicamente,
logo, ndo existe um exame
que aponte uma alteracdo
no cérebro ou um marcador
biolégico, por exemplo. Ene-
cessdrio que nos primeiros

anos de vida, sejam adotadas
intervencoes de remediacao
e de correcdo de atrasos de
linguagem fonoldgica.

Outra questdo importante
refere-se a sala de aula. Os pro-
fessores devem estar cientes
sobre o transtorno, para utili-
zar metodologias multissen-
soriais nas aulas, para ajudar
no desenvolvimento do aluno.
O docente deve tomar medi-
das adequadas de acordo com
as caracteristicas da crianca
para ensind-la. Por exemplo,
alguns disléxicos gostam de
desenhar, entdo vale observar
a caracteristica de aprendiza-
gem daquele disléxico. Com
isso podemos ensinar de acor-
do com o interesse e com o

|

que se tem de mais forte.
PsicoPEDAGOGA E MESTRA EM
DiSTURBIOS DO DESENVOIVIMENTO
Luciana Brites £ CEO
DO INSTITUTO NEUROSABER(
HTTPS:/ /INSTITUTONEUROSABER.
COM.BR ), LuciANA BRITES
E AUTORA DE LIVROS SOBRE
EDUCACAO E TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM, PALESTRANTE,
ESPECIALISTA EM EDUCACAO
ESPECIAL NA AREA DE DEFICIENCIA
MENTAL E PSICOPEDAGOGIA
CLINICA E INSTITUCIONAL
PELA UNIFIL LONDRINA E
EM PSICOMOTRICIDADE PELO
INSTITUTO SUPERIOR DE
Epucacio ISPE-GAE Sio
PAuULO, ALEM DE SER MESTRA EM
DisTURBIOS DO DESENVOLVIMENTO
PELO MIACKENZIE



B Raquel Mello

QUEM NAO GOSTA DE UM DOCE?
PARA A MAIORIA DAS PESSOAS, E
ALGO QUE PROPORCIONA PRAZER.
POREM, O EXAGERO PODE INDI-
CAR UM TRANSTORNO ALIMENTAR.
INFELIZMENTE, MUITA GENTE TEM
PASSADO DOS LIMITES, COMO FOI
APONTADO PELA PESQUISA DA
FIOCRUZ FEITA EM PARCERIA COM
A UFMG E A Unicame. Entre
outros indicadores, o es-
tudo mostrou que, entre
abril e maio de 2020, quase
metade das mulheres esta
consumindo chocolates e
doces em dois dias ou mais
por semana. Esse aumento
representa 7% a mais do que
antes da pandemia.

Inserido no Cédigo Inter-
nacional de Doencas (CID),
a compulsao alimentar é um
transtorno caracterizado por
uma perturbacao persistente
na alimentacgao e no com-
portamento que resulta no
consumo ou na absor¢ao
alterada de alimentos e que
compromete a saude fisica,
social ou emocional.

A pandemia foi um gati-
lho para quem jd possuia um
transtorno alimentar e viu o

agravamento da doenca. Mas
outras pessoas desenvolve-
ram o transtorno devido aos
fatores emocionais relacio-
nados a crise sanitaria.

Os doces provocam a
sensacao de bem-estar de-
corrente daliberacdo de sero-
tonina presente no alimento,
o que explica a compulsao.
E compreensivel nesse mo-
mento, ja que a imposicao
do isolamento social trouxe
severas crises de ansiedade,
estresse e depressao.

No entanto, nao € sau-
davel pensar que o choco-
late serve apenas como um
alento, trazendo bem-estar.
O excesso prejudica o corpo
de maneiras fisicas e psico-
légicas. Vale lembrar que os
brasileiros ja consomem trés
vezes mais doce do que o re-
comendado, segundo a Or-
ganizacdo Mundial da Satide.

Médicos e nutricionistas
apontam que o agticar, mes-
mo em pequena quantidade,
ativa mecanismos dentro do
seu corpo que nao se restrin-
gem apenas a obesidade ou
alergias alimentares, mas po-
dem também alterar o siste-
ma imunoldgico e prejudicar
nossas defesas. Psicologica-
mente, a compulsio pode

A pandemia aumentou
| a compulsao por doces?

afetar a qualidade de vida.

Alguns sinais da compul-
sdo alimentar envolvem co-
mer mais rdpido que o usual
ou até se sentir desconforta-
velmente cheio, comer gran-
des quantidades na auséncia
da sensacao fisica de fome
e até sentir desgostoso de si
mesmo depois de comer.

O recomendado é pro-
curar um psiquiatra e iniciar
sessoes de psicoterapia. O
tratamento deve ser feito
por uma equipe de assistén-
cia multidisciplinar com-
posta por nutricionista,
psicologa e educador fisico.
E importante ainda traba-
lhar o autoconhecimento
e buscar entender como a
ansiedade, decorrente da
compulsao, estd afetando
sua qualidade de vida.

RAQUEL £ PSICOLOGA;
PsicoTeRAPEUTA CLINICA;
COACH DE CARREIRA; ESPECIA-
LISTA EM TERAPIA COGNITIVA
ComPORTAMENTAL PELA CBI
oF Miam. E alNDA Pro-

FESSORA UNIVERSITARIA DE

P06s-GRADUAGAO EM GESTAO
DE PEss0as; COAUTORA DO
LIVRO “As INTERFACES DO SER
ADOLESCENTE” E AUTORA DO
EBOOK 50 EXERCICIOS PARA
ALIVIO DA ANSIEDADE
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A TECNOLOGIA ESTA COLABORAN-
DO PARA DIMINUIR 0S CUSTOS E
AUMENTAR OS NIVEIS DE SEGU-
RANGA DOS CONDOMINIOS BRASI-
1EIR0S. O INDICE NACIONAL DE
PRreGOS A0 CONSUMIDOR AMPLO
(IPCA) CONFIRMA O QUE MUI-
TOS BRASILEIROS JA SENTEM NO
BOLsO: em maio, as familias
gastaram 1,78% a mais com
habitacdo. Para os condo-
minios, a inflacdo represen-
ta um grande problema - a
taxa de condominio. Quan-
do o valor pago pelos mora-
dores ndo consegue suprir
08 gastos, as op¢oes sao: au-
mentar a mensalidade ou
deixar de realizar servigos
essenciais de manutencao
que comprometem, inclu-
sive, a segurancga dos mora-
dores e do patrimoénio.

A resposta de muitos
condominios para este
problema é o investimento
em tecnologia. Em busca
de mais seguranca e redu-
¢ao de custos, vacancia e
inadimpléncia, as portarias
remotas estdao ganhando
espaco pelo Brasil. Estima-
-se que custam 40% menos
do que as portarias tradi-
cionais e representam uma
economia de até 50% com
os custos da mensalidade
do condominio. Em nime-
ros reais, a tecnologia trans-

A Transformacao Digital dos
Condominios Residenciais
comeca pela porta de entrada

forma uma despesa mensal
de R$ 20 mil em um valor
médio de R$ 8 mil dividido
entre os condominos.

O IMPACTO DA
PANDEMIA NA
DIGITALIZACAO DOS
CONDOMINIOS

O virus da Covid-19
obrigou o mundo inteiro a
prestar atencao nas superfi-
cies e no contato fisico. Para
os condominios, as preocu-
pacoes sanitdrias acelera-
ram a adocdo da tecnologia.
As portarias remotas per-
mitiram manter o controle
dos acessos remotamente,
sem colocar em risco a sau-
de de profissionais, mora-
dores e visitantes.

O setor tem vivenciado
um crescimento impulsio-
nado pela necessidade de
evitar o contato fisico nas
imediacoes dos condomi-
nios, a necessidade de res-
paldo sobre os protocolos
de satde obrigatorios, a
seguranca contra invasoes
e também como uma ma-
neira de economizar re-
CUIsSOS para outros servicos
ou mesmo para lidar com
a inadimpléncia e esvazia-
mento dos apartamentos.

Na prética, as cameras
com reconhecimento facial,
controle de acesso, controle
de portdes, alarmes perime-
trais, entre outros recursos

que podem compor um
sistema de portaria remota,
consegue identificar o uso
correto de mascaras, realizar
o cadastro de visitantes com
foto, hordrio de entrada e
saida, acompanhamento do
trajeto dentro do condomi-
nio, sem a necessidade de
contato fisico ou mesmo a
presenca de cartes de uso
compartilhado que, neste
momento, seriam contami-
nantes em potencial.

0 USO POS-COVID DA
TECNOLOGIA
No mundo, alguns pa-
ises ja abandonaram com
seguranca as mascaras e o
isolamento social. Com a
vida voltando ao normal,
a tecnologia ganhard ain-
da mais relevancia para os
condominios, j& que as vi-
sitas, reunioes e festas, de-
vem voltar a fazer parte da
rotina dos moradores. Com
isso, imagine que ao invés
do interfone tocando a cada
5 minutos para liberar con-
vidados, serd possivel auto-
rizar o acesso com um QR
Code enviado para o celular
de cada participante. Pa-
gando menos pelo servico,
com mais autonomia e se-
guranca. A revolucao digital
dos condéminos comeca
pela porta de entrada.
Warrer Uvo, CEO
DA MINHA PORTARIA

de novembro de 2021
[Ocantins e Distrito Federal

W Frika Sandia

kasacoza@gmail.com

Mix direcionado

para criancas

Cia da Natureza investe em

diversas acdes de PDV

Apesar das mudancas
de comportamento em
funcéo da pandemia, os
PDV’s mais tradicionais
ainda apostam em boa
exposicao, promocgdes e
experimentacdes. A Cia
da Natureza, licenciada
da Mauricio de Sousa
Producdes ha mais
de 20 anos, acaba de
lancar os produtos
Milena Kids. A linha
para cuidar dos cabelos
cacheados, crespos
Ou crespissimos conta
com shampoo, condicionador, mascara
hidratante, creme para pentear, umidificador de cachos e a gelatina, para
deixar os cachinhos ainda mais definidos e poderosos. Como Milena é
protetora dos bichinhos, todos os produtos sédo veganos, ndo testados em
animais e hipoalergénicos. Para completar os cuidados, a Cia da Natureza
desenvolveu a Deo Colonia Milena Kids, com uma fragrancia com notas
gourmand, levemente adocicadas, para acompanhar as meninas em
qualquer momento. Esse e os demais produtos Milena Kids fazem parte da
linha Turma da Ménica Kids da Cia da Natureza.

Todos os itens possuem férmulas com ingredientes suaves que nao irritam os
olhos e a pele. Além disso, contam com embalagens cheias de cor e estilo,
que tém tudo a ver com o universo dos personagens.

Nova linha de
Cuide-se Bem,
do Boticario, traz
parceria inédita
com Bubbaloo
Com cheirinho
nostalgico de §
Bubbaloo tutti-frutti, -
produtos deixam 3
0 momento de
cuidado diario mais
leve e divertido
O Boticario buscou
inspiracdo na
nostalgia e nas
memorias da
infancia para lancar sua nova linha de cuidados pessoais. Cuide-se Bem
e Bubbaloo se uniram para fazer os consumidores reviverem a parte mais
divertida da vida. A goma de mascar iconica desde os anos 80, inspirou
o cheirinho inconfundivel de Bubbaloo tutti-frutti presente em toda a
linha, e a textura em calda também aparece em produtos do langamento,
proporcionando uma rotina de cuidados ainda mais deliciosa.
Cuide-se Bem Bubbaloo Locao hidratante corporal, versdes de 200 ml e

400 ml Prego sugerido para a versdo de 200 ml: R$ 37,90 Preco sugerido
para a versdo de 400 ml: R$ 50,90

Cuide-se Bem Bubbaloo Sabonete em Calda Corporal 150 ml
Preco sugerido: R$ 30,90

Intense Bubbaloo Gloss Labial 5 ml

Preco sugerido: R$ 34,90

Cuide-se Bem Bubbaloo Body Splash 60 ml

Preco sugerido: R$ 39,90

Cuide-se Bem Bubbaloo Sabonete em barra 2 unidades 80 g
Preco sugerido: R$ 16,90

Cuide-se Bem Bubbaloo Creme de maos 50 g

Preco sugerido: R$ 28,90

#0OndeTemAmorTemBeleza #CuideSeBemBubbaloo
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Enem: Como se preparar

Opiniao 7

Artigo A

Tristeza e depressao

B Leonardo Chucrute

Estamos A poucos pias o Exa-
ME NACIONAL DO ENsiNo MEDIO
(ENEM). A POSTURA DO CANDI-
DATO DAQUI PARA FRENTE E CRUCIAL
PARA QUE ESTEJA PREPARADO PARA
RESPONDER AS 180 QUESTOES OB-
JETIVAS E TER BOM DESEMPENHO NA
rEDACAO. Lembrando que a
prova serd realizada nos dias
21 e 28 de novembro, tanto
na versao digital quanto na
impressa.

Nessa reta final, reco-
mendo que estude utilizan-
do os fichamentos e resumos
que ja tem. Concentre-se
nos assuntos que tem mais
incidéncia no exame. Nesse
periodo, é fundamental ter
equilibrio e analisar um pou-
co de cada matéria, em torno
de uma hora e meia. Ficar
focado muito tempo em um
s6 contetido pode levar ao
cansaco e ser improdutivo.

Treine fazendo provas

e o que estudar na reta final?

anteriores para aprender a
administrar o tempo. Des-
sa forma, vai se sentir mais
familiarizado e a vontade
com o exame. Tenha aten-
c¢do especial com a mate-
matica, essa € a tnica dis-
ciplina em que 100% das
questdes é de uma drea de
conhecimento.

Lembre-se da impor-
tancia de tirarumaboanota
na redacdo, jd que ela pode
ser decisiva na classificacdo
em concursos concorridos
e recebe um grande peso
no Sistema de Selecdo Uni-
ficada (Sisu). Certifique-se
de que esta craque em re-
lacdo aos temas cobrados
e na estruturacdo do texto.
Busque na internet pelas
redacdes nota 1000, assim
pode té-las como referéncia
para criar o seu padrdo para
fazer aredacéo.

Outra dica para esse
momento € tentar ter noites
de sono tranquilas. Busque
dormir bem. Os médicos
orientam ter oito horas de

sono. Atentem-se também
a alimentacao, pois ela
influencia no bom rendi-
mento. Coma alimentos
sauddveis e que ndo sejam
pesados, para nao passar
mal no dia da prova.

Apé6s um ano letivo
carregado de incertezas, o
nervosismo e a inseguranca
podem ser viloes e atrapa-
lhar os estudantes trazendo
mais ansiedade. E natural
se sentir assim, até porque
a pandemia trouxe novos
desafios. Tenha calma e
tranquilidade para fazer o
exame. Atividades fisicas
podem te ajudar a relaxar e
esfriar a cabeca. O exercicio
é bom tanto para o fisico
quanto para o mental. Pen-
se positivo: voce se prepa-
rou e tudo vai dar certo.

LEoNARDO CHUCRUTE E
DIRETOR-GERAL DO COLEGIO E
Curso ZEroHum, PROFESSOR
DE MATEMATICA, EX-CADETE

DA AFA E AUTOR DE LIVROS
DIDATICOS.
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B Marisa Melo

A CURADORIA DESENVOIVE ATIVI-
DADES QUE, ANTES DOS ANOS 80,
CABIAM, PRINCIPALMENTE, A DI-
RETORES DE MUSEUS E DONOS DE
GALERIAS, E SE BASFAVAM EM OR-
GANIZAR EXPOSICOES, PESQUISAR
ARTISTAS, SELECIONAR AS OBRAS E
criAr TEXTOS. Tudo para criar
as pontes entre a criacao ar-
tistica e o publico. A curadora
é, antes de tudo, uma apaixo-
nada pela arte, com direito a
todos os sinais tao familiares.

Uma paixdo que nao
se prende a épocas ou es-
tilos, afinal, nao faz senti-
do ter que escolher entre
Rembrandt e Monet. Cada
obra e cada movimento tem
seu periodo histérico e suas
nuances e as obras de arte
nos transportam para ou-
tras épocas ou dimensoes.
Quanto mais pesquiso, estu-
do e descubro motivacoes,
mais sentido eu encontro.
E o desafio passa a ser com-
partilhar os talentos desco-
bertos e esse encantamento
com todas as pessoas.

A arte, especialmente
a contemporanea, é mui-
to rica e diversificada. E
comum ouvir comentdrios
como “E estranho”, “Isso é
arte? ” “Nao entendi”, ain-
da mais em nosso mundo
conectado, onde nem tudo
é explicado como deveria
ser, fazendo com que a vi-
sdo superficial do trabalho
criativo acabe espantan-
do o observador. Quando
acontece uma exposicao,

A curadora é, antes de tudo, uma

apaixonada pela arte!

é importante que ela te-
nha um fio condutor, um
tema, uma proposta e uma
mensagem bem definida e
coerente. E af que entra o
papel da curadoria.

Nao é uma questao de
gosto. Essas definicoes en-
volvem o conhecimento
profundo das obras, dos
artistas e do momento
histérico. No dia a dia das
exposicoes, que muitas ve-
zes acontecem em espagos
ndo convencionais, cabe
a curadoria se envolver
com todos os detalhes da
selecdo e apresentacao das
obras, chegando a detalhes
como a iluminacdo e a po-
sicdo de cada trabalho. A
responsabilidade aumenta
ainda mais quando se trata
de obras nao tdo conheci-
das pelo grande publico.

Lidar com a arte con-
temporanea é um desafio
ainda maior. Isso porque
sdo muitas as linguagens
envolvidas e os movimen-
tos efémeros ganham r6-
tulos que, longe de ajudar,
acabam afastando ainda
mais o observador. O im-
portante é compartilhar
a informacao que vai dar
sentido as obras, ao con-
junto. O material para esse
imenso mosaico € tdo va-
riado quanto fascinante.

E conhecer os espelhos
infinitos de Yayoi Kusama,
muito além das bolinhas.
Andy Warhol muito além
de Marilyn Monroe. E
apreciar o quanto Geor-
gia O’Keeffe produziu em
seus 98 anos de vida e ima-
ginar como Jean-Michel

Basquiat conseguiu ser tao
marcante nos poucos 27
anos que esteve entre nos.

Definir Basquiat como
neoexpressionista e Franz
Kline como expressionis-
ta abstrato é apenas repe-
tir rétulos discutiveis que
pouco ou nada significam
para o publico. Mas bas-
tam minutos de contato
com Kline para nao esque-
cer nunca mais a energia
de seus tracos.

E o que dizer do traba-
lho excepcional de artistas
que comecam a se desta-
car, como Angelo Palazzini
ou Roberto Jofre? O italiano
com uma obra onde o Re-
nascimento vira Surrealis-
mo e o argentino com um
colorido retrato social tdo
portenho quanto o tango
de Piazzola.

Avaliar, selecionar, com-
binar, compartilhar. Obras,
emocoes, motivacoes. Esse
é 0 papel da curadoria. Para
que a mensagem maravi-
lhosa do artista complete,
enfim, o processo de co-
municacdo e alcance os
olhoseamente de cadaum
de noés, em cada quadro e
em cada exposicao.

MarisA MELO £ ARTISTA,
CURADORA ARTISTICA E IDEA-
LIZADORA DE UMA GALERIA DE
ARTE ITINERANTE, A UP TIME
ARt GALLERY. SEU TRABALHO
REUNE ARTISTAS DO BRASIL

E DE PAISES DA EUROPA PARA

APRESENTAR AO MUNDO O QUE
HA DE MELHOR NA ARTE E, CON-
SEQUENTEMENTE, ALCANGAR O
SEU OBJETIVO COMO EMPREEN-
DEDORA DE DISSEMINAR A ARTE
PARA TODOS 0S PUBLICOS.

® Raquel Mello

NA SOCIEDADE, £ MUITO COMUM
ASSOCIARMOS MAGREZA COM ALE-
GRIA OU REALIZAGAO. MUITAS PES-
SOAS ACREDITAM QUE ESTAR MAGRO
TRAZ UMA SENSACAO DE BEM-ESTAR,
MAS NEM SEMPRE ISSO ACONTECE.
Muitas vezes, uma pessoa
perde peso devido a algu-
ma situagdo dificil que estd
passando e, dependendo
do caso, pode ser necessario
fazer uma dieta de engorda
com orientacao profissional.

Recentemente, famosas
comentaram através de suas
redes estarem vivendo esse
problema. A atriz Tatd Wer-
neck relatou que estd magra
por nao sentir fome ou von-
tade de comer por ainda sen-
tir muito a morte do amigo
Paulo Gustavo. A ativista pelo
direito dos animais e influen-
ciadora Luisa Mell também
estd com quilos a menos de-
vido a uma situacdo dificil.
Além do término do casa-
mento, ela passou por uma
violéncia médica. Sao fatores
que causam problemas na
autoestima, autoimagem e,
claro, tristeza.

Nao sdo apenas famosas
que sofrem com o emagre-
cimento por causa da triste-
za ou depressao, andnimas
também convivem com esse
dilema. E importante que as
pessoas aprendam a dife-
renciar tristeza de depressao
até para poder ajudar em si-
tuacoes parecidas com um

podem fazer emagrecer?

amigo ou familiar. A causa da
tristeza geralmente € algum
acontecimento especifico,
como um luto, a perda de
algo ou uma frustragao. No
caso da depressao, nao ha
um motivo especifico.

A tristeza é um senti-
mento normal e ndo afetaa
sua produtividade. Mesmo
triste, vocé consegue fazer
as tarefas simples do dia
a dia. Alteracoes de peso
e apetite sdo comuns na
depressao, sendo inclusive
um dos marcadores signi-
ficativos para um diagnés-
tico. Tanto a tristeza como
a depressdao diminuem
os niveis de dopamina e
serotonina no cérebro,
neurotransmissores res-
ponsdveis pela sensacao
de prazer e isso leva a uma
alteracdo na alimentacao.

Ao perceber que alguém
nao estd bem e estd perden-
do peso é fundamental evitar
fazer comentdrios falando
que a pessoa estd muito ma-
gra, parecendo doente ou
até mesmo fazer um elogio
relacionado a essa magreza,
pois muitas vezes a pessoa
nao se sente bem estando
magra. Isso ainda pode refor-
car transtornos alimentares
como anorexia e bulimia.

Quem passa por um
momento de sofrimento na
depressao ou com transtor-
nos alimentares necessita
ser acolhido. Autoestima € o
valor que a pessoa atribui a
si mesma, quando ocorrem
esses comentarios. Isso im-
pacta diretamente o que ela

pensa sobre si e pode levar a
um aumento da autocritica,
levando a uma diminui¢ado
da autoestima.

Vale ressaltar que a tris-
teza é uma emocao normal
que afeta as pessoas, mas ird
passar com relaxamentos,
autoconhecimento, auto-
perddo e outras técnicas. No
caso da depressao, € neces-
sdrio um tratamento com
médico e psicélogo. O pon-
to central € o prejuizo que a
tristeza e a depressao trazem
para vida da pessoa. O nivel
de dano e intensidade sdo o
que fazem a diferenca.

Portanto, procure por um
psicélogo quando o prejuizo
social e organico estiver au-
mentando e mudando sua
vida. V4 a um especialista se
perceber que deixou de ir a
lugares que sempre vai, dei-
xou de comer, perdeu ou au-
mentou demais o peso, ndo
tem prazer navida, deixou de
fazer atividades higiénicas,
entre outros. Um profissional
ird ajudar na recuperacgdo da
autoestima e da vontade de
viver. Fique atento a sua sau-
de mental e busque ajuda.

RaQUEL MELLO E

PsicoLoGa; PSICOTERAPEUTA
Crinica; COACH DE CARREIRA;
Especiauista EM TERAPIA
CoaNrrva COMPORTAMENTAL
pELA CBI oF Miam, E ANpA
PRrOFESSORA UNIVERSITARIA DE
P06s-GRADUAGAO EM GESTAO
DE PEssoas; COAUTORA DO
LIVRO “As INTERFACES DO SER
ADOLESCENTE” E AUTORA DO
EBOOK 50 EXERCICIOS PARA
ALIVIO DA ANSIEDADE
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr,)
E'w Marte, regente de
ge ﬁ voceés, vai colocar
l 1 fervura nas emo-
¢oes, entdo vai ser
uma temporada de nervos a flor
da pele e, ao mesmo tempo, de
uma vontade imensa de fazer
diferenca no mundo. Saiam da

toca, arianos, e lutem por aquilo
que vocés desejam conquistar.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
S6 tome cuidado
com brigas e dis-
»  cussoes justamente
no lugar onde mais
se deveria manter a paz, que é
em casa. Vocés estdo com pavio
curto, no estilo bateu-levou. To-
mem cuidado para ndo dizerem
coisas muito duras e magoarem
as pessoas que amam...

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
%. 1l Tome cuidado
com a necessi-
dade urgente de
comprar, de satisfazer de-
sejos bobos e de suprimir
caréncias. Fique atento com
as finangas e tome cuidado
com gastos desnecessarios.

Parcerias positivas serdo
fundamentais para esse dia.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
Hoje, Marte
entra Cancer.
E justamente
por isso que vocé vai sentir
muita energia e muita forga
emocional hoje, ou seja, o
dia favorece iniciativas que
venham com bastante cora-
gem. E dia de perder o medo
e de seguir em frente.

Leao (22ul. a 22 ago.)

Vocés podem sentir
) um misto de para-
—E=ass  NOia € intuicGes. E
Interessante buscar curar emo-
¢oes profundas nessa tempora-
da de Marte em Cancer. Fiquem
atentos aos sonhos e saibam
que é bem importante aceitar o
fluxo, perdoar e acessar um lado

mais flexivel da personalidade.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
r Marte pode ace-
' lerar as mudan-
s ¢as na vida de
voceés. Seus projetos e planos
podem comegar a sair do pa-
pel. Se estiverem resistentes
a mudangas, preparem-se
para uma temporada desafia-
dora. E hora de colocar suas
necessidades no papel.

Libra (23 set. a 22 out)

» Marte pode

-
l acelerar promo-
¢cdes ou avan-

¢os na carreira de voceés,
entdo acreditem na fama ou
no reconhecimento — isso
sera possivel para quem ou-
sar abandonar o medo e ter
atitude! O dia pode ser con-
fuso para os librianos hoje.

| Escorpiao (23 out. a 21 nov.)

% Marte pode trazer
IO para vocés um si-
o T ngl de quais cren-
cas estao impedindo vocés
de avangarem.... O que vo-
cés acreditam que € uma he-
ranga, um condicionamento
que esta impedindo vocés de
voarem? Sera que ndo esta
na hora de romper com isso?

- =
A

Sagitario (22 nov. a 21 dez,)
Marte vai trazer
muito incobmodo

B4, para os sagitaria-
nos! Surgiréo sensacgdes de

medo ou autoritarismos. E

um momento de bastante

cuidado e de autoconheci-
mento para nao se deixar le-
var pelo negativismo. E hora
de colocar coragem na vida!

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

; Para os captricor-
nianos, Marte vai
- s trazer a necessi-
dade de ir atras do amor e de
colocar o coragdo em acao
e completude por meio das
relagcdes. Tome cuidado para
nado entrar em conflito justa-
mente por causa de relacdes
complicadas e dificeis.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)
'A Marte, que esta en-
trando em Cancer
hoje, vai trazer para
VOCé uma necessi-
dade de cuidar mais da sua
salde, de criar uma rotina mais
saudavel e de buscar ter mais
equilibrio no seu trabalho, ou
seja, hoje vocé pode criar um
novo método na sua rotina.

84,0
)
d4'0

Peixes (20 fev. a 20 mar;)

g Marte vai trazer
m para os piscianos
i WS uma vontade muito
grande de criar e de viver a
vida com mais divertimento. E
hora de colocar sua vontade
em agéo e de criar coisas ge-
nuinas e originais, que tenham
a ver com a esséncia de cada
um de voceés!

QUADRINHOS

Garfield

COMO VAl
INPO A PIETA,
GARFIELP?

Atencao, devido ao
aumento da gasolina, da
energia, do salario dos
politicos e da corrupcao,
informamos que a “luz no
fim do tunel” foi cortada.
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