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Independéncia Mansoes segue com
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O municipio oferece consultas com oftalmologista, cadastro no CadUnico e inscrigdo para escritura da casa
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® David Morrell e Mauricio Moraes

QUASE DOIS ANOS DEPOIS DE A PAN-
DEMIA DE COVID- 19 FREAR A MAIO-
RIA DAS ECONOMIAS DO MUNDO,
VEMOS UMA REALIDADE DE NOVAS
PRIORIDADES E COMPORTAMEN-
TOS DAS PESSOAS — sejam elas
clientes, colaboradores ou
fornecedores. Esse contexto
acelerou e materializou uma
transformacdo humana e di-
gital que ja estava em curso,
que ocorre de fora para den-
tro das organizacdes e que
renova e inova nossa forma
de interagir no mercado.
Enquanto para as pesso-
as essa transformacao é pra-
ticamente natural (direcao
que ja era prevista, embora
em outra velocidade), as or-
ganizacoes precisam preocu-
par-se com suas préprias dis-
rupgoes. Nossa pesquisa ‘A
incerteza estd de volta” revela
que somente 5% das organi-
zacoes sao consistentemen-
te vencedoras no contexto
da inovacao digital, obtendo
valor significativo de seus in-
vestimentos em todas as dre-
as avaliadas — crescimento,
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lucro, experiéncia do cliente,
pessoas, entre outras. Cha-
mamos essas organizacoes
de “Transcendentes”. Elas
capturam uma margem de
lucro 17% superior a média
dos mercados em que atuam
e colhem outros frutos: 98%
das entrevistadas na pesqui-
saafirmam que ndo temema
extingdo e 76% dizem extrair
valor significativo de novas
maneiras de trabalhar.

Esse raciocinio se aplica
as organizacoes do agrone-
gdcio: a inovacao traz o po-
tencial de aumentar signi-
ficativamente os resultados
do setor e de transformar o
sistema de maneira fmpar,
reduzindo assimetrias de in-
formacao, custos de transa-
¢ao0 e melhorando a vida das
pessoas envolvidas.

E nesse contexto que o
Brasil chama a atencdo do
mundo. Como o terceiro
maior exportador de produ-
tos agricolas, a utilizacdo de
tecnologias inovadoras apa-
rece como um dos pilares

A inovacao e as empresas transcendentes no agronegécio brasileiro

para o crescimento acelera-
do nos préximos anos. Nao
faltam inovacoes tecnolégi-
cas no agronegécio no Brasil.
Temos startups e solucoes
que envolvem inteligéncia
artificial no campo, frotas de
drones, ressonancia magné-
tica aplicada, redes sociais
especificas, além de inicia-
tivas voltadas ao cuidado
com o ambiente e reducao
de carbono. Ampliando a
produtividade e o acesso a
informacao, tudo isso pode
proporcionar beneficios sig-
nificativos aos negacios.

Porém, o gargalo ndo
estd na tecnologia em si.
Com o ambiente dinamico
em que vivemos nos ulti-
mos anos, o maior desafio
€ encontrar as solucdes cer-
tas para os problemas mais
importantes. E, antes disso,
o desafio é identificar quais
sd0 0s problemas mais im-
portantes para resolver.

Por exemplo, quais sdo
as novas prioridades do
agricultor? Com o cresci-
mento do engajamento di-
gital nos ultimos 18 meses,
serd que ele pretende uti-
lizar ferramentas ou fazer
parte de programas que nao
eram tdo valorizados antes?

Novos modelos de ne-
gocio, plataformas digitais
para comercializagao de pro-
dutos, programas voltados
a fidelidade, incentivos di-
ferenciados ou maior cone-
x40 da cadeia como um todo
teriam aceitacdo ainda mais
alta considerando os novos
comportamentos? E acoes
voltadas para capacitacao,
recrutamento ou mesmo
maturidade digital?

H4 muitas possibilidades
e muitos dados a processar,
e eles crescem exponencial-
mente, 0 que pode aumentar
a assimetria entre as organi-
zacOes que tém meios para
processa-los e as que ainda
nao os tém. Pensemos sobre
o desafio da prépria conexao
no campo no contexto dessa
transformacao: nosso pais
tem dimensao continental e,
enquanto determinadas regi-
oes estdo discutindo os bene-
ficios do 5G e quais servicos
e solucodes essa tecnologia
viabiliza, mais da metade dos
estabelecimentos rurais ndo
tem sequer acesso a internet.

Precisamos contar com
politicas e iniciativas publi-
cas e privadas para que o
desenvolvimento e o uso da
tecnologia sejam inclusivos

e conscientes nas mais diver-
sas dreas do agronegécio bra-
sileiro, assim como em outras
inddstrias. Também é impor-
tante que cada organizacao
do agronegdcio brasileiro
defina um modelo operacio-
nal de inovacao adequado ao
seu contexto, considerando
seus desafios, tamanho, ma-
turidade, drea de atuacdo e
tempo de mercado. E esse
modelo deve tratar aspectos
préaticos da organizac¢ao —
como processos, indicadores
e governancga— de maneira
perene, recorrente e adapta-
da a cada organizacao.

A empresa precisa co-
locar no centro da estraté-
gia as “personas” adequa-
das ao negdcio: o grande
pecuarista, o gestor, o pe-
queno produtor. J4 passa-
mos do tempo de justifi-
car a inovacgao tecnoldégica
pela prépria tecnologia. A
inovacdo precisa resolver
um problema especifico
de alguém especifico e
precisamos de um modelo
estruturado que faca isso
acontecer de maneira re-
corrente e tempestiva.

Esse modelo deve con-
siderar o engajamento da
organizacao com 0 ecossis-

tema pertinente aos desafios
de negdcio priorizados. No
longo prazo, o engajamen-
to desestruturado e pontual
pode desperdicar uma ener-
gia importante e aumentar a
dificuldade de identificar as
solucdes mais relevantes.

Por fim, ndo podemos
nos esquecer que as organi-
zag0es precisam encontrar
as pessoas certas para pilo-
tar o modelo operacional da
inovacao. A forca de trabalho
do futuro ndo pode ser uma
ameaca, mas um impulsio-
nador de uma maneira nova
e simplificada de conduzir
0s negocios. Isso requer uma
mentalidade focada na expe-
riéncia do colaborador.

Nao é sobre acimulo
de conhecimento, mas so-
bre desenvolvimento de
competéncias, compre-
ensao e atitude 4gil para
responder ao novo con-
texto. Afinal, as pessoas
vém em primeiro lugar
nessa transformacao que
é primeiramente humana,
e depois tecnoldgica.

Mauricio MORAES £ SOCIO

E LIDER DE AGRIBUSINESS DA

PwC Brasir; Davib MORRELL E
SOCIO E LIDER DE CONSULTORIA
M CX E INovagio pa PwC
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B Rodrigo Carvalho

NEM OITO NEM OITENTA. A EX-
PRESSAO QUE NAO DEFINE EX-
TREMOS PODE SER APLICADA AO
FLEXITARIANISMO. O TERMO TRA-
DUZ UM NOVO PENSAMENTO DE
CONSUMO ALIMENTAR, quU€ vem
ganhando cada vez mais
adeptos em todo o mundo.
Embora o nome soe um
pouco estranho, os flexita-
rianos seguem uma dieta
simples: nem totalmen-
te vegana ou vegetariana,
nem totalmente carnivora
ou focada em produtos de
origem animal.

A dieta flex busca o
equilibrio. Enquanto os que
adotam o modelo plant-ba-
sed eliminam ingredientes
como leite, carne e ovos, 0s
flexitarianos seguem uma
alimentacdo basicamente
vegetariana, mas eventu-
almente consomem carne.
Um dos pontos positivos
é que o carddpio pode ser
customizado. H4 quem
coma carne apenas umavez
por semana, mas também

Como flexitarianismo pode equilibrar a sua alimentacao e trazer maior consciéncia sobre o que é colocado no prato

aqueles que optam por duas
ou trés refeicoes com ali-
mentos de origem animal.
A redugao do consumo
de carne pode ter varias mo-
tivacoes. Algumas pessoas
simplesmente ndo gostam
do sabor, outras querem
se tornar vegetarianas ou
veganas e fazem essa dieta
como forma de transicao.
Percebo, contudo, que
a motivagdo para aderir ao
flexitarianismo tem trés
pilares principais: saude,
equilibrio e sustentabili-
dade. A satiide segue sendo
o maior objeto de desejo,
em primeiro lugar entre as
razdes da escolha. O equi-
librio vem como consequ-
éncia. O meio ambiente
também sai ganhando,
afinal, a producao de car-
ne consome muita dgua e
outros recursos naturais.
Até mesmo os grandes
produtores de carne es-
tdo cientes disso. Em um
congresso recente, que
reuniu empresas de ali-
mentacao, representan-
tes de grandes marcas da
industria da carne mos-
traram um panorama fu-
turo, em que pode faltar

proteina no planeta, em
2050, caso ndo haja uma
flexibilizacdo no con-
sumo dos produtos de
origem animal. Ou seja, o
flexitarianismo, o plant-ba-
sed, serd a solugdo contra a
escassez de alimentos.

O termo “flexitariano”
nao € novo. Foi criado nos
anos 90 pela médica nor-
te-americana, especialis-
ta em alimentacdo, Dawn
Jackson Blatner, autora do
livro “The flexitarian diet”.
Mas na ultima década se
tornou mais popular, tra-
duzindo uma forte tendén-
cia de consumo.

Atualmente o merca-
do de produtos vegetais é
grande e pujante, e vem
evoluindo a cada ano. Ha
cinco anos os primeiros
leites de origem vegetal
eram feitos usando com
base a castanha de caju,
e os clientes eram basica-
mente veganos e alérgicos.

Além de prevenir do-
encas e trazer diversos be-
neficios a satide, ¢ comum
ouvir de pessoas que dei-
xaram de consumir o lei-
te animal, coisas como
“estou me sentindo mais

leve, menos inchado’,
sem que saibam definir
0 motivo, até associar o
bem estar a nova dieta. Ao
incluir uma gama maior
de vegetais e frutas em to-
das as refeicdes, acabam
por descobrir uma varie-
dade alimentar incrivel,
que sequer sabiam que
existia, porque o foco es-
tava na carne.

Do ponto de vista nu-
tricional, sabe-se hoje que
possivel manter uma dieta
rica e balanceada, com in-
gestdo adequada de pro-
teinas, sem o consumo de
carne. Na duvida, basta
consultar um nutricionis-
ta, para organizar as subs-
titui¢des no carddpio.

Nem mesmo o sabor,
que ja foi um obstdcu-
lo, pode ser usado como
desculpa para nao flexibi-
lizar a dieta. Atualmente,
os produtos vegetais nao
devem em nada em tex-
tura, cremosidade e sabor
aos de origem animal. O
hambtrguer vegetal esta
cada vez mais realista. Os
produtores se empenham
em oferecer algo tdobom e
nutritivo quanto o original.

Um desafio e tanto!

Mas vale ficar de olho
nos rétulos. Nem tudo o
que se diz natural é natu-
ral de fato. E preciso estar
atento aos ingredientes,
porque ha diversos pro-
dutos que se vendem
como naturais e sao su-
per processados e cheios
de conservantes. A dieta
sauddvel, e isso vale para
o flexitarianismo, é a mais
natural possivel.

Por fim, uma grande
vantagem da dieta flex é o
lado social, que dispensa
a necessidade de ter que
levar “marmita” no jan-
tar em casa de amigos
que ndo seguem 0 mesmo
principio alimentar. Fle-
xibilidade, afinal, € uma
qualidade bem-vinda nao
apenas na alimentacao,
mas na vida. O flexitaria-
nismo mostra que o equi-
librio € flex - e a satide e o
meio ambiente agradecem.

RopRrIGO CARVALHO E UM
DOS DIRETORES DA POSITIVE
BRANDS, EMPRESA POR TRAS

DAS MARCAS

A TaL DA CASTANHA E DO
Isoronico JunGLE.
SoBRre PosITIVE BRANDS:

SOMOS UMA PLATAFORMA

DE MARCAS COM PROPOSITO,
OU SEJA, BUSCAMOS ATINGIR
LUCROS E SER REFERENCIA

EM NOSSOS NICHOS DE
MERCADO, QUE MANTEM UM
FORTE COMPROMISSO DE
PRESERVAGAO DO BEM ESTAR DO
PLANETA. ESTAMOS ALINHADOS
COM AS NOVAS MANEIRAS

DE PRODUCAO E SOMOS
CONVICTOS DE QUE E POSSIVEL
CRESCER E SE DESTACAR SENDO
RESPONSAVEIS, CONSCIENTES

E COMPROMETIDOS PARA
DIMINUIR AO MAXIMO

0S DANOS CAUSADOS NA
PRODUGAO DE NOSSOS
PRODUTOS. ACREDITAMOS QUE
EMPRESAS PODEM CRESCER
COM RESPONSABILIDADE

E ETICA, PREZANDO PELA
SUSTENTABILIDADE, PELA
VALORIZAGAO DOS SEUS
COLABORADORES E DO MEIO
AMBIENTE, GERANDO UM
CICLO VIRTUOSO DE IMPACTO
POSITIVO NO MUNDO.

Temos Em Nosso DNA o
COMPROMISSO DE LEVAR AO
CONSUMIDOR PRODUTOS
NATURAIS, SEM ADITIVOS

OU CONSERVANTES, E
TRABALHAMOS PARA REDUZIR
AO MAXIMO NOSSAS EMISSOES
DE CARBONO E LIXO

Leia o JornallGazetaldo Esta
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APARECIDA DE GOIANIA

Prefeitura em Acao na regiao do
Independéncia Mansoes segue com
atendimentos neste fim de semana

Ainda hoje o municipio oferece consultas com oftalmologista, cadastro no CadUnico e inscricao para escritura da casa propria; veja a programacao

Da repacio - A forca-tarefa
do programa Prefeitura em
Acdo segue intensificando,
nesta semana, a prestacao
de servicos do municipio de
Aparecida a populacdo do
setor Independéncia Man-
soes e regido. Os atendimen-
tos continuam no sibado,
29, com consultas oftalmol6-
gicas, cadastro e atualizacdo
no CadUnico, inscri¢do para
receber escritura da casa
propria e outros servigos.

Os atendimentos diretos
aos moradores ocorrem das
8h as 13h, no EMEI Professo-
raWilsonina de Fatima, loca-
lizado naRua 55, n° 482, Bair-
ro Independéncia Mansdes.

Entre os principais ser-
vicos que foram oferecidos
ontem sdo os atendimentos
do programa Aparecida Le-
gal (de concessao de escri-
turas de iméveis cujos lotes
foram doados pelo munici-
pio as familias em gestoes
anteriores a atual). Teve va-
gas limitadas para garantir
o distanciamento social, e

Enio Medeiros

Jonatas, 9 anos, 1° aluno do EMEI Wilsonina vacinado na
unidade contra Covid: “ndo tive medo”

foram distribuidas senhas
de atendimento. E ainda teve
mais servicos como consul-
tas oftalmoldgicas; cadastro
e atualizagdo no CadUnico,
que da acesso a beneficios
do Governo Federal; e orien-
tacoes juridicas.

Hoje, no sdbado, além
desses servigos, ocorrerd
distribuicado de mudas de

plantas do cerrado e balcao
tira-duvidas da Casa do Em-
preendedor Itinerante. Esse
atendimento para microem-
preendedores, no caso, ocor-
rerd na Praca do CRAS Nova
Cidade, das 8h as 13h.
“Iniciamos essa 272 edi-
¢ao do Prefeitura em Acao
com a proposta de prestar
os servicos de forma des-

centralizada, escalonando
os atendimentos durante a
semana. Eum meio de alcan-
¢ar o maior niimero de mora-
dores de forma segura, sem
aglomeracoes, respeitando
todos os protocolos contra
a Covid”, explica o prefeito
Gustavo Mendanha.

VACINAGAO INFANTIL
CONTRA COVID

Na sexta-feira teve a va-
cinacdo de criancas de 5a 11
anos contra Covid. A imuni-
zacao infantil contra o novo
coronavirus, que ja ocorre
nas escolas de Aparecida
desde a semana passada, e,
agora, foi realizada pela 12
vez dentro do Prefeitura em
Acao, no EMEI Wilsionina.
Puderam se vacinar alunos
da escola e criancas que mo-
ram naregiao.

“Eu achei bom (ter to-
mado a vacina); nao tive
nenhum medo. Fiquei
nervoso na hora, mas
quando eu vi, ja vacinou’,
disse o garoto Jonatas, de

9 anos, matriculado no 5°
ano. Com autorizacdo dos
pais, ele foi primeiro aluno
do EMEI Wilsonina vaci-
nado hoje.

Mae da pequena Isabe-
la, de 5 anos, Edilena Tava-
res Silva, que mora no In-
dependéncia Mansoes, fez
questdo delevar a filha para

Programacao
de Sabado, 29

Atendimentos do Aparecida
Legal (regularizagéo fundiaria)

B |ocal: Quadra de esportes do
EMEI Professora Wilsionina

B Horario: 8h as 13h

Cadastro e atualizagao do

se vacinar. “E uma espera CadUnico
muito grande pra todos B Local: EMEI Professora
Wilsionina

ndés se livrar (sic) logo, pra
continuar a vida normal’,
resumiu ela.

Desde segunda (24),
o Prefeitura em Acdo estd
com equipes fazendo tam-
bém limpeza e manutencdo
nas ruas e pracas do Inde-
pendéncia Mansoes e dos
bairros Nova Cidade, Jardim
Florenga, Jardim Riviera,

B Horério: 8h as 13h
Distribuicao de mudas

B Local: EMEI Professora
Wilsionina

B Horario: 8h as 13h
Orientag0es juridicas

B Local: EMEI Professora
Wilsionina

B Horério: 8h as 13h
Casa do Empreendedor

Parque Hayala e Setor Co-  inerante
mendador Walmor. Nesta ™ Local: Praga do CRAS
Nova Cidade

frente de servicos sao fei-
tos, por exemplo, rocagem
de lotes baldios, operacao
tapa-buracos, poda de dr-
vores e trocas de lampadas
nos postes.

B Horério: 8h as 13h

CoM IFORMACOES
DE ALLAN DAVID

TOCANTINS

Vacinas contra a covid-19 amenizam sintomas em caso
de infeccao pelo virus e diminuem risco de internacoes

E consenso entre as au-
toridades em saude que as
vacinas contra a covid-19 sdo
eficazes contra o novo Co-
ronavirus, seja protegendo
ou amenizando os sintomas
da doenca, além de dimi-
nuir o risco de internacao.
Um bom exemplo € o da fa-
milia da auxiliar de servigos
gerais, Marlete Evangelista
Costa, que reside na Capital,
e que tem seguido o esque-
ma vacinal proposto pelo
Ministério da Saide. Na ul-
tima semana, toda a familia
de Marlete Evangelista, de
52 anos, testou positivo para
a covid-19. Marido, filhos e
genro positivaram pela pri-
meira vez, mas para a auxiliar
de servicos gerais esse foi o
seu segundo contato com a
doenca. Em marco do ano
passado, ela que ainda nao
era vacinada, chegou a ficar
20 diasinternadana Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e
o resultado positivo pela se-
gunda vez para a doenga lhe
deixou apreensiva.

“Eu fiquei muito ansiosa
€ Nervosa, porque eu ja tive
covid-19 no ano passado e
fiquei grave. Dessa vez, eu
fiquei com medo de passar

por tudo aquilo de novo. Ou
até mesmo meu marido, que
é mais idoso, ter que passar
pelo que passei. Mas gracas
a Deus e a vacina, nossos
sintomas foram muito leves.
Todos nés ja estamos imuni-
zados, eu e meu marido, in-
clusive jd tomamos a dose de
reforco, entdo acredito que
foi a vacina que ndo deixou
a gente piorar”, destaca Mar-
lete Evangelista, acrescen-
tando que sem apresentar
qualquer gravidade, toda a
familia cumpriu o isolamen-
to recomendado e j4 estd de
alta médica.

O médico infectologista
que atua no Hospital Geral
de Palmas (HGP), Alexandre
Janotti, ressalta que exemplos
como o da familia de Mar-
lete Evangelista mostram o
quanto a vacina evita danos
maiores. “O dano maior que
a vacina evita, com certeza,
€ amorte. Evita ainda as hos-
pitalizacdes e 0s casos graves.
Quanto mais pessoas com-
pletarem o esquema vacinal,
tomando todas as doses reco-
mendadas, melhor serd o ce-
ndrio, pois estaremos evitan-
do a sobrecarga do sistema
de satide, e principalmente,
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as mortes, que € o que mais
queremos evitar’, ressalta.

VACINAS SAO SEGURAS

Notltimo dia 24 de janei-
1o, a Sociedade Brasileira de
Imunologia (SBI) divulgou
nota reforcando a seguran-
ca das vacinas contra a co-
vid-19. “As vacinas utilizadas
no Brasil sdo comprovada-
mente eficientes e seguras. E
falso que os estudos clinicos
vacinais nao sejam conclu-
sivos. Os resultados desses
estudos foram aprovados
por agéncias regulatérias de
diversos paises, e, portanto,
elas ndo sdo experimentais’,
destaca a nota da SBL

A SBI destaca ainda que
todas as vacinas em uso no
Brasil foram devidamente
avaliadas e aprovadas pela
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa), 6rgao
que atua no controle sani-
tario de produtos nacionais
e importados, incluindo os
medicamentos.

A nota reforca ainda que
os imunizantes sdo eficazes
para a reducdo de mortes e
casos graves. “Vacinas nao
agem, como acreditam al-
guns, impedindo infeccoes

no individuo. Elas estimu-
lam o sistema imune para
controlar a multiplicacdo do
patégeno em quem se infecta
e, assim, controlar os sinto-
mas da doenca bem como a
possibilidade de transmissao.
Assim, sd0 um instrumento
poderoso de satide publica.
O efeito protetor das vaci-
nas em uso, depois de um
ano do inicio da vacinacdo
no pais e no mundo, pode
ser claramente comprovado
pela queda vertiginosa do
nimero de hospitalizacoes
por casos graves e 6bitos por
covid-19 mesmo frente ao
aumento de casos causados
associados a nova variante
Omicron’, diza nota.

O Ministério da Satide,
por meio do Plano Nacional
de Imunizacao (PNI), tem
disponibilizado quatro mar-
cas de imunizante contra a
covid-19: Coronavac, Astra-
zeneca, Pfizer e Janssen. As
vacinas sdo enviadas pelo
Ministério da Satide para o
Governo do Estado, que faza
distribuicao aos 139 munici-
pios tocantinenses.
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EDITAL UNICO DE LEILAO
Edital Especial Associa¢do de Poupanga e Empréstimo - POUPEX
Lei n®9.514/97 e Lei n° 10.931/04

DENISE ARAUJO DOS SANTOS, Leiloeira Publica Oficial, inscrita na Junta Comercial
do Estado de Goias-GO, sob o n° 079/020 devidamente autorizada pela proprietaria
Associacao de Poupanga e Empréstimo - POUPEX, CNPJ/MF n° 00.655.522/0001-21,
com enderego a Av. Duque de Caxias, s/n°, SMU, Brasilia/DF, CEP: 70.630-902, tendo
havido inadimpléncia de obrigagdes contratuais, garantidas pela alienag&o fiduciaria dos
imdveis abaixo relacionados e consolidada a posse dos mesmos ao credor fiduciario,
pelo cumprimento do art. 26 da Lei. 9.514/97 e cumprindo o disposto no art. 27 da
mesma lei, torna publico que colocara a Venda em Leildo Publico, o(s) seguinte(s)
bem(ns) imovel(is): ITEM N° 1: ANTERIOR ADQUIRENTE FIDUCIANTE (EX-
MUTUARIO): Sr. ORLANDO DE MOURA DA PASCOA, CI n® 1779.340 SSP/DF, CPF
n°462.083.131-04, brasileiro, servidor ptblico e MARCIA SUZANANEVES DE MOURA,
Cl n° 1.902.529 SSP/DF, CPF n° 700.958.681-00 brasileira, do lar, residentes na SRL,
lote 28, quadra 1, Conjunto A, Setor Buritis, Planaltina, Brasilia-DF, casado pelo regime
da Comunh&o Parcial de Bens. IMOVEL: Um lote de terreno situado nesta cidade no
loteamento denominado “Bela Vista”, do Setor “C”, identificado pelo n° 18 da quadra 14,
com os seguintes limites e metragens: frente, para a rua 12; medindo 10,00mts; fundo,
limitando-se com o lote 17, medindo 10,00mts; lado direito, limitando-se com o lote 16,
medindo 30,00mts; e pelo lado esquerdo, limitando-se com o lote 20, medindo 30,00mts.
Perfazendo-se uma area total de 300,00m? de extensédo superficial. “AV-5-14.967 —
Procede-se a esta averbagao para constar uma construgdo no imével, uma edificagdo
residencial em alvenaria medindo 89,65m?. Situada na rua 12 18, lote 18, quadra 14,
Jardim Bela Vista Setor C, Formosa-GO. Tudo de conformidade com a Matricula N°
14.967 e AV-5-14.967 do 1° Tabelionato de Notas e Registro de Iméveis de Formosa/
GO. VALORES: 1°leildo valor minimo de venda: R$200.000,00 (duzentos mil reais),
2°|eil&o valor minimo de venda: R$302.099,14 (trezentos e dois mil noventa e nove
reais e quatorze centavos), acrescidos de atualizagdo até a data do leildo. DATAS
DOS LEILOES: 1° leildo com encerramento em 10/02/2022 as 11h00 e o 2° leildo,
nao havendo lances no primeiro, no dia 17/02/2022 as 11h00. LOCAL: online no
site www.dearaujoleiloes.com.br ou presencial no auditério da Leiloeira, no Setor
Comercial Sul - SCS, Quadra 06, Bloco A, n° 71, Sala 513, Edificio José Severo,
Brasilia - DF. A participacdo presencial podera ser cancelada, caso as restricdes
relativas_a Pandemia a impecam, sendo mantido o leildo online._CONDICOES
DO LEILAQ: a) o arrematante pagard, até o dia Gtil sequinte ao leildo, o valor do
arremate acrescido da comissdo da leiloeira (5%), mediante transferéncia para as
contas indicadas pela leiloeira ap6s a arrematacao (PIX, BRB, CEF ou Banco do Brasil);
b) o imével é vendido no estado em que se encontra, de: legalizagdo, manutengéo,
conservagédo e ocupacdo (Ad Corpus), a desocupacao é por conta do arrematante; c)
cabem ao arrematante as providéncias e despesas de transferéncia de propriedade e
registro em Cartério, assim como de quaisquer débitos inclusive junto a Prefeitura (IPTU),
Corpo de Bombeiros, taxas de condominio, companhia de agua e energia elétrica; d)
Qualquer que seja o resultado dos leildes ficara extinta a divida decorrente da operagédo
de alienagao fiduciaria com o anterior adquirente fiduciante, observando o disposto no
art. 27 e paragrafos da Lei 9.514/97. PARTICIPACAO NO LEILAO: a) Em caso de
problemas técnicos, exclusivamente do sistema da leiloeira, ou for¢a maior, para
a realizagdo dos leildes nas datas estipuladas, esses seréo transferidos para o
dia util seguinte, nas mesmas condigdes e horarios, cabendo aos interessados entrar
em contato com a leiloeira, estando desde ja notificados; b) O leildo sera realizado
nas modalidades presencial e online, simultaneamente, com incremento nos lances,
apos o lance inicial, de R$ 1.000,00 (mil reais); c) A abertura do leil&o online sera apds
a publicagao deste edital encerrando-se no dia e hora estipulados, ou até nao haver
mais lances; d) Para participagéo online o cadastramento deve ser realizado em
até 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia, conforme as orientagdes constantes
no site: WWW.DEARAUJOLEILOES.COM.BR, ap6s o prazo o pedido poderd ndo
ser processado; e) Devido a Pandemia de COVID-19, serdo limitadas as vagas
para participacdo presencial pela ordem de solicitagdo, para o e-mail contato@
dearaujoleiloes.com.br, com cépia do RG, CPF, dados de contato e comprovante de
residéncia, em até 24 (vinte e quatro) horas antes de cada hasta, sob pena de
nao ser processado o pedido; f) Os(As) ex-mutuarios(as) possuem preferéncia na
participacdo presencial; g) S sera permitida a permanéncia no local do leildo mediante
o cumprimento do protocolo sanitario do Distrito Federal em vigor.

INFORMAGOES: adicionais obrigatérias sobre o leildo, pagamento, participagéo,
cadastramento e lances no site: www.dearaujoleiloes.com.br, e com a Leiloeira, fones:
WhatsApp (61) 9.8366-2831, (61) 4042-2010 ou, também, com a N&N Assessoria e
Consultoria Empresarial SS LTDA 61-3223-2205 ou 61-9.8434-4438 e com a POUPEX

61-3314-7753.
Formosa/GO, 27 de janeiro de 2022
Denise Araujo dos Santos
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Vitrine

m VOCE SABIA? O
abacate contribui para

a absorcéo de calcio e
fosforo.

m FOTOGRAFIAS DE
IRIS - A mostra “Iris Uma
Histoéria de Amor por
Goiés” produzida pelo
Museu de Imagem e
Som de Goias (MIS) esta
aberta para visitagéo, ao
Centro Cultural Marieta
Telles Machado. Sao

74 fotos dispostas em
painéis, oriundas de
acervo pessoal da familia
de Iris, arquivos de
imprensa e da Prefeitura
de Goiania.

m COISAS ANTIGAS -
Até o dia 31 de janeiro,

0 Antiquario Brecho
Goiano, que retine
moveis, esculturas,
quadros e antiguidades
variadas, coloca todos
os itens da loja com

10% de desconto no
pagamento a vista e frete
gratuito para qualquer
bairro de Goiania.. O
antiquario esta localizado
naRua3n°13, no
Centro de Goiania.

Divulgacéo

= ANIVERSARIANTE

DO DIA - Neste

sabado, 29 de janeiro

a neuropsicologa

e psicologa ltuara
Maressa Borges,

celebra apenas com

0 marido, o bancario
Eduardo Assis e 0s
filhos, llyara Maressa,
Helena Maressa e Carlos
Eduardo Assis, mais um
ano de vida,. A grande
comemoracgao que seria
hoje com farto churrasco
para festejar ao lado dos
familiares e amigos ficou
para quando a pandemia
der trégua

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Criado em 2003, o Prémio Sesc de Literatura, um
dos mais importantes e consagrados do Pais na distin-
¢do de escritores inéditos, estd com inscricdes abertas,
voltado para autores nao publicados nas categorias
Romance e Conto. A premiacdo se consolidou como a
principal do Pais para autores iniciantes. O Prémio Sesc
de Literatura impulsiona a renovacdo no panoramalite-
rario brasileiro e enriquece a cultura nacional. O antin-
cio dos vencedores serd divulgado no més de maio.

2.0s livros sdo inscritos pela internet, gratuitamen-
te, de forma andnima e o processo de curadoria e sele-
¢do das obras é criterioso e democrético. Os vencedores
tém suas obras publicadas e distribuidas pela editora
Record, parceira do Sesc no projeto, com tiragem inicial
de 2.500 exemplares. Desde a sua criagio, mais de 17 mil
livros foram inscritos e 33 novos autores foram revela-
dos. O processo de inscri¢do segue até 11 de fevereiro,
é gratuito e online. O regulamento completo pode ser
acessado em; (www.sesc.com.br/premiosesc).

Transformar relacionamentos

Com o intuito de reduzir os alarmantes indices de
violéncia doméstica, abandono de incapaz e divércio,
o casal de palestrantes Saturnino Pimenta e Lia Mon-
teiro vao ministrar a palestra “O Poder de Transformar
Relacionamentos” neste sdbado, dia 29 de janeiro, no
Crystal Plaza Hotel, em Goiania. O evento que terd inicio
a partir das 14 horas serd gratuito e terd limitacio de
vagas por seguranca e cumprimento dos protocolos de
prevencao a Covid-19.

BALE

SEXTA ART
Logo mais, as
17h, bailarinas
da Sexta Art
Centro de Danga
se apresentam
no piso 3,

do Shopping
Bougainville. O
evento gratuito
promete encantar
os presentes. Na
ocasido, a escola
de danga, também
vai comemorar a
abertura de sua
nova unidade,
em breve no
Bougainville, no
Setor Marista

Divulgacao

Divulgacao

.

SEGUNDA PARTE DO TRABALHO
Apos ‘Batom de Cereja’, a dupla sertaneja Israel

e Rodolffo da seguimento ao projeto ‘Ao Vivo em
Brasilia’ agora apresenta quatro musicas do seu
novo trabalho. O destaque do DVD ‘Ao Vivo em
Brasilia’ contempla uma parceria com a vencedora
do ‘BBB 2 17, Juliette Freire. A musica ‘Sobre’
iniciou os langamentos de 2022, seguida das faixas
‘Da intimidade Pra Ver’, primeira a receber um
registro audiovisual no YouTube.. O compilado j&
esta disponivel nas plataformas digitais

O padre Jilio Lancellot-
ti, responsdvel por realizar
trabalhos sociais junto as
populacoes de rua em Sao
Paulo ha mais de 40 anos,
j4 estd acostumado a entrar
em atritos com criticos de
seu trabalho, mas no inicio
da semana ele arranjou um
briga com ninguém menos
do que Marcos Mion.

O padre postou em suas
redes sociais uma manchete
que mostrava Marcos Mion
supostamente usando um
ténis cujo valor seria cerca
de R$ 80 mil no programa
Caldeirao, da TV Globo. A
legenda do post foi uma
alfinetada: "Causa tristeza
tanta desigualdade".

Porém, Marcos Mion
nao gostou nem um pouco
da postagem. Logo, ele res-
pondeu a critica do padre.
“Querido Padre Juilio, pre-
ciso deixar claro que essa
noticia quer causar exata-
mente esse efeito: choque.
Eu ndo paguei e nunca pa-
garia esse valor em um té-
nis. Existe um mercado de
hipervalorizacdo de ténis,
como de qualquer outro
produto, mas eu nao faco
parte dele”, disse Mion.

O apresentador conti-
nuou. "Esses ténis que eu
tenho, que atingem esses

Sabado, 29 de janeiro de 2022
Circulagcdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal

Padre Julio Lancellotti critica
Marcos Mion em redes sociais

valores neste mercado para-
lelo, ou eu ganhei da marca
ou comprei na loja, no lan-
¢camento, pagando o valor
de mercado. Eu tenho 100%
de consciéncia do meu lu-
gar de privilégio e, por isso
mesmo, levo como obri-
gacdo ajudar ao préximo,
como ja fiz, por exemplo,
doando e também divul-
gando as suas causas. Apro-
veito a oportunidade para
lembrar que estou sempre a
disposicdo para ajudéd-lo em
suas grandes causas e reite-
ro a admiracao que tenho
pelo seu trabalho abencoa-
do", finaliza ele.

E quem esperava uma
resposta acalorada do pa-
dre, ndo a recebeu. Pouco

depois, ele respondeu o
apresentador. ""Grato e
sensibilizado pela respos-
ta. Unidos na luta pelos
fracos e descartados. A
convivéncia didria com
0s mais pobres nos fere
demais. Todos os dias
vejo os pés marcados de
tantos que até trabalham
e ndo conseguem sequer
um chinelo. Deus nos
guarde e Maria também.
Um abraco".

A conversa ndo passou
desapercebida. A apresen-
tador Astrid Fontenelle,
do Saia Justa, comentou a
interacdo. "Marcos Mion e
padre Julio Lancellotti, va-
mos formar uma corrente
potente!", disse ela.

De férias, Patricia Poeta

Depois de passar o
comeco de 2022 apre-
sentando diariamente o
“Encontro”, na Globo, Pa-
tricia Poeta estd curtindo
seus merecidos dias de
férias. A apresentadora
escolheu Fernando de
Noronha, no Nordeste,
para relaxar.

“Céu amarelo... Na
paleta de cores do dia.
Esse por do sol é lindo
de mais!”, escreveu em
um clique do fim de se-
mana. Nesta segunda-
-feira (25) ela comparti-

relaxa em Fermmdo de Noronha

lhou uma foto em uma
das praias mais famosas
do arquipélago, a da Ca-
cimba, e escreveu: “Juro
que ndo é montagem...”.

No fim do ultimo ano
ela fez uma retrospec-
tiva nas redes sociais e
agradeceu. “Depois de
um 2021 dificil pra mim,
com um sustdo daque-
les, Papai Noel mandou
de presente de Natal: mi-
nha mae, direto de Porto
Alegre, com direito a colo
e tudo. Que bom poder
reunir a familia nova-

y

mente. Essa é a primeira
vez que ela vem me vi-
sitar, desde o inicio da
pandemia”’, postou sobre
a dona Maria de Fatima.

Em agosto daquele
ano ela precisou pas-
sar por uma cirurgia de
emergéncia nas amig-
dalas. Poeta ficou mais
de um més afastada do
trabalho enquanto se re-
cuperava. Ela chegou a
relatar que correu risco
de morte e ficou com o
rosto desfigurado por
um tempo.
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Entretenimento 5 @

f resumo de novelas
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A filha chega e diz:
' Pai, sou lésbica.
- Tudo bem filha eu te amo do mesmo jeito
=% e aceito numa boa.
A outra filha ouvindo a conversa, toma coragem e diz:
— eu também sou pail!
— E entao a terceira diz: eu também sou lésbica pai.
O pai jairritado diz:
QUE DROGA!! ninguém gosta de homem nessa casa??
— Ent&o o filho mais velho grita I1a do quarto:
- EU ADOROOOOO

)
g - \i TEIXEIRA MENDES CONTA |

CASAS MARCAS

B Maria Reis mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgagao/llustracao

Em fevereiro, o Clube de
Costura tera Curso de Pratica
em Reta ou Overlock

ALEM DO CURSO DE AJUSTES
E BASICO DE MODELAGEM

- Para quem almeja aumentar

a pratica para trabalhar em
facgoes, o Clube de Costura,
projeto institucional do Grupo
Mega Moda com o foco em
democratizar a moda em

Goias, traz para a sua agenda

de fevereiro o Curso de Pratica em Reta ou Overloque, com treinamento e duragéo de duas semanas no maquinario
escolhido. Para quem ja tem nogao de costura, sera ofertado o Curso de Ajustes. Conforme a modalidade escolhida,
os alunos aprenderdo a fazer barras, diminuir medidas, trocar ziperes, fazer pences, cerzir e ter mais controle nas
operacdes da maquina. Outro destaque é o curso exclusivo de Basico de Modelagem que ensinara conhecimentos
técnicos para o desenvolvimento da modelagem de roupas basicas. Além da flexibilidade para aulas particulares ou em
duplas, 15% do valor pago no curso sera destinado a cursos sociais para mulheres em situacao de vulnerabilidade.

Vo€ Oge LosStura

Espacolaser inaugura unidade

no Metropolitan Mall

REDE DE DEPILAGAO A LASER - A
Espacolaser abre mais uma unidade em
Goiania. A nova loja fica no Metropolitan
Mall, no Jardim Goiés, e funcionara de
segunda-feira a sabado, das 8 as 20 horas,
com pacotes de depilagdo masculina

e feminina para todas as regides do

corpo. A Espacolaser do Metropolitan

Mall conta com um aparelho que une

duas tecnologias (Alexandrite e ND:YAG)
em apenas uma maquina, garantindo a
realizacdo do procedimento em todos os
tipos de pele. A tecnologia utilizada pela
Espacolaser é o Gentlelase, da Candela.
Considerado padrao ouro em depilagéo,

o método elimina os pelos definitivamente
desde a raiz e tem baixa intensidade de dor
devido ao disparo de criogénio, um gas emitido milissegundos antes do disparo do laser que protege a pele por
resfriamento. Mais informacgdes sobre os servigos ofertados, nos telefones (62) 3142-5630 e 9 9680-3087.

Aussie Grill: marca aposta

no delivery e receita exclusivas

SANDUICHE DA PROTEINA DO FRANGO - A Aussie
Grill chegou recentemente no Pais, marca do grupo
detentor das redes de restaurantes Outback Steakhouse e
Abbraccio, que agora esta disponivel para os consumidores
goianos através da plataforma IFood. A Aussie Grill traz

a proteina do frango como carro chefe da marca e seu
menu conta com trés opgdes incriveis de sanduiches

de frango, grelhado ou empanado, combinando com
ingredientes frescos e temperos marcantes. Além dos
sandubas, 0 menu também tem como entrada tirinhas de
frango empanado A Aussie Grill comegou a operagao em
Sao Paulo, no final de 2020 e hoje conta com mais de 60
operacgdes, incluindo Goiania. A marca tem em seu DNA o conceito Sweet & Spicy, que é marcado pela picancia e o
leve dulcor presentes em todos os pratos da marca. Para mais informacdes, acesse https://www.aussiegrillor.com.br/

Mercado e Marketing

TRATAMENTOS DERMATOLOGICOS E ESTETICOS - A dermatologista Juliana Délia, com 15 anos

no mercado, inaugurou a nova sede da clinica hombénima, no Setor Bueno, criado para ser um lugar

de encontro com a saude, beleza e qualidade de vida, com o que ha de melhor em tratamentos
dermatoldgicos e estéticos, em um ambiente moderno e aconchegante. A clinica Juliana Délia conta com
uma equipe médica qualificada, além de profissionais capacitados para atender de maneira humanizada

I%S clllgntes O espaco oferece ainda servicos de manobristas, estacionamento, concierge e muito mais.
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Malhacao “Sonhos”
B Nao ha exibicéo.

Nos Tempos do Imperador

M Pilar admira Samuel. Pe-
dro, Teresa, Augusto e Leo-
poldina relinem acusagdes
contra Tonico. Tonico pede
que Alencar suspenda as in-
vestigacOes contra ele. Lui-
sa sofre com o afastamento
de Isabel, e Dominique pede
que a princesa perdoe sua
mé&e. Nélio afirma a Dolores
que encontrarao Mercedes.
Teresa comenta com Celes-
tina que os manuscritos de
Nino podem deter Tonico.

Tonico se recusa a renun-
ciar. Solano e Elisa fogem.
Dolores confronta Tonico,
mas Nélio afasta os dois.
Bernardinho é enterrado
sob forte comocao. Pilar e
Samuel lamentam a morte
de Bernadinho e fazem
planos para encontrar
Salustiano. Samuel man-
da uma carta para Caxias
prometendo descobrir o
verdadeiro assassino de
Coronel Ambrdsio.

Quanto Mais Vida Melhor

B Paula beija Neném.
Osvaldo pede Nedda em
casamento. Celina sai de
casa sozinha e Daniel fi-
ca arrasado. Juca revela
para Jandira que Odete é
a autora da denuncia con-
tra ela. Celina afirma que
acabara com o casamen-
to de Guilherme e Rose.
Joana volta a trabalhar
na clinica de Guilherme.
Paula é obrigada a aceitar
a proposta de Carmem.

Murilo da um fora em
Flavia. Celina arma para
que Rose ouca a conversa
entre Guilherme e Nunes.
Flavia encontra Cora. Roni
chega a casa de Nedda e
acaba com a surpresa da
festa de Tina. Jandira é
hostil com Roni. Rose se
enfurece com Guilherme.
Cora ameaca Flavia na
delegacia. Nunes desco-
bre a armacao de Celina,
que reage satisfeita.

Reality Show

® Raul Gil - Raul Gil
com seu bom humor e
irreveréncia inova com
as revelagdes da musi-
ca brasileira no concur-
so Jovens Talentos, a
polémica do Pra Quem
Vocé tira o Chapéu? e os
talentos da molecada.

A Fantastica Maquina
de Sonhos - Depois de
descobrirem que a tele-
dramaturgia esta parada,
e talvez nunca mais volte

a produzir novelas, Naty,
Joca, Beto e Luna entram
nos estudios do SBT com
uma missao: achar a lam-
pada magica e fazer com
que a Maquina de Son-
hos volte a funcionar.

Bake off Brasil - A Cereja
do Bolo - Os momentos
marcantes, os resultados
mais surpreendentes, os
truques culinarios e os bas-
tidores das receitas da ten-
da mais doce do Brasil.

Um Lugar ao Sol

M Inacia se desespera com
a morte de Joy. Ravi prom-
ete a Inacia cuidar de Yas-
min. Breno se incomoda por
llana falar das questées da
filha do casal com Gabriela.
Helena leva Mel para dormir
na casa da namorada de
Paco, a pedido da filha. lla-
na e Breno discutem, e a
produtora decide expulsar
0 marido de casa. Paco e
Helena descobrem que Mel
mentiu para eles. Nicole fica
desconcertada quando Pa-
co adentra sua casa para re-

tirar Mel. Cecilia fica saben-
do da separacédo de Breno
por Rebeca. Cecilia visita
Breno. Ravi convida Ina-
cia e Anderson para morar
com ele, Yasmin e Francis-
co. Stephany invade a casa
de Santiago exigindo que
Barbara devolva tudo que
Santiago deu a Erica. Felipe
e Bela cuidam de Cecilia,
que esta embriagada em
uma festa. Bela conta a Fe-
lipe sobre o envolvimento de
Cecilia com Breno, e o rapaz
revela o caso a Rebeca.

De segunda
a segunda

o melhor local

para seu
anuncio
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m Zander Fébio

MAIS UMA VEZ A SAUDADE SERA
UM SENTIMENTO A SER RESSIG-
NIFICADO NESTE ANO, AINDA,
DE PANDEMIA. O PRESENIE E A
SAUDADE SAO CAMPOS DISTIN-
TOS, MAS QUE SE COMUNICAM.
O tempo vivido de forma
cronolégica nos remete
aos segundos ao lado da
pessoa amada, do amigo
disponivel ao nosso encon-
tro e tanta coisa boa que ja
vivemos. A saudade vem
quando relembramos esse
tempo e desejamos viver
mais e mais.

Um momento pode va-
ler décadas de lembrancas,
encontro de almas e vidas.
O tempo pode até ser com-
preendido em dias, contu-
do, apresenta acontecimen-
tos inesqueciveis 0s quais
sempre, volta e meia, guar-
damos e presenciamos na
memoria. A saudade ensina

Metade de mim é tempo. A outra é saudade

ao tempo e vice-versa. O
sentimento pode até ser de
melancolia, associado a falta
de algo ou alguém, porém,
ha uma privagio tempordria
porque o que fica dentro de
nds sdo as emocoes vividas
de momentos felizes.

O coragdo guarda na
lembranca e surge com
uma vontade de reviver
tudo aquilo que um dia foi
bom. Sempre idealizamos
que o tempo pode voltar.
A expectativa que fica € de
que o melhor sempre vird,
e, 0 tempo pode voltar me-
lhor através da imaginacao.
Por mais que se tente expli-
car o que é saudade, nada
chega aos pés do que ela
representa para cada um.
Existem diversas visoes
de sentir saudade. O sen-
timento ganhou um novo
sentido com a pandemia.
Temos saudade de muitas
coisas antes de passar o que
jd passamos.

Os eventos mesmo nao
sdo mais como os de antes.
Seguimos restri¢oes, proto-

colos de seguranca e cuida-
dos com a Covid-19. A vida
segue com a pandemia ain-
da em curso, mas comeco a
lembrar-me das coisas que
viviem Goiania. Todas aque-
las as quais me fazem sentir
saudade como o prazer em
andar pelas ruas, encon-
trar-me com mais pessoas,
servir e ofertar esperanca de
que voltaremos a viver como
antes, sem o virus.
Sentimos saudade do
que é importante e possui
valor em nossas vidas, das
coisas simples que muitas
vezes nao sabemos contar
ou explicar. E algo comple-
x0 para cada um. Sentimos
saudade de tudo que a vida
nos oferta e vamos criando
memorias no presente do
passado. Viva o hoje para
que os instantes construidos
sejam de memorias boas. E
que o dia da saudade (30)
seja celebrado com saudade
boa, tranquila, saudavel.
ZANDER FABIO E
SECRETARIO MUNICIPAL DE
Currura pE GOIANIA

Artigo

~

|

B Syomara Cristina

JA PAROU PARA PENSAR NAS
OPORTUNIDADES QUE VOCE
PERDE PARA SE MOVIMENTAR AO
LONGO DO DIA? TAREFAS PRO-
CRASTINADAS, TEMPO EXCES-
SIVO DIANTE DAS TELAS — até
mesmo aquela preguica
na forma de um cochilo -
tudo isso contribui para o
encurtamento dos nossos
musculos.

E nao estou falando
apenas no exercicio fisi-
co adiado propriamente
dito: caminhadas, corri-
das, aulas de gindstica
ou ciclismo, entre tantos
outros que, por vezes, dei-
xamos para depois. Penso
no alongamento natural
do corpo que vem de ativi-
dades rotineiras. E, obvia-
mente, estou me referindo
a homens e mulheres de
todas as idades.

Sim! Pendurar a rou-
pa no varal, passar rou-
pa, lavar a louga, varrer
a casa... estamos falando
do alongamento funcio-
nal. As atividades do dia
a dia também ajudam a
esticar os musculos e até
a fortalecé-los.

Cuidar da casa é uma oportunidade preciosa
para se exercitar: aproveite!

Pela minha perspectiva
como terapeuta ocupacio-
nal, recebo no consultorio
quem ja se lesionou, ou
perdeu muitas oportuni-
dades de proteger seu cor-
po usando o alongamento.
Por isso, trago esse alerta
como forma de prevencao.
Cuide dos seus bracos,
maos e ombros, princi-
palmente! E preciso fazer
muita atividade ao longo
do dia, sim, mas fazer da
maneira correta.

Para isso, é importante
prestar atencao a postura:
abaixar-se sempre com 0s
joelhos e ndo com as cos-
tas; elevar os bragos, entre
outras técnicas.

“Todo movimento pre-
cisa ter uma fungao — e ela
estd ‘escondida’ em tarefas
que, até hoje, talvez vocé
considerasse entediantes:
desde a pin¢a com as maos
para prender o grampo de
roupa; o alongamento para
esticar-se na lavagem de
janelas até a forca exercida
ao eliminar sujeiras mais
resistentes”, exemplifica.

Além do alongamen-
to, a terapeuta enfatiza o
papel das atividades roti-
neiras no esgotamento da
energia fisica — aquela boa

endorfina que corre pelo
corpo e satisfaz.

O contrario disso, vocé
ja sabe: o pior veneno
do terapeuta € o contro-
le remoto. “A televisdao no
quarto foi a pior invencao
da humanidade, porque a
postura na cama ¢ a pior
possivel. Sem falar que re-
duz os movimentos ao mi-
nimo do minimo”, diz.

Entio, fica a dica: nao
fuja da limpeza da casa,
pelo contrdrio — aprovei-
te essa oportunidade para
movimentar-se. Mas faca
do jeito certo!

SvomaRA CRISTINA Szmi-
DZIUK ATUA HA 31 ANOS COMO
TERAPEUTA OCUPACIONAL, E TEM
EXPERIENCIA NO TRATAMENTO

E REABILITACAO DOS MEMBROS
SUPERIORES EM PACIENTES

NEUROMOTORES. FAZ ATEN-

DIMENTOS EM CONSULTORIO

PARTICULAR E EM DOMICILIO

PARA BEBES, TERAPIA INFANTIL E
JUVENIL, PARA ADULTOS E TER-
CEIRA IDADE. DESENVOLVE TRA-
BALHO COM 0s METODOS RTA
E TERAPIA DA MAO, E POSSUI
TREINAMENTO EM CONTENGAQ
INDUZIDA, PERFETTI (INTRO-
DUTORIO), IMAGETICA MOTORA
(BAsico), BoBaTH E BABY
Courst (BOBATH AVANGADO),
ENTRE OUTROS.

Unico diario

Jornal Goazeta do Estado
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Skinimalism: produtos multifuncionais

e rituais de cuidado com a pele mais curtos

sao a nova tendéncia

Pesquisa da Avon indica que 64% das mulheres usam
trés ou menos produtos para a pele do rosto

Os dias das longas e complicadas rotinas do skincare

inspiradas nas coreanas parecem ter ficado para tras. A
pandemia mudou o comportamento das mulheres em
relacdo a beleza e cuidados pessoais e desencadeou a
onda do skinimalism, que une skincare e minimalismo,
apostando em cosméticos multifuncionais. Uma pesquisa
recente da Avon indicou que apenas 10% das mulheres
usam mais do que cinco produtos para a pele
do rosto por dia. J&4 64% das entrevistadas ndo
aplicam mais do que trés. A trend também foi
apontada pelo Pinterest Business como uma das
principais de 2021. A Avon langou recentemente
o Renew Power Sérum Restaurador, produto
multifuncional que potencializa o colageno e
reduz o aparecimento de rugas, deixando a

pele visivelmente mais firme em duas semanas.
Sua composicao nao oleosa e de absorcao
rapida, traz uma combinacdo de dois
ingredientes que visam proteger e
maximizar a producéo de colageno:
Protinol e Niacinamida - enquanto o
Protinol estimula o colageno por dentro
da pele, a niacinamida promove a
renovacao celular protegendo a perda*
desse colageno na superficie, levando
a um resultado combinado ainda mais
potente. O Power Sérum pode ser
usado diariamente pela manha e a noite
e faz parte de um ritual simplificado

de cuidados com a pele proposto pela
marca: o primeiro passo € limpeza, feita com o Sabonete Gel de Limpeza
Facial Renew; o segundo ¢ o potencializador diario, com a utilizagdo do
Power Sérum; e o terceiro é o cuidado diario, com os cremes para o dia,
com FPS25, e para a noite, com poderosos ativos nutritivos, que tratam as
necessidades especificas de cada pele (Renew Reversalist, que revitaliza e
trata linhas finas; Renew Ultimate, para firmeza e rugas moderadas; e Renew
Platinum, para auxiliar no contorno, elasticidade e rugas profundas).

Quando combinado, o uso do Power Sérum com os Cremes, aumenta o

colageno e o protege até cinco vezes mais**. Para completar o ritual, Renew
conta também com as Doses Concentradas de Preenchimento Facial
Protinol, um tratamento mensal que consiste em 7 ampolas que devem ser
usadas durante 1 semana ao més e que ajudam a restaurar 7 anos de perda
de colageno em 7 dias*™*, transformando a aparéncia da pele.

Vita Labium vinho traz elegancia ao seu dia

Cor realga sua maquiagem em um batom que

protege e revitaliza os |abios

O batom vinho ¢é ideal para quem quer transformar até a maquiagem
mais simples em uma elegante e perfeita para looks casuais ou
mais formais. Sabendo disso, a Bio Genetyc conta com batom
nesta tonalidade, da Vita Labium, composto por polimeros de alta
tecnologia, responsaveis por criar um filme impermeavel minutos
apos a aplicagao. O produto seca nos labios, aumentando a
durabilidade da cor e evitando manchas em roupas e objetos.
Protege, revitaliza e ndo deixa efeito craquelado nos labios gracas
a sua férmula com vitamina E e extratos naturais. Também possui
filtro solar e embalagem com um mecanismo exclusivo: pontas
de micro cerdas que permitem a dosagem precisa, contorno mais
nitido e uma perfeita definicao do desenho.

Preco sugerido R$ 26,80 https://www.beautylife.com.br/
SAC (11) 3992-2215 www.biogenetyc.com.br.
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HOROSCOPO
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BESTEIROL DO SEU DEDE

Aries (21 mar. a 20 abr)

Touro (21 abr. a 20 mai)

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
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