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- Motivos para inserir a ameixa na rotina

V Além dos beneficios para o intestino, a fruta também é rica em

antioxidantes, vitaminas e minerais, e pode ser incluida em receitas
faceis e deliciosas

Da mesma familia do péssego e do damasco, a ameixa tem um sabor Unico, que mistura o toque
doce com uma leve acidez, e, segundo a nutricionista do Oba Hortifruti, Renata Guirau, “é uma fruta
rica em antioxidantes, vitaminas e minerais, que ajudam no nosso metabolismo e dao suporte para
0 corpo executar as fun¢des de detoxificagao”.

Uma propriedade muito conhecida da ameixa € sua agdo no intestino, prevenindo a constipagao,
melhorando a absorgado de nutrientes e ajudando o corpo a reduzir a retencao de liquidos. “Vale
lembrar que é importante consumir &gua de forma adequada para aproveitar a0 maximo os
beneficios da ameixa em relagéo ao funcionamento intestinal”, explica a nutricionista.

Além disso, a fruta também é fonte de fibras, responséaveis por auxiliar no aumento da saciedade e
a equilibrar os niveis de colesterol no sangue; possui pouquissimas calorias (cada 100g possuem
aproximadamente 50 kcal) e contém betacaroteno, que protege a pele contra os danos causados
pelo sol.

Essa saborosa frutinha ainda traz mais praticidade a rotina, pois, além do seu consumo in natura ser o
mais indicado para a melhor absor¢&o dos nutrientes, ela também pode ser o ingrediente principal
de receitas praticas, faceis e deliciosas, como essas 4 opgoes trazidas por Renata Guirau.

N&o deixe de experimentar e se delicie em qualquer momento do dia!

Ingredientes

400mL de agua de coco

3 ameixas picadas com casca

Y2 xicara de ché de amoras congeladas

1 macé cortada em cubos

Suco de 1 liméo
Preparo

Bata tudo no liquidificador ou mixer e sirva em
seguida, sem coar.
Se desejar, pode bater com gelo ou congelar as
ameixas antes de bater.

Geleia caseira de ameixa
Ingredientes

3 xicaras de ameixa picada, sem carogo

1 xicara de agucar

Suco de 2 limdes
Preparo

Misture todos os ingredientes em uma panela e
cozinhe em fogo baixo até formar consisténcia de
compota ou geleia.

B —

Guarde em um pote de vidro na geladeira,
apés esfriar.

Suco de ameixa com limao siciliano

Ingredientes
2 ameixas frescas
1 maga media
Suco de 1 lim&o siciliano
300mL de agua
Preparo
Bata todos os ingredientes no liquidificador
37 S . : N | ou mixer e sirva em seguida.

Se desejar, pode acrescentar gelo na
hora de bater.

Picolé de ameixa
Ingredientes
2 copos de iogurte natural
1 copo de geleia caseira de ameixa
Agucar ou adogante a gosto
Preparo
Bata tudo no liquidificador ou mixer.
Leve ao freezer em forminhas para
picolé ou copos descartaveis, com palito
de sorvete.
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B Liana Lourenco

A SELEVAR EM CONTA AS PROJEGOES
DE ORGANISMOS INTERNACIONAIS,
A ECONOMIA MUNDIAL, QUE RE-
GISTROU CRESCIMENTO EM 2021,
DEVERA PASSAR POR UM RITMO
MENOS INTENSO EM 2022, ainda
que os desdobramentos da
pandemia de coronavirus
(covid-19) sejam imprevisi-
veis, diante da chegada da
variante 6micron. O Fundo
Monetdrio  Internacional
(FMI) prevé um crescimen-
to de 4,9% para a economia
mundial em 2022, depois de
registrar uma alta de 5,9%
em 2021, enquanto o Ban-
co Mundial se mostra me-
nos otimista e estima uma
alta de 4,3% em 2022 contra
5,6% em 2021.

Para a economia brasilei-
ra, o FMI prevé crescimento
de apenas 1,5% no Produ-
to Interno Bruto (PIB). Seja
como for, como o Brasil de-
pende fundamentalmente
do que ocorre com a eco-
nomia mundial, acredita-se
que o Pais poderd alcancar
uma taxa de crescimento
mais significativa, especial-
mente se ndo houver uma
desaceleracao na economia
chinesa e as cotacoes das
matérias-primas (petrdleo e
graos) continuarem em alta
no mercado internacional.

Isso significa que a cor-
rente de comércio no Brasil
continuard dependente da
procura por commodities,
ja que o Pais, a exemplo de
quase toda América Latina,
passa por uma fase de de-
sindustrializacado, em razio
do pouco desenvolvimento
de novas tecnologias, que
tornam seus produtos pou-
cos competitivos. Para pio-
rar, ha uma tendéncia de
fortalecimento dos grandes

Comércio exterior:

perspectivas para 2022

acordos comerciais, que
basicamente defendem
interesses regionais, o que
traz dificuldades para os
paises latino-americanos,
com excecdo talvez do Mé-
Xico que estd, praticamen-
te, integrado ao mercado
norte-americano.

Aparentemente, nao
serd no atual governo que
o Pafs ird criar condicoes
para combater o chama-
do custo Brasil, expressao
que engloba um conjunto
de dificuldades estruturais,
burocréticas, trabalhistas e
econdmicas que atrapalham
o crescimento, influenciam
negativamente o ambien-
te de negdcios, encarecem
o0s precos dos produtos na-
cionais e custos de logisti-
ca, além de comprometer
investimentos e contribuir
parauma excessiva carga tri-
butdria. Segundo o Portal da
Industria, a estimativa € que
o custo Brasil retire R$ 1,5
trilhdo por ano das empresas
instaladas no Pafs, represen
tando 20,5% do PIB.

Para combater esse des-
calabro, o governo federal,
com o apoio do Congresso
Nacional, teria de colocar
em prdtica uma efetiva re-
forma tributdria, reduzir
a burocracia no comércio
exterior, ampliar os atuais
acordos comerciais e bus-
car outros de grande al-
cance, além de estimular a
aplicacao de investimentos
em inovacao.

Mas o que se veé € exa-
tamente o contrario, como
mostra areacao da Confede-
racao Nacional da Inddstria
(CNI) a publicacido em de-
zembro pela Receita Federal
da portarian° 100/2021, que
desativa seu sistema de da-
dos estatisticos sobre opera-
¢oes aduaneiras, o chama-
do Siscori. Como se sabe, o
Siscori é considerado uma

peca-chave para a obtencao
de informacdes mais deta-
lhadas sobre as importacoes
brasileiras, tais como precos
de operacdo, unidades de
desembaraco, dentre outras.
Segundo nota da CNI, o sis-
tema € fundamental para o
combate a importacoes de
produtos que ndo cumprem
requisitos regulatérios im-
portantes para a protecdo da
satide publica e do meio am-
biente, de produtos subfatu-
rados ou de produtos que se
valem de fraudes diversas,
tais como falsa declaracao de
origem ou de classificacdo
fiscal. Em outras palavras:
constitui um importante
aliado do setor privado para
0 monitoramento e identifi-
cacao de operacoes irregu-
lares. E 6bvio que a retirada
do sistema do ar acarretard
grandes riscos e dificuldades
no combate as i mportacoes
ilegais e fraudulentas, como
prevé a CNIL
Ainda segundo o comu-
nicado da CNI, as informa-
¢oes disponibilizadas pelo
Siscori sdo tnicas, pois dife-
rentes daquelas que se en-
contram no sistema Comex
Stat. Portanto, s@o sistemas
que se complementam.
Diante disso, o que se espera
é que a decisao da Receita
Federal seja reavaliada e que
o sistema Siscori volte a ser
disponibilizado para todos.
Liana LoureNGO
MARTINELLI, ADVOGADA,
PGS-GRADUADA EM GESTAO
DE NEGOcI0S E COMERCIO
INTERNACIONAL, E GERENTE
DE GOVERNANCA AMBIENTAL,
Sociar E Corporativa (ESG)
DO GRrUPO FIORDE, CONSTITUIDO
PELAS EMPRESAS FIORDE
Locistica INTERNACIONAL,
FTA TRANSPORTES E ARMAZENS
Gerais E BArTER COMERCIO
INTERNACIONAL. E-MAIL:
LIANALOURENCO@FIORDE.COM.
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DA UNIRV
Juiz autoriza colacao

antecipada de 51 estudantes
de Medicina para atuacao
no combate a pandemia

Divulgagao

O juiz ponderou

que a antecipacao

da formatura nao
depende apenas do
cumprimento da carga
horaria minima

nismos para possibilitar
um maior recrutamento
de médicos que pudes-
sem estar dispostos a au-
xiliar no combate ao novo
coronavirus. Para isso, 0s
estudantes citaram que
a Lei 14.040/20, esten-

MariLia Costa E Siva -
Devido ao aumento de
casos de Covid-19 regis-
trados em 2022, a Justica
autorizou a colacao ante-
cipada de 51 estudantes
do curso de Medicina da
Universidade de Rio Ver-
de (UniRV). A decisdo é
do juiz Vara das Fazendas
Publicas, Registros Publi-
cos e Ambiental, Mércio
Morrone Xavier. Ela vai
possibilitar que os estu-
dantes facam seus regis-
tros no Conselho Regio-
nal de Medicina para que
possam atuar no comba-
te a pandemia.

Os estudantes, que
foram representados
pelo escritério Kairo Ro-
drigues Advocacia Es-
pecializada, que, com a
chegada da pandemia da
Covid-19, o Governo dili-
genciou para criar meca-

dida pela Lei 14.218/21,
possibilitou a antecipa-
¢do da colacdo de grau de
estudantes de Medicina
matriculados no ultimo
periodo do curso e que
preencheram 75% da car-
ga hordria do internato.
No entanto, apesar
dos mecanismos legais,
pleiteram administrati-
vamente a universidade
que promovesse a cola-
¢ao de grau antecipada.
No entanto, diante da ne-
gativa, buscaram a auto-
rizag¢do na Justica.

ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA

Ao analisar o caso, o
juiz ponderou que a an-
tecipagdo da formatura
ndo depende apenas do
cumprimento da carga
horaria minima, mas da
comprovagao de que essa
providéncia seja de fato

necessdria como medi-
da excepcional e extre-
ma para o enfrentamen-
to da epidemia. E, para
ele, existe no momento
atual a comprovacao da
alta demanda sanitdria e
da falta de profissionais
médicos para atuarem na
crise sanitdria.

Do mesmo modo, cita
o0 magistrado, “afeicoa-me
absolutamente aferivel o
perigo de dano ou risco ao
resultado ttil do proces-
so, claramente demons-
trado pelas propostas de
empregos que instruem o
pedido, bem ainda, pela
alta demanda sanitéria
da sociedade e a falta de
profissionais médicos
para atuarem no combate
a pandemia, atualmente
com curva ascendente,
conforme demonstrado
pelos requerentes”.

O julgador deu prazo
de cinco dias para que a
universidade providen-
cie a colagdo de grau dos
estudantes, emitindo os
documentos necessarios
ao registro profissional no
Conselho Regional de Me-
dicina de Goids (Cremego).

FACA SEU EDITAL OU BALANGO NO

Gazeta

do Estado

0 Gazeta do Estado est4 apto e atualizado com as novas
exigéncias da lei para a publicidade legal em jornais (balangos
e editais). Somos o dnico jornal de grande circulagéo, que
circula em Goids, Tocantins e Distrito Federal.
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Cartao de Estacionamento
para Idoso ou Deficiente

Claudivino Antunes

Documento garante vaga de estacionamento em estabelecimentos publico e privados e
deve ser usado para veiculos conduzidos ou que transportem deficientes ou idosos

A Prefeitura de Apare-
cida de Goiania, através da
Secretaria Executiva de Mo-
bilidade e Transito (SMTA),
disponibiliza a emissao do
Cartao de Estacionamento
paraIdoso ou Deficiente via
internet. Assim, o solicitan-
te ndo precisa se deslocar
até a sede da SMTA para so-
licitar o documento.

O cartdo autoriza o
uso de vagas de estaciona-
mento em locais publicos
e privados destinadas ex-
clusivamente para veiculos
conduzidos ou que trans-
portem Pessoas com De-
ficiéncia (PCD) ou idosos
com idade igual ou acima
de 60 anos, conforme pre-
visto na legislacao.

COMO SOLICITAR
O CARTAO

Solicitar o Cartao de Es-
tacionamento para Idoso ou
Deficiente, em Aparecida, é
algo simples e acessivel. No
site da prefeitura, o cidadao
deve baixar o requerimen-
to, preencher com as infor-
magoes solicitadas e enca-
minhar a SMTA via e-mail
protocolo.mobilidade@apa-
recida.go.gov.br .

Além do formuldrio de-
vidamente preenchido e

Aparecida de Goiania

Assinado Eletronicamente por Certificagdo Digital
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sem rasuras, o solicitante
deve enviar também copia
dos seguintes documen-
tos: RG/CPE comprovante
de endereco de Aparecida
de Goiania, laudo médico
relacionado a deficiéncia
do requerente e alegacoes e
limitagdes referente ao tipo
de deficiéncia que possui.

“O cartao garante vaga
de estacionamento para
o condutor idoso ou de-
ficiente e também para o
passageiro. Ou seja, o titular
do documento ndo precisa
necessariamente ser o con-
dutor. Ele [cartdo] pose ser
usado em veiculo préprio
ou de terceiros. Também é
importante destacar que
o cartdo € védlido em todo
Brasil”, reforca o secretério
executivo de Mobilidade e
Transito de Aparecida, Sér-
gio Carvalho.

SMTA DIVULGA NOVOS
NUMEROS
DE TELEFONE

Quem optar em solici-
tar o Cartdo de Estaciona-
mento para Idoso ou De-
ficiente presencialmente
deve comparecer a SMTA
de segunda a sexta-feira
das 8h30 as 17h30 na Rua
Padre Marcelino Cham-

kTR

Cartao de Estacionamento para Idoso ou Deficiente pode ser solicitado pela internet em

Gazeta do Estado
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pagnat c/ Rua Luis Anto-
nio Garavelo QD D LT 13
no Residencial Village Ga-
ravelo I. A documentacao
exigida é a mesma para so-
licitacdo feita via internet.

O documento tam-
bém pode ser solicitado
no ‘Prefeitura em Acao’ —
programa municipal que
oferece atendimento em
diversas dreas da adminis-
tragdo publica em modelo
de mutirdo em diferentes
regides da cidade, confor-
me cronograma estabele-
cido pela gestao.

ENTREGA

O prazo para entrega do
Cartdo de Estacionamento
para Idoso ou Deficiente é
de até dez dias ap6s a soli-
citacao. Nesse periodo, os
documentos sdo analisados
e, em alguns casos, o cartdo
pode ser entregue até antes
do prazo previsto. A retirada
deve ser feita na SMTA.

Caso o requerente nao
possa comparecer para re-
ceber o cartdo, poderd ser
entregue a terceiros, desde
que apresente documentos
originais do requerente e/
ou protocolo de requeri-
mento sem rasura.

Da Repacao
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Vitrine

m VOCE SABIA? As
vitaminas E € B do
abacate fortalecem os
cabelos

® SHOW E EXPOSICAO
- Neste sabado (05), a
programagcao musical
do Lowbrow Lab

Arte & Boteco sera
comandada pelo trio
Russo Negro e pelo DJ
Cristiano Caramaschi.
As apresentacdes
comegam as 20h30,
com um repertorio
recheado de rock,
blues e pop versions.

O publico ainda podera
conferir a mostra
coletiva ‘Ancestral’.

® ROCK E PAGODE - A
dobradinha de shows
tem atraido para o
Cerrado Cervejaria
amantes de todos os
estilos musicais, por
isso, todas as noites, de
quinta-feira a domingo,
a casa oferece diversas
atracdes, sempre com
uma novidade semanal.
O grupo Pagodhé é
atracao deste sabado
em um mix de rock

e pagode agradando
gostos variados em um
Unico dia.

Divulgacéo

FEIJOADA LAGUNA -
Neste sabado (05), a
partir das 12h, o show
no Laguna Gastrobar
sera por conta de Israel
Novaes (foto), mais o
Som da Faculdade, Liz
Maia e DJ Residente,
regado com a ‘Feijoada
Laguna’, elaborada
pelo chef Eduardo
Gongalves, ao som de
Anna Cintia e mais uma
dose de DJ Resident

\_

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos

1. O Festival Sesc Melhores Filmes chega a sua 482
edicao, sendo o mais antigo e um dos mais tradicionais
festivais de cinema de S3o Paulo. Criado em 1974, o fes-
tival oferece ao publico a oportunidade de ver ou rever
o0 que passou de mais significativo pelas telas da cidade
no ano anterior ao evento. Participam da votacdo desta
edicao 305 filmes, sendo 197 estrangeiros e 108 nacio-
nais, lancados comercialmente nas salas de cinema de
S4o Paulo em 2021. O 48 Festival Sesc Melhores Filmes
acontece de 06 a 27 de abril de 2022, com exibi¢bes no
CineSesc e programacao gratuita de filmes na plataforma
Sesc Digital

2. Os filmes sdo escolhidos democraticamente por
meio de votacao, dividida entre piblico e juri especializa-

do, composto por criticos e jornalistas de todo o Brasil. A

votacdo é realizada pela internet, no site melhoresfilmes.
sescsp.org.br. O publico podera escolher seus favoritos
em 11 categorias: Filme Nacional e Filme Estrangeiro,
Dire¢ao Nacional e Direcdo Estrangeira, Ator Nacional
e Ator Estrangeiro, Atriz Nacional e Atriz Estrangeira, e
Documentdrio, Roteiro e Fotografia, para producoes
brasileiras. O CineSesc tem uma programacao que inclui
grandes e pequenas produgdes do mundo todo.

Férum Cristao

Neste sdbado, o ministro STF vai falar a religiosos da
igreja Fonte daVida, em Goiénia. Ele é o primeiro do cro-
nograma de um encontro denominado “Férum Cristao
de Governo'. E a segunda vez que o escolhido e chance-
lado pelo Presidente da Reptiblica dos evangélicos para
a Corte vem a capital desde que foi empossado

NA CAMPUS PARTY - O neurocientista Fabiano
de Abreu é um dos palestrantes da Campus Party
2022 do
Brasil. que
acontecera
de16a20
de julho, no
Pavilhdo de
Exposicoes
do Anhembi,
em Sé&o
Paulo. O
cientista vai
falar sobre
temas de
seus estudos
que estao
publicados i o
em diversas
revistas
cientificas.
Comum
curriculo invejavel, ele faz parte de 4 sociedades de
pessoas de alto Ql, a International High IQ Society,
Mensa International, Mensa Reino Unido, Intertel

e recentemente foi aprovado na TNS, Triple Nine
Society, que s6 pode entrar quem obter percentil 99.9
em testes de QI profissionais

Tomorrow Summit do Porto

E HOJE NO PUXADINHO - Retornando em grande
estilo, o Puxadinho
recebe em seu palco,
neste sabado (05), a
dupla Bruno e Marrone,
mais George Henrique
e Rodrigo e o cantor
Lourenzo. O evento
promete levar uma

vibe Unica para os
presentes. Visando a
segurancga de todos,
serd liberado com
capacidade maxima
de 60% do Musical Stage, localizado em frente ao
Shopping Passeio das Aguas.

Divulgacao

Sabado, 5 de Fevereiro de 2022
Circulagcdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal

Cintia Abravanel apoia ¢ filho apés,
om vocé'

desabafo sobre Silvio Santos.

Tiago Abravanel virou
um dos assuntos mais co-
mentados desta terca-feira
(1) ao revelar a relacdo dis-
tante que tem com o avo,
Silvio Santos, em conversa
com Rodrigo e Lais no "BBB
22", Paraasurpresa dos bra-
sileiros, o ator contou que o
apresentador sequer vai aos
Seus aniversdrios.

"Minha relacdo com o
lado da familia do meu avd
praticamente ndo existe, ao
contrdrio do que as pessoas
pensam. Eu aprendi a lidar
com isso de uma maneira
mais leve, mas ja me ma-
chuquei muito. J4 me doeu
demais saber que a gente
estava comemorando Na-
tal, eu, minha mae, minhas
irmas e meus sobrinhos, e o
resto da familia estava todo
junto e a gente ndo estava’,
declarou Tiago.

Nas redes sociais, a mae
do ator, Cintia Abravanel,
fruto do primeiro casamen-
to do Dono do Bad, com
Maria Aparecida, prestou
apoio ao filho. "Té com vocé
até o fim", declarou ela, ao
compartilhar fotos com Tia-
go e suas outras duas filhas.

Tiago Abravanel fez um
longo desabafono "BBB 22"
sobre a sua familia por parte
do avd, Silvio Santos.O fato

de eu jé ter nascido em uma
familia conhecida, eu tive
que aprender a lidar com
isso desde pequeno. Imagi-
na eu no colégio? Eu ficava
vendo os pais dos alunos
esperando para ver se o Sil-
vio Santos estaria na festa.
Tirando o meu aniversdrio
de um ano, ele nunca foi
em uma festa de aniversdrio
minha. [...] Eunao posso co-
brar algo que ndo existe, eu
nao posso cobrar sentimen-
to se ndo houve relacdo, eu
nao posso implorar para ser
amado se eu ndo construf
esse amor", refletiu.

Sem dar detalhes sobre
0 que motivou o desen-
tendimento familiar, Tiago
contou que a mae ainda

sofre com a situacao. “Ela
sofre muito, muito. [...] Eu
também, mas ja aprendi a
lidar com isso. Doeu por 33
anos e hoje tenho 34. Inclu-
sive eu ter a tranquilidade
de expor isso € porque eu
ja vivi um processo de ndo
querer mais me esconder
neste lugar. Por mais que
as pessoas idealizem, pra
mim a capa da revista, a
familia de margarina, nao
é real. E isso ndo significa
que nao doa. Ddi eu ter a
noticia que um primo meu
nasceu pelo Instagram ou
por uma revista, e nao por
uma ligagao. E nao foi por
falta de tentativa. Sempre
me coloquei a disposi¢ao
para conversar", lamentou.

Maira Cardi lembra traicées de Arthur Aguiar:
"Escolheu ficar porque tenho habzlzdades

Maira Cardi falou com
bom humor das traicoes
do marido, Arthur Aguiar,
em videos no Instagram. Os
dois chegaram a se separar
em maio de 2020, apds ela
descobrir vérios casos de
infidelidade do ator, mas
reataram o casamento.
"Que bom que ele com*u
a mulherada do Brasil in-
teiro e escolheu ficar co-
migo, é porque eu tenho
habilidades dnicas. Entao,
sou muito segura de mim",
garantiu a coach.

Maira falou do assun-
to porque esté recebendo
diversas mensagens de
que ela faz "muita pro-
paganda" de Arthur, en-
quanto ele estd confinado
no "BBB 22". Mas a coach
explicou que ndo tem mo-
tivo para mentir.

"Falam 'vocé tem que
dizer que ele tem per* pe-
queno', 'que ele é ruim'. Eu
jamais faria isso, porque
eu estaria mentindo. Ele é
maravilhoso, a cama € sen-
sacional. Todos vocés pode-
riam provar, mas ndo, por-
que ele estd casado comigo.

Eu ndo tenho que fingir que
meu marido é ruim, para
que ele queira ficar comigo.
Tem que ficar porque quer.
Quero que ele seja feliz, nao
quero ninguém amarrado
em mim", declarou.

Maira afirmou que tem
uma autoestima bem ele-
vada e sabe se valorizar.
"Me acho fod*, me acho

incrivel. Ele estd ganhan-
do muito em estar casado
comigo, porque ndo é qual-
quer um que consegue. Eu
acho que a gente estd de
igual pra igual. Da mesma
maneira que ele € incrivel
em todos o0s aspectos e eu
sempre vou exalta-lo. Eu
nao tenho medo de perdé-
-lo", completou.
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B Marcelo Moreira

O MUNDO ESTA MUDANDO, DE
OLHO NOS NOVOS COMPORTA-
MENTOS E HABITOS DAS PESSO-
AS. SE ANTES O NOSSO SONHO
ERA TER O MEU PROPRIO CAR-
RO, OS JOVENS DE HOJE ESTAO
EM BUSCA DE MOBILIDADE,
COM UMA MAIOR CONSCIEN-
CIA DO FUTURO, DO VALOR DAS
COISAS E DOS SEUS AT0S. Eles
priorizam a bicicleta, pe-
gam carona, usam apli-
cativos de celular. Mo-
ram perto do trabalho.

As cidades precisam
ser pensadas também
para acompanhar essa
mudanca da sociedade.
Uma questao essencial
é avaliar as discussoes e
propostas para o Plano
Diretor: suas diretrizes
estao sendo pensadas
com base na tendén-
cia dos proximos anos?
Uma delas, as vagas de
garagem, estd totalmen-
te ancorada no passado,
olhando para o retrovi-
sor, o que nao faz senti-
do algum.

A legislagdo munici-
pal de Goiania em vigor

Vaga de garagem na contramao

dos habitos mundiais

hoje exige, no minimo,
uma vaga individual por
apartamento. Isso des-
considera o fato de que
maior parte da popula-
¢do nao tem condicoes
de comprar seu préprio
veiculo. Com essa exi-
géncia, a prefeitura quer
que todos os que qui-
serem comprar aparta-
mento, obrigatoriamente
pague também pela vaga
de garagem, uma vez que
no preco de venda esta-
rd embutido o custo de
construi-la. Isso torna a
moradia popular mais
cara em Goiania do que
em outros municipios,
e inviabiliza o acesso a
moradia por aqueles de
menor poder aquisitivo.
Isso faz sentido? Num
tempo em que hd uma
forte tendéncia das novas
geracdes em “usufruir
mais”, e “ter menos”? Eles
sabem que podem ir e vir
de carro para qualquer
lugar, sem precisar ter o
investimento, as despe-
sas e 0s transtornos que a
propriedade de automo-
vel proporciona. E uma
tendéncia ainda inicial.
Mas é preciso entender
que as mudancas tem

acontecido em uma ve-
locidade enorme, e isso
pode impactar em mui-
to a nossa realidade nos
proximos 10 anos.

E evidente que isso
nao € a realidade de
todos os tipos de pro-
dutos imobilidrios.
Lancamentos de apar-
tamentos maiores sem
vagas com certeza nao
seriam bem sucedidos.

A reducao de exigén-
cia de vagas de garagem
por apartamentos em
Goiania democratiza-
ria a moradia na cidade,
dando acesso a popu-
lacao de menor poder
aquisitivo. Me desculpe,
mas quem considera que
todo apartamento, pelo
menor que seja, deve ter
uma vaga de garagem
individualizada, nao
estd antenada no que é
tendéncia de compor-
tamento das novas ge-
racoes, e desconhece a
condicdao econdmica da
maioria das familias do
nosso pais.

MARCELO MOREIRA

E DIRETOR DA

AsSOCIACAO DAS EMPRESAS
DO MERCADO IMOBILIARIO
DE GoiAs (Apemi-GO)
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B William Juliano

APGS ANOS APLICANDO PROJE-
TOS DE GESTAO DE MUDANGAS,
0U ORGANIZATIONAL CHANGE
MANAGliMliN'l', EM PROCESSOS
DE TRANSFORMAGAO DiGI-
TAL, FOI POSSIVEL PERCEBER
QUE NAO BASTA APENAS TER
UM PLANO. AS pessoas Sao
o principal componente
em todas as iniciativas
vitoriosas de uma orga-
nizagdo. Se os times ndo
estiverem engajados,
motivados, treinados e
cientes dos beneficios, a
probabilidade de falha
do programa € altissima.
N4ao por coincidéncia, sa-
bemos hoje que, 3 entre 4
projetos de Transforma-
cao Digital irdo falhar.

O obijetivo da pratica
de Gestao de Mudancas
nao é apenas gerenciar
stakeholders, criar news-
letters ou treinar colabo-
radores, muito embora
estas acoes facam parte
de um plano robusto. A
meta do programa é ga-
rantir que os resultados
do projeto sejam atingi-
dos, focando no compo-
nente humano e de ne-
gé6cios da transformacao.

Alguns pontos devem ser
levados em conta. Sao eles:

E Esta pagina faz parte da edigio impressa produzida pelo Gazeta do Estado com circulagdo

Como garantir o sucesso da
Transformacao Digital de uma empresa

A METODOLOGIA

E O PLANO

SAO IMPORTANTES,
MAS O QUE IMPORTA
E A FLEXIBILIDADE
DAS ACOES.

A metodologia usa-
da e o plano inicial sdo
fundamentais, mas coi-
sas acontecerao no pro-
jeto que irdo demandar
acoes diferentes em
relacao ao planejado.
No inicio de um proje-
to, ndo sabemos exata-
mente como o time ird
reagir a mudanca. Tanto
a lideranca do negécio
quanto o time de Chan-
ge devem estar prepa-
rados para reprogramar
suas acoes frequente-
mente.

CHANGE
MANAGEMENT

E SOBRE

O COMPORTAMENTO
DA LIDERANCA.

Um colaborador tera
menor engajamento
em uma iniciativa se ela
nao for importante para
a lideranca da empresa.
Investir uma boa parte
do tempo discutindo,
treinando e preparando
a lideranca do negécio
para a mudanga é, sem
didvida, um dos maiores
fatores para atingir os
resultados esperados.

CADA PESSOA IRA
ENTENDER E ABRACAR
A MUDANCA DE FORMA
UNICA E DISTINTA.

No inicio de uma trans-
formacao, é comum o co-
laborador se perguntar: ‘eu
vou ter emprego quando
esse projeto acabar? Como
isso vai impactar minha
rotina? Eu conseguirei ab-
sorver a nova tecnologia e
cultura organizacional? .
Estes questionamentos sao
normais e a resposta a mu-
danga € individual. Logo, o
programa deve estar pronto
para tratar as diferentes ve-
locidades de engajamento
e reacoes de cada colabo-
rador.

MEDICAO DE
RESULTADOS DE CURTO
E MEDIO PRAZO SAO
ESSENCIAIS.

Num programa adequa-
do, as métricas de resultado
devem ser estabelecidas no
inicio da iniciativa e reade-
quadas ao longo do projeto.
Os ‘early wins’ sdo a evidén-
cia de que a transformacao
esta funcionando.

WILLIAM JULIANO E

ESPECIALISTA EM TRANSFORMAGAO
Dicrtar, CEO pa Kick Orr
DicrtaL & CHANGE, PROFESSOR

E COORDENADOR DOS MBAS DE
NEG6CI0S E TRANSFORMAGAO
DiGrtaL pA Live UNIVERSITY EM
SAo Pauro (SP)

O fim de semana do Gazeta é assim.

| _Com cuidados para saude e beleza

. i :

- Ativador de cachos intensivo com Oleo de Coco, Ricino e Linho

. Especialmente desenvolvido com éleo de coco, propriedades

- emolientes e hidratantes conferindo aos cabelos brilho e maciez

Oleo de ricino, rico em 6mega 6 (4cido linoleico), 6Gmega 9 (4cido oleico)

. evitamina E. Fortalecem os fios combatem a quebra e auxiliam

no crescimento ativando a circulagdo do couro cabeludo, hidrata
profundamente e proporciona brilho.

Oleo de linho, com 4cido palmitoleico (6mega 7), possui também 6mega
6 (acido linoleico), dmega 9 (acido oleico) e vitamina E, um excelente
emoliente para fortalecimento e regeneracéo dos cabelos ressecados
e sem brilho, pois potencializa o brilho. Fortalece o fio, lubrifica e os

mantém hidratados. Syrré Cosméticos Oficial. Preco Sugerido: R$
25,00 syrrecosmeticos@gmail.com

X
: \\

Batons com alta fixacao para
maquiagens de Carnaval
Vita Labium indicado para os dias de folia
sem precisar sair de casa
Com alta fixagdo, o Batom Matte Vita
Labium é composto por polimeros de alta
tecnologia, responsaveis por criar um filme
impermeavel minutos apds a aplicagao.
O produto seca nos labios, aumentando
a durabilidade da cor e evitando manchas
em roupas € objetos. Para retirar, basta
utilizar um demaquilante, 6leo ou um
batom convencional.
O produto protege, revitaliza e ndo deixa efeito craquelado nos labios gragas a
sua formula com vitamina E e extratos naturais. Também possui filtro solar. Sua
embalagem segue a tradicdo, conta com um mecanismo exclusivo: pontas de
micro cerdas que permitem a dosagem precisa, contorno mais nitido e uma perfeita
definicdo do desenho, evitando o desperdicio. Preco Médio: R$ 26,80 (cada)
https://www.beautylife.com.br/ | SAC (11) 3992 2215.| www.biogenetyc.com.br.

Inoar Cosméticos é premiada

em duas categorias no Stockholm Beauty Week Award ,,

A marca brasileira venceu na categoria geral de melhor cuidado | :

capilar e como melhor shampoo "

A Inoar cosméticos, industria brasileira de capital 100% nacional,
recebeu dois prémios no Stockholm Beauty Week Award, concurso
de beleza para a indUstria da beleza na Suécia. Presente no pais
desde 2018, a marca brasileira foi selecionada pelo juri e ganhou
o prestigiado prémio em duas categorias: na disputa geral como
melhor marca para cuidado capilar e melhor shampoo, com a
linha Kalice. De acordo com o juri, que selecionou os produtos e a
marca Inoar, “Kalice € um verdadeiro super shampoo que deixa
até os cabelos mais secos sedosos e macios. Com seu perfume
maravilhoso e resultados fantasticos, este € um produto realmente vencedor”,
relataram eles, ainda complementando: “A marca brasileira Inoar conquistou o juri!
Com seus produtos veganos e suaves, eles oferecem uma excelente variedade de
produtos bem compostos. S&o ideais para todos que querem ter a sensagao de
cabelo arrumado em casa, e nossos cora¢des batem um pouco mais forte por suas
mascaras capilares.” No mercado sueco desde 2018, os produtos mais vendidos
da Inoar Cosméticos no pais s&o: a linha Absolut Daymoist no top do ranking,
seguida pelas linhas Argan Oil e Afro Vegan. “A Linha Kalice tem conquistado
cada dia mais espago no pais, por ser um produto multifuncional com vitamina E
e os Oleos vegetais, incluindo jasmim, argan, mirra, macadamia, ojon, améndoas
doces e alecrim, proporciona ao cabelo uma acéo hidratante, nutritiva, reparadora,
antioxidante, suavizante, protetora e emoliente, com toque leve, sendo indicado
para todos os tipos de cabelos. Ja o éleo Argan, sem duvidas, € um dos principais
produtos da nossa marca
em todos os paises onde
a Inoar ja esta presente”,
conta Inocéncia Manoel,
socia-fundadora, diretora
de Marketing, Criagéo
e Desenvolvimento
da Inoar Cosméticos.
https://loja.inoar.com.br/ |
https://loja.inoar.com.br/
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Cartdrio de Registro de Iméveis, Registro Civil das Pessoas
Naturais e de Interdicdes e Tutelas, Civil das Pessoas Juridicas
e de Titulos e Documentos. — PLANALTINA - GOIAS.

EDITAL DE INTIMACAO DE PAULO HENRIQUE BANDEIRA
DE JESUS, CPF: 068.806.781-65.
Protocolo: 120.234
Requerimento n° 62004

O Cartério de Registro de Iméveis, Registro Civil das Pessoas Naturais
e de Interdicdes e Tutelas, Civil das Pessoas Juridicas e de Titulos e
Documentos. — PLANALTINA - GOIAS FAZ SABER, para ciéncia do(a)
respectivo(a), Sr(a). PAULO HENRIQUE BANDEIRA DE JESUS, CPF:
068.806.781-65, devedor(a) fiduciante do imével alienado, LOTE 38,
QUADRA 14, SETOR AEROPORTO 1° ETAPA, PLANALTINA GO, a qual
n&o tendo sido encontrada no enderego de cobranga LOTE 38, QUADRA
14, SETOR AEROPORTO 1° ETAPA, PLANALTINA GO

QUADRA 04, MR-01, LOTE 08, APARTAMENTO 002, SETOR LESTE,
PLANALTINA GO, fica, por este edital, INTIMADO(A) do teor respec-
tivo. O Cartério de Registro de Imoéveis, Registro Civil das Pessoas
Naturais e de Interdigdes e Tutelas, Civil das Pessoas Juridicas e de
Titulos e Documentos. - PLANALTINA - GOIAS, segundo as atribui-
¢des conferidas pelo artigo 26, paragrafos 1° e 3° da Lei n°. 9.514/97,
por requerimento do(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO),
credor(a) fiduciario(@) do contrato imobiliario garantido por alienagéo
fiduciaria, na matricula n°. 90.115 deste Oficio, com saldo devedor
de responsabilidade de V.Sa., venho INTIMA-LO(A) a efetuar o pa-
gamento das prestagdes vencidas e as que se venceram até a data
do pagamento, os juros convencionais, as penalidades e os demais
encargos contratuais, os encargos legais, inclusive tributos, as con-
tribuicdes condominiais imputéveis ao imdvel, cujo valor corresponde
a R$ 3.648,65 ( trés mil seiscentos e quarenta e oito reais e sessenta
e cinco centavos ), além das despesas de cobranga e de intimacéo,
o qual é langado, na planilha de débitos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA
FEDERAL - (GIGAD-GO) como “Diferenca de prestagdes anteriores”.
Assim, procedo & INTIMAGAO de V.Sa. para que se dirija, no horario
de 8:00 as 17:00, a este Oficio situado na cidade de Planaltina - Goias,
a Quadra CC, Lote 02, Sobreloja - Praga Civica, onde devera efetuar
o pagamento do débito discriminado. Este edital sera publicado por 3
dias, devendo o débito supramencionado ser pago no prazo impror-
rogdvel de 15 (quinze) dias a contar do Ultimo dia desta publicagéo.
Por oportuno, fica V.Sa. ciente de que o ndo cumprimento do referido
pagamento no prazo ora estipulado, garante o direito de consolidacéo
de propriedade do imével em favor da credora fiduciaria, nos termos
do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Atenciosamente,
GERVAZIO FERNANDES DE SERRA JUNIOR, o Oficial.

Cartorio de Registros de Iméveis Titulos e Documentos e Civil
de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO

EDITAL DE INTIMACAO DE ERIVALDO
DA COSTA BISPO, CPF: 045.607.621-20.
Protocolo: 125.156
Requerimento n° 62691

O Cartério de Registros de Iméveis Titulos e Documentos e Civil
de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO FAZ SA-
BER, para ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). ERIVALDO DA COSTA
BISPO, CPF: 045.607.621-20, devedor(a) fiduciante do imével
alienado, CASA B, RESIDENCIAL OURO VERMELHO, LOTE 21
DA QUADRA 25-B, MANSOES ODISSEIA, AGUAS LINDAS DE
GOIAS-GO, a qual nZo tendo sido encontrada no enderego de
cobranga CASA B, RESIDENCIAL OURO VERMELHO, LOTE 21
DA QUADRA 25-B, MANSOES ODISSEIA, AGUAS LINDAS DE
GOIAS-GO, fica, por este edital, INTIMADO(A) do teor respec-
tivo. O Cartdrio de Registros de Imdveis Titulos e Documentos
e Civil de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO,
segundo as atribuicdes conferidas pelo artigo 26, paragrafos 1°
e 3° da Lei n°. 9.514/97, por requerimento do(a) CAIXA ECONO-
MICA FEDERAL - (GIGAD-GO), credor(a) fiduciario(a) do contrato
imobilidrio garantido por alienagéo fiduciaria, na matricula n°.
80.209 deste Oficio, com saldo devedor de responsabilidade de
V.Sa., venho INTIMA-LO(A) a efetuar o pagamento das prestacdes
vencidas e as que se venceram até a data do pagamento, os juros
convencionais, as penalidades e os demais encargos contratuais,
os encargos legais, inclusive tributos, as contribui¢bes condomi-
niais imputaveis ao imével, cujo valor corresponde a R$ 3.581,54
( trés mil quinhentos e oitenta e um reais e cinquenta e quatro
centavos ), além das despesas de cobranga e de intimacéo, o
qual é lancado, na planilha de débitos, pelo(a) CAIXA ECONO-
MICA FEDERAL - (GIGAD-GO) como “Diferenca de prestagdes
anteriores”. Assim, procedo & INTIMAGAO de V.Sa. para que se
dirija, no horario de 8:00 as 17:00, a este Oficio situado na cidade
de Aguas Lindas de Goiés, Goias, a Avenida JK, Qd.12, Lote 15,
N° 15/01 — Jardim Brasilia, onde devera efetuar o pagamento do
débito discriminado. Este edital sera publicado por 3 dias, deven-
do o débito supramencionado ser pago no prazo improrrogavel
de 15 (quinze) dias a contar do ultimo dia desta publicagédo. Por
oportuno, fica V.Sa. ciente de que o ndo cumprimento do referido
pagamento no prazo ora estipulado, garante o direito de conso-
lidacé@o de propriedade do imével em favor da credora fiduciaria,
nos termos do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Aten-
ciosamente, Sandro Alexander Ferreira, o Oficial.

Cartério de Registros de Iméveis Titulos e Documentos e Civil
de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO

EDITAL DE INTIMAGCAO DE ELMAR MEIRELES
DE SOUSA, CPF: 943.253.403-00.
Protocolo: 125.190
Requerimento n° 62876

O Cartério de Registros de Iméveis Titulos € Documentos e Civil de
Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO FAZ SABER,
para ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). ELMAR MEIRELES DE SOUSA,
CPF: 943.253.403-00, devedor(a) fiduciante do imével alienado, CASA
C, RESIDENCIAL LUNA II, LOTE 04 DA QUADRA 80 CONJUNTO A,
SETOR 12, PARQUE DA BARRAGEM, AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO,
a qual ndo tendo sido encontrada no enderego de cobranca CASA
C, RESIDENCIAL LUNA II, LOTE 04 DA QUADRA 80 CONJUNTO A,
SETOR 12, PARQUE DA BARRAGEM, AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO
QNP 10 CONJUNTO H CASA 5, CEILANDIA, BRASILIA-DF
72231108, fica, por este edital, INTIMADO(A) do teor respectivo. O
Cartério de Registros de Imoéveis Titulos e Documentos e Civil de
Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO, segundo as
atribuicGes conferidas pelo artigo 26, paragrafos 1° e 3° da Lei n°.
9.514/97, por requerimento do(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL
- (GIGAD-GO), credor(a) fiduciario(a) do contrato imobiliario garan-
tido por alienagéo fiduciéria, na matricula n°. 39.796 deste Oficio,
com saldo devedor de responsabilidade de V.Sa., venho INTIMA-
-LO(A) a efetuar o pagamento das prestagdes vencidas e as que
se venceram até a data do pagamento, os juros convencionais, as
penalidades e os demais encargos contratuais, os encargos legais,
inclusive tributos, as contribuigdes condominiais imputaveis ao
imovel, cujo valor corresponde a R$ 2.772,72 ( dois mil setecentos
e setenta e dois reais e setenta e dois centavos ), além das des-
pesas de cobranca e de intimacéo, o qual é lancado, na planilha
de débitos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO)
como “Diferenca de prestacdes anteriores”. Assim, procedo a IN-
TIMAGAO de V.Sa. para que se dirija, no horario de 8:00 as 17:00,
a este Oficio situado na cidade de Aguas Lindas de Goias, Goias,
a Avenida JK, Qd.12, Lote 15, N° 15/01 - Jardim Brasilia, onde
devera efetuar o pagamento do débito discriminado. Este edital
serda publicado por 3 dias, devendo o débito supramencionado ser
pago no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias a contar do Ultimo
dia desta publicagao. Por oportuno, fica V.Sa. ciente de que o ndo
cumprimento do referido pagamento no prazo ora estipulado, ga-
rante o direito de consolidacéo de propriedade do imével em favor
da credora fiducidria, nos termos do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei
n°.9.514/97. Atenciosamente, Sandro Alexander Ferreira, o Oficial.

CONFORME LEI 13.818/2019
VERIFICAGAD
ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR
Cartdrio de Registro de Iméveis, Registro Civil das Pessoas
Naturais e de Interdigdes e Tutelas, Civil das Pessoas Juridicas
e de Titulos e Documentos. — PLANALTINA - GOIAS.
EDITAL DE INTIMACAO DE LIDOMAR
DA SILVA SOUSA, CPF: 702.184.561-82.

Protocolo: 120.218
Requerimento n° 61982

O Cartério de Registro de Imdveis, Registro Civil das Pessoas
Naturais e de Interdigdes e Tutelas, Civil das Pessoas Juridicas e de
Titulos e Documentos. - PLANALTINA - GOIAS FAZ SABER, para
ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). LIDOMAR DA SILVA SOUSA, CPF:
702.184.561-82, devedor(a) fiduciante do imével alienado, CASA
08-C, CONDOMINIO LUCENA I, LOTE 08, QUADRA 16, MR-13,
SETOR NORTE, PLANALTINA GO, a qual ndo tendo sido encontrada
no endereco de cobranga CASA 08-C, CONDOMINIO LUCENA I,
LOTE 08, QUADRA 16, MR-13, SETOR NORTE, PLANALTINA GO
QUADRA 02, MR-01, CASA 06-A, SETOR SUL, PLANALTINA GO, fica,
por este edital, INTIMADO(A) do teor respectivo. O Cartério de Registro
de Imoveis, Registro Civil das Pessoas Naturais e de InterdicGes e
Tutelas, Civil das Pessoas Juridicas e de Titulos e Documentos. —
PLANALTINA - GOIAS, segundo as atribuicées conferidas pelo artigo
26, paragrafos 1° e 3° da Lei n°. 9.514/97, por requerimento do(a)
CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO), credor(a) fiduciario(a) do
contrato imobilidrio garantido por alienago fiduciaria, na matricula n°.
64.567 deste Oficio, com saldo devedor de responsabilidade de V.Sa.,
venho INTIMA-LO(A) a efetuar o pagamento das prestagdes vencidas e
as que se venceram até a data do pagamento, os juros convencionais,
as penalidades e os demais encargos contratuais, os encargos legais,
inclusive tributos, as contribuigdes condominiais imputaveis ao imével,
cujo valor corresponde a R$ 3.513,10 ( trés mil quinhentos e treze reais
e dez centavos ), além das despesas de cobranca e de intimagéo, o
qual é langado, na planilha de débitos, pelo(@) CAIXA ECONOMICA
FEDERAL - (GIGAD-GO) como “Diferenca de prestacoes anteriores”.
Assim, procedo & INTIMAGAQ de V.Sa. para que se dirija, no horério
de 8:00 as 17:00, a este Oficio situado na cidade de Planaltina - Goias,
a Quadra CC, Lote 02, Sobreloja — Praga Civica, onde devera efetuar
o pagamento do débito discriminado. Este edital sera publicado por 3
dias, devendo o débito supramencionado ser pago no prazo impror-
rogavel de 15 (quinze) dias a contar do Ultimo dia desta publicacéo.
Por oportuno, fica V.Sa. ciente de que o ndo cumprimento do referido
pagamento no prazo ora estipulado, garante o direito de consolidagdo
de propriedade do imdvel em favor da credora fiduciaria, nos termos
do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Atenciosamente, GER-
VAZIO FERNANDES DE SERRA JUNIOR, o Oficial.

Cartdrio de Registros de Imoveis Titulos e Documentos e Civil
de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO

EDITAL DE INTIMACAO DE LUCAS MIRANDA
SOARES, CPF: 612.315.203-37.
Protocolo: 125.196
Requerimento n° 62910

O Cartério de Registros de Iméveis Titulos e Documentos e Civil
de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO FAZ
SABER, para ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). LUCAS MIRANDA
SOARES, CPF: 612.315.203-37, devedor(a) fiduciante do imével
alienado, APARTAMENTO 02, RESIDENCIAL NEW DUPLEX I,
TERREO, LOTE AV3-A4-A, SETOR 10, PARQUE DA BARRAGEM,
AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO, a qual néo tendo sido encontra-
da no enderego de cobranga APARTAMENTO 02, RESIDENCIAL
NEW DUPLEX |, TERREO, LOTE AV3-A4-A, SETOR 10, PARQUE
DA BARRAGEM, AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO

SHPS 401 CONJUNTO B CASA 23, CEILANDIA NORTE,
BRASILIA-DF 72238000, fica, por este edital, INTIMADO(A) do
teor respectivo. O Cartério de Registros de Imdéveis Titulos e
Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE
GOIAS/GO, segundo as atribuigdes conferidas pelo artigo 26,
paragrafos 1° e 3° da Lei n°. 9.514/97, por requerimento do(a)
CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO), credor(a) fiduci-
ario(a) do contrato imobiliario garantido por alienacgéo fiduciaria,
na matricula n°. 69.725 deste Oficio, com saldo devedor de res-
ponsabilidade de V.Sa., venho INTIMA-LO(A) a efetuar o paga-
mento das prestagdes vencidas e as que se venceram até a data
do pagamento, os juros convencionais, as penalidades e os
demais encargos contratuais, os encargos legais, inclusive tri-
butos, as contribuigdes condominiais imputaveis ao imével, cujo
valor corresponde a R$ 2.773,24 ( dois mil setecentos e setenta
e trés reais e vinte e quatro centavos ), além das despesas de
cobranga e de intimagao, o qual é langado, na planilha de débi-
tos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO) como
“Diferenca de prestagdes anteriores”. Assim, procedo a INTIMA-
CAO de V.Sa. para que se dirija, no horario de 8:00 as 17:00, a
este Oficio situado na cidade de Aguas Lindas de Goias, Goias,
a Avenida JK, Qd.12, Lote 15, N° 15/01 - Jardim Brasilia, onde
devera efetuar o pagamento do débito discriminado. Este edital
serd publicado por 3 dias, devendo o débito supramencionado
ser pago no prazo improrrogavel de 15 (quinze) dias a contar do
ultimo dia desta publicagéo. Por oportuno, fica V.Sa. ciente de
que o ndo cumprimento do referido pagamento no prazo ora
estipulado, garante o direito de consolidagao de propriedade
do imével em favor da credora fiduciéria, nos termos do artigo
26, paragrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Atenciosamente, Sandro
Alexander Ferreira, o Oficial.

Cartério de Registros de Imveis Titulos e Documentos e Civil
de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO

EDITAL DE INTIMAGAO DE BLENDO WELLINGTON DOS
SANTOS OLIVEIRA, CPF: 749.901.281-68.
Protocolo: 125.202
Requerimento n° 62961

O Cartério de Registros de Iméveis Titulos e Documentos e
Civil de Pessoas Juridicas de AGUAS LINDAS DE GOIAS/GO
FAZ SABER, para ciéncia do(a) respectivo(a), Sr(a). BLENDO
WELLINGTON DOS SANTOS OLIVEIRA, CPF: 749.901.281-68,
devedor(a) fiduciante do imével alienado, CASA D, RESIDEN-
CIAL RAIO DE SOL, LOTE 19 DA QUADRA 29-B, MANSOES
ODISSEIA, AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO, a qual néo tendo
sido encontrada no enderego de cobranga CASA D, RESIDEN-
CIAL RAIO DE SOL, LOTE 19 DA QUADRA 29-B, MANSOES
ODISSEIA, AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO

RUA EUVALIPTO, LOTE 11 CASA 10, JARDIM SANTA LUCIA,
AGUAS LINDAS DE GOIAS-GO, fica, por este edital, INTIMA-
DO(A) do teor respectivo. O Cartério de Registros de Imoveis
Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de AGUAS
LINDAS DE GOIAS/GO, segundo as atribuigdes conferidas pelo
artigo 26, paragrafos 1° e 3° da Lei n°. 9.514/97, por requerimen-
to do(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO), credor(a)
fiduciario(a) do contrato imobiliario garantido por alienagao fidu-
ciaria, na matricula n°. 40.598 deste Oficio, com saldo devedor
de responsabilidade de V.Sa., venho INTIMA-LO(A) a efetuar o
pagamento das prestagdes vencidas e as que se venceram até
a data do pagamento, os juros convencionais, as penalidades
e os demais encargos contratuais, os encargos legais, inclusive
tributos, as contribuicdes condominiais imputaveis ao imoével,
cujo valor corresponde a R$ 2.498,37 ( dois mil quatrocentos e
noventa e oito reais e trinta e sete centavos ), além das despesas
de cobranca e de intimac&o, o qual é lancado, na planilha de
débitos, pelo(a) CAIXA ECONOMICA FEDERAL - (GIGAD-GO)
como “Diferenca de prestacdes anteriores”. Assim, procedo
& INTIMAGAO de V.Sa. para que se dirija, no horario de 8:00
as 17:00, a este Oficio situado na cidade de Aguas Lindas de
Goids, Goias, a Avenida JK, Qd.12, Lote 15, N° 15/01 - Jardim
Brasilia, onde devera efetuar o pagamento do débito discrimina-
do. Este edital sera publicado por 3 dias, devendo o débito su-
pramencionado ser pago no prazo improrrogavel de 15 (quinze)
dias a contar do Ultimo dia desta publicagdo. Por oportuno, fica
V.Sa. ciente de que o ndo cumprimento do referido pagamento
no prazo ora estipulado, garante o direito de consolidagédo
de propriedade do imével em favor da credora fiducidria, nos
termos do artigo 26, paragrafo 7°, da Lei n°. 9.514/97. Atencio-
samente, Sandro Alexander Ferreira, o Oficial.

£RAZAGJ==EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA - PRESENCIAL E ONLINE = (2%

der

1° LEILAO: 24 de fevereiro de 2022, s 14h30min *, 2° LEILAO: 08 de margo de 2022, as 14h30min * (*horério de Brasilia)

Ana Claudia Carolina Campos Frazéo, Leiloeira Oficial, JUCESP n® 836, com escritério na Rua Hipodromo, 1141 - Sala 66 -
Mooca - S&o Paulo/SP, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levaré novamente a
PUBLICO LEILAO, cumprindo as formalidades legais, de modo PRESENCIAL E ON-LINE, nos termos da Lei n° 9.514/97, artigo
27 e paragrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ n° 90.400.888/0001-42, nos
termos do Instrumento particular com forga de escritura piblica datado de 30/06/2014, cujo Fiduciante ¢ PAULO GONGALVES
ROSA NETO, CPF/MF n° 032.865.421-30, em PRIMEIRO LEILAO (data/horério acima), com lance minimo igual ou superior a
R$ 1.374.711,10 (Um Milhdo Trezentos e Setenta e Quatro Mil Setecentos e Onze Reais e Dez Centavos - atualizados conforme
disposigdes contratuais), 0 imével constituido pelo “Apartamento n® 1.201, com érea total de 260,044m? e 145,300m? de érea privativa,
com direito aos boxes de garagem n°s 126/126A, e 136, a ao escaninho n° E-68, do Varandas da Praca Life Style, sito a Praca
T-23, no Setor Bueno, Goiania/GO, melhor descrito na matricula n° 251.754 da 12 Circunscricdo da Comarca de Goiania/GO”.
Imével ocupado. Venda em caréter “ad corpus” e no estado de conservag@o em que se encontra. Pendéncia do Imovel: Consta
Acéo Judicial Cautelar pendente de julgamento sob n° de processo 5585144.48.2019.8.09.0051. Caso néo haja licitante em primeiro
leilao, fica desde ja designado o SEGUNDO LEILAO (data/horario acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 693.406,34
(Seiscentos e Noventa e Trés Mil Quatrocentos e Seis Reais e Trinta e Quatro Centavos - nos termos do art. 27, §2° da Lei
9.514/97). O leildo presencial ocorrera no escritorio da Leiloeira. Os interessados em participar do leildo de modo on-line,
deverdo se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br, encaminhar a d. taca ria para liberagdo do cadastro 24
horas do inicio do leildo. Forma de pagamento e demais condigoes de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE:
www.FrazaoL eiloes.com.br. Informagdes pelo tel. 11-3550-4066 (14757_AL_1614-04).
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£RAZA0)==EDITAL DE LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA - PRESENCIAL E ONLINE == X2

1° LEILAO: 24 de fevereiro de 2022, as 14h30min * 2° LEILAO: 08 de margo de 2022, as 14h30min *. (*horrio de Brasilia)

Ana Claudia Carolina Campos Frazao, Leiloeira Oficial, JUCESP n® 836, com escritério na Rua Hipddromo, 1141 - Sala 66 - Mooca - Séo Paulo/SP,
FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levard a PUBLICO LEILAQ de modo PRESENCIAL E
ON-LINE, nos termos da Lei n° 9.514/97, artigo 27 e pardgrafos, autorizada pelo Credor Fiduciario BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A -
CNPJ n° 90.400.888/0001-42, nos termos do Instrumento particular com forga de escritura publica datado de 26/10/2007, cujos Fiduciantes é
CARLOS DANIEL MORAIS DOS SANTOS, CPF/MF n° 498.137.903-00, em PRIMEIRO LEILAO (data/horario acima), com lance minimo igual ou
superior a R$ 256.289,57 (Duzentos e cinquenta e seis mil duzentos e oitenta e nove reais e cinquenta e sete centavos - atualizados conforme disposigdes
contrafuais), o imével constituido pelo “Apartamento n® 1006 e Box 74, do Residencial Vivaldi, com a drea total privativa de 72,34m?, sendo 59,84m?
do apartamento e 12,50m? do Box, 4rea comum de 46,20m?, drea total de 118,54m?, do lote de terras de n® 1/2/3, da quadra 10, situado as ruas Jodo
Pessoa e So Luiz, bairro Alto da Gloria - Goiania/GO, melhor descrito na matricula n° 43.643 da 4 Circunscricdo da Comarca de Goiania/GO”.
Imovel ocupado. Venda em carater “ad corpus” e no estado de conservagéo em que se encontra. Pendéncia do Imével: Consta Agdo Judicial Cautelar
pendente de julgamento processo n® 5482777-43.2019.8.09.0051. Caso néo haja licitante em primeiro leiléo, fica desde j designado o SEGUNDO
LEILAO (datahorario acima), com lance minimo igual ou superior a R$ 97.500,00 (Noventa e sete mil e quinhentos reais). O leilo presencial ocorrera
no escritorio da Leiloeira. Os interessados em participar do leildo de modo on-line, deverdo se cadastrar no site www.FrazaoLeiloes.com.br,
encaminhar a documentag&o necessaria para liberagdo do cadastro 24 horas do inicio do leildo. Forma de pagamento e demais condicdes de
venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL NO SITE: www FrazaoLeiloes.com.br. Informacdes pelo tel. 11-3550-4066 (14256_AL_1614-06).
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Entretenimento 7 @

f resumo de novelas

imoveis perguntando se eu tinha interesse
em vender minha casa.
Certo dia, irritado com tanta pressao,
fui um pouco brusco:
— Nao quero vender minha casal
Quero ficar aqui até morrer!
— Ah - disse o corretor —, € quando sera isso?

CASAS MARCAS

® Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgacao/llustragao
Marajoara Laticinios lanca achocolatado
especialmente para criancas
CHOCOTYNHO COM TEOR DE AGUCAR REDUZIDO -
Nesse periodo em que as criancas estdo de volta as aulas,
uma boa opgao para o seu lanche, é um achocolatado
feito especialmente para elas. Uma opcao que atende a
esse requisito para agradar tanto a criangada quanto aos
pais é o Chocotynho, da Marajoara Laticinios, que chega ao
mercado com um valor acessivel ao bolso do consumidor. O
produto foi feito sob medida, com 150 ml, evitando que os
pequenos deixem aquele restinho. A bebida possui proteinas,
carboidratos e um alto valor energético para deixar a garotada
animada. Outro ponto de destaque é que a empresa antecipou
anova norma da Anvisa e retirou 22% do teor de agucar no . 3
Chocotynho, tornando-se a pioneira no segmento a cuidar EEEB' '
mais da saude das criancas. Além do lanche no recreio da ALIUA LHCIEA |
escola, o achocolatado é indicado também no café da manha
ou no lanche da tarde. E ainda ha brincadeiras no verso da
embalagem para todos se divertirem.

menos aglcar
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The B-Burgers abre unidade

) no Buriti Shopping
HAMBURGUERES E PRATOS EXECUTIVOS
- Pensando sempre no seu publico e em
proporcionar experiéncias mais completas, o
Buriti Shopping comegou o ano de 2022 com
muitas novidades. O centro de compras recebeu
uma unidade da The B-Burgers, franquia famosa
por ter entre os seus socios o influenciador
digital Carlinhos Maia. Localizada na Praca de
Alimentagado, a hamburgueria é conhecida em
todo o Brasil pelos sabores deliciosos de seus
hamburgueres e pratos executivos. Além de
todas as suas lojas contarem com um projeto
moderno, extrovertido e bem organizado, a
marca ainda conta com um diferencial, que é a
entrega rapida.

EBM lanca novo empreendimento da linha Wish
WISH VACA BRAVA - Lancado recentemente, o Wish
Vaca Brava mais um empreendimento da Linha Wish, da
EBM Desenvolvimento Imobiliario. Sdo duas torres, uma
com plantas com duas e trés suites, e a segunda com
plantas com dois e trés quartos e uma suite, localizadas
no coragdo do Setor Bueno, a poucos passos do Parque
Vaca Brava. O empreendimento conta com churrasqueira |
ecolégica em cada unidade, fechadura digital, tomadas
USB em todos os quartos, cdmeras e ponto de melhoria
de wi-fi na sala, quartos e cozinha; tag veicular para acesso
de carros, bicicletario, filtro coletivo de agua, espaco fitness B2
e coworking; micromercado independente e projeto de &
seguranca exclusivo TecnoSeg, entre outros beneficios.

Mercado e Marketing

PAGAMENTO VIA PIX - Outback adota o PIX como novo meio de pagamento para clientes. O modelo
digitalizado do dinheiro agora faz parte dos meios de pagamento da rede australiana para mais rapidez
e comodidade de seus clientes e qualidade em seus servigos. Com mais de 348 milhdes de chaves
cadastradas no Pais, o PIX ja esta sendo utilizado em diversos estabelecimentos e pagamento das
contas dos clientes nos bares e restaurantes. E um facilitador na hora do consumidor pagar suas contas,
I%Oi_s_, dispensa o uso de cartdes e dinheiro, realizando toda transagéo pelo celular.
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Malhacao “Sonhos”
B Nao ha exibicéo.

Nos Tempos do Imperador

M Pilar admira Samuel. Pe-
dro, Teresa, Augusto e Leo-
poldina relinem acusagdes
contra Tonico. Tonico pede
que Alencar suspenda as in-
vestigacOes contra ele. Lui-
sa sofre com o afastamento
de Isabel, e Dominique pede
que a princesa perdoe sua
mé&e. Nélio afirma a Dolores
que encontrarao Mercedes.
Teresa comenta com Celes-
tina que os manuscritos de
Nino podem deter Tonico.

Tonico se recusa a renun-
ciar. Solano e Elisa fogem.
Dolores confronta Tonico,
mas Nélio afasta os dois.
Bernardinho é enterrado
sob forte comocao. Pilar e
Samuel lamentam a morte
de Bernadinho e fazem
planos para encontrar
Salustiano. Samuel man-
da uma carta para Caxias
prometendo descobrir o
verdadeiro assassino de
Coronel Ambrdsio.

Quanto Mais Vida Melhor

B Guilherme afirma que
vai tirar tudo de Rose.
Paula pede para passar
a noite com Neném. Roni
pensa em usar Gabriel
contra Flavia. Neném avi-
sa a Paula que aceitara
a proposta de Carmem.
Nunes e Prado veem Ti-
grao pichando na rua.
Guilherme incentiva o fil-
ho a se afastar de Tina e
ficar contra a mae. Odete
aconselha Flavia a se

casar com um homem
rico. Tigrao se recusa a
falar com Rose. Neném
enfrenta Roni, que néo
se intimida. Joana indica
uma advogada para aju-
dar Rose. Paula avanca
contra Carmem. Nunes
e Prado vao ao colégio
falar com Tigrao. Leco e
Neco levam Roni ao Bar
Wollinger. Rose e Guil-
herme procuram seus no-
vos advogados.

Reality Show

® Raul Gil - Raul Gil
com seu bom humor e
irreveréncia inova com
as revelagdes da musi-
ca brasileira no concur-
so Jovens Talentos, a
polémica do Pra Quem
Vocé tira o Chapéu? e os
talentos da molecada.

A Fantastica Maquina
de Sonhos - Depois de
descobrirem que a tele-
dramaturgia esta parada,
e talvez nunca mais volte

a produzir novelas, Naty,
Joca, Beto e Luna entram
nos estudios do SBT com
uma missao: achar a lam-
pada magica e fazer com
que a Maquina de Son-
hos volte a funcionar.

Bake off Brasil - A Cereja
do Bolo - Os momentos
marcantes, os resultados
mais surpreendentes, os
truques culinarios e os bas-
tidores das receitas da ten-
da mais doce do Brasil.

Um Lugar ao Sol

B Nicole resolve contar
a verdade a Santiago so-
bre o acidente de Barbara,
revelando ainda que a irma
ja havia tentado se matar
quando mais jovem. Chris-
tian/Renato se sente acuado
quando Santiago avisa que
Barbara precisa do marido
a seu lado. Santiago deixa
claro a Christian/Renato que
conta com o genro para aju-
dar na recuperacao de Bar-
bara. Julia deixa uma carta
de despedida para Felipe.
Mateus fica furioso quando

Lara Ihe conta que esta com
Christian/Renato e pede a
ex-mulher para se afastar
de Marie. Christian/Renato
néo consegue contar a Lara
que ndo podera se separar
de Barbara e inventa uma
desculpa. Rebeca conta a
Felipe que foi Barbara que
se jogou contra o carro de
Julia. Felipe resolve morar
no apartamento de Julia.
Erica sugere que Stephany
trabalhe como secretaria no
lugar de Mercedes, e Santi-
ago acaba aceitando.

De segunda
a segunda

o melhor local

para seu
anuncio
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE w

Avries (21 mar. a 20 abr)

@}’%}‘ A manha segue
—=+—= produtiva para or-

ganizar e pensar
sobre investimen-
tos para a familia. Mas a
tarde sera necessario olhar
para o seu bem-estar e pro-
mover acdes maduras no
que tange a projetos e a
relagOes afetivas.

Touro (21 abr. a 20 mai.)
Havera a oportu-
Vi =" nidade de trocar
‘ com  pessoas
queridas e de rea-
lizar tarefas em casa que te
valorizem dentro do cenario
que vivemos. A tarde vocé
sera levado a olhar para as

necessidades da familia e a
tomar decisées maduras.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

'/I U O céu favorece
© & 6s investimentos
i L .
=S e uma vis@o mais
profunda do seu valor. A tarde
vocé sera levado a interagir
com as pessoas que estao
convivendo com vocé, com a
intencdo de expressar o que
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Cancer (21 jun. a 21 jul)

G » Olhar mais para
as suas neces-
sidades vai aju-

dar vocé a se integrar a pro-

jetos e a movimentar ideias.

A tarde, o céu pede de vocé

organizacdo e disciplina

para lidar com investimen-
tos. Examine com atencao

a administracéo financeira.

Ledo (22ul. a 22 ago.)
=m0 siléncio e por

.:- _ meio do autoco-
ﬁ nhecimento que

voce aespertara o seu melhor,
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. A tarde, o
céu pede posicionamento com
uma pessoa que se apresenta
com exigéncias e cobrancgas.

Virgem (23 ago. a 22 set,)
Vocé esté sendo
,'l' capaz de perce-
ber o seu valor
num grupo de pessoas ou
em projetos nos quais esteja
inserido. A tarde, o céu pede
de vocé equilibrio emocio-
nal para tomar decisdes im-
portante no trabalho. Tenha
atencdo com a saude.

Libra (23 set. a 22 out)
Vocé esta sen-

N\ do reconheci- =
/RN AN Jarie |

&5... S5 do no campo
profissional ou se sente em
condi¢des de perceber o seu
valor. A tarde, o céu pede de
vocé habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

| Escorpido (23 out. a 21 nov.)

Um novo campo
de vis&o sobre as
experiéncias que
O cercam abre portas para
estudos, viagens futuras e
possibilidades de realizar in-
vestimentos interessantes.
A tarde é preciso levar em
consideragdo as responsabi-
lidades e os compromissos.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
‘- Existem oportuni-
dades interessantes
‘_A‘ para lidar com o
trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocinios. A tarde,
vocé sera levado a trocar infor-
magdes com pessoas proxi-
mas, com foco em compromis-

so0s. O céu pede planejamento
para cursos e viagens futuras.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)

i E um bom dia

' . para criar uma
p atmosfera
harmoniosa no relacio-
namento. A tarde, o céu
pede que vocé examine
investimentos, levando
em consideracéo os re-
cursos compartilhados e
0s bens materiais.

Aquario (27 jan. a 19 fev,)

E um dia 6timo
para sair da roti-
840 | Na e realizar ati-
- vidades em casa
gue agregam bem-estar
ou possibilidade de mérito
no trabalho. A tarde sera
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as

responsabilidades a dois.

0 2,0

Peixes (20 fev. a 20 mar;)

E um dia positivo
I-ﬁ para falar sobre
= — O0s sentimentos e
para fazer atividades em
casa que agregam prazer
e bem-estar. No final da
tarde sera importante lidar
com responsabilidades no
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

QUADRINHOS

\

Nao planto
mandioca, porque nao
da lucro. O negdcio
e plantar milho,
que da um milhao.
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