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Marcelo Camargo/Agência Brasil

CPMH

Anvisa aprova primeira 
marca de autoteste do Brasil

JONAS VALENTE/ABR - A 
Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa) 
aprovou nesta quinta-fei-
ra (17) a primeira marca 
de testes aplicados por 
leigos, os chamados “au-
totestes”, do Brasil. O pro-
duto foi nomeado de “No-
vel Coronavírus Autoteste 
Antígeno”, fabricado pela 
empresa CPMH Comércio 
e Indústria de Produtos 
Médicos-Hospitalares e 
Odontológicos.

O exame funcionará 
com coleta por meio de bas-
tão (swab) a ser inserido no 
nariz. O resultado deve sair 
em 15 minutos. A aprovação 
pela Anvisa foi feita com um 
conjunto de recomenda-
ções, disponíveis para aces-
so no site do órgão.

O teste deve ser rea-
lizado entre o 1º e 7º dia 
do início do sintoma, ou 
5 dias depois de contato 
com uma pessoa infectada 
com o novo coronavírus. O 
exame não é válido como 
diagnóstico, como docu-
mento para viagens ou 
para licença do trabalho.

A cartilha de orienta-
ções da Anvisa também 

traz informações ilustra-
das sobre como aplicar o 
teste e como interpretar 
seus resultados. Como exi-
gido pela agência, a CPMH 
disponibilizou um canal 
de atendimento ao cliente 
para dúvidas e esclareci-
mentos (por meio do tele-
fone 0800 940 8883).

AUTOTESTES
Segundo a Anvisa, os 

autotestes são um pro-
cedimento “orientativo”. 
Eles indicam que alguém 
pode estar infectado com 

o novo coronavírus. Con-
tudo, o diagnóstico efetivo 
só pode ser realizado por 
um profissional de saúde.

A Anvisa explica que 
o autoteste de covid-19 
deve ser usado como 
triagem, para permitir o 
auto isolamento preco-
ce e, assim, quebrar a ca-
deia de transmissão do 
vírus o mais rápido pos-
sível, “mas o diagnóstico 
depende de confirmação 
em um serviço de saúde”, 
alerta a publicação da 
agência sobre o tema.

Coleta é feita por meio de bastão e resultado deve sair em 15 minutos

MUDANÇAS CLIMÁTICAS

Relatório da ONU aponta 
ameaças ao meio ambiente

No Jornal da Gazeta Edição do Almoço o 
apresentador Thiago Mendes conversou 
com o Mestre em implante dentário 

Especialista em or-
todontia, periodontia 
e harmonia facial, Dr. 
Breno Peres. Na ocasião, 
o dentista falou sobre 
tratamentos dentários 

no pós pandemia. O Dr. 
Breno também é sócio 
proprietário do Insti-
tuto Peres foi fundado 
há mais de 10 anos se 
tornando referência em 

cursos e especializações 
na área odontológica.
Para assistir esta entre-
vista acesse o portal no 
YouTube gazetaplay.

ITÁTILA MOURA

JUSTIÇA

Ministro Lewandowski é eleito 
para cadeira no TSE

O ministro Ricar-
do Lewandowski, do 
Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), foi eleito 
para um novo mandato 
como membro efetivo 
do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE). Ele 
ocupará o lugar dei-
xado por Luís Roberto 
Barroso, que no fim do 
mês encerra sua pas-
sagem de quatro anos 
pela Corte Eleitoral.

Em votação simbóli-
ca, Lewandowski foi elei-

to por 10 votos a 1 pelo 
plenário do Supremo. 
Conforme a praxe, a mi-
nistra Cármen Lúcia, que 
deverá ser eleita na pró-
xima escolha, em agosto, 
recebeu o voto do pró-
prio Lewandowski.

O TSE é composto 
por sete ministros ti-
tulares, dos quais três 
são provenientes do Su-
premo Tribunal Federal 
(STF). Outros três vêm 
do Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) e uma das 

vagas é reservada a um 
representante da advo-
cacia indicado pelo STF 
e aprovado pelo Presi-
dente da República.

Ao assumir a cadeira 
em mais uma de suas 
várias passagens pela 
Justiça Eleitoral, Lewa-
ndowski atuará junto 
com os colegas Edson 
Fachin e Alexandre de 
Moraes, respectivamen-
te presidente e vice-pre-
sidente do TSE.

ABR

Antonio Cruz/Agência Brasil

O relatório Relatório 
Fronteiras 2022, do Pro-
grama das Nações Unidas 
para o Meio Ambiente 
(Pnuma), aponta riscos 
e temas de preocupação 
relacionados ao meio am-
biente e desequilíbrios 
ambientais globais com 
possíveis impactos nega-
tivos para a humanidade.

O documento identifi-
cou a ampliação da poluição 
sonora nos centros urbanos, 
com potenciais problemas 
para o bem-estar e a saú-
de pública. Esse fenômeno 
pode resultar em doenças 
cardíacas, diabetes, de au-
dição e distúrbios mentais.

Segundo o estudo, a po-
luição sonora ocasionou 12 
mil mortes prematuras na 
União Europeia. Entre os 
grupos populacionais mais 
atingidos estão segmentos 
vulneráveis que moram pró-
ximos a estradas e rodovias, 
jovens e idosos. Esse pro-
blema também pode afetar 
animais, alterando as comu-
nicações entre espécies.

Os autores recomendam 
que gestores, urbanistas e 
arquitetos promovam pro-
jetos que dificultem a cir-
culação da poluição sonora, 

valorizem sons naturais, pri-
vilegiem formas alternativas 
de transporte e promovam 
espaços verdes nas locali-
dades. A pandemia trouxe 
um novo incentivo à vivên-
cia em espaços abertos e a 
redução de barulho do trá-
fego, o que pode ser aprovei-
tado, diz o documento.

INCÊNDIOS
Conforme a pesquisa, os 

incêndios tendem a cres-
cer no mundo. Entre 2002 e 
2016, uma área do tamanho 
da União Europeia foi quei-
mada, cerca de 4,2 milhões 
de quilômetros quadrados. 
Esse cenário tende a piorar 
e atingir novos locais para 
além de savanas e florestas 
mistas. Nos últimos anos, 
ganharam visibilidade gran-
des incêndios nos Estados 
Unidos, Austrália e Grécia.

Essa situação está rela-
cionada às mudanças cli-
máticas, que geram tempe-
raturas maiores e estações 
mais secas. Os autores lis-
taram entre as causas dessa 
piora, fenômenos humanos, 
como desflorestamento, ex-
pansão urbana e exploração 
comercial de madeira. Essas 
práticas foram destacadas 

em locais como América La-
tina. Em 2019, mais de seis 
milhões de hectares foram 
queimados em áreas da Bo-
lívia, Brasil, Colômbia, Peru 
e Paraguai.

“Com efeitos conjuntos 
de um clima mais quente 
que estende as estações de 
fogo e podem gerar mais 
eventos naturais e da mu-
dança no uso da terra que 
introduz mais combus-
tíveis e riscos de ignição 
desses eventos, e de mais 
comunidades na interfa-
ce entre terras selvagens 
e áreas urbanas, desafios 
importantes estão postos”, 
alerta o relatório.

Entre os prejuízos causa-
dos pelos incêndios estão a 
perda de vidas, a evacuação 
de populações de suas ca-
sas e poluição dos ares em 
áreas para além do local dos 
incêndios, além de prejuízos 
à biodiversidade.

O relatório do Pnuma 
indica que as mudanças 
climáticas estão impac-
tando diretamente os ci-
clos de vida de plantas e 
animais, levando estas a 
reagir a alterações em con-
dições ambientais. 

JONAS VALENTE/ABR 
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Professor Alcides é o mais lembrado para 
deputado federal em 2022 em Aparecida
Professor Alcides é o mais lembrado para 
ELEIÇÕES 2022

O Jornal da Gazeta Edição do Almoço vem mostrando diariamente passo a passo as movimentações 
no cenário político no estado de Goiás para eleições 2022

LEONARDO MIGUEL  - A edição de 
quarta feira (16)  do Jornal da 
Gazeta trouxe a intenção de 
votos da população da cidade 
de Aparecida de Goiânia, atra-
vés da pesquisa do instituto 
Voga que mostrou os favoritos 
para  Deputado Federal.

O nome mais  lembrado 
na pesquisa espontânea, 
foi do atual Deputado Fe-
deral Professor Alcides, do 
partido Progressista.

Durante a edição do Tele-
jornal o apresentador Thiago 
Mendes, mostrou o resultado 
da pesquisa para deputado 
federal, durante a edição do 
jornalístico. A pesquisa eleito-
ral  protocolizada sob nume-
ro 02000/2022 e no tribunal 
eleitoral de Goiás 8964/2022 
encomendada pelo Grupo 
Gazeta (TV Gazeta/Jornal 
Gazeta do Estado) ao insti-
tuto Voga BR, foi realizada 
entre os dias 5 e 8 fevereiro. 
Foram ouvidos 600 eleito-
res de Aparecida de Goiânia 
com 16 anos ou mais. Grau 
de confiança de 95% com 
margem de erro de 4,0% para 
mais ou para menos.

Professor Alcides é  depu-
tado Federal e é empresário 
que impulsiona a geração 
de  emprego no município 

de Aparecida. O parlamen-
tar também presta na varios 
serviços sociais a comunida-
de local, e como ele mesmo 
diz “tenho os olhos voltados 
para Aparecida”. 

CONFIRA ALGUMAS 
AÇÕES DO POLÍTICO 

Em ação social individual 
já realizada há vários anos 
em Goiás, o deputado fede-
ral Professor Alcides distri-
buiu nas vésperas do Natal 
do último ano, 60 mil brin-
quedos a crianças carentes 
em Aparecida de Goiânia. Ele 

ainda distribuiu 30 mil pane-
tones e doou cestas básicas 
a 2, 5 mil famílias.“Foi uma 
semana em que fizemos a 
felicidade de várias crianças, 
Participamos de forma ativa 
nesse Natal para ajudar as 
nossas famílias e deixar as 
nossas crianças felizes. Foi o 
que fizemos”, declarou.

Também em Aparecida de 
Goiânia  a prefeitura recebeu 
veículos adquiridos através de 
emendas do deputado, dois 
micro-ônibus e três carros de 
passeio da Rede MOB-Suas.
Três veículos e um micro-ô-

nibus foram repassados pelo 
Ministério da Cidadania por 
meio de emenda parlamentar 
do deputado federal.  

POLÍTICO DESTAQUE
No ano passado foi esco-

lhido pelo Ranking dos Políti-
cos como o melhor parlamen-
tar da bancada de Goiás de 
2021 (deputados e senadores). 
O Professor ficou em primeiro 
lugar com nota de 7,54 pon-
tos, o primeiro em pontuação 
entre deputados e senadores 
de Goiás. No Brasil, Professor 
Alcides ficou em 91º lugar.

Lei de Cotas tem ano 
decisivo no Congresso
Lei de Cotas tem ano 
DESIGUALDADES SOCIAIS

Em 2009, Thamiris 
Marques ingressou na 
Universidade de Brasília 
(UnB) pelo sistema de co-
tas. Aos 18 anos, ela foi a 
primeira da família a fre-
quentar uma universidade 
pública. Pioneira entre as 
universidades federais, a 
UnB já contava com ações 
afirmativas antes mesmo 
da Lei de Cotas, que com-
pleta dez anos em 2022. A 
própria norma prevê sua 
revisão neste ano, o que re-
acendeu o debate sobre o 
tema e promete mobilizar 
o Congresso. O ponto que 
gera maior controvérsia é 
o teor racial da reserva de 
parte das vagas, ou seja, a 
garantia de cadeiras para 
alunos negros e indígenas.

A Lei de Cotas ( Lei 
12.711, de 2012) prevê que 
50% das vagas em univer-
sidades e institutos federais 
sejam direcionadas para 
pessoas que estudaram 
em escolas públicas. Desse 
total, metade é destinada 
à população com renda 
familiar de até 1,5 salário 
mínimo per capita. A dis-
tribuição das vagas da cota 
racial e deficiência é feita de 
acordo com a proporção de 
indígenas, negros, pardos 
e pessoas com deficiência 
da unidade da Federação 
onde está situada a univer-
sidade ou instituto federal, 
segundo dados do Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

Thamiris, que sempre 
estudou em escola pública, 
já tinha tentado vestibular 
antes, sem sucesso. Deci-
diu, então, concorrer a uma 
vaga pelas cotas no curso 
de serviço social, conquis-
tada com um recurso após 
ser reprovada em entrevista 
para confirmar sua afro-
descendência. Ela conta 
que não tinha a mesma 
consciência racial de hoje, 
o que pode ter pesado em 
suas respostas e em sua 
inicial desclassificação. 
Mas Thamiris não desistiu 
e, após escrever um texto 
sobre suas origens e vivên-
cias, garantiu a vaga. 

De acordo com a hoje 
assistente social, entrar e 
concluir a formação supe-
rior foi uma vitória de toda 
a sua família e represen-
tou o rompimento de um 
histórico de acesso limita-
do à educação. Ela, que se 
formou em 2014, afirma 
que serviu de exemplo para 
outros familiares e pessoas 
do seu convívio. Para Tha-
miris, a política de cotas 
ampliou a diversidade nas 
universidades públicas e se 
consolidou como um ins-
trumento de reparação.

— Ao abrir as portas 
e mostrar possibilidades 
de um futuro diferente, a 
Lei de Cotas mudou não 
apenas a minha vida, mas 

a de uma família inteira. 
As cotas me deram a opor-
tunidade de ter acesso a 
esse conhecimento, a essa 
educação e a outro mundo. 
Pude romper com um ciclo 
que vinha desde a minha 
avó, que não teve acesso 
a educação, e minha mãe, 
que nem chegou a concluir 
o ensino médio. Hoje, sou 
uma pessoa formada e isso, 
na minha família, serviu de 
exemplo para mostrar para 
outras pessoas que é pos-
sível. Defendo a continui-
dade da política de cotas 
como forma de reparação 
histórica para a população 
negra — disse Thamiris.

Assim como Thamiris 
Marques, milhares de jo-
vens que antes não viam a 
possibilidade de cursar o 
ensino superior passaram, 
com as cotas, a reivindi-
car e ocupar espaços nas 
universidades e institutos 
federais. De acordo com a 
pesquisa “Desigualdades 
Sociais por Cor ou Raça no 
Brasil”, do IBGE, o núme-
ro de matrículas de estu-
dantes pretos e pardos nas 
universidades e faculdades 
públicas no Brasil ultrapas-
sou pela primeira vez o de 
brancos em 2018, totalizan-
do 50,3% dos estudantes 
do ensino superior da rede 
pública. Apesar de maio-
ria, esse grupo permanecia 
sub-representado já que 
correspondia a 55,8% da 
população brasileira.

Já o Censo da Educação 
Superior 2019, feito pelo 
Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacio-
nais Anísio Teixeira (Inep), 
apontava que brancos ain-
da eram maioria soman-
do universidades públicas 
e privadas: 42,6%. Pardos 
somavam 31,1%; pretos, 
7,1%; amarelos, 1,7%; e in-
dígenas, 0,7%. A raça/cor 
de 16% era desconhecida. 

Na contramão, está o 
PL 1.531/19, que elimina 
o critério racial de reserva 
de vagas em universida-
des e institutos federais 
de ensino.

“Se os brasileiros de-
vem ser tratados com 
igualdade jurídica, pretos, 
pardos e indígenas não 
deveriam ser destinatários 
de políticas públicas que 
criam, artificialmente, divi-
sões entre brasileiros, com 
potencialidade de criar 
indevidamente conflitos 
sociais desnecessários. Se 
o disposto na Carta Magna 
se aplica a todos os âmbi-
tos, não se deve dar trata-
mento legal diferenciado 
para a questão racial para 
o ingresso na educação pú-
blica federal de nível médio 
e superior”, defende a auto-
ra da proposta, deputada 
Professora Dayane Pimen-
tel (PSL-BA).

AGÊNCIA SENADO

Leréia garante que Marconi e 
Mendanha estarão na mesma chapa  

POLÍTICA

Jornal da Gazeta Edi-
ção do almoço de se-
gunda a sexta 12:30 ás 
14h. com transmissão 
ao vivo em TV aberta 
para Goiás, Minas Ge-
rais, Distrito Federal e 
plataformas digitais. 

A TV Gazeta recebeu 
na edição de quinta feira 
(17) do Jornal da Gaze-
ta edição do almoço, o 
prefeito de Minaçu (GO) 
Carlos Alberto Leréia que 

na oportunidade falou 
sobre sua gestão no mu-
nicípio e o cenário polí-
tico do estado de  Goiás.

O apresentador do 
telejornal Thiago Men-
des conduziu a entrevis-
ta perguntando ao polí-
tico sobre a cidade sobre 
o enfrentamento da 
pandemia, que disse: “ 
temos feito uma vacina-
ção eficaz a população 
segue se conscienciali-
zando a importância da 
vacina, porem lamento 
muito as mortes causa-

das pela doença”.
Sobre a situação em 

que o prefeito pegou o 
município ele destacou 
a que a maior produção 
de amianto no Brasil é 
no município e isso trou-
xe um enriquecimento, 
hoje o economia do  mu-
nicipio que gira em torno 
da agropecuária.

Com relação ao ce-
nário político estadual 
o prefeito disse: “várias 
situações podem in-
fluenciar a disputa, e 
os principais favoritos, 

segundo ele são o atual 
prefeito de Aparecida de 
Goiânia Gustavo Menda-
nha, o atual Governador 
Ronaldo Caiado que vai 
disputar reeleição, tendo 
como vice Daniel Vilela 
e o Ex Governador por 
16 anos Marconi Perillo, 
meu colega partidário”.

O gestor destacou 
os avanços do governo 
tucano em Goiás, como 
obras de infraestrutura e 
duplicação das rodovias 
que dão acesso a Goiâ-
nia, segundo ele Marco-
ni Perillo foi um grande 
líder que deixou seu le-
gado nos quatro cantos 
do estado.

Sobre uma possível 
composição o Prefeito 
de Minaçu e ex deputa-
do disse: “Eu não tenho 
duvidas que Gustavo e 
Marconi, um será can-
didato a governador e 
outro senador e vamos 
para o embate com 
propostas” Frisou. Para 
assistir a entrevista na 
integra ascese agora o 
Gazetaplay no Youtube.

DA REDAÇÃO

Fotoa: Divulgação

“Eu não tenho duvidas 
que Gustavo e Marconi, 
um será candidato a 
governador e outro senador 
e vamos para o embate 
com propostas”, frisou, 
Carlos Alberto Leréia
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Dois tempos
1.  Sicredi Celeiro Centro Oeste realizou no dia 10 de 

fevereiro, a primeira reunião preparatória com os coor-
denadores de núcleo para o Processo AssemblÉar 2022. 
O encontro contou com a participação do presidente da 
cooperativa, Jaime Antonio Rohr, membros do Conselho 
Administrativo e Fiscal, coordenadores, suplentes e geren-
tes da instituição. A apresentação ocorreu de forma remota, 
reunindo os coordenadores e suplentes nas salas de reunião 
das agências..

2. Foram apresentados os resultados positivos obtidos 
pela Cooperativa no ano anterior, feita a prestação de con-
tas referente ao ano de 2021, além da discussão sobre as 
Assembleias que acontecerão no presente ano. De acordo 
com o Conselho de Administração, as Assembleias 2022 
ocorrerão de forma digital e acontecerão entre os dias 11 e 
28 de março. Nelas, os associados participarão ativamente 
das discussões, decidindo os rumos da cooperativa

Oficina de Carnaval para crianças
Amanhã, sábado (19), e no domingo (20), o Goiânia 

Shopping continua com o evento voltado para o  seu Car-
naval , votado para crianças de 03 a 12 anaos de idade, com 
oficinas temáticas, gratuitas de confecção de máscara, colar 
e tiaras carnavalescas. Serão cinco oficinas por dia com 
inicio às 15h30, 16h15, 17h45 e 18h30, no espaço criado es-
pecialmente para o evento, no Piso 1. As vagas são limitadas 
e para participar , precisa fazer a inscrição no local.

Vitrine

Arquivo

PREMIAÇÃO - Quem 
recebeu o prêmio 
Empreendedor do Ano, 
na categoria Master, 
foi o empresário Otávio 
Lage de Siqueira Filho, 
da Jalles Machado , A 
solenidade da entrega 
do prêmio foi realizada 
de de forma online, 
na quarta.

CELEBRAÇÃO - A 
cirurgiã dentista Kamilla 
Malaquias está nos 
preparativos de sua festa 
de aniversário, que será 
realizada no dia 22 de 
março, no espaço LKS 
Music, no Setor Marista. 
A celebração contará 
com show da dupla Max 
e Luan, show de funk e 
DJ. Entre os convidados, 
estão os cantores Diego 
(Diego e Arnaldo), Cleber 
(Cleber e Cauan), Diego 
e Victor Hugo, Jefferson 
Moraes, o locutor de 
rodeio Cuiabano Lima 
e perfis influenciadores, 
como Rafael Souza, 
criador do perfil @
choquei, e Caio Martins, 
do perfil @logoeu, que, 
além de pacientes, são 
amigos de Kamilla.

NO REGISTRO - O presidente da Fundação Tiradentes, 
o tenente-coronel Cleber Aparecido Santos, mais o 
diretor geral da Faculdade da Polícia Militar (FPM), 
coronel Sérgio Henrique Nascente Costa, quando 
entregaram os diplomas aos formando da primeira 
faculdade militar do País

Divulgação
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n VOCÊ SABIA? 
O chá verde é um 
analgésico natural.
n NOVA CARTEIRA 
DE MOTORISTA - A 
partir do dia 1º de 
junho, começa a 
ser emitida a nova 
Carteira de Motorista. 
Importante:as 
autoridades de 
trânsito, adiantam que 
não será necessário a 
troca imediata para o 
novo padrão.
n CARREIRA 
- Iniciando as 
comemorações 
dos 30 anos do 
lançamento do 
primeiro disco, a 
cantora Maria Eugênia 
vai fazer uma live no 
dia 22 de , às 20h, 
pelo Instagram  @
mariaeugeniacantora. 
Mesmo tendo iniciado 
a carreira em 85, 
a cantora resolveu 
gravar sete anos 
depois. Naquela 
época, iício dos anos 
90, gravar um disco 
era muito mais caro 
e com muito menos 
recursos técnicos. 
Por isso, a artista 
considera um marco 
importantes, depois 
desse lançamento, 
Maria Eugênia, 
passou a dedicar 
exclusivamente  a sua 
carreira de cantora

Divulgação

PARAÍSO DO TOCANTINS

Unidade Penal Regional instala 
academia voltada aos servidores para 
promoção da saúde e do bem-estar
Implementação do espaço contou com mão de obra de custodiados para 
fabricação de 15 equipamentos para a academia

JOÃO PEDRO GOMES/GOVERNO DO 
TOCANTINS - Com o intuito de 
melhorar a qualidade de 
vida dos servidores e po-
liciais penais, a Unidade 
Penal Regional de Paraíso 
do Tocantins, administra-
da pela Secretaria de Esta-
do da Cidadania e Justiça 
(Seciju), implantou uma 
academia voltada à prá-
tica de exercícios físicos. 
A ideia do projeto surgiu 
pelos próprios servido-
res e policiais penais, em 
debate ocorrido durante 
a Semana de Atenção à 
Saúde dos Servidores, re-
alizada em setembro do 
ano passado na Unidade.

O projeto foi execu-
tado em parceria com a 
Secretaria Municipal de 
Saúde para proporcio-
nar saúde física e mental 
para servidores e poli-
ciais penais.

O chefe da Unidade, 
Leandro Oliveira de Sá, 
pontuou que o espaço 
trará bem-estar e melho-
rias no trabalho presta-
do pelos policiais penais. 

“A implementação dessa 
academia é um incentivo 
para que busquem saúde 
e bem-estar, o que irá re-
fletir diretamente na qua-
lidade do trabalho presta-
do na Unidade, por isso, a 
gestão incentivou e viabi-
lizou o projeto”, explicou.

EQUIPAMENTOS 
CONSTRUÍDOS

Os custodiados fabri-
caram aparelhos de mus-
culação como: cadeira 
extensora; mesa flexora; 

hack para supino; hack 
para agachamento; cros-
sover; pulley para puxadas 
e remadas; panturrilheira 
sentado; banco Scott para 
bíceps; banco reto; banco 
inclinável 90°; barra para 
paralelas e assento roma-
no; acessórios utilizando 
disco de freio; barra para 
supino 2,10; barra hexa-
gonal para agachamento 
e puxadores diversos para 
uso no crossover/pulley.

COM INFORMAÇÕES DE MÁRCIA 
ROSA/GOVERNO DO TOCANTINS

Seciju/Governo do Tocantins 

A implantação da nova academia foi iniciada em março de 
2021 e finalizada em janeiro deste ano
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Publicidade Legal 
no Jornal Gazeta 
do Estado (62) 3249-8883

Claudivino Antunes

O documento pode ser solicitado pela internet por quem tem 60 anos ou mais, 
renda individual de até dois salários mínimos e está inscrito no Cadastro Único

DIREITO

DA REDAÇÃO - Do início deste 
ano até o dia 16 de feverei-
ro foram feitas 681 solicita-
ções de Carteira da Pessoa 
Idosa no Distrito Federal. 
Quase cinco vezes mais 
se comparado aos dois 
primeiros meses de 2021, 
quando foram 146 pedi-
dos. Com benefícios como 
direito a vagas gratuitas em 
transportes coletivos inte-
restaduais ou desconto de, 
no mínimo, 50% no valor 
das passagens nas viagens 
de ônibus, o documento 
é valiosa ferramenta para 
esse público.

Qualquer pessoa a partir 
dos 60 anos pode solicitar, 
desde que receba até dois 
salários mínimos. Além dis-
so, é necessário estar inclu-
ído no Cadastro Único para 
Programas Sociais do Go-
verno Federal. “É uma for-
ma de dar dignidade a essas 
pessoas”, enfatiza a secre-
tária de Desenvolvimento 
Social, Mayara Noronha Ro-
cha. “É mais que um benefí-
cio, é um direito garantido, 
assegurado pelo governo”, 
completa a gestora.

Dessa forma, todos os 
contemplados idosos do 
Benefício de Prestação 
Continuada incluídos no 
Cadastro Único se enqua-
dram nos critérios de se-
leção para acesso à essa 
identificação. Além da 
certidão física, é possível 
ter uma versão virtual para 
o celular, o que facilita a 

comprovação do direito às 
passagens interestaduais 
gratuitas ou o desconto de 
50% no valor dos bilhetes.

SOLICITAÇÃO
A emissão das cartei-

ras é feita pela internet, no 
endereço carteiraidoso.
cidadania.gov.br. O docu-
mento pode ser apresen-
tado na forma digital, pela 
tela do celular, por exem-
plo, pois já tem verificação 
de QR Code para sua vali-
dação junto às empresas 
de transporte.

Caso tenha dificulda-
de de acesso à internet, o 
idoso pode agendar aten-
dimento no Centro de 
Referência de Assistência 
Social (Cras). Lá, o idoso 

vai receber orientação e 
emitir a carteira. Também 
no Cras, pode ser emitida 
uma declaração provisó-
ria específica de benefici-
ário, quando a pessoa ido-
sa tem urgência em viajar 
e seu documento ainda 
não foi emitido.

Já para adquirir as pas-
sagens, basta a pessoa ir 
ao guichê da empresa 
de transporte portando 
identificação com foto 
que comprove sua idade 
e comprovante de renda, 
que pode ser a Carteira da 
Pessoa Idosa, até três horas 
antes do início da viagem.

COM INFORMAÇÕES 
DA SECRETARIA DE 

DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL DO DF

Lei Paulo Gustavo: Bolsonaro vai vetar 
proposta, diz secretário de Mario Frias

Aumenta a procura por 
Carteira da Pessoa Idosa no DF

APARECIDA 

Pessoas com mais de 60 anos 
são beneficiadas com atividades 
de lazer e entretenimento 

Reprodução/Agência Brasília

Pessoas com mais de 
60 anos que moram no se-
tor Cidade Vera Cruz e re-
gião, já contam toda sema-
na com diversas atividades 
de lazer e entretenimento, 
por meio do projeto ‘Bora 
Ser Feliz’. O projeto, que 
teve início hoje (16), é uma 
realização da diretoria do 
Centro de Esportes Unifi-
cados Orlando Alves Car-
neiro (CEU das Artes Vera 
Cruz) e conta com apoio 
da Prefeitura por meio das 
secretarias de Cultura e As-
sistência Social.

O projeto ‘Bora Ser Fe-
liz’ irá proporcionar uma 
série de atividades recrea-
tivas, todas as quartas-fei-
ras entre as 13h e 17h no 
CEU das Artes Vera Cruz, 
que promovem convivên-
cia social entre os idosos da 
comunidade local, melho-
ra a autoestima e contribui 
com a saúde psicológica da 
melhor idade. Os benefi-
ciados contarão, gratuita-
mente, com apresentações 
de teatros, sessões de fil-
mes, aulas de pilates, alon-
gamento, forró, piqueni-
que, passeios ao zoológico, 
cinema, entre outros tipos 
de entretenimento.

De acordo com o ide-
alizador do projeto e di-
retor do CEU Orlando Al-
ves Carneiro, Washington 
Arruda, os idosos tiveram 
que deixar de frequentar 
o local por conta do iso-
lamento social na pande-
mia e agora que a vacina-
ção contra a Covid-19 foi 
ampliada no município 
e muitos idosos já com-
pletaram o seu esquema 
vacinal, o projeto foi de-
senvolvido para incentivar 

esse público a retomar as 
atividades do espaço.

“Nosso objetivo é tra-
zer os idosos de volta à 
Praça CEU das Artes, que 
oferece várias atividades 
para eles. Então, a gente 
pensou em um projeto 
para que eles se sintam 
mais felizes e voltem a 
frequentar o espaço. Toda 
semana teremos uma ati-
vidade diferente e todos 
estão convidados a parti-
cipar”, ressaltou o diretor.

O Projeto contará com 
apoio da Secretaria de Cul-
tura no fornecimento de 
conteúdo artístico e cul-
tural. “Tudo aquilo que se 
relaciona a arte e cultura, 
a secretaria vai disponi-
bilizar para que esse pro-
jeto de fato traga alegria 
e felicidade para o grupo 
da melhor idade. […] Pre-
cisamos gerar ações que 
motivam, sobretudo, o pú-
blico da terceira idade para 
que tenha mais força de 
vontade de viver”, salien-
tou o secretário de Cultura, 
Avelino Marinho.

Neste primeiro dia, os 
participantes contaram 
com apresentação de te-
atro com personagens e 
enredo sobre o envelheci-

mento. O servidor público 
aposentado Lázaro Mar-
tins de Souza, 71, assistiu 
à peça acompanhado da 
esposa e disse que não 
vai perder nenhuma das 
atividades oferecidas no 
projeto. “Achei muito bom! 
Como vai dar continua-
ção em todas as quartas, 
eu quero fazer questão de 
não perder, vou aproveitar 
em vez de ficar em casa 
assistindo televisão”, co-
mentou o morador.

As atividades vão aten-
der todos os idosos da re-
gião, principalmente os 
que são assistidos pelo 
Centro de Referência e 
Assistência Social (CRAS) 
local que atende, atual-
mente, cerca de 200 ido-
sos. “Nós estamos abrindo 
a participação dos nossos 
usuários do CRAS Vera 
Cruz nesse projeto pois 
tem tudo a ver com o pro-
grama de políticas públi-
cas voltado aos idosos que 
nós já executamos dentro 
das unidades dos CRAS”, 
explicou o Diretor de Pro-
teção Social Básica da Se-
cretaria de Assistência So-
cial, Fabrízio Vesica.

COM INFORMAÇÕES DE 
RACKEL VIEIRA

O secretário de Fomento 
e Incentivo à Cultura, André 
Porciuncula, afirmou que 
o presidente Jair Bolsonaro 
(PL) vai vetar a Lei Paulo Gus-
tavo, que visa liberar R$ 3,8 
bilhões para o setor cultural 
— um dos mais afetados pela 
pandemia de covid-19.

A conversa, que ocorreu 
no Twitter Spaces, foi regis-
trada pelo jornalista Eduardo 
Matysiak e divulgada na pró-
pria rede social.

“Se não tiver pressão 
popular forte, se os grandes 
perfis com capacidade de 
engajamento público não 
se engajarem na causa para 
poder mobilizar as pessoas e 
mostra o absurdo que é isso, 
vai passar”, falou.

“Obviamente, o pre-
sidente vai vetar. Já es-
tamos alinhados com o 
presidente, ele vai vetar 
se passar. Mas sempre 
corre o risco de [os par-
lamentares] derruba-
rem o veto. Aí a gente 

vai judicializar.”
Ele disse também que 

a medida é uma “loucu-
ra”. “Um absurdo, surre-
al, estão tentando meter 
nas nossas costas essa lei 
[Paulo Gustavo] porque 
a gente fez várias mu-
danças administrativas 
para barrar a esculham-
bação da Lei Rouanet”, 
falou o secretário.

Segundo Porciuncula, 

“não há urgência nenhu-
ma” em aprovar a lei.

“A urgência eles inven-
taram como desculpa a 
pandemia, mas não tem 
urgência nenhuma para 
aprovar isso”, afirmou.

A proposta já foi 
aprovada no Senado Fe-
deral no ano passado, e 
deve ser votada na pró-
xima semana na Câmara 
dos Deputados.
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PREGÃOELETRÔNICON°0�0/2022 - UASG989395
O )UNDO MUNICIPAL DE ASSISTÇNCIA SOCIAL torna público que
realizará, pregão eletrônico, através do Portal de Compras do Governo
Federal – ComprasNet, tipomenor preço por item, visandoo registro de
preço para futura contratação de empresa para aquisição de F5$/'$6
'(6C$57È9(,6, para manutenção do programa Fraldário 6ocial, da
6ecretaria Municipal de Promoção 6ocial, no dia 10/03/2022 às
08h30min. Mais informações na sede da Prefeitura Municipal das
08h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos telefones
(62)3511-2121/99145-0756, no site www.inhumas.go.gov.br no campo
licitação oupeloe-mail licitacao@inhumas.go.gov.br.

AVISO DE SUSPENSÃO SINE DIE PREGÃO ELETRÔNICO Nº 001/2022 - IQUEGO
A INDÚSTRIA QUÍMICA DO ESTADO DE GOIÁS S/A - IQUEGO, por intermédio de seu 
Pregoeiro e Equipe de Apoio designados pela Portaria n.º 036/2021 – PRESI, torna público, 
o aviso de suspensão “SINE DIE” da realização da sessão de disputa de lances do Pregão 
Eletrônico nº. 001/2022 - IQUEGO, que ocorreria no dia 22 de fevereiro do respectivo ano, 
às 09h00min, em decorrência dos pedidos de esclarecimentos e impugnações ao Edital.
MAIORES INFORMAÇÕES: wenderson-s@iquego.com.br, fone: (62) 3235-2967.

Goiânia - Goiás, 17 de Fevereiro de 2022.
Wenderson de Sousa 

Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO
AVISO DE LICITAÇÃO 

EDITAL DE CREDENCIAMENTO Nº 001/2022
A Prefeitura Municipal de Santa Rita do Novo Destino, Estado 
de Goiás, inscrito no CNPJ sob nº 11.983.133/0001-41, fone: 
(62) 3394-0076, torna público para conhecimento dos interessa-
dos, que estará recebendo, a partir do dia 21/02/2022 até o dia 
31/12/2022 no horário de 08h00min às 11h00min e das 13h00min 
às 17h00min (horário de expediente), os pedidos para CREDEN-
CIAMENTO DE PROFISSIONAIS DAS DIVERSAS ÁREAS DA 
SAÚDE PARA ATENDIMENTO NAS UBS(UNIDADE BASICA 
DE SAUDE) DO MUNICIPIO DE SANTA RITA DO NOVO DES-
TINO/GO, tudo nos termos e condições constantes no edital, que 
obedece a critérios estabelecidos nos termos da Lei nº 8.666/93, 
8.883/94, art. 25, caput da Lei 8080/90 - NOB-SUS 01/96, 
NOAS/2002 e demais normas pertinentes. Publique-se. Santa 
Rita do Novo Destino/GO, 16 de fevereiro de 2022. MARCOS AN-
TONIO RIBEIRO TÔRRE - Presidente da Comissão Permanente 
de Licitação

AVISO DE LICITAÇÃO PROCESSO 
N° 3848/2021 PREGÃO PRESENCIAL N° 005/2022

A PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA RITA DO NOVO 
DESTINO/GO, inscrita no CNPJ sob n°01.612.756/0001-54 
, torna público para conhecimento dos interessados que fará 
realizar-se em sua sede administrativa, situada na Rua Lavrinha, 
s/n°, Centro, Santa Rita do Novo Destino/GO – CEP: 763.395-
000, LICITAÇÃO, na modalidade PREGÃO PRESENCIAL do 
tipo MENOR PREÇO POR LOTE, às 08H 00MIN do dia 04 DE 
MARÇO DE 2022, referente a AQUISIÇÃO DE  KIT CAVALETE 
E MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO, PARA SER INSTALADOS 
EM TODAS AS RESIDENCIAS DO PERIMETRO URBANO DE 
SANTA RITA DO NOVO DESTINO. O Edital encontra-se junto 
ao site do município através do endereço eletrônico >http://
www.santaritadonovodestino.go.gov.br/< ou pelo telefone (62) 
3394-0076. Santa Rita do Novo Destino/GO, 16 de fevereiro de 
2022. Atenciosamente, MARCOS ANTONIO RIBEIRO TORRE - 
Pregoeiro Municipal

 AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO PRESENCIAL N°.006/2022

O MUNICÍPIO DE SANTA RITA DO NOVO DESTINO – GO, torna 
público aos interessados que fará realizar em sua sede, locali-
zada a Rua Lavrinha, s/n°, Centro, em Santa Rita do Novo Des-
tino – GO, no dia 04 de março de 2022, as 13h00min, licitação 
na modalidade Pregão Presencial, tipo MENOR PREÇO para a 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA PRESTAÇÃO DE SERVI-
ÇO DE TRANSPORTE ESCOLAR PARA ATENDER AS NECES-
SIDADES DO MUNICIPIO DE SANTA RITA DO NOVO DESTI-
NO-GO. O Edital está disponível junto a C.P.L. no endereço acima 
mencionado e no site www.santaritadonovodestino.go.gov.br. 
Informações complementares no endereço acima ou pelo telefone 
(62) 3394-0076. Santa Rita do Novo Destino-GO,17 de fevereiro 
de 2022. MARCOS ANTONIO RIBEIRO TORRÊ - Presidente CLP

PREGÃOELETRÔNICON°009/2022 - UASG989395
O MUNICÍPIO DE INHUMAS torna público que realizará, pregão
eletrônico, através do Portal de Compras do Governo Federal –
Compras Net, tipo menor preço por item, visando o registro de preço
para futura contratação de empresa para contratação de empresa
especializada na prestação de serviços de chaveiro, com fornecimento
de todomaterial e mão de obra necessária à execução dos serviços, no
dia 09/03/2022 às 08h30min. Mais informações na sede da Prefeitura
Municipal das 08h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min,
pelos telefones (62)3511-2121/99145-0756, no site
www.inhumas.go.gov.br no campo licitação ou pelo e-mail
licitacao@inhumas.go.gov.br.

A D U B O S  A R A G U A I A  I N D  E  C O M  L T D A ,  C N P J  N º
03.306.578/0057-13,  torna  público  que  requereu  da  Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, Habitação e Planejamento Urbano de
Anápolis  -  Goiás,  a  Licença  Ambiental  de  Instalação  e
Funcionamento, para atividade de comércio atacadista de defensivos
agrícolas, adubos, fertilizantes e corretivos do solo, sito à Rua VP 5E,
Galpão  04,  Tipo  2B,  Distrito  Agroindustrial  de  Anápolis,  CEP:
75.132-125, Anápolis – GO.

FREDERICO DE OLIVEIRA FERREIRA torna público que recebeu
junto a Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentável  –  SEMAD, a  Licença de Funcionamento nº  37/2022 e
processo  nº  834/2021  com  validade  até  02/02/2032,  para  o
empreendimento em Suinocultura- Sistema Vertical Terminador- SVT.
Fazenda Santa Thereza, Rod. BR 364 km 125, Zona Rural, município
de Aparecida do Rio Doce- GO. Este empreendimento não se enquadra
na Resolução CONAMA 001/86.

ESTADO DE GOIÁS
MUNICIPIO DE CALDAZINHA

AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO PRESENCIAL Nº 013/2022
 
O MUNICÍPIO DE CALDAZINHA, Estado de Goiás, faz saber aos
interessados que estará realizando no dia 08 de março de 2022, às
09:00  horas,  em sua  sede  na  Avenida  Bernardo  Sayão,  nº  476,
Centro, Caldazinha, Goiás, licitação, modalidade Pregão Presencial,
objetivando  a  Aquisição  eventual  e  sob  demanda  de  gêneros
alimentícios  para  atender  a  merenda  escolar  do  Município  de
Caldazinha/GO.  Maiores  informações  poderão  ser  obtidas  na
Prefeitura  Municipal,  no  endereço  acima  citado.  Cópia  do  Edital
poderá ser obtida no sítio www.caldazinha.go.gov.br. Caldazinha, 17
de fevereiro de 2022.
 

Evani Esteves Borges
Pregoeira

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAÇÃO
  
O DEMAE – Departamento Municipal de Água e Esgoto, por intermédio
da sua  Pregoeira  e  sua  equipe  de  apoio,  e  nos  termos  das  Leis
Federais  n.°s  10.520/02  e  8.666/93,  bem  como  as  alterações
posteriores,  torna  público  para  os  interessados,  o  ADIAMENTO do
PREGÃO  PRESENCIAL  n.°  002/2022  SRP  001/2022,  com  abertura
prevista  para  o  dia  22  de  Fevereiro  de  2022 às  09h00min,  FICA
ADIADO PARA O DIA 08 DE MARÇO DE 2022 ÀS 09h00min, para que
seja realizada alteração no Termo de Referência (anexo I) do Edital.
Os interessados poderão no horário das 07h30min às 11h30min e das
13h30min  às  17h30min,  nos  dias  normais  de  expediente,  obter
demais  informações,  na  sede  do  DEMAE  no  Departamento  de
Licitação, situada na Av. Cel. Bento de Godoy Quadra 33 lote 13 –
Centro  –  Caldas  Novas  -  Goiás,  Fones:  (64)  3454-7400  –  (64)
3454-7433  e-mail:  colaredemae@gmail.com.  O  novo  edital  estará
disponível no site https://www.demae.go.gov.br/

FERNANDA CRISTE PEREIRA DE ARAÚJO
PREGOEIRA

AVISO DE LICITAÇÃO NA MODALIDADE PREGÃO PRESENCIAL Nº
003/2022

A Pregoeira do Município de Goiás, Estado de Goiás, TORNA PÚBLICO o
aviso de licitação na modalidade Pregão Presencial n.º 003/2022, tipo:
Menor preço. Objeto: Constitui objeto da presente licitação a escolha
da(s)  melhor(es)  proposta(s)  para registro de preços para futura e
eventual  contratação  de  empresa  especializada  na  prestação  de
serviços de fornecimento de refeições prontas, tipo “marmitex”, para
os pacientes que realizam terapia renal substitutiva – TRS no Município
de Goiânia/GO,  SENDO  NECESSÁRIO A LOCALIZAÇÃO NOS SEGUINTES
Bairros: Bairro Central, Aeroporto, Setor Oeste e Bueno, tal exigência
se prende ao fato de estar próximo aos pacientes que geralmente
estão  debilitados  e  necessitam dessa  alimentação o  mais  próximo
possível das Clinicas de Hemodiálise, durante o ano de 2022, na forma
e condições da Lei Federal nº 10.520/2002, Lei Federal nº 8.666/1993,
e conforme disposições do edital de Pregão Presencial e do termo de
referência (anexo III). Data de abertura: 03/03/2022, às 09h00min. O
edital estará disponível no site http://www.prefeituradegoias.go.gov.br.
Mais informações poderão ser obtidas na sede da Prefeitura Municipal
de Goiás, na Praça da Bandeira, nº 01, Centro, Goiás-GO, fone: (62)
3371-7726, no horário das 08h00min às 11h00min e das 13h00min às
17h00min.

Município de Goiás, 17 de fevereiro de 2022.
 ROSANE GERMANA DE OLIVEIRA CARVALHO SANTOS

Pregoeira
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Telminha avisa Xande 
sobre as drogas. Leônidas 
conversa com Carol sobre o 
passado de Lobato. Lucas 
promete à filha que vai re-
solver o problema de Xande 
quando voltar. Xande pede 
que Maysa pare de perse-
gui-lo. Ela oferece dinheiro 
para ele se afastar da filha. 
Telminha vê Maysa e Said 

de mãos dadas. Ranya tam-
bém e sai correndo. Said 
reage ao saber que Lucas 
foi para o Marrocos. Xande 
pede que Mel pare com as 
drogas. Amina aconselha 
Ranya a não falar nada. Leo 
garante que tem uma mul-
her esperando por ele, não 
sabe aonde. Albieri mostra 
fotos do deserto.

O Clone

Além da ilusão

Quanto Mais Vida Melhor

resumo de novelas

Davi garante a Artur que 
fugirá para provar sua in-
ocência. Isadora diz a Armin-
da que não ama Joaquim. 
Úrsula reclama de Isadora 
para o filho. Matias tem um 
novo surto e Violeta pede 
ajuda a Leônidas. Os operári-
os reclamam com Joaquim 
das condições de trabalho. 
Gaspar ameaça Davi para 
fugir com ele. Olívia reclama 

para os pais das condições 
de trabalho na fábrica. Úr-
sula vê Isadora e Arminda 
saindo com uns amigos de 
carro. Davi não consegue 
abrir suas algemas. Gaspar 
atrapalha a fuga, e Davi se 
desespera. Isadora se ani-
ma com seu trabalho. Viole-
ta avisa a Joaquim que um 
novo gerente administrativo. 
irá chegar à fábrica.

Paula discute com Rose. 
Tigrão enfrenta Neném. Guil-
herme fica encantado ao 
ver Flávia com o vestido de 
Rose. Chicão registra Cora 
colocando algo na bebida 
de Jonas. Odete entrega 
o anel de Flávia para Juca 
poder jogar. Rose vê Guil-
herme e Flávia se beijando. 
Celina flagra Daniel com Tetê 

no Karaokê. Flávia discute 
com Guilherme. Cora tira 
fotos comprometedoras de 
Jonas. Neném vai embora e 
Roni decide conversar com 
o irmão. Tigrão chora por 
causa de Tina. Paula perde 
a foto de Celso. Neném e 
Guilherme se desfazem de 
pertences de Rose. Flávia 
descarta seu vestido. 

Prova de Amor
Diana pergunta para Muri-

lo se ele tem certeza que foi 
Gerião quem matou Lopo. 
Murilo diz que Gerião tinha 
motivos para matar Lopo. 
Gerião tenta agarrar Elza. 
Elza vê Gerião como vam-
piro. Ricardo fala para Pes-
tana que está feliz de estar 
com ele. Eduarda, Joana, 

Inocência, Dudu, Iolanda e 
Titã estão chorando, muito 
preocupados com Ricardo. 
Joana diz que vai ligar para a 
casa de Pestana. Joana liga 
e Elza atende. Gerião toma o 
telefone de Elza e conversa 
com Joana. Gerião diz para 
Joana que não tem nenhu-
ma criança na casa.

Um Lugar ao Sol
Christian/Renato avisa a 

Bárbara na sessão de tera-
pia que o casamento deles 
acabou. Elenice observa 
Christian/Renato com suas 
malas ao lado de Lara. Ele-
nice conta a Teodoro que a 
Redentor está apoiando o 
restaurante de Lara. Lara diz 
a Christian/Renato que tem 
receio de ele não se acos-
tumar com a vida simples. 
Noca contrata Aníbal para 
fazer o letreiro do restauran-

te. Roney pede uma chance 
para Stephany. Noca est-
ranha quando Elenice per-
gunta se o restaurante é do 
Grupo Redentor. Bárbara e 
Nicole seguem o carro de 
Christian/Renato. Christian/
Renato pede desculpas a 
Lara pela atitude de Ele-
nice. Bárbara e Nicole veem 
quando Christian/Renato 
beija Lara. Nicole não deixa 
Bárbara ir ao encontro de 
Christian/Renato.

A loira chega gritando em casa…
– Mãe, mãe, mãe , mãe

– O que foi filha?
– Um cara me deu 50 reais para eu subir numa árvore!
– Sua besta ele só queria vê sua calcinha!
– Pensa que sou burra ?? antes de subir eu tirei a 
calcinha pra ele não ver

TEIXEIRA MENDES CONTA

Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal

De acordo com a chef 
e professora de culinária 
Adriana Gomes, desde que 
tudo seja feito de forma 
segura, respeitando-se 
as limitações naturais de 
cada idade e havendo 
acompanhamento 
cuidadoso dos adultos, 
cozinhar pode se tornar 
uma atividade lúdica que 
irá reforçar a ligação da 
criança com o alimento. “Ao 
se envolver com o preparo 
da comida, mesmo que 
seja uma ajuda simples, a 
criança irá se comprometer 
e ter mais curiosidade 
com o alimento, e até dar 
mais atenção a própria 
alimentação”, sugere a chef.

Outra dica importante, 
segundo Adriana, é 
fazer essa brincadeira 
na cozinha com receitas 
práticas e que estejam 
mais presentes no 
universo infantil, como 
doces. Para dar uma 
forcinha às mamães e 
aos papais, a Marajoara 
Laticínios traz três ótimas 
sugestões de receitas 
simples e fáceis para 
todos cozinharem: Palha 
Italiana de Biscoito 
Recheado, Geladinho e 
Brownie de Chocolate com 
Leite Condensado. Corre 
para a cozinha!

PALHA ITALIANA DE 
BISCOITO RECHEADO
Ingredientes:
n 10 biscoitos picados 
com recheio
n 10 biscoitos picados 
sem recheio (retire o 
recheio e reserve)  
n 2 caixas de leite 
condensado Marajoara 
395g
n 4 colheres de sopa de 
manteiga
n 1 caixa de creme de 
leite Marajoara
Como fazer:

1 - Triture os 
biscoitos sem o recheio 
no processador ou 
liquidificador  até obter 
uma farofa fina. Reservar.

2 - Em uma 
panela, adicione o leite 
condensado Marajoara e 
a manteiga, leve ao fogo 
baixo e mexa até obter 

uma mistura espessa. 
Junte o creme de leite 
Marajoara e misture até 
começar a desgrudar do 
fundo da panela. Adicione 
os biscoitos picados e 
misture bem.

3 - Despeje em 
uma forma untada com 
manteiga e leve à geladeira 
por 1 hora.

4 - Corte em pequenos 
quadrados e passe na 
farofa feita no passo 1.

GELADINHO
Ingredientes:
n 1 caixa de leite 
condensado Marajoara
n 1 caixa de creme de 
leite Marajoara
n 1 1/2 xícara de leite 
integral Marajoara
n 1 colher sopa de Liga 
Neutra
n 200 gr de Chocolate tipo 
cobertura derretido
n Saquinhos para embalar 
c/ 6 cm largura
Como fazer:

1 - No liquidificador 
acrescente o leite 
Marajoara, o leite 
condensado Marajoara, o 
creme de leite Marajoara e 
a liga neutra. Bata até ficar 
homogêneo.

2 - Derreta o chocolate 
em banho-maria ou no 
micro-ondas.
Montagem:

Nos saquinhos 
de geladinho coloque 
aproximadamente 3 
colheres de chocolate 
e espalhe. Depois 
preencha com o líquido 
que preparamos no 
liquidificador, feche e leve 

ao freezer por 6 horas.

BROWNIE DE 
CHOCOLATE COM LEITE 
CONDENSADO
Ingredientes:
n 3 ovos
n 2/3 xícara farinha de 
trigo
n 2/3 xícara chocolate ou 
achocolatado
n 4 colheres sopa 
manteiga
n 1 leite condensado 
Marajoara
n 2/3 xícara açúcar cristal

Como fazer:
1 - Em um bowl 

coloque, os ovos, a 
manteiga, o açúcar 
e o leite condensado 
Marajoara. Mexa bem com 
um fouet.

2 - Depois adicione a 
farinha e o chocolate em 
pó e mexa bem.

3 - Acomode o papel 
manteiga na forma, 
despeje a massa e leve 
para assar por 30 min a 
160°. Depois, é só deixar 
esfriar um pouco, cortar e 
servir!

Veja receitas para fazer com as crianças

GASTRONOMIA
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PASSATEMPO

CAÇA-PALAVRA

Solução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Na boca do povo
Os PROVÉRBIOS são CRENÇAS populares que revelam muito da CULTURA 
de um país. Os mais conhecidos no mundo todo são os provérbios CHINESES 
e ÁRABES. Conheça alguns deles:

“Um momento de PACIÊNCIA pode evitar um grande DESASTRE; um 
momento de impaciência pode ARRUINAR toda uma vida.”

“Uma CAMINHADA de mil LÉGUAS começa sempre com o primeiro PASSO.”

“Se você quer um ano de prosperidade, cultive TRIGO. Se você quer dez anos 
de prosperidade, cultive ÁRVORES. Se você quer cem anos de prosperidade, 
cultive PESSOAS.”

“Não declares que as ESTRELAS estão mortas só porque o céu está nublado.”

“A coisa mais DIFÍCIL para o homem é o conhecimento PRÓPRIO.”

“Quem GASTA tudo o que tem, muitas vezes, diz o que não CONVÉM, faz o 
que não deve, julga o que não vê e gasta o que não pode.”

“Um dia do SÁBIO vale mais que a vida do IGNORANTE.”

“Em dia de VITÓRIA ninguém fica CANSADO.”

 P C T N A T F O Y D A I R O T I V L F Y G A
 R E D T R Y M I H L Y F C C N S L D T D G T
 O C E S U N C B D C T D C N F C R E N Ç A S
 P C T E T E D A B L R L M E V N O C R T D A
 R A C S L T I S N N I I T M T N C G M E B G
 I M R E U N F L N D G R Y B N L M O T S M Y
 O I C N C A I M P R O V E R B I O S E T E L
 B N M I L R C H M L B G F C N B N S N R R E
 A H T H L O I L S E R O V R A R N A R E T G
 L A G C D N L G Y L T C E N R A R P T L S U
 T D A N D G D D A R A B E S T D G G F A A A
 G A R R U I N A R L N L T P E S S O A S S S
 D N R Y R B T N N D L C B T D M C T D F E S
 O D A S N A C T E N A I C N E I C A P T D F

P R O V E R B I O S

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Se aqui no Brasil 
vende Havaianas, 
no Havaí vende 

Brasileiras?

Hoje o dia não fa-
vorece as iniciativas 
profissionais e as 
questões objetivas. 

É um período que pede refle-
xão sobre os fatores que têm 
influenciado na saúde e na pro-
dutividade cotidiana. Um belo 
momento para enfatizar ques-
tões psicológicas e espirituais.

Hoje a subjetivi-
dade e a sensibili-
dade dos taurinos 
está enfatizada. 

Não é um dia favorável para 
questões concretas e objeti-
vas, mas a intuição está forte. 
Cuidado com atitudes caren-
tes ou possessivas no âmbito 
afetivo, taurino.

Hoje pode haver 
desafios e difi-
culdades na vida 

familiar dos geminianos. É 
o momento em que você 
deve observar o que esteve 
acontecendo ao longo dos 
últimos meses. É um dia de 
recolhimento, introspecção e 
autoanálise, geminiano.

Hoje o dia desfa-
vorece contratos 
e contatos de 

trabalho, canceriano. É um 
momento de reflexões que 
antecede a fase lunar nova. 
Faça um balanço sobre o que 
esteve ocorrendo ao longo de 
2016. Um dia que ressalta a 
necessidade de refletir.

Evite hoje negocia-
ções e assinatura 
de contratos, leo-

nino. A Lua está fora de curso 
desfavorecendo as questões 
objetivas e práticas. Hoje, não 
há discernimento suficiente para 
tomar boas decisões. O momen-
to é desfavorável para questões 
vinculadas ao trabalho.

É em seu sig-
no que a Lua 
se encontra 

fora de curso hoje, vir-
giniano. É um dia com 
uma energia instável que 
desfavorece as questões 
que pedem objetividade. 
É um momento interes-
sante para refletir.

O momento é de 
fortes desafios e 
conflitos aos na-

tivos de Libra. É necessário ter 
mais tempo para si, para refletir 
e se interiorizar. Quais são os 
padrões que você tem repetido 
em sua vida, libriano? O dia 
pede uma consciência maior 
de suas limitações.

Hoje, ao contrário 
de outros dias, es-
tão desfavorecidos 

os projetos profissionais. É o 
momento de fazer um balanço 
sobre o que aconteceu nas úl-
timas semanas. O dia destaca 
os sentimentos e a sensibilida-
de, mas não é favorável para 
questões concretas.

Hoje a carreira e 
os projetos dos 
sagitarianos estão 

desfavorecidos. É o momento 
em que você deve priorizar 
a reflexão, as iniciativas não 
tendem a ser bem aceitas 
hoje. Cuidado com conflitos 
que envolvem autoridade e 
hierarquia, sagitariano.

Cuidado com a 
tendência à infle-
xibilidade e à tei-

mosia, capricorniano. Não in-
sista apenas no seu ponto de 
vista, esteja mais receptivo 
às ideias alheias. Não é um 
bom dia para planejamento 
de viagens ou de estudos 
ligados ao trabalho.

Percepção de que 
certas coisas che-
gam ao final inde-
pendente de sua 

vontade. É um momento em 
que você está sendo testa-
do em relação à maturida-
de emocional e resiliência. 
A questão é você superar 
condições adversas e evoluir.

A Lua se encontra 
fora de curso no 
setor de relacio-

namentos piscianos. O dia 
é desfavorável para relação 
afetiva e contatos profissio-
nais. Cuidado com a teimo-
sia, é um dia em que a refle-
xão é mais importante do que 
as iniciativas.

trabalho, canceriano. É um nino. A Lua está fora de curso 

tivos de Libra. É necessário ter os projetos profissionais. É o desfavorecidos. É o momento 

Calvin


