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TOCANTINS
Estudantes ressaltam a satisfacao

de cursar Medicina em unlver51dade
publica no préprio Estado

Fotos: Ananda Portilho/Governo do Tocantins

Determinada, Ana Clara estudou por trés anos para conseguir ser aprovada no curso de Medicina e esta feliz por
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. Mini Tomate: confira os beneficios da fruta para o corpo e

V para a pele
Renata Guirau, nutricionista destaca que o mini tomate é fonte de

nutrientes com acéo antioxidante

O mini tomate, conhecido popularmente como tomate cereja, & originario de regides do Chile e do
Peru. Podendo ser encontrado nas cores vermelha e amarela, ele é rico em nutrientes, vitaminas e
minerais, e possui uma pequena quantidade de calorias, além de promover diversos beneficios para
0 corpo e para a pele, se tornando, ento, ideal para compor qualquer refeicao do dia.

Renata Guirau, nutricionista do Oba Hortifruti, conta que o mini tomate é fonte de nutrientes com agéo
antioxidante. “Ele ajuda a reduzir o envelhecimento precoce das nossas células, prevenir doencas
cronicas, principalmente as cardiovasculares e também tem agéo protetora contra os danos
causados pelos raios solares a nossa pele.”, afirma.

A nutricionista também destaca que o mini tomate é fonte de potassio, possui licopenos e
betacaroteno, acido félico, vitamina C, carboidratos e fibras. “A fruta atua no reforco do sistema
imunoldgico, na produgéo natural de colageno, no bom funcionamento do intestino, previne
anemias, protege a pele, reduz o risco de doengas cardiometabdlicas e € importante para a satide
cardiovascular e muscular.”, ressalta.

Além disso, Renata salienta a importancia da ingestdo do tomate cereja por gravidas e homens, ja
que o &cido félico presente no mesmo é uma vitamina importante para as gestantes, pois atua na
formag&o do sistema nervoso do bebé, e ele ainda é aliado na prevengao do cancer de préstata.

Sendo assim, a nutricionista selecionou receitas faceis e praticas que possuem os mini tomates como
destaque, para inserir na rotina:

Ingredientes
Tomates cereja
Bolinhas de mussarela de bufala
Azeitonas pretas sem carogo
Palitos para petisco
1/2 xicara de cha de azeite
2 colheres de sopa de parmeséo ralado
1 dente de alho amassado
4 nozes
1/2 xicara de folhas de manjericao
4 a 5 folhas de ricula
Sal a gosto

Modo de preparo

Bata no liquidificador ou mixer o azeite, o parmesao, as nozes, 0 manjericio, a ricula e o sal. Monte
os espetinhos, com um tomate cereja, uma bolinha de mussarela e uma azeitona preta. Regue com
o0 molho pesto ou sirva o espetinho em um recipiente com o molho.

Ingredientes
500 gramas de tomate cereja
200 ml de azeite
2 dentes de alho cortados em laminas
1 colher de café de de sal
1 colher de café de aglcar
1 pitada de pimenta preta moida na hora
Folhas de manjericdo ou alecrim a gosto
Modo de preparo
Coloque os tomatinhos em uma assadeira e regue com o azeite. Adicione os temperos sobre os
tomates e misture bem. Leve ao forno por cerca de 1 hora, misturando na metade do tempo para
que os tomatinhos ndo grudem no fundo da assadeira

Ingredientes
1 cebola média picada
4 colheres de sopa de manteiga
1 xicara de cha de arroz arbéreo
1/2 xicara de ch& de vinho branco seco
1 litro de caldo de legumes fervente
500 g de tomates-cereja em metades
Sal a gosto
200 g de mussarela de bufala cortada em cubos
1/4 de xicara de cha de folhas de manjericao
1/4 de xicara de cha de parmesao ralado

Modo de preparo

Refogue a cebola com metade da manteiga. Acrescente o arroz e refogue por cerca de 2 minutos.
Acrescente o vinho e mexa bem, cozinhando em fogo baixo até evaporar. Adicione 2 conchas do
caldo de legumes e mexa até evaporar. Acrescente os tomates, tempere com sal a gosto e finalize o
cozimento, até o arroz ficar al dente. Desligue o fogo e acrescente o restante da manteiga e o queijo
parmes&o. Incorpore bem e sirva logo em seguida.

Sobre o Oba Hortifrui — A rede é referéncia em qualidade e variedade de produtos, e oferece
diariamente um atendimento mais préximo, que prioriza o relacionamento com o cliente,
garantindo o equilibrio perfeito entre sabor e salide para a vida das pessoas. Acredita que
reunir a familia e os amigos ao redor da mesa € um momento gostoso e saudavel. Referéncia
em saudabilidade e prazer em comer bem, O Oba é fonte para quem deseja manter uma boa
alimentacéo.

A rede ja foi premiada duas vezes pela Folha de S. Paulo, na pesquisa Top Of Mind, como a marca
mais lembrada pelos brasileiros na categoria hortifruti, pela edicéo da revista Veja Comer & Beber,
como o estabelecimento mais amado pelos paulistanos e também no ranking IBEVAR - FIA 2020,
como uma das empresas mais eficientes do varejo brasileiro.

Atualmente, a marca possui mais de 60 lojas espalhadas pelos Estados de S&o Paulo, Goias e
Distrito Federal. Com mais de 40 anos de histdria, o Oba expandiu sua atuagéo no mercado
com setores de frios e laticinios, agougue, adega, mercearia, importagéo prdpria, pré lavados,
lanchonete, floricultura, padaria e restaurante, que complementam o setor de hortifruti.
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Como o Porto DE SANTOS NAO
ESTA LOCALIZADO EM REGIAO DE
AGUAS PROFUNDAS E O FUTURO
DOS MARES, AO QUE TUDO INDICA,
SERA DOS MEGANAVIOS QUE EXIGEM
GRANDE CALADO, HA QUEM PREVE-
JA O DEFINHAMENTO DO COMPLEXO
PORTUARIO AO LONGO DOS ANOS.
Mas, por enquanto, o que
se constata é que, apesar de
tantos problemas que sur-
gem, o porto ndo para de
crescer e a Santos Port Au-
thority (SPA), a Autoridade
Portudria, trata de aprimo-
rar suas operacoes, atraindo
cada vez mais cargas, man-
tendo-o na vanguarda no
cendrio portudrio nacional.
Um desses problemas
que se levantam € a falta re-
gular de servicos de draga-
gem que se tem verificado
e que levou a Autoridade
Portudria a reduzir recente-
mente o calado em mais um
berco de atracacao. Desta
vez, foi na margem esquer-
da, no municipio de Gua-
rujd, em local destinado a
movimentacao de granéis
sélidos. Trata-se do sexto
berco a perder calado desde
6 de janeiro de 2022.
Obviamente, se novos
bercos apresentarem falta de
profundidade, as operacoes
do principal complexo por-
tudrio do Pais poderdo ficar
comprometidas, em pouco
tempo. E isso se da porque
hd uma questao judicial en-
tre a SPA e a empresa DTA
Engenharia, responsével pe-
los servicos de dragagem.
Dos 97 mil metros ctibicos
que deveriam ter sido dra-
gados, até agora s6 o foram

Porto de Santos cresce, apesar de tudo

44,9 mil metros cubicos, ou
seja, apenas 46% do volume
total disponibilizado.

Essa batalha judicial
pode prejudicar ainda mais
a movimentagao no porto,
pois a SPA e DTA ndo tém o
mesmo entendimento sobre
o prazo do contrato que fir-
maram. Com isso, a empresa
holandesa Van Oord, vence-
dora da tltima licitacdo, ndo
pode assumir o compromis-
so firmado com a SPA ainda
no ano passado. Para a DTA,
0 contrato termina em abril
de 2022, mas pode ser pror-
rogado até 2025.J4 paraa SPA
ofim do contrato ocorreu em
janeiro de 2020. Apds deci-
soes favordveis para os dois
lados, o Tribunal Regional Fe-
deral da 32 Regido determi-
nou, em 17 de janeiro passa-
do, a manutencao provis 6ria
do contrato entre SPA e DTA.

Enquanto a questao tra-
mita morosamente nos es-
caninhos da Justica, o que se
espera € que a SPA trate de
aperfeicoar a infraestrutura
do porto, especialmente para
as operacoes de contéineres.
E de se lembrar que a atual
capacidade do porto € de 5,3
milhdes de TEUs (unidade
equivalente a um conté-
iner de 20 pés), mas a SPA, a
Ageéncia Nacional de Trans-
portes Aquavidrios (Antaq) e
o Ministério da Infraestrutura
(Minfra) j4 estdo preparando
o leildao de nova area, o STS
10, que deve ocorrer no se-
gundo semestre deste ano.

Dos planos da SPA, tam-
bém faz parte a ampliacao
dainfraestrutura do terminal
STS 53 para a movimentacao
de fertilizantes, jd que, atu-
almente, por falta de capaci-
dade instalada, a Autoridade
Portudriando consegue aten-
der, na totalidade, ao volume

de fertilizantes produzido em
sua drea de influéncia.

Apesar desses proble-
mas, o porto santista con-
tinua a funcionar a pleno
vapor, como se dizia antiga-
mente, sendo responsavel
pela movimentacdo de 27%
do comércio exterior bra-
sileiro. Tanto que, em 2021,
bateu outra vez recorde de
movimentacdo de cargas,
atingindo 147 milhdes de
toneladas, 0,3% acima do
verificado em 2020.

Alids, os aumentos na
movimentacdo de conté-
ineres, soja e fertilizantes
foram determinantes para
esse resultado. As cargas
de importacao se sobres-
safram com aumento de
10,4%, somando 43,9 mi-
lhoes de toneladas. J4a as
cargas de exportacdo apre-
sentaram reducao de 3,5%,
atingindo 103,1 milhoes
de toneladas, enquanto
as cargas conteinerizadas
mostraram um expressivo
crescimento de 14,2%, am-
pliando a movimentacao
para 4,8 milhoes de TEUs.
Esses niimeros mostram
que o porto de Santos con-
tinuard ainda por muitos
anos a ser o principal com-
plexo maritimo do Pas.

Liana Lourenco
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TOCANTINS

Estudantes ressaltam a satisfacdo
de cursar Medicina em universidade
publica no préprio Estado

Segunda turma do
curso de Medicina

da Unitins, do campus
de Augustinépolis,
iniciou as aulas no
ultimo dia 14

THUANNY VIEIRA/ GOVERNO DO
Tocantmvs - “A sensacdo de
ver o meu nome na lista
foi tnica, a felicidade e a
sensacdo de dever cum-
prido, de recompensa
pelo esforco € indescriti-
vel”. Esta € a sensacao que
o estudante tocantinense
Guilherme Lopes, recém
aprovado no vestibular no
curso de Medicina da Uni-
versidade Estadual do To-
cantins (Unitins), sentiu
quando viu o seu nome na
lista. As aulas do curso de
Medicina do campus de
Augustinépolis iniciaram
na segunda-feira, 14, e
dos 40 alunos aprovados,
15 sdo tocantinenses.
Sem nenhum meédico
na familia, Guilherme re-
lata que o sonho de fazer
Medicina veio ainda no en-
sino médio apds ter con-
tato com a drea da satide,
quando fez um curso téc-
nico em Enfermagem. “De
imediato eu ja me identi-
fiquei com a drea, com a
dindmica de uma unidade
de satide, com a importan-
cia de um servico médico
para as pessoas. Foi du-
rante esse tempo de curso
técnico que eu descobri o
que eu queria e a cada dia
me via mais convicto da
minha decisao: Eu ia fazer
Medicina”, relembra.
Devido a facilidade de
fazer um curso de Medi-
cina no exterior, consi-
derando os custos, Gui-
lherme chegou a estudar
durante um ano no Para-
guai, porém o sonho foi
interrompido por causa
da pandemia da covid-19.
Quando retornou ao Brasil
decidiu que iria estudar
para prestar o vestibular
e o Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem) no
Tocantins, e viu na Unitins
a possibilidade de realizar
o seu sonho. “Como todo
vestibulando, dificilmente
temos a oportunidade de
escolher o lugar em que
vamos fazer o curso, mas
apossibilidade de estar no
meu Estado estudando em
uma instituicao publica
me fez tentar o vestibular
da Unitins”, afirma.
Questionado sobre as
expectativas com o curso,
Guilherme exalta a com-
ponente curricular do cur-
so, enxergando-a como
completa e humanistica.
“As minhas expectativas
para o curso sdo as mais

otimistas possiveis, o cur-
so de Medicina da Unitins
entrega uma componente
curricular extremamente
completa e humanistica.
Espero alcangar o conhe-
cimento necessdrio com
os meus docentes para li-
dar com os problemas que
a saude - principalmente
publica- do nosso Estado
ainda enfrenta, apren-
dendo ativamente com
a realidade ofertada pela
microrregiao do Bico do
Papagaio, bem distinta da
Capital”, ressalta.

MAIS PERTO
DE CASA

“Quando eu pensava
em cursar Medicina, nunca
imaginei que pudesse ser
no meu Estado, muito me-
nos na minha regido. Optei
pela Unitins por questoes
de proximidade da familia
e também pelo custo de
vida ser menor. Fiquei ma-
ravilhado com a abertura
do curso de Medicina aqui
no Bico do Papagaio, bem
perto de casa mesmo. Estar
perto de casa ajuda mui-
to. A vida do estudante é
muito pesada, tem muitos
desafios, estar perto da fa-
milia pode ser o diferencial
nesse processo”, declara o
estudante Ruan Pablo Oli-
veira, de 19 anos, natural
de Tocantindpolis, aprova-
do em segunda chamada,
pela cota de Escola Ptblica
Indigenas (IND).

Sobre as perspectivas
de atuagao no futuro, Ruan
destaca que quer contri-
buir por meio da sua for-
macao na regiao em que
vive, no Bico do Papagaio.
“Hoje, eu penso em con-
tinuar aqui no Estado, fa-
zer residéncia e trabalhar
na regido com o objetivo
de ajudar as comunidades
dessa drea, que é a minha
regido no Tocantins, bem
como a populacao do esta-
do como um todo’, planeja.

ESFORCO
QUE VALEU A PENA

A estudante Ana Clara
Fernandes, 18 anos, natu-
ral da Capital, estudou por
trés anos para Medicina,
foi aprovada em ampla
concorréncia na primeira
chamada e destaca a de-
terminacdo como ponto
estratégico para atingir os
seus sonhos. “Sempre levei
a frase ‘matéria dada, ma-
téria estudada’ muito a sé-
rio, entao tinha uma rotina
bem definida, fazia muitos
exercicios e treinava muito
aminha redacgio”, ressalta.

Com aprovagdo em
uma universidade publica
no Tocantins, ela ressalta
os beneficios que é estudar
Medicina na Unitins. “Fa-

cilita muito estar no mes-
mo Estado de onde eu sou.
Mesmo Palmas sendo lon-
ge e ndo tendo como meus
pais estarem aqui todos os
fins de semana, por exem-
plo, sempre que tiver um
feriado prolongado eles vao
conseguir vir. Eu também
tenho parentes aqui na re-
gido norte do Estado, entao
eu fico mais perto da fami-
lia, o que é muito importan-
te para quem esta cursando
Medicina”, destaca.

CURSO E ESTRUTURA

O reitor da Universida-
de, Augusto Rezende, refor-
c¢a a importancia do curso
para as politicas publicas
de satide na regiao do Bico
do Papagaio. “A ampliacdo
da Universidade Estadu-
al do Tocantins, sempre
apoiada pelo governador
Wanderlei Barbosa, tem
muitos resultados posi-
tivos e agora temos mais
uma turma de Medicina
ingressando na Unitins,
mais 40 alunos que che-
gam e se somam aos vete-
ranos do curso e alunos de
Enfermagem. Dois cursos
muito importantes para as
politicas publicas de Saide
do Governo do Estado na
regido do Bico do Papagaio
enossos alunos ja tém pre-
senca nas UPAs [Unidades
de Pronto Atendimento],
UBS [Unidade Basica de
Satide], hospitais, postos
de satide, tendo aprendiza-
gem prética e reforcando
o sistema de satide da re-
gido”, destaca.

Com estrutura prepa-
rada e adequada, com la-
boratorios altamente tec-
noldégicos e equipamentos
de dltima geracdo, além de
professores devidamente
qualificados, o curso de
Medicina da Unitins foi
inaugurado em 2021, ten-
do o seu primeiro vestibu-
lar ainda no mesmo ano. O
curso é totalmente gratuito
e voltado para a formacio
de um profissional capaz
de atuar em todos os con-
textos de saude, especial-
mente no Sistema Unico
de Satde (SUS).

As aulas préticas e ati-
vidades do internato sdao
realizadas nos cendrios pu-
blicos da cidade, inserindo
o0 aluno no contexto local,
para que o mesmo possa
conhecer, na prética, as de-
mandas e acdes de satide da
Regido do Bico do Papagaio,
pois Augustindpolis € a ci-
dade de referéncia em sau-
de da regido. Das 40 vagas
disponiveis, 50% sao desti-
nadas a alunos que tenham
cursado integralmente o
ensino médio em escolas
publicas, conforme preco-
niza a legislacdo estadual.

144.341 OBITOS

- Cartdrios registram o janeiro com mais mortes
no Brasil em 2022 desde o inicio da série histérica

O aumento de casos
de Covid-19 causados pela
variante 6micron e seus di-
ferentes reflexos no orga-
nismo humano podem ser
uma das explicacoes para o
recorde histérico de 6bitos
registrados pelos Cartérios
de Registro Civil brasileiros
em janeiro de 2022, o mais
mortal desde o inicio da série
histérica em 2003, com um
aumento de mais de 70% nos
falecimentos por pneumonia
em comparagao ao mesmo
més de 2021.

Em janeiro de 2022 fo-
ram registrados 144.341 6bi-
tos no pafs, um aumento de
5% em relacdo a 2021, que
registrou 137.431 mortes no
més, e que jd havia registra-
do crescimento de 22% nas
mortes em relacdo a janeiro
de 2020, ainda antes do ini-
cio da pandemia no pais. J&
as mortes por pneumonia
passaram de 12.745 em ja-
neiro de 2021 para 21.718
neste ano. Em 2020, antes
da pandemia, foram 15.484
mortes pela doenca.

Os dados constam no
Portal da Transparéncia do
Registro Civil, base de dados
administrada pela Associa-
¢ao Nacional dos Registra-
dores de Pessoas Naturais
(Arpen/BR), abastecida em
tempo real pelos atos de
nascimentos, casamentos e
6bitos praticados pelos 7.658
Cartdrios de Registro Civil do

Pafs — presentes em todos
0s 5.570 municipios brasi-
leiros -, e cruzados com os
dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que utilizam como
base os dados dos préprios
cartorios brasileiros.

Outro dado observado
pelos nimeros de 6bitos
registrados pelos cartérios
brasileiros esta relacionado
ao crescimento de mortes
por doencas do coracao em
janeiro deste ano na compa-
racdo com o primeiro més
do ano passado: AVC (20%),
Infarto (17%) e Causas Car-
diovasculas Inespecificas
(19%). Também registraram
crescimento as mortes por
Septicemia (23%), Sindrome
Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) (9%) e Indetermina-
da (9%). J4 os 6bitos por Co-
vid-19 tiveram reducdo de
55% no periodo.

“Os nimeros dos Cartd-
rios de Registro Civil mos-
tram mais uma vez, em tem-
po quase que real, o retrato
fidedigno do que acontece
com a populacao brasilei-
ra. Embora haja uma dimi-
nuicao clara nos 6bitos por
Covid-19, ainda nao se co-
nhecem todos os efeitos das
novas variantes, em especial
da 6micron, que, diante do
aumento de casos no tltimo
més, parece ser a causa do
crescimento de 6bitos de ou-
tras doengas, como a pneu-

il Gazeta

monia, doencas do coracdo e
septicemia’, explica Gustavo
Renato Fiscarelli, presidente
da Arpen/BR.

MORTES VIOLENTAS
CRESCEM

Enquanto o total de
mortes em janeiro de 2022
no Brasil cresceu 5%, os fale-
cimentos por Mortes Natu-
rais — aquelas causadas por
doencas — cresceram 2,7%.
J& as Mortes por Causas Vio-
lentas — aquelas em razao
de homicidios, acidentes de
veiculos, suicidio, entre ou-
tras — aumentaram 81%, o
que mostra que adiminuicdo
do isolamento eleva os in-
dices de 6bitos em razao de
acidentes e crimes. Na com-
paracdo de janeiro de 2020,
antes do isolamento, com ja-
neiro de 2021, houve queda
de 73% nas Mortes Violentas.

O ndmero de 6bitos re-
gistrados nos meses de 2022
ainda pode vir a aumentar,
assim como a variacao da
média anual e do periodo,
uma vez que 0s prazos para
registros chegam a prever
um intervalo de até 15 dias
entre o falecimento e o lan-
camento do registro no Por-
tal da Transparéncia. Além
disso, alguns estados brasi-
leiros expandiram o prazo
legal para comunicagao de
registros em razdo da situa-
¢do de emergéncia causada
pela COVID-19. Roma Juribica

Justica

B Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

Produtor rural ndo
tem de pagar ICMS
na transferéncia de
gado de fazenda sua
no Tocantins para
outra em Goiés

Um produtor rural
conseguiu, na Justica, que
seja suspensa a cobranca
de ICMS nas transferén-
cias interestaduais de re-
banho bovino entre duas
fazendas de sua proprie-
dades. Uma em Alianca do
Tocantins (TO) e a outra
em Amaralina (GO).

O fazendeiro foi repre-
sentado na acao pelos ad-
vogados Vinicius Borges
Di Ferreira e Maryanna
Castilho Oliveira, do Bor-
ges e Mauro Advocacia.
Eles explicaram que o pro-
prietario rural precisa ma-
nejar parte do gado que
estd no Tocantins para sua
fazenda em Goids. Isso
porque pretende fazer o
rodizio de pastagens.

Rora Juripica

Mulher de 28 anos garante indenizagao por
sequela permanente no braco ocasionada
durante nascimento em hospital

A lesao foi ocasionada, quando do seu nascimento,
durante trabalho de parto cesariano de sua mae

O Hospital Nossa Se-
nhora D’Abadia, de Quiri-
nopolis, foi condenado a
pagar indenizacao de R$
100 mil a uma mulher que
apresenta deformidade fi-
sica e permanente no braco
direito. A lesdo foi ocasio-
nada, quando do seu nasci-
mento, durante trabalho de
parto cesariano de sua mae,
feito na unidade de satide.

A decisao é da 12 Ca-
mara Civel do Tribunal de
Justica do Estado de Goids
(TJGO) que, aunanimidade,
seguiu voto do relator, de-
sembargador Luiz Eduardo
de Sousa. A mulher vai rece-
ber R$ 50 mil por danos mo-
rais e o mesmo valor pelos
danos estéticos. O hospital
terd de arcar, ainda, com o
dano material, pelo custeio
de cirurgias reparadoras ne-
cessarias com a finalidade
de minimizar o dano cau-
sado, “fato que trard mais
dignidade a vida da autora’,
pontuou o desembarga-
dor relator. A mulher, que

Cidadania

ja tem 28 anos, sustentou
que desde o seu nascimen-
to, em 10 de dezembro de
1993, apresentou deformi-
dade fisica permanente no
braco direito e que a justi-
ficativa dada por sua mae
foi a de que, quando do seu
nascimento, a recebeu no
quarto ja com uma ferida
no braco. O ferimento teria
sido ocasionado, segundo
o0 hospital a época, pelo fato
dela ter nascido com o cor-
dao umbilical enrolado no
braco comprometido. No
desejo de esclarecer o mo-
tivo da sua anormalidade,
em 7 de janeiro de 2013, a
mulher solicitou ao hospital
o prontudrio médico com
a narrativa das atividades
desenvolvidas durante o
parto cesariano de sua mae.
O documento nao foi apre-
sentado, “nem administra-
tivamente, e tampouco nos
autos da acdo de exibicao
de documentos por ela ajui-
zada, inclusive, com transito
em julgado”. Rota Juripica
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Por que Andréa Belfrdo eraa
Fleabag brasileira” muito antes da série

Muito antes de Phoebe
Waller-Bridge na série "Fle-
abag" (2016), Andréa Bel-
trao ja quebrava a quarta
parede - ou seja, quando o
ator olha para a camera e

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Hoje, sdbado (19) as 20h30, e amanha, domingo
(20), &s 19h, fim de semana que antecede o Carnaval,
o0 publico goianiense tem a oportunidade de curtir um
evento cultural imperdivel, com o Grupo 3 de Teatro, de

= AUDITOR-FISCAL

Vlt” ne Sao Paulo, fundado em 2005 pelos artistas Débora Fala- cria uma interacao direta

A bella, Gabriel Paiva (que nesta peca assina a luz) e Yaraa com o espectador - no Bra-
m VOCE SABIA? de Novaes. Eles sobem ao palco do Teatro Goiania, ence- sil. A caracteristica da atriz
O mamao é fonte nando a consagrada peca “Love, Love, Love”, montagem de 58 anos tem sido cada
de vitamina A, que teatral sucesso de publico e critica nacional. vez mais comentada por
beneficia até o ; o ) causa de Rebeca, sua per-
bronzeado. 2. 0 espetdculo tem direcdo de Eric Lenate e texto

sonagem em "Um Lugar ao

impecavel do autor inglés Mike Bartlett. Nesta obra, a
atriz Yara de Novaes foi agraciada com os premios Shell
e Questao de Critica, sendo que a criacdo recebeu ainda

Sol", atual noveladas21h da

- O Governo de Goias TV Globo. Mas, como desta-

publicou no dia 11 de

fevereiro, edital de
convocagdo no Didrio
Oficial do Estado (DOE),
de 28 aprovados no
concurso de Auditor-
Fiscal da Receita
Estadual, Classe A,
Padrdo 1, da Secretaria
Estadual de Economia.
m LOJAS ABERTAS- Até
0 momento, ndo ha
nenhum impedimento
legal para abertura das
lojas na segunda-feira,
28 de fevereiro e na
terca, dia 1° de margo.
E o que informa oo
Sindilojas. Goias, que
diz que nao foi firmado
nenhuma convencao
coletiva de trabalho. As
lojas so ficam abertas
que permitm a abertura.
nas cidades que
permitem a abertura..

Divulgacéo

PRIMEIRO ALBUM -
Com o langamento da
sua primeira producao
musical como DJ, Daniel
Cotrim comemora o
sucesso do album
‘Space’ que conta com
trés remixes e ja esta
disponivel em todas as
plataformas digitais. O
trabalho € uma parceria
com o também DJ
Daniel Cotrim e ja é
Lsucesso em oito paises

outras 15 indicagdes a prémios na temporada carioca.
Em Goiania, o projeto conta com a produgao da F2 Pro-
ducdes Culturais.

Suor e folia

O empresdrio Fabiano Vaz, idealizador do Bloquinho
do Mada, pilota neste sdbado (19), o famoso bloquinho,
que desta vez serd no Puxadinho, em frente ao Passeio
das Aguas Shopping, com apresentacdes de Wesley Safa-
dao, Jeffersosn Moraes, DiFelippo e o fendmeno goiano,
Wan Baster. Lembrando que no Carnaval de 2020, o
evento levou milhares de pessoas para o Setor Marista e
foi sucesso total.

LIVRO - O decorado do residencial 15W22, primeiro
lancamento da GPE Inc em Goiénia, serviu de cenario
para uma
gravagao
com o ator
global Othon
Bastos, que
estrela dos
videos de
apresentacao
do liviro O
Intervalo do
Vagalume,
escrito pelo
cineasta
Alberto
Aratjo. A obra
sera langada
oficialmente
em breve

no Brasil e
em Portugal,
onde os
videos
gravados no
decorado
serao veiculados nas redes sociais. Posteriormente, o
livro sera transformado em filme e Othon participara
do elenco

Divulgacéo

CABELOS ALONGADOS - A modelo e ex-

Divulgacao BBB Hariany
Almeida aderiu
ao alongamento
capilar e arrasou na
campanha para a
Pitbull Jeans. Na
foto & possivel ver
amodelo com o
cabelo gigantesco
e com bastante
peso e naturalidade.
A assinatura da
transformacéo capilar,
que foi feita com telas
com a técnica micro
emborrachada, é de
Eliane Martins do

cam alguns virais na inter-
net, a pratica a acompanha
desde sempre.

Beltrao nao finge mo-
déstia ao abordar o assunto
e pediu mais reconheci-
mento ao seu trabalho, com
bom humor. "Preciso dar
o crédito a quem merece",
antecipou a atriz brasileira.

"Eu adoro, amo a Pho-
ebe. E extraordindria.
Mas, quando ela nasceu,
em 1985, eu ja estava
quebrando, demolindo a
quarta parede hd muito
tempo e em todos os epi-
sédios de 'Armacao ilimi-
tada' (série da TV Globo,
exibida entre 1985 e 1988).

Quebrar a quarta parede
era um traco da direcado
do Guel Arraes. Do tinel
do tempo", afirmou.
Zelda foi uma persona-

gem que revelou Beltrdo no
cendrio nacional. Sao quase
quatro décadas dedicadas
a arte de quebrar paredes
diante das cameras.

Aos 73 anos, Tonico Pereira abre breché:
"Monetariamente, ndo confio na profissdo de ator”

Aos 73 anos de idade,
Tonico Pereira contou que
mantém um brech6 no
bairro de Botafogo, no Rio
de Janeiro, para comple-
mentar a renda com sua
carreira de ator. Segundo
ele, 0o empreendimento, em
parceria com sua mulher, a
bailarina e coreégrafa Mari-
na Salomao, existe hd pou-
co mais de dois anos, antes
da pandemia da Covid-19.

"Monetariamente, nao
confio na profissao de ator.
Entao, fico arranjando al-
ternativas para nao depen-
der da renda vinda exclu-
sivamente deste trabalho.
Ainda assim, meu lado ator
foi 0 que conseguiu me le-
vantar de todas as minhas
faléncias. Meu trabalho
como ator me fez pagar
tudo o que eu devia, tanto
é que nao devo nada atu-
almente", disse Tonico, em
entrevista paraa "Quem".

Apesar disso, o ator
confessa que o brecho
ainda nao é lucrativo.
"Por enquanto, s6 dé des-
pesa. Ja vendi trés carros
e peguei uns quatro em-
préstimos para manté-lo
aberto. O melhor més que

zembro. A pandemia afe-
tou muito as atividades
daqui", declarou.

Com mais de 50 anos
de carreira e papéis me-
moréaveis, Tonico disse que
nunca se deslumbrou com
a fama. "Eu me reinvento

respiracdo € um novo mo-
mento de sobrevivéncia.
Sou realista, ndo me con-
fundo com essas coisas de
luxo e glamour", contou o
ator, longe da TV desde que
encerrou sua participacao
especial na novela "Um Lu-

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal

Vitrine da Mulher B a gente teve foi o de de- a cada respiracdo. Cada garao Sol", da Globo.
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Artigo

| Washingt;n Xavier

No0ss0 QUERIDO ESTADO DE GOIAS
ESTA SITUADO NA FRACAO CENTRAL
DO BRASIL, MAIS PRECISAMENTE
NA REGIAO GEOGRAFICA CENTRO-
-OgstE DO Pals. O territorio
goiano localiza-se em uma
regido de ampla diversidade
de fauna e flora, caracteriza-
da pelo clima tropical e pela
vegetacdo de Cerrado, com
toda a certeza um Estado
banhado pelas cores verdes
proporcionando uma paisa-
gem exuberante.

A grande histdria de Goi-
ds se deu com a chegada dos
bandeirantes, vindos de Sao
Paulo, em busca de ouro, no
final do século XVII e inicio
do século XVIII. O contato
entre indigenas, negros e os
bandeirantes foi fator decisi-
vo para a formacio da cultu-
ra do nosso Estado, deixando
maravilhosas cidades histori-

Goias e Sua Beleza Interna

cas, como Corumbd de Goi-
as, Pirendpolis e Goids, antiga
Vila Boa entre outras.

Uma curiosidade que
poucos sabem € que 0 nome
do Estado tem origem na de-
nominacdo da tribo indige-
na “guaids” que, por corrup-
tela, se tornou Goids. “Vem
do termo tupi ‘gwaya, que
quer dizer ‘individuo igual,
gente semelhante, da mes-
ma raca’ de acordo o portal
goias.gov.br”.

A histéria encanta, po-
rém além da histéria a be-
leza de Goids € exuberante.
Ao adentrar em cada cidade
percebemos uma cultura e
tragos diferentes, deixando
uma marca em nossa me-
moria fotogréfica.

Tem beleza desde a cida-
de do Rio Quente a Pedra Do
Cdlice na Serra do Galés em
Paratina, temos um Estado
com diversas culturas, te-
mos a cidade de Pirendpolis
que é totalmente diferente
de Sdo Joao da Alianca, fa-
lando em Sao Jodo, nao tem

como ndo falar da Cachoeira
do Pogo Sereno.

Quando falei em beleza
interna no titulo do artigo
lembrei rapidamente do
desenho belissimo da Ca-
choeira Santa Barbara, com
sua dgua transparente, loca-
lizada em Cavalcante Goias.

Com toda a certeza nos-
so Goids tem grandes be-
lezas internas que muitos
ainda chegaram a ver como
eu também nao vi, porém
quero ter este privilégio de
andar nestas cidades belas,
que com toda certeza deixa
para trds varios estados af
de fora com sua beleza ma-
ravilhosa.

Termino deixando um
refrao da musica composta
por Nini de Aratijo

“Goids, Meu Goids

Terra de gente boa e de
um povo audaz

Que no esplendor e na
gloria fez o teu nome mortal

E outra terra ndo hd, néo
hd igual”

WASHINGTON XAVIER

N

Artigo

B Cesar Giaconi

MuITos FILOSOFOS E PESQUISA-
DORES CRIARAM TEORIAS SOBRE O
QUE E SER FELIZ E COMO ATINGIR
A FELICIDADE. RECONHECENDO A
IMPORTANCIA DESTE TEMA, ana-
lisamos a questao da Felici-
dade através de trés angu-
los: Mitologia, Filosofia e a
Ciéncia.

Iniciando pela Mitolo-
gia Grega, encontramos as
filhas de Zeus, chamadas
Deusas da Felicidade, co-
nhecidas como as ‘Trés Gra-
¢as), isto €, a personificacdo
do Esplendor, a Alegria e o
Desabrochar. Neste mito
das Trés Gragas, vemos que
as Gracas estao vinculadas
a promocao do encanta-
mento, prazer, satisfacao,
contentamento, jubilo e
deleite, ou seja, sentimen-
tos relacionados ao desfru-
te da vida. O mito também
nos ensina que, apesar da
Felicidade ser uma dadiva
dos Deuses, ela é também
uma Congquista do “esforco
Individual”, pois é preciso
vencer os desafios da vida
para desfrutar a felicidade.

Na filosofia, a opinidao
de Socrates ndo é muito di-
ferente da mitologia. Para
ele, 0 meio para atingir a
felicidade é a conduta virtu-
osa e justa. A grande contri-
buicdo de Sécrates para os
estudos sobre a Felicidade é
que ela é responsabilidade
exclusiva de cada pessoa.
E importante lembrar que
esta é uma reflexdo feita
aproximadamente 400 anos

Existe segredo para a felicidade?

antes de Cristo.

Ingressando no campo
da Ciéncia, constatamos
que inimeros estudiosos
tém se dedicado ao estudo
da Felicidade, em diversas
dreas como a psicologia, fi-
siologia, bioquimica, neuro-
ciéncia, entre outras. Alguns
estudos apontam que a feli-
cidade pode ser entendida
como a combinacao entre
o grau e a frequéncia das
emocoes positivas e o nivel
médio de satisfacido que ob-
temos durante um periodo,
desta forma, diminuimos
a presenca de sentimentos
negativos, principalmente a
tristeza e a raiva.

A felicidade pode ser
constatada através de varios
aspectos: familia, amigos,
viagens e bens materiais,
dentre os quais conta-se o
dinheiro no banco. Mas afi-
nal, qual a resposta para a
famosa questdo se o dinhei-
ro traz Felicidade? Na mi-
nha opinido, quando bem
administrado, sim. E fato
que a falta de dinheiro afeta
anossa Felicidade.

Pesquisas nas dreas
sociais e na psicologia de-
monstram que a felicidade
tende a aumentar a medida
que a renda aumenta, en-
tretanto, somente até um
certo ponto. Dependendo
do nivel financeiro de uma
pessoa e de sua ambicao,
um aumento de renda nao
necessariamente aumen-
taria o grau de Felicidade.
Segundo estudos, dois fato-
res impactam diretamente
a Felicidade: lacos afetivos e
o que podemos chamar de
Significado Maior da vida.

Quando falamos de la-

cos afetivos estamos consi-
derando o Amor que damos
e recebemos. O Amor € a
forca motriz do universo,
que o estabiliza, harmoniza
e equilibra. J4 com relacao
ao Significado Maior da
Vida, € preciso pensa-lo em
relacdo ao propésito. Viver
por um propdsito nos traz
a sensacao de estar contri-
buindo para algo maior do
que nés mesmos, para o
bem comum.

Estudos da psicéloga
Sonja Liubomirsky da Uni-
versidade da Califérnia,
comprovam que as pessoas
mais felizes tém mais capa-
cidade para atingir seus ob-
jetivos. Elas normalmente
$40 mais confiantes, otimis-
tas, energizadas e socidveis.

Através desse artigo,
podemos concluir que ha
muito tempo a humanida-
de busca alcancar a Feli-
cidade, porém ela é uma
conquista individual, que
depende do desenvolvi-
mento da consciéncia do
ser humano. E vocé? Estd
pronto para ser Feliz?

CesAR GIACONI E

EspEciaLISTA EM CAPACITAGAO
DA LIDERANCA, CESAR TRABALHA
NA MELHORIA DE PERFORMANCE
PARA ALAVANCAR RESULTADOS,
OBTER EXCELENCIA NA GESTAO
DE PESs0As E MELHORIA DE
Processos. COM CARREIRA
EXECUTIVA DE 42 ANOS NA
ScaNIA, GIACONI E FORMADO EM
ADMINISTRAGAO DE EMPRESAS,
PsicoLoGIA ORGANIZACIONAL,
GESTAO EMPRESARIAL,
MESTRADO EM GESTAO
EMPRESARIAL E GESTAO DE
PESS0AS E PGS GRADUANDO DE
Epucacio E TECNOLOGIA PELA
UNIVERSIDADE DE SA0 CARLOS

Oleo de Argan é ideal para um tratamento capilar

. profundo

. ALACAN conta com 3 éleos reparadores ricos com o famoso

¢ Ouro de Marrocos

- Natural, com propriedades hidratantes, nutritivas e
antioxidantes, o OLEO DE ARGAN é muito usado em
diversos produtos capilares. O ativo — que é rico em
vitaminas e Omegas 3 e 6 — promove hidratag&@o, nutrigao
e muito mais brilho e maciez. Composta por Oleo, Sérum
e Reparador, a linha possui protecéo UV e foi desenvolvida
para tratar todos os tipos de fios, principalmente os quimicamente
danificados, opacos e quebradicos.

B LACAN Oleo Argan: Indicado para opacos, quebradicos, ressecados
e/ou quimicamente tratados, o Oleo restaura os fios, alinha a fibra
capilar, restaura danos mecanicos e quimicos. Garante mais brilho de
forma leve, sem “pesar” os cabelos.

B LACAN Reparador Argan: Com Argan e Nano Proteinas, garante
uma reparacao instantanea, possui agao antifrizz, antiumidade,
revitaliza a cor dos fios, da mais forca e mais brilho. Para todos os
tipos de cabelos, pode ser utilizado diariamente, deixando os cabelos
mais disciplinados e protegidos.

B LACAN Serum Argan: Com Argan e Ojon, promove uma nutricdo regeneradora,
garantindo mais forca, brilho e sedosidade aos fios. Recomendado para cabelos
danificados por processo quimico ou desgaste natural, € sem enxague, possui agcao
antifrizz e reduz as pontas duplas.

Os produtos LACAN podem ser encontrados nas principais perfumarias de S&o Paulo e

em lojas online: linktr.ee/lacancosmeticos | SAC: (11) 3934-4570 sac@lacan.com.br

http://www.lacan.com.br/

Oleo Amla: O segredo por traz dos cabelos mais

bonitos do mundo

Linha Amla Indian Secret da Vitiss fortalece os fios e
mantem o efeito liso

Rico em vitamina C, flavonoides, polifendis, proteinas
e minerais (Ferro, Calcio e Fosforo), que penetram
no couro cabeludo, permitindo que o dleo nutra e
fortaleca os fios desde a raiz a Linha Amla Indian
Secret Vitiss possui principais ativos como o Oleo

de Amla, o complexo No Frizz, a TAmara da india e
Amisol Trio, que juntos fazem a reposicao de fracdo
lipidica e formam um filme nutritivo sobre os fios,
deixando-os macios, leves, sedosos e sem frizz.

Composta por Shampoo, Condicionador, Méscara Capilar, Leite Termoativado e BB
Cream, a linha foi desenvolvida para realinhar, fortalecer e evitar a quebra dos fios. Seu
uso ¢ indicado para quem deseja manter o efeito liso por mais tempo, fios disciplinados
e sem frizz. www.shampooecia.com | SAC: 31 3495-2820 | vitiss@vitiss.com.br | https://
www.instagram.com/vitisscosmeticos/ | https://www.facebook.com/vitisscosmeticos

Produtos Primavera Verao para os

cuidado com a pele e cabelo

Devido ao aumento de temperatura nessas

estacoes o cuidado deve ser redobrado

Cabelo: Lacan Cosméticos - Essa
linha, composta por Shampoo,
Condicionador, Méascara de Tratamento,
Leave-in e Spray Protetor, promove
protecdo maxima aos fios contra os
danos causados pelo sol, mar e cloro, devolvendo a saude natural do cabelo através
de filtro solar, agua de coco e proteinas presentes em suas formulas. Os produtos
Lacan Cosméticos sdo encontrados na loja online Talism& Cosmeéticos: https://www.
talismacosmeticos.com.br/

Corpo: Cia da Natureza - A Cia da
Natureza apresenta os seus hidratantes

e bleos corporais:

B Hidratantes com Extrato de Ameixa
Negra, Aveia e Améndoas: elaborados
para oferecer nutricao, protecéo e
sensacéo de bem estar durante o dia
inteiro. Suas formulas possuem agado
desodorante que mantém o perfume
prolongado na pele por muito mais tempo
e um delicioso toque aveludado.

B Oleo de Améndoas Doces e Macadamia: hidrata e suaviza a pele, gracas a sua
finissima combinacao de ativos umectantes, proporcionando uma agradavel sensacao
de maciez e sedosidade, evitando o ressecamento.

B Os Hidratantes e os Oleos Corporais esto disponiveis nas versdes de 110 e 210ml
e podem ser utilizados logo apés o banho, com a pele ainda umedecida, por todo
o corpo. Disponiveis nas principais lojas de cosméticos, supermercados e nos
marketplaces da Americanas.com e Magalu.

&
natureza natureza
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P u B LI E I D A D E LE E AL ASSINADO ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAGAQO DIGITAL
CONFORME LE 13.818/2019

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR [ v B ——

Jornal da Gazetal

Edicao do almoco

UM PANORAMA COMPLETO DE TUDO
O QUE ACONTECE DE IMPORTANTE
NO BRASIL E NO MUNDO

APRESENTACAO: THIAGO MENDES
SEGUNDA A SEXTA AS 12H30

e

TV GAZETA

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL

E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

Lela e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br
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\? TEIXEIRA MENDES CONTA

Entretenimento 7 @

( resumo de novelas

‘.““-f',a“—w
' 4'§ /) 'O marido compra 12 calcinhas

"~/ iguais para a sua mulher.. .

A mulher reclama: Poque que todas
tém as mesmas cores !?

As pessoas vao pensar que eu nao troco

de calcinha

O marido pergunta: Quais pessoas?

CASAS MARCAS

B Maria Reis
Divulgacéo

mariareisjornalistab@gmail.com

Fani langa linha de acessoérios com design arredondado COM
MULTIPLAS OPCOES DE CORES - A Fani Metais e Acessorios
apresenta sua nova colegao formada exclusivamente por acessorios,

a Linha Lunna 185,. Fabricada no Brasil, a Lunna 185 é composta

por uma saboneteira de parede, cabide e porta-shampoo, além de
duas variacdes de papeleiras (com e sem cobertura) e quatro de
porta-toalhas (curto, médio, longo e duplo longo). Os acessorios estao
disponiveis nas cores/acabamentos preto fosco, preto brilhante, grafite
liso, grafite escovado, d’oro vecchio (dourado fosco), rosso vecchio
(similar ao rose gold) e ouro velho. No design da linha se destaca a
ligacdo entre a base de fixacao e a barra de metal de cada acessoério,
cortadas na diagonal para criar uma leve inclinagcéo, cada base se junta
as barras formando uma pequena dobra de 15°, detalhes que tornam
a linha inconfundivel em sua categoria. Fani Metais e Acessorios: www.
fani.com.br 11 3595-1100

Acompanhe-nos também nas redes sociais: Instagram: Fani Metais; Facebook: Fani Metais; Pinterest: Fani Metais.
LinkedIn: Fani Metais; YouTube: Fani Metais
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McDonald’s lanca brinquedos no McLanche Feliz até 2025
100% SUSTENTAVEIS - A Arcos Dorados, franquia que
opera a marca McDonald’s na América Latina e Caribe,
anuncia 0 avango no seu compromisso de evoluir para
brinquedos 100% sustentaveis no McLanche Feliz até
2025. Desde 9 de fevereiro, a companhia celebra a primeira
das quatro campanhas de 2022 com itens sustentaveis
com o langamento de TEEN TITANS GO!. Os langamentos
aumentam em 25% o nimero de semanas de ofertas de
brinquedos sustentaveis em relacao a 2021. Esta iniciativa
esta alinhada com o compromisso global do McDonald’s de
evoluir os brinquedos do McLanche Feliz para itens feitos
de materiais renovaveis, reciclados e certificados; bem
como com as diferentes iniciativas da “Receita do Futuro”,
estratégia regional de Arcos Dorados destinada a reduzir o
impacto da sua operagdao no meio ambiente. Esta iniciativa
esta alinhada com o compromisso global do McDonald’s de
evoluir os brinquedos do McLanche Feliz para itens feitos
de materiais renovaveis, reciclados e certificados; bem
como com as diferentes iniciativas da “Receita do Futuro”,
estratégia regional de Arcos Dorados destinada a reduzir o impacto da sua operagédo no meio ambiente.

Jornalista Mariana Martins adquire sociedade na Amor Congeladinho

GELADINHO ARTESANAL -. A jornalista e apresentadora. Mariana Martins adquiriu parte do “Amor
Congeladinho - Geladinhos Artesanais”, que vai comandar em sociedade com a empresaria Leidi
Santana. Com cardapio repleto de sobremesas geladas, o “Amor Congeladinho” aposta em produtos
de qualidade, sem uso de corantes, saborizantes e acidulantes. Os sabores sdo os mais diversos,
passando desde os tradicionais, como ninho com Nutella, prestigio e trufa de chocolate, a opcdes como
agua de coco com frutas, pacoquinha e Romeu e Julieta. O Amor Congeladinho pode ser encontradas
Divulgagao nas duas lojas da marca

em Goiania, uma no Setor
Nova Suica e outra no Celina
Park, ou mesmo pedidas
por delivery, através do
numero de WhatsApp ou

por meio das plataformas
iFood, Uber Eats e 99Food.
#marianaeseunovoamor

Mercado & Marketing

CONDOMINIO RESIDENCIAL - Entre casas e jardins, a FGR Incorporacdes lanca o condominio
horizontal em Goiania: o Jardins Amsterda, com todas as unidades vendidas. o empreendimento esta
localizado préximo a grandes polos de atratividade urbana, como o autédromo de Goiania, centro
cultural oscar niemayer, shopping flamboyant, hipermercados e prefeitura, entre outros. o condominio
possui 255 lotes, com area entre 301 e 704 m2, além de uma area total de 295. 311 m2, com area de
preservacado de mata nativa de 54.363 m? e area de lazer de 60.283 m?2, que proporcionara integracao
entre o meio ambiente natural e o meio urbano.

O Clone
[ |

Além da ilusao

B Joaquim ajuda Isadora a
sair do lago. Ursula insiste
para que Joaquim ache o
cachorro e conquiste a am-
izade de Isadora. Depois de
perder uma aposta, Gaspar
entrega um baralho a Davi.
Davi mostra uns truques
para lcaro. Matias se irrita
com o cachorro de Isado-
ra. Lebnidas se apresenta
para Bené e avista Matias

correndo no cavalo e Heloi-
sa pedindo ajuda. Lebdnidas
ajuda Matias. Lebnidas se
encanta por Heloisa. Eugé-
nio e Violeta decidem que
Lebnidas vai ser o novo fun-
cionario da fabrica. Violeta e
Eugénio falam com os no-
vos funcionarios da futura
fabrica Tecelagem Tropical.
Passagem de tempo de 10
anos.

Quanto Mais Vida Melhor

B Leco e Neco invadem o
apartamento de Juca. Joa-
na e Carmem discutem por
causa de Marcelo. Carmem
convence Gabriel a se vingar
de Flavia. Paula aconselha
Ingrid a lutar para ficar com
Murilo. Odete e Juca confes-
sam a Flavia que venderam
0 anel que Gabriel havia Ihe
dado. Carmem se insinua

para Chicao. Soraia provoca
Tina. Roni chantageia Jonas.
Teca coloca o liquido adul-
terado na agua de Neném.
Cardoso reclama da Juiza
escolhida para cuidar do
caso de Guilherme. Gabiriel
oferece um emprego para
Juca. Flavia procura Rose.
Guilherme vai ao encontro
de Tigréo.

Prova de Amor
[ |

Um Lugar ao Sol

M Barbara e Nicole seguem
o carro de Christian/Rena-
to. Christian/Renato pede
desculpas a Lara pela ati-
tude de Elenice. Barbara e
Nicole veem quando Chris-
tian/Renato beija Lara. Ni-
cole ndo deixa Barbara ir ao
encontro de Christian/Re-
nato. Barbara cobra de Ele-
nice o fato de ela nunca ter
dito a nora sobre o caso de
Christian/Renato com Lara.
Ravi fica comovido com o

relato de Thaiane sobre seu
pai. Thaiane experimenta o
anel que Noca deu a Lara.
Barbara implora para que
Lara deixe Christian/Re-
nato. Lara estranha quan-
do Noca defende Thaiane,
que se emociona com as
palavras da avé. Inacia se
nega a dar dinheiro para
Valdir. llana confessa a Ga-
briela que sente algo por
ela, e sugere que as duas
se afastem.

Jornal da Gazetaﬂ
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UM PANORAMA COMPLETO DE TUDO
O QUE ACONTECE DE IMPORTANTE
NO BRASIL E NO MUNDO

APRESENTAGAO: THIAGO MENDES
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BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)
56, Existe a necessida-
B, nlo de de avaliar a sua
|l verdade e a verda-
) de de outras pes-
soas. Somente assim havera
a possibilidade de amadure-
cer as decisdes que mexem
com as suas crencas. E pre-
ciso atuar com coragem para
assumir as suas metas.

Touro (21 abr. a 20 mai)
L AVocé esta pas-
/ﬂ? sando por um
',- processo impor-
I tante de com-
preensdo emocional sobre
como deve e pode atuar com
uma pessoa que se mostra
resistente e fechada. Analise
se esta no caminho certo. A
maturidade emocional é vital.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
S22 A Lua Cheia re-

o
“"”l’ vela experiéncias
L _ que precisam
de reparos com amigos, na
relacdo com um grupo de
pessoas ou em projetos nos
quais vocé esteja inserido.
Uma deciséo deve ser toma-
da e, consequentemente, ha-
vera superagéo de traumas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

Assumir as ré-
===~ deas  profis-
,;%l sionais € uma

questdo que segue como

uma imposicao da vida neste
momento. A vida pede cora-
gem para encerrar parcerias,
sociedades ou relagdes com
pessoas que atrapalham o

Leao (22ul. a 22 ago.)

E importante enten-
E der que vocé nédo
- ~ tem o controle de

todas as situagdes que cercam
0 seu trabalho e a sua rotina. O
processo pelo qual vocé vem
passando fala sobre mudancas
de comportamento com algu-
mas pessoas. As crengas, as re-

Virgem (23 ago. a 22 set,)

ﬁ O processo pelo

qual vocé vem

passando nao
esta sendo muito facil; isso pode
estar acontecendo por causa
da dificuldade de desapegar de
situacdes que desafiam os seus
talentos. Pense sobre as mu-
dancas, principalmente sobre

Atras do
primeiro
sempre vem
O segundo.

PASSATEMPO )
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com algumas pessoas e ava- | abandonar uma postura que | de de controle e seguir de uma Abrigo
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