2359

Sahadu

Eulama a de margo de 2022 n s t a n
Ano 17 - Edigéo 4911

f gazetadoestado.com.br - gazetadoestado e 62 99118-3777 www.gazetadoe tade com br

TOCANTINS

Ministro Nardes declara

que governador Wanderlei
Barbosa estda no caminho
certo ao buscar a governanca
publica em todos os seus atos
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o Da caminhada as atividades mais intensas: descubra como

V a agua de coco pode auxiliar na pratica de exercicios fisicos

Além da agua, a polpa da fruta também pode ser uma excelente
aliada antes, durante e apds os exercicios. A nutricionista do Oba

Hortifruti, Renata Guirau, explica os beneficios e traz dicas de receitas faceis, para

inserir o coco na rotina

Apesar de ser consumido em maior quantidade nos dias quentes de verdo, o coco verde
€ uma 6tima opg&o para estar no cardapio ao longo de todo o ano. Além do seu sabor Unico, ele
oferece diversos beneficios a salide, e € um grande aliado para quem pratica atividades fisicas, seja
qual for a intensidade.

A nutricionista do Oba Hortifruti, Renata Guirau, conta que a “polpa do coco possui gorduras,
vitaminas e minerais, sendo excelente para fornecer energia e saciedade”.

A agua, além das vitaminas e minerais, também possui carboidratos, e é 6tima para ajudar na
hidratag&o do corpo, principalmente nas praticas esportivas realizadas ao ar livre.

Durante as atividades fisicas, aumentamos a perda de liquidos e eletrolitos, o que pode ser reposto
com alguns alimentos, incluindo o coco. A fruta “é fonte de energia, vinda tanto da sua agua, que
contém carboidratos, quanto da polpa, que contém gorduras boas, garantindo energia, saciedade e
melhora nos niveis de colesterol”, explica Renata.

Alguns dos minerais presentes no coco sao o potassio e 0 magnésio, que atuam na salde muscular
e cardiaca. O magnésio também auxilia na satide éssea e na melhora da qualidade do sono.
Juntos, esses fatores tém o importante papel de colaborar com a melhora do desempenho fisico e,
consequentemente, na conquista de resultados.

Com tantos beneficios, que tal inserir o consumo do coco verde na rotina de exercicios?! Para auxiliar,
Renata Guirau separou 3 dicas de receitas faceis, deliciosas e refrescantes, ideais para qualquer
momento do dia. Confira e experimente!

Ingredientes:
1 envelope de gelatina sem sabor
Y2 xicara de cha de coco ralado
Y2 xicara de cha de leite de coco
4 col de sopa de mel
> xicara de cha de agua
1 xicara de cha de morangos picados
Preparo:
Prepare a gelatina conforme instrugoes da
embalagem.
Bata no liquidificador a gelatina, o leite de
coco, 0 mel, a &gua e os morangos.
Coloque em tagas e leve para gelar.
Quando comegar a ficar um creme firme,
finalize com o coco ralado por cima de
cada taga e volte para a geladeira por mais
2 horas antes de servir.

Ingredientes:
200mL de &gua
' xicara de polpa de coco verde
1 xicara de manga madura picada
Preparo:
Bata tudo no liquidificador e sirva em
seguida.
Se preferir, acrescente gelo na hora de
bater.

Ingredientes:
Polpa de 4 cocos verdes
1 lata de leite condensado
1 caixinha de creme de leite
2 col de sopa de leite em p6

Preparo:

Bata tudo no liquidificador e leve ao
freezer por 3 horas.

Retire e bata o contetdo na batedeira.
Leve novamente ao freezer, por cerca
de 30 minutos, e sirva em seguida.

Sobre o Oba Hortifrui — A rede é

referéncia em qualidade e variedade

de produtos, e oferece diariamente

um atendimento mais proximo, que

prioriza o relacionamento com o cliente,

garantindo o equilibrio perfeito entre
sabor e salide para a vida das pessoas.

Acredita que reunir a familia e os amigos

ao redor da mesa € um momento

gostoso e saudavel. Referéncia em saudabilidade e prazer em comer bem, O Oba é fonte para quem
deseja manter uma boa alimentacg&o.

A rede ja foi premiada duas vezes pela Folha de S. Paulo, na pesquisa Top Of Mind, como a marca
mais lembrada pelos brasileiros na categoria hortifruti, pela edicao da revista Vieja Comer & Beber,
como o estabelecimento mais amado pelos paulistanos e também no ranking IBEVAR - FIA 2020,
como uma das empresas mais eficientes do varejo brasileiro.

Atualmente, a marca possui mais de 60 lojas espalhadas pelos Estados de Sao Paulo, Goias e Distrito
Federal. Com mais de 40 anos de histéria, 0 Oba expandiu sua atuagdo no mercado com setores
de frios e laticinios, agougue, adega, mercearia, importagao propria, pré lavados, lanchonete,
floricultura, padaria e restaurante, que complementam o setor de hortifruti.

Sabado, 5 de Marco de 2022
Circulagcdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal
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B Liana Lourenco

DEPOIS DE TRES ANOS EM QUE A
POLITICA DE COMERCIO EXTERIOR
DO PAfS SE MOSTROU ERRATICA,
PARECE QUE, EM SEU ULTIMO ANO
DE MANDATO, O ATUAL GOVERNO
DESPERTOU PARA A IMPORTAN-
CIA DE UMA DIPLOMACIA Sem
viés ideoldgico, colocando
em primeiro plano apenas
os resultados econdmi-
cos. Pena que a visita do
presidente da Reptblica
a Moscou tenha ocorrido
exatamente num momen-
to em que 0 governo russo
estd envolvido numa crise
com a vizinha Ucrania e
possa ser vista como uma
afronta aos Estados Unidos
e as nacoes que formam a
Organizacdo do Tratado do
Atlantic o Norte (Otan), o
que confirma o percurso er-
rdtico do governo brasileiro.

Superada essa crise en-
tre Russia e Ucrania, acre-
dita-se que o Brasil possa
incrementar suas relacoes
comerciais com aquele pais,
sem prejudicar o seu rela-
cionamento com os Estados
Unidos, seu segundo maior
parceiro, e as poténcias da
Otan e da Unido Europeia.
Afinal, o intercimbio com a
Russia vem declinando nos
dltimos tempos: em 2021, o
Brasil vendeu apenas US$
1,7 bilhdo em produtos para
aquele pais, o equivalente a
0,6% das nossas exportacoes
totais, o que representou a
menor participacao em pelo
menos duas décadas.

Com isso, hoje, a Russia,
que tem a nona maior po-
pulacdo do planeta, ficou
em 36° lugar no ranking dos
paises que mais recebem

Comércio exterior sem viés ideolégico

produtos brasileiros, o que
é de se lamentar, pois a cor-
rente comercial entre os dois
paises ja oscilou entre US$ 8
bilhoes e US$ 9 bilhoes. Os
russos compram, principal-
mente, soja, frango, carnes,
café, agticar e até amendoim.

Seja como for, hoje, o va-
lor das vendas para a Russia
é bem pouco significativo,
se comparado com o das ex-
portacoes para a China (US$
88 bilhdes, em 2021). J& as
vendas para os Estados Uni-
dos chegaram a US$ 31 bi-
lhoes. E a corrente de comér-
cio alcangou US$ 70 bilhoes,
resultado bastante superior
ao de 2020, quando o inter-
cambio entre os dois paises
registrou o pior resultado
em 11 anos (US$ 45 bilhoes),
quase 24% menor do que o
registrado em 2019.

Além disso, nos ultimos
tempos, entraram em vigor
regras que vieram a simplifi-
car os negdcios entre os dois
paises e, inclusive, livraram o
Brasil dos obstéculos levanta-
dos pelas regras do Mercosul,
que exigem a concordancia
total dos seus membros para
a assinatura de acordos com
outros blocos ou paises. E
que, de certo, impediram, até
agora, que o bloco sul-ame-
ricano estabelecesse acordos
mais relevantes.

Além de fortalecer as re-
lagdes comerciais com os Es-
tados Unidos e China, o Pais
precisa incrementar a parti-
cipacao de seus produtos em
outros mercados. Um desses
mercados € o Reino Unido,
quinta maior economia do
mundo, mas apenas o vigési-
mo maior parceiro comercial
brasileiro. Obviamente, isso
passa por um acordo de livre
comércio que poderia levar
a um intercdmbio de US$ 40
bilhdes nos préximos cinco

anos. Sem contar que o en-
tendimento comercial com
a Rissia pode ajudar a au-
mentar a presenca dos pro-
dutos brasileiros nos paises
do Leste Europeu, hoje bas-
tante reduzida, levando-se
em conta o p otencial de con-
sumo da regido. E que pode
ser diretamente afetada pela
guerra declarada pela Russia
a Ucrania.

Por fim, € de se ressaltar
que acordos entre paises e
blocos sao extremamente
importantes porque acabam
por evitar a dupla tributacao,
aumentando o comércio de
servicos, com estimulo ao
comércio de bens, reducao
de custos de financiamento
e aquisicao de novas tecno-
logias. Foi o que o Brasil per-
deu em 2005, quando pas-
sou a torpedear a assinatura
do acordo para a criacao da
Area de Livre Comércio das
Américas (Alca), que abriria
outros grandes mercados.
Basta ver que o México, com
uma economia quase um
terco menor que a brasileira,
exporta hoje quase o dobro
d o Brasil. Tudo porque nédo
teve receio de participar do
Tratado Norte-americano
de Livre Comércio (Nafta),
ao lado dos Estados Unidos
e do Canada.

Liana Lourenco

Martinelli, advogada,
pés-graduada em

Gestao de Negdcios e
Comércio Internacional,

é gerente de Governanca
Ambiental, Social e
Corporativa (ESG) do
Grupo Fiorde, constituido
pelas empresas Fiorde
Logistica Internacional, FTA
Transportes e Armazéns
Gerais e Barter Comércio
Internacional. E-mail:
lianalourenco@fiorde.com.
br. Site: www.fiorde.com.br
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Sabado, 5 de Marco de 2022
Circulacdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

TOCANTINS
Ministro Nardes declara que
governador Wanderlei Barbosa esta no
caminho certo ao buscar a governanca
publica em todos os seus atos

Antonio Gongalves/Governo do Tocantins

Protocolo de
Intencées com
Instituto vai
promover a
capacitacao de
agentes publicos

Da repACAO - “Quando se
estabelece uma politica de
governanca em todo o Es-
tado assume-se um com-
promisso e passa a ser um
modelo para ser seguido,
para se transformar em
um estado lider no Bra-
sil. O Tocantins como um
estado tdo jovem, tao im-
portante para a transfor-
macdo dessa regido, um
polo de desenvolvimento,
nao pode fazer politica de
forma improvisada, tem
que planejar seu futuro. E
a lideranca do governador
Wanderlei Barbosa é que
vai fazer a transformacao
do Estado.” Essas foram as
primeiras consideracoes
feitas pelo ministro do Tri-
bunal de Contas da Unido
(TCU), Augusto Nardes, na
tarde desta quinta-feira, 3,
no auditério do Paldcio
Araguaia, ao ministrar a
palestra “Governanca Pu-
blica: o Desafio do Brasil”.

Na ocasiao, o gover-
nador em exercicio do
Estado do Tocantins, Wa-
nderlei Barbosa, assinou
juntamente com o presi-
dente do Instituto Latino-
-Americano de Governan-
ca e Compliance Publico
(IGCP), Ricardo Todeschini
Zilio, um Protocolo de In-
tencoes estabelecendo a
cooperac¢ao mutua visando
disseminar o Programa de
Governanca Publica do Es-
tado do Tocantins. A acao
conjunta também prevé a
capacitacdo de agentes pu-
blicos para compreensao e
aplicacao efetiva dos prin-
cipios e politicas de gover-
nanca e compliance.

O ministro Augusto
Nardes frisou que a gover-
nanca publica visa servir
a sociedade, € fundamen-
tal para evitar fraudes e
desvios, e para contribuir
com a seguranca juridi-
ca, trazendo como resul-
tado a atracado de inves-
timentos e a geracao de
emprego e renda para a
populacao. “Quando se
estabelece uma politica
de governanca comeca a
se entender os conceitos
de governanca. Gover-
nanca nao € gestdo, mas
estd correlacionada. Go-
vernanca sao trés palavras
chaves: direcionar, avaliar
e monitorar. Quem dire-
ciona € o lider, mas se ndo
avaliar e monitorar corre
o risco de cometer erros.

Ministro Augusto Nardes ressaltou que a governanga
promove a entrega de melhores resultados a populagéo

Com a governanca pode-
mos aprimorar a entrega
de resultados”, ponderou.

COERENCIA E
TRANSPARENCIA

O governador em exer-
cicio do Tocantins, Wan-
derlei Barbosa, destacou
a importancia de se fazer
uma gestao com coeréncia
e transparéncia. “Eu tenho
responsabilidade enquan-
to gestor publico. Nao fa-
remos um bom governo se
ndo tivermos coeréncia e a
capacidade de buscar a go-
vernanga e transparéncia
em todos 0s nossos atos.
Por isso que eu procurei o
TCU e o ministro Augusto
Nardes que encabeca um
projeto importante para o
Brasil”, destacou.

O Chefe do Executivo
Estadual destacou ainda,
que a vinda do ministro
Augusto Nardes ao Estado
é um divisor de dguas na
gestao publica do Tocan-
tins. “A partir dessa orien-
tacdo do ministro Augusto
Nardes, nés temos o com-
promisso e a responsabili-
dade para que a gente pos-
sa errar cada vez menos.
Precisamos exercitar a co-
eréncia, a boa governanca,
adisciplina ptiblica e cum-
primento das legislagdes.
Vejo essa visita do ministro
como um divisor de d4guas
para que possamos fazer
gestdo observando os cri-
térios de coeréncia, trans-
paréncia e responsabili-
dade. Isso serve para mim,
para o meu secretariado e
todos os gestores publicos
do Tocantins’, frisou.

DECRETO N° 6.395/22

O secretdrio da Fa-
zenda, Julio Edstron,
destacou o Decreto n°
6.395/2022 editado pelo
governador Wanderlei
Barbosa, em consonancia
com a legislacao federal
e praticas federais e a fiel
execugdo dos preceitos e
diretrizes da governanca
publica tocantinense.

“Nés ndo vamos acei-
tar que a administracao
publica faca menos do que

a legislacao exige. Esse é
o caminho que o Estado
assumiu ao instituir a go-
vernanca publica. Ao edi-
tar esse Decreto, o gover-
nador Wanderlei Barbosa
criou condi¢des para que
a gente entre num circulo
virtuoso, onde as coisas
acontecem e vao conti-
nuar a acontecer, promo-
vendo um servico ptblico
de exceléncia que leve a
esperanca e a coragem de
fazer diferente e de mudar
o futuro do nosso Estado”,
ressaltou o secretario.

O Governo do Tocan-
tins conta com o Conse-
Iho de Governanca Pu-
blica (CGOV), composto
pelo secretdrio-chefe da
Casa Civil, na funcao de
coordenador; secretario-
-chefe da Controladoria-
-Geral do Estado; procu-
rador-geral do Estado;
secretario de Estado da
Fazenda; secretdrio de Es-
tado do Planejamento e
Orcamento; secretdrio de
Estado da Administracao
e reitor da Universidade
Estadual do Tocantins
(Unitins), todos membros
titulares permanentes.

PARLAMENTARES
Representando a As-
sembleia Legislativa, o de-
putado estadual Eduardo
Siqueira Campos ressaltou
que o Estado precisa de
estabilidade para colocar
politicas ptblicas impor-
tantes em prética. “Desde
que o Governador foi ao
seu encontro em Brasilia,
ele voltou com os olhos
brilhando um pouco mais.
O senhor desperta no to-
cantinense, junto com o
desejo da estabilidade, a
confianca de que nos te-
remos a governanga com
transparéncia’, afirmou.
O deputado federal
Vicentinho Juinior com-
plementou que o ministro
tem feito uma peregrina-
¢ao por todo o Brasil em
busca da governanga pu-
blica em todas as esferas.
CoM INFORMAGOES DE
Vania MacHapo/
Governo DO TocANTINS

DECLARACAO

Imposto de Renda 2022
tem prazo até o dia 29 de abril

Inicio de marco e as res-
ponsabilidades fiscais batem
a porta. A declaracdo do Im-
posto de Renda de Pessoa
Fisica 2022, ano-base 2021,
comeca nesta segunda-feira
(7) e segue com prazo final
até o dia 29 de abril. De acor-
do com a Receita Federal, as
obrigatoriedades estdo man-
tidas em relagdo ao ano an-
terior, mas a declaragdo estd
mais acessivel ao contribuin-
te, inclusive com alteracdes
na pré-preenchida. Edson
Candido Pinto, presidente
do Sescon Goids alerta para a
importancia de se estar aten-
to as mudancas.

O Imposto de Renda é
um dos tributos nacionais
mais importantes. Ele é um
imposto federal, como pr6-
prio nome ja menciona, so-
bre a renda, ou seja, sobre
0 que vocé ganhou durante
o ano anterior. Para saber
como funciona a declaracao
do IR de 2022, Edson Candi-
do Pinto esclarece o primeiro
ponto importante, a data li-
mite para a entrega da decla-
racdo. “Segundo a Instrucdo
Normativa 2065 publicada
no DOU, o periodo de entre-
ga da declaracdo serd mais
curto: entre 7 de marco e 29
de abril’, diz o também con-
tador, Edson Candido.

Ele segue dizendo mais
sobre as datas, ponto de par-
tida para os préximos passos
e informacao relevante para
contadores, mas também
para aqueles contribuintes
responsaveis. ‘Até 3 de marco
é necessdrio que a habilita-
¢ao dos servicos de imposto
de renda com conta no site
govbr sejam feitas; 7 de mar-
¢o € a disponibilizacao dos
programas PGD e APP e ini-
cio da recepcao; 15 de marco
a disponibilizacao da decla-
racao pré-preenchida; e dia
29 de abril é o dltimo dia para
envio da declara¢io”.

Edson ainda lembra que
o0s prazos de restituicao sdo:
31 de maio, 30 de junho, 29
de julho, 31 de agosto e 30
de setembro. Outro fator
que ele ressalta € o prazo
para pagamentos e as for-
mas que a Receita Federal
disponibiliza como opgoes.
Para débito automdtico da
primeira cota ou cota tni-
ca serd até 10 de abril. Para
pagamento em DARF e des-
tinac@o de parte do impos-
to a pagar para Fundos, até
29 de abril. As demais cotas
vencem até o tltimo dia ttil
do més (até a oitava cota,
em 30 de novembro).

O QUE MUDOU?

As duas principais novi-
dades deste ano sao: a pos-
sibilidade de pagamento das
cotas, bem como do rece-
bimento da restituicao, por
meio de Pix; e atualizagdes
na declaracido pré-preen-
chida, que estard disponivel
em multiplataformas para
todos os contribuintes que

Divulgacao

il Gazeta

Edson Candido Pinto, Contador, empresario contabil e
presidente do SESCON-Goias

possuam conta no site gov.
br nos niveis ouro e prata. ‘A
integracao da pré-preenchi-
da foi melhorada, o cidaddo
terd total liberdade de fazer
a declaracdo e salvar o anda-
mento do processo, podendo
acessar nas demais platafor-
mas (e-cac, app, Programa
Gerador)”, conta Edson.

Ele diz também que a
declaracao pré-preenchida
incluird as informacoes de
pagamentos, por meio dos
cruzamentos com DIRE DI-
MOB, DMED, Carné-ledo e
E-Financeira. Pagamentos
que o profissional preenche
no Carné-ledo serdo im-
portadas para a declaragao
pré-preenchida, tanto para
o profissional que recebe
rendimentos de pessoas fisi-
cas, informacdes importadas
como rendimentos, quanto
para o cidadao, informagdes
importadas como pagamen-
tos efetuados. A tecnologiano
cruzamento de informacoes
ganham destaque esse ano.

Exemplos dessa expan-
sdo digital sdo os novos ser-
vicos disponibilizados no
programa-gerador, a possibi-
lidade deimportacao deitens
da tabela de processamento
como limites, mensagens e
links, campo novo da ficha
RRA para informar os juros
da acdo judicial, importacao
do carné- ledo dos depen-
dentes, entre outras coisas.
“Dentre essas novidades di-
gitais, também reforco a fa-
cilitacdo no preenchimento
ficha de bens e direitos. Hou-

ve a atualizacdo da tabela:
exclusdo de 9 e criacdo de 13
novos codigos e o agrupa-
mento dos cédigos de bens e
direitos”, diz Edson.

Quanto a identificagao
de bens, o cuidado ficou
mais minucioso, ja que ago-
ra € necessdrio a inclusao de
RENAVAM para automaveis,
numero de registro no CEI/
CNO das construgoes e aler-
tar a auséncia do niimero de
registro de embarcacoes e
aeronaves. Agora, também
é obrigatdrio o repasse de
informagdes como e-mail,
CPF dos dependentes e se
estes moram com o titular.
“Ha novidades também no
preenchimento da ficha de
alimentacdo e de pagamen-
tos”, lembra o presidente do
Sescon Goids.

Desde os servicos exclusi-
vos para as contas do gov.br,
ou a criacdo de campos mais
didaticos, até as informacoes
melhores identificadas na
pré-preenchida, sdo com o
intuito de facilitar a vida do
contribuinte, diz Edson. Mas
ele observa que as mudancas
podem gerar dividas neste
primeiro momento, entao ele
indica buscar um profissio-
nal contdbil para direcionar
da melhor forma possivel o
contribuinte. “Normalmente
a declaragdo do Imposto de
Renda gera questionamentos
e com as novidades isso pode
aumentar. Entdo entenda,
faca corretamente e siga os
prazos para que nao haja pre-
juizos futuros”, finaliza.
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Vitrine

m VOCE SABIA? O
mamao é fonte de
vitamina A, que beneficia
até o bronzeado.

m RESSACA DE
CARNAVAL - Neste
sabado, Brunno Jaka,
Vinicius Amaral, Willy
Brazuka, Netim Bene,
Fernando Rubens e
Ricardim, o Pagodjhé,
resgatam o melhor

do pagode desde os
nostéalgicos anos 1990
até os dias atuais,
passando por Menos

€ Mais, Di Propésito,
Belo, Péricles, Turma
do Pagode, Pixote, Art
Popular, Revelacéo, entre
outro, sdo atragbes no
Bar Cerrado Cervejaria,.
m RESPEITA AS
BRABAS - Na quinta-
feira, 03 de marco, o
Laguna Gastrobar foi
pano de fundo para

as cantoras Day e

Lara gravarem o DVD
“Respeita as Brabas”,
que contou com a
participacdo especial do
cantor Murilo Huff e da

A dupla estreou no
mundo da musica
sertaneja em 2017,
quando foi indicada
ao Grammy Latino , na
categoria melhor
album sertanejo.

Divulgagcao

MARAVILHAS DO
MEXICO - A artista
plastica Eloisa Lobo
expde suas obras
intituladas Dama e
Rosalinda, na mostra
“Maravilhas do México”,
na galeria Fayga
Ostrowera, na capital
federal, até 31 de marco

Corte

dupla Clayton e Romério.

B Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Dois tempos

1.A artista plastica goiana Eloisa Lobo é uma das in-
tegrantes da exposi¢cdo Maravilhas do México, realizada
em Brasilia, com um conjunto de obras inéditas assina-
das por 12 artistas brasileiros. Inaugurada na galeria Fay-
ga Ostrowera, no antigo Complexo Cultural Funarte, no
dia 23 de fevereiro (quarta-feira). A mostra traz duas telas
da goianainspiradas navida e obra da pintora mexicana
Frida Kahlo, eternizada por seus autorretratos surrealista

2. Intituladas Damas e Rosalinda, as obras trazem
elementos simbdlicos como flores, cactos, passaros, bor-
boletas e cores vivas, sob os tracos lidicos e sensiveis de
Eloisa Lobo. Com entrada franca, , a mostra segue aberta
avisitacdo até o dia 31 de marco, de sexta a domingo, das
10h as 17 horas.

Vida de filme

O rapper Donato No Relato aproveitou o clima de
Carnaval e lancou seu novo single “Vida de Filme”. A
canc¢ao tem uma proposta de valorizar a cultura de rua
com uma mistura de ritmos que traz um toque de sam-
ba, capoeira, hip hop e o rap, estilo base do artista goiano,
que hd um ano estd trilhando de forma independente
sua carreira musical. Ele ja lancou 9 cancdes inéditas e
ultrapassou um milhao de visualizagdes no canal https//
www.youtube.com/c/CauSART, onde a nova musica
ficard disponivel.

FEFAZ 40-A segunda-feira, dia 14 de fevereiro, foi
dia de festa para a advogada goiana, Fernanda Sarelli,
ela celebrou

Th

D|vulgagao

40 anos,

ao lado do
marido, o
empresario
Deocleciano
Maximo,
familia e
amigos, na
Casa Lis, com
decoracao
assinada por
Alessandro
Gemus e
cerimonial
por Daniela
Carvalho

e show
exclusivo da
dupla Bruno
e Marrone. A
festa intitulada “Fé faz 40” contou com a presenca de
150 convidados que seguiram o dress code enviado
junto ao convite, que era usar a cor preta

L6874

Divulgacéao

FE FAZ 40 - A aniversariante, Fernanda Sarelli, teve
momento tietagem com a dupla Bruno e Marrone,
atrac@o especial de sua festa de 40 anos, que
movimentou os quatros cantos da Casa Lis

Samara Felippo publicou
um video agradecendo ami-
gos e demais seguidores que
denunciaram um video de
Carlos Bolsonaro (Republica-
nos-RJ) expondo as filhas da
atriz em sua conta no Insta-
gram. O video jd nao aparece
mais no perfil do vereador
apos a mobilizacdo que Sa-
mara fez em suas redes.

No video, a atriz apare-
ce abracando suas filhas,
usando madscaras e capa
de chuva, ja que as pe-
quenas estavam positivas
para a Covid-19. Quem
acompanhou Samara nas
redes, pode ver todo o
processo intenso de con-

Samara Fepr
- contra Carlos
 suas filhas em video
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vivio nesse periodo. Aber-
tamente contra as medi-
das sanitdrias, “ele postou
esse video totalmente fora
do contexto”, disse a atriz.

“Pra mim é muito gra-
ve expor o filho dos outros,
independente de que lado
estamos. Isso pra mim é
inadmissivel. E tampouco
quero entrar em guerra,
em conflito, em justica,
eu s6 quero ajudar de vo-
cés para ir 14 e denunciar
o video”, falou Samara em
video publicado nesta
quarta-feira (23).

Ap6s verificar que o vi-
deo ndo consta mais no
perfil do vereador, a atriz

O mobiliza rede
onaro, que expos

agradeceu: “gracas a vocés
que ajudaram a denunciar
esse ato inadmissivel que
vai contra o Estatuto das
Criangas e Adolescentes”,
e reforcou em texto:

“Ano de eleicdo, que
essa situacdo que passei,
que simplesmente foi
uma situacao particular e
um grao de areia dentro
do que o pais sofre, sirva
pra pelo menos mostrar
que votar consciente, co-
nhecer seus candidatos,
seus partidos, suas pro-
postas, seu cardter e indo-
le, é fundamental na cons-
trucdo de uma sociedade
mais justa e ética’.

Almir interpretard o
sereno e sdbio chalaneiro
Eugénio. Por levar pesso-
as em sua embarcacao, o
personagem acabard se
envolvendo em vdrios nu-
cleos da trama. Para Ga-
briel, uma missao muito
especial. Na segunda fase
da trama escrita por Bruno
Luperi, com dire¢ao artis-
tica de Rogério Gomes, ele
serd o violeiro Trindade,
personagem criado para
seu pai por Benedito Ruy
Barbosa, na versao original
danovela.

Tradicdo de pai para fi-
lho. Almir Sater e Gabriel
Sater estardo juntos na
nova versao de Pantanal,
que estreia dia 28 de mar-
co. "Pantanal" é escrita por
Bruno Luperi, baseada na
novela original escrita por
Benedito Ruy Barbosa. A
dlre(;ao artistica é de Ro-
u gério Gomes, direcdo de

Walter Carvalho, Davi Al-
ves, Beta Richard e Noa
Bressane. A producdo € de

Gabriel Sater, seprepara
para viver personagem que ja foi
vivido pelo seu pai Almir Sater

Luciana Monteiro e Andrea
Kelly, e a direcao de género
€ de José Luiz Villamarim.
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Artigo

u Melina Lobo

No EvANGELHO JESUS FALA DO
JOIO E DO TRIGO. ELE coMPARA
0S DOIS COM A CONSTRUGAO DO
Remo po ciu. ... NESSE MES-
MO AMBIENTE CRESCE TAMBEM
0 JOIO, UMA SEMENTE DANINHA,
que abafa o trigo e dificulta
seurendimento. Mas os dois
devem crescer juntos até o
tempo da colheita, e o desti-
no de ambos.

A Pardbola do Joio e do
Trigo — também conhecida
como Pardbola do Joio ou
Pardbola do Trigo — é uma
das pardbolas contadas por
Jesus que aparece apenas
em um Evangelho do Novo
Testamento, Mateus 13:24-
30. A histéria fala sobre a
existéncia do mal no meio
do bem e a separacdo defi-
nitiva entre eles.

O relacionamento inter-
pessoal nao € f4cil, as pes-
soas entre si tém conceitos,
pensamentos e a¢oes de tra-
digoes e culturas diferentes.
Isso faz com que haja pro-
blemas, inimizades, discus-
soes, brigas e separacoes...A
Igreja nao estd livre disso!

Joio (ou cizania) — uma
espécie de erva daninha cujo
nome cientifico em latim é
“lolium temulentum” — é
muito parecido com o trigo, e
essa semelhanca torna dificil

O joio e o trigo nas empresas familiares

a sua erradicacdo das plan-
tacoes. No entanto, acontece
uma distincao maior quando
comecam a aparecer as es-
pigas, sobretudo quando o
trigo comeca a amadurecer.

A primeira reacdo é, en-
tdo, espontanea e imediata:
“temos que eliminar com-
pletamente este mal!” Sim,
diante de um mal explicito,
€ natural que queiramos tao
logo livrar-nos dele, para po-
dermos sentir-nos livres e
em paz. Contudo, é impor-
tante considerar — da mes-
ma forma como Jesus o fez
ao contar essa parabola “do
joio e do trigo” — o quanto
esse discernimento € deli-
cado, até mesmo dificil. O
caminho que nos redime é
marcado por uma grande
paciéncia, por uma man-
sidao salvifica, uma divina
pedagogia que trata a nossa
humanidade com delicade-
za, com um certo “respeito”,
para ndo nos arruinar. A eli-
minagdo do mal ndo € algo
“ao nosso alcance”, é preciso
que um “Outro” nos liberte e
nos salve. “Porque vossa for-
¢a é o fundamento de vos-
sa justica e o fato de serdes
Senhor de todos, vos torna
indulgente para com todos”.
(Sab 12,16)

No cochilo dos homens,
pela invigilancia, veio o ini-
migo e semeou joio no meio
do trigo, e retirou-se, con-
frontando a necessidade de
repouso, apos as atividades

laborais, e a preguica.

O descanso fisico e men-
tal élei da natureza, servindo
para a reparacdo das forcas
do corpo, necessdrio para
dar mais liberdade a inteli-
géncia, a fim de que se ele-
ve acima da matéria. Mas, €
preciso discernir descanso
da ociosidade.

Ante as devastacoes do
mal, apoie o trabalho que
objetive o retorno ao bem.
Onde haja desastre, auxilie
a restauracao. Se a maldade
enodoa essa ou aquela si-
tuacao, fazer o melhor que
possas para que a bondade
venha a surgir.

A natureza ndo d4 saltos
evolutivos: semeia-se, ger-
mina-se, cresce e frutifica-
-se. O mesmo ocorre com 0
bem e o mal. Quem planta,
colhe a seu tempo.

E preciso que o bem es-
teja ao lado do mal. Nao so-
mente para que possamos
exercitar a capacidade de
discernimento, entre um e
outro, mas permitir que os
bons exemplos ajam sobre
o mal, tornando-o melhor. A
orientacdo do Senhor em re-
lac@o ao joio foi sdbia: “ndo,
deixai-os crescer juntos até
a ceifa”. Comparar a &rvore
genealégica com o organo-
grama da empresa.

MELNA LoBo DANTAS E
CONSELHEIRA DE ADMINISTRAGAO
DE EMPRESAS FAMILIARES E
MESTRE EM DIREITO

E RELACOES INTERNACIONAIS

GAZETA

ESPORTES

COBERTURA COMPLETA DOS
PRINCIPAIS ACONTECIMENTOS DO
MUNDO DOS ESPORTES.

APRESENTACAO:

AS 08H

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Como cuidar de assaduras
na pele dos bebés
Creme Preventivo de Assaduras

it

@ e
cladanaturezg ... Q

com Vitamina E e Oleo de ‘

Améndoas | o baby e

é ideal para essa ocasido T s .. @ b

A Cia da Natureza desenvolveu -
o Creme Preventivode @ -
Assaduras exatamente .
para essas ocasifes, através 1
de matérias primas suaves, ! o prevesivs 4 srssssees . s
respeitando a sensibilidade @ cia.danatureza s e
da pele do bebé e testado e T

dermatologicamente. Esse
produto produz uma camada
protetora que defende a delicada pele do bebé, evitando o seu contato com agentes
irritantes presentes nas fezes e urina que causam as assaduras. Sua exclusiva formula
contém Vitamina E, Oxido de Zinco e Oleo de Améndoas que hidrata, nutre e mantém
a pele sempre saudavel. Os produtos Cia da Natureza est&o disponiveis nas principais
farmécias, perfumarias e lojas de cosméticos.
SAC: 0800-888 0046 | SAC@CIADANATUREZA.COM | www.ciadanatureza.com/
Facebook: www.facebook.com/ciadanaturezaoficial/
Instagram: www.instagram.com/Ciadanaturezaoficial/

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Faca uma festa em casa com

os produtos da Dote

A empresa possui uma linha

de esmaltes e maquiagens

inspirada em comemoracgdes

A Dote Cosméticos é uma
empresa que esta atuando
no mercado desde 2001,
trazendo sempre muita
elegancia e qualidade em
todos os seus trabalhos.
Essa nova colecéo carrega
uma proposta cheia de charme, glamour,
sofisticacdo e muita moda, gragcas a uma
parceria incrivel com o Samuel Cirnansck,
estilista extremamente renomado e muito
conhecido pelo preciosismo de suas
colecoes.

A Colecao Festa é composta por 22 cores
que variam tons claros, nudes, rosas e
vao até os tons mais marcantes, como
verde militar, marsala, tudo pensado

BfLH.‘{H -lv'ﬁ.UMINADOR

abAmeNta unifsrme - tatiry lave.

exclusivamente para

0s amantes de festa se
produzirem da forma que
se sentirem melhor.

Que satde - Blush e
iluminador que possui
efeito duradouro,
acabamento uniforme e
textura leve, para te deixar
iluminadissima.

Funilaria e Pintura -
Quarteto de sombras com alta pigmentacéo,
fixag@o prolongada e cores incriveis.

Gloss #OMG - Promove longa duracao, efeito
brilho e secagem.

Mascara de Cilios Lacradora - Tudo em
uma Unica méscara: volume, alongamento,
definicéo, curvatura e intensidade de cor.
Possui um pequeno pincel para cobrir todos
os cilios e proporcionar um olhar lacrador!

Prego Médio: R$4,50 Site Oficial: https:/loja.
dotecosmeticos.com.br

Sac: (19) 3886-2272
ou (19) 3886-4378
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P u B LI E I D A D E LE E AL ASSINADO ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAGAQO DIGITAL
CONFORME LE 13.818/2019
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ESPORTE

APRESENTACAO: JEFFERSON DAMASO
TODOS OS DOMINGOS AS 9H

()

TV GAZETA

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

Leia e anuncie!
62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br
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Entretenimento 7 @

f resumo de novelas

uma carta, abre o envelope, tira
um papel em branco e comenta

com seu vizinho de quarto:

— E do meu irmao! Estamos zangados,

ha seis meses que nao nos falamos!

CASAS MARCAS

® Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Fotos: Divulgagao/llustracao

Storya Casa Versatil € lancamento
da Brasal Incorporadora
RESIDENCIAL - A Brasal Incorporadora
langou o Storya Casa Versatil,
empreendimento de alto padréo,

no Setor Marista, em Goiénia, a 50
metros da Alameda Ricardo Paranhos,
localizado a Rua 1.141. O langamento
traz unidades com diferentes metragens e
o diferencial de areas de lazer integradas
aos apartamentos, em trés pavimentos
mistos, 3°, 10° e 27° andares. Area do
Terreno: 2.549,86mz. Area Construida:
41.225,00m2. Total de: 375 Unidades

Grand Cru abre unidade em Goiania
RESTAURANTE E IMPORTADORA DE
VINHOS - A Grand Cru, maior importadora

de vinho do Pais, com mais de 20 anos no
mercado e 120 lojas em territério nacional,

abriu oficialmente as portas de sua nova
unidade no Setor Marista, em Goiania. Com

um portfélio de mais de 2.500 rétulos, entre
brancos, tintos, espumantes e rosés, a loja
oferece o primeiro Wine Bar de autoatendimento
de toda a capital. O cliente tem acesso a um
dispenser onde pode escolher a quantidade e o
vinho que deseja degustar. Conta também com
restaurante e ambientes para degustacdo de
pratos harmonizados, confrarias, cursos, eventos
e treinamentos, além de estacionamento proprio.
A adega Grand Cru Goiénia funciona de segunda
a sabado, das 9h as 23h, no, domingo das 12 as
18h, e o restaurante de terca a domingo.

Grupo Kurujao assume Rede Moreira

de combustiveis em Goiania

PLANO DE EXPANSAO - Recentemente

0 grupo goiano Kurujao assumiu a Rede
Moreira de combustivel e suas cinco unidades
localizadas na Av. Mutirdo, Av. T-01, Av. T-02,
Av. T-09 e na Praga C, em Goiania. O negécio
faz parte da expansao da marca que prevé
mais 50 unidades no decorrer de 2022. Com
um faturamento estimado em 1,2 milhées no
ano de 2021, o grupo investe na expansao
territorial e de nichos de mercado para os
préximos anos, visando o crescimento na
ordem de 20%. Em posse de 126 postos em
seis estados brasileiros: Goids, Tocantins, Mato
Grosso, Minas Gerais, Sao Luis e Parana. A
rede possui mais de 2 mil colaboradores. O
grupo aposta também em tecnologia, com

0 desenvolvimento de um aplicativo visando
oferecer descontos aos consumidores, o
chamado “Abastece Kurujéo”, que possibilita
Seu Uso has regides centrais da cidade.

Mercado e Marketing

LOJAS ESPORTIVAS - O polo de artigos esportivos do Araguaia Shopping oferece lojas outlets
exclusivas aos clientes. A alem3, Adidas traz produtos esportivos originais com precos mais
competitivos. A italiana Fila também esta presente com a primeira loja propria de perfil outlet em Goias. O
shopping conta ainda com a forga da gigante Nike Clearance Store, com produtos de queima de estoque
com descontos expressivos dos artigos das lojas de fabrica. Além das operagdes outlet, o mall tem ainda
a World Tennis e lojas das marcas goianas Flavio’s Calcados, Torcendo Bem Esportes e a Kazzu Azze.

Malhacao “Sonhos”
B Nao ha exibicéo.

Além da llusao

M Davi consegue contor-
nar a situacdo, mas deixa
Joaquim desconfiado.
Giovanna se desespera
ao saber o alistamento
de Lorenzo. Joaquim se
enfurece com Felicidade
e Olivia tenta defendé-la.
Arminda teme que Man-
uela revele que ela es-
tava com Marcos. Julinha
consegue vencer a parti-
da no jogo. Olivia discute
com Joaquim por causa

de Felicidade. Davi conta
para Augusta sobre a con-
spiracéo contra Isadora e
pensa em ficar na fazenda.
Olivia reclama de Joaquim
para Bené. Bento decide
se alistar para cuidar de
Lorenzo. Davi desiste de ir
para o Rio de Janeiro. Davi
consegue contornar a situ-
acdo, mas deixa Joaquim
desconfiado. Giovanna se
desespera ao saber o alis-
tamento de Lorenzo.

Quanto Mais Vida Melhor

B Joana pede para Guil-
herme/Flavia operar com
ela. Paula/Neném pensa
em quem pode ter feito
algo para prejudicar sua
carreira. Odete obriga
Flavia/Guilherme a se ve-
stir de pato. Neném/Pau-
la se descontrola durante
a coletiva de imprensa.
Paula/Neném pede para
Marcelo ajudar a provar
a inocéncia de Neném.
Rose comeca a dar aulano

colégio de Tigréo. Cora ex-
ige que Flavia/Guilherme
volte para a Pulp Fiction.
Marcelo se encontra com
Teca. Paula/Neném ten-
ta convencer Joana a dar
uma chance para Marcelo.
Guilherme/Flavia ensina
Flavia/Guilherme a perfor-
mar no pole dance. Paula/
Neném fala com Neném/
Paula sobre o plano contra
Teca. Teca confessa que
armou para Neném.

Reality Show

m Raul Gil - Raul Gil
com seu bom humor e
irreveréncia inova com
as revelagdes da musi-
ca brasileira no concur-
so Jovens Talentos, a
polémica do Pra Quem
Vocé tira o Chapéu? e os
talentos da molecada.

A Fantastica Maquina
de Sonhos - Depois de
descobrirem que a tele-
dramaturgia esta parada,
e talvez nunca mais volte

a produzir novelas, Naty,
Joca, Beto e Luna entram
nos estudios do SBT com
uma missao: achar a lam-
pada magica e fazer com
que a Maquina de Son-
hos volte a funcionar.

Bake off Brasil - A Cereja
do Bolo - Os momentos
marcantes, os resultados
mais surpreendentes, os
truques culinarios e os bas-
tidores das receitas da ten-
da mais doce do Brasil.

Um Lugar ao Sol

B Ravi e Christian/Renato se
agridem fisicamente depois
que esse Ultimo pergunta ao
amigo se ele é apaixonado
por Lara. Christian/Renato
se gjoelha diante de Raviim-
plorando perdao. Noca con-
taaLara que Ravi ocuparao
quarto da neta e ira ajuda-la
no restaurante. Noca nota
o interesse de Thaiane por
Ravi e diz a Anibal que unira
o casal. Christian/Renato
acompanha Erica na ida a
escola de Luan para recla-
mar o racismo que 0 meni-

no sofreu. Noca coloca as
cartas para Ravi e pergunta
se ele esconde um amor por
alguém. Felipe diz a Julia
que pensa em Rebeca o dia
inteiro. llana revela a Gabrie-
la que esta apaixonada por
ela. Felipe observa estarre-
cido Rebeca beijando Jo-
nas dentro do carro. Felipe
diz a Julia que pensa em
retomar seu projeto de ir a
Paris. Ravi e Thaiane se bei-
jam. Christian/Renato diz a
Barbara que deseja adotar
uma crianga.

De segunda
a segunda

o melhor local

para seu
anuncio
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BESTEIROL DO SEU DEDE w

Aries (21 mar. a 20 abr,)
E}“E} As portas~ para o
e — amor estdo aber-
1 1 tas e o céu favo-
rece as relacbes
de afeto com pessoas proé-
Ximas, mas também abre
novas possibilidades para o
setor amoroso. E momento
para assumir as rédeas e
fazer escolhas positivas.

Touro (27 abr. a 20 mai.)
\E preciso avaliar
o quanto as re-
) lagdes familiares
precisam ser re-
cicladas. O céu lhe da con-
dicdes de resgatar relagdes
de afeto e de tomar deci-
sOes mais assertivas para
obter solugbes financeiras.
E importante ser objetivo.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)

'L Vocé estd em
© destaque para
_ = liderar projetos
e promover contatos inte-
ressantes para o seu de-
senvolvimento pessoal. As
relacdes de convivéncia lhe
possibilitam enxergar o seu
valor. E momento de inovar
as suas percepcoes.

Cancer (21 jun. a 21 jul)
4. @ 3\ Alguns proje-
Wmi" tos podem ser
abortados, mas
isso acaba sendo muito po-
sitivo para que vocé possa
elaborar planos ainda melho-
res. O céu colabora com de-
cisOes financeiras e Ihe traz
um resultado interessante. A
lideranca deve ser exercida.

Leao (22ul. a 22 ago.)
—mmmmn  [xjste 0 desejo
A de mudar tudo

" a sua volta e re-
construir um cenario mais
favoravel para o desenvolvi-
mento de projetos pessoais.
Vocé esta em destaque
para interagir com amigos e
ideias que vao ao encontro
da sua filosofia de vida.

Virgem (23 ago. a 22 set)
s E importante
) ) descartar ideias
retrogradas e
renovar a sua forma de pen-
sar, principalmente para for-
talecer a autoestima. O céu
fala sobre escolhas e sobre
uma postura adequada para
receber o melhor da vida e
ser feliz verdadeiramente.

Libra (23 set. a 22 out)
E preciso ser fle-
xivel para atuar

- -

n LB
ﬁl!l\ /Y

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
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