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A banda brasileira de Metal 
que surpreendeu Bruce Dickinsonque surpreendeu Bruce Dickinson

PÁGINA 05

TOCANTINS

Ação às mulheres Xerente 
da Aldeia Porteira em Tocantínia
Naab Thalys/Governo do Tocantins

A participação na ação foi coordenada pela Diretoria de Direitos Humanos da Seciju, por 
meio da Gerência de Políticas e Proteção às Mulheres

Campanha “Violência Contra a Mulher 
é Crime” conscientiza população com 
mensagens em ônibus da capital

Campanha “Violência Contra a Mulher 
GOIÂNIA

Ação da Prefeitura Municipal integra projeto Goiânia por Elas, 
conjunto de iniciativas em homenagem ao Mês da Mulher. Objetivo 
é conscientizar população sobre importância de combater todas as 
formas de agressões contra segmento. “Nossa mensagem percorrerá 
a cidade, e todo cidadão pode e deve contribuir com a luta pelo fim da 
violência de gênero”, afirma prefeito Rogério Cruz

Governador Ibaneis Rocha reafirma compromisso com a pauta feminina 
em evento do Instituto Brasileiro de Ensino

SEMANA DA MULHER
Governo do Distrito Federal dá voz e 
constrói políticas voltadas às mulheres

Videomonitoramento da passa a 
resguardar também escolas e CMEIs 
Videomonitoramento da passa a 
APARECIDA 

Rodrigo Estrela
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Dra. Cristina fala sobre 
sua trajetória de vida

JORNAL DA GAZETA 
EDIÇÃO DO ALMOÇO 

Secretária declara que é de extrema importância a representatividade das mulheres

DA REDAÇÃO - Nesta terça-
-feira (08), o apresenta-
dor do Jornal da Gaze-
ta - edição do almoço, 
Thiago Mendes, conver-
sou com a ex-vereadora 
de Goiânia e Secretária 
Municipal de Direitos 
Humanos e Políticas 
Afirmativas, Dra. Cristi-
na Lopes, sobre o mês da 
mulher e sua trajetória 
de vida.

Sobre as políticas pú-
blicas que estão sendo 
desenvolvidas pela pre-
feitura em sua pasta há a 
responsabilidade públi-
ca e social pela popula-
ção LGBTQIA+ e juven-
tude. “Estamos criando 
uma estrutura de prote-
ção para eles juntamente 
com a empregabilidade 
pois com a independên-
cia financeira as pesso-
as conseguem caminhar 
melhor”, afirma. 

Outros projetos como 
“Feira de mulheres em-
preendedoras” e “Feira 
das pretas’’ são destina-
dos às mulheres, esses 
movimentos fazem cada 
vez mais sucesso pois 
questiona pautas como 
machismo e a desigual-
dade de gêneros. “Que-
remos dar a condição de 

auto suficiência para as 
mulheres”, diz ela.

Em relação à violên-
cia contra mulher, Cris-
tina é um exemplo de 
superação. Ela tem feito 
trabalho social com ho-
mens agressores em todo 
o estado, “Meu intuito 
é desconstruir a ideia 
que esses homens têm 
de que mulheres são sua 
propriedade”.

Ainda mais, declarou 
que é de extrema impor-

tância a representativi-
dade de mulheres nos 
cenários profissionais. 
“Lutamos pela igualda-
de, precisamos ter vo-
zes dentro do congresso 
nacional, nas empresas 
privadas, nas universi-
dades, em todos os luga-
res”, declara Cristina. 

 Muitos outros assun-
tos foram abordados na 
entrevista, para assistir 
completa acesse o Gaze-
ta Play no Youtube.

Para celebrar o Dia In-
ternacional das Mulheres, 
um evento organizado pela 
Secretaria de Promoção de 
Políticas para as Mulheres 
oferece serviços e ativida-
des no Museu de Arte do 
Rio (MAR), na Praça Mauá, 
zona portuária da cidade. 
As atividades serão realiza-
das durante todo o dia.

As mulheres que com-
parecerem poderão ter 
acesso a serviços como 
emissão de documentos e 
registro no cadastro único, 
além de se inscrever para 
um posto de trabalho na 
feira da empregabilidade, 
que oferece 300 vagas.

A secretária de Promo-
ção de Políticas para as 
Mulheres, Joyce Trinda-
de, explicou que, durante 
todo o mês, a campanha 
Março Mês da Mulher 
será replicada em diversos 
locais da cidade.

“A gente fez um evento 
no centro do Rio de Janeiro 
para garantir que as mu-
lheres possam chegar até 
aqui. Mas além disso, nós 
iremos fazer vários eventos 
em praças públicas, para 
garantir o direito à cidade. 
Faremos eventos na zona 
oeste, zona norte, centro 
e zona sul. Assim, todas as 
mulheres, independente 
da situação que ela esteja, 
ela consiga chegar até nos-
sas ações e entender que 
esses eventos não são di-
vididos apenas em lugares 
centrais, mas sim para toda 
a cidade”.

O prefeito, Eduardo 
Paes, destacou que março 
terá uma série de encon-
tros, eventos, homenagens 
e discussões sobre equida-
de de gênero.

“Isso é um tema mui-
to importante, que a gente 
não pode esquecer nunca, 
a gente ainda vive numa 
sociedade machista, a gen-
te vê a violência contra a 
mulher uma coisa ainda 
muito presente”.

A recepcionista bilín-
gue Ana Claudia Santos, 
40 anos, ficou sabendo 
da feira pelo rádio e com-
pareceu para tentar uma 
vaga. Moradora de Coelho 
Neto, na zona norte da ci-
dade, está desempregada 
há três anos. “Está muito 
difícil conseguir empre-
go, já tenho três anos de 
desempregada. Ouvi pela 
rádio e vim para o evento 
tentar uma oportunidade. 
Estou confiante que vou 
sair daqui empregada”.

O evento será encerra-
do, às 18h, com uma roda 
de samba.

ELZA SOARES
Na ocasião, foi inau-

gurado um novo mural 
no MAR, um grafite da 
cantora Elza Soares, fale-
cida no dia 20 de janeiro, 
feito pela artista Rafaela 
Monteiro. Ela destacou 
que a luta das mulheres 
sempre esteve presente 
em seus trabalhos.

“Poder representar, 
no dia de hoje, num lugar 

como o Museu de Arte 
do Rio, a Elza Soares, essa 
mulher potente que repre-
senta a essência da mulher 
brasileira, de luta e de tudo 
o que ela passou, pra mim 
é a realização pessoal do 
meu trabalho e de tudo o 
que eu acredito”.

Muito emocionada, Va-
nessa Soares, neta de Elza 
agradeceu a homenagem.

“É difícil porque está 
muito recente [a morte de 
Elza], mas Elza sempre foi 
uma mulher muito forte, 
muito potente, uma mu-
lher que soube passar por 
cima das dores pra conti-
nuar vivendo, mostrando 
que nós, mulheres, somos 
potência, nós mulhe-
res podemos comandar 
o mundo. Até porque o 
mundo só existe por nós, 
que somos mães. Nós mu-
lheres devemos ter a força 
de Elza. Somos mulheres 
de Elza e Elza continua 
presente conosco”.

AKEMI NITAHARA/ABR

Evento no Museu de Arte do Rio oferece 
vagas de emprego para mulheres

Presidente sanciona lei 
que prevê retorno de 
grávidas ao presencial

PANDEMIA

Evento no Museu de Arte do Rio oferece 
MÊS DA MULHER

O presidente Jair Bol-
sonaro sancionou um 
projeto de lei que muda as 
regras para o afastamento 
da empregada gestante, 
inclusive a doméstica, das 
atividades laborais duran-
te o período de pandemia. 
O texto determina o re-
torno presencial de tra-
balhadoras grávidas após 
a conclusão do esquema 
vacinal contra a covid-19, 
com duas doses ou dose 
única (no caso da vacina 
da Janssen).

A medida foi aprova-
da de forma definitiva 
pelo Congresso Nacio-
nal em fevereiro, modifi-
cando uma lei que esta-
va em vigor desde o ano 
passado, e que garantia 
às mulheres grávidas o 
afastamento do trabalho 

presencial sem prejuízo 
do salário.   

A nova lei, que será 
publicada no Diário Ofi-
cial de quinta-feira (10), 
estabelece as hipóteses 
em que o retorno ao re-
gime presencial é obri-
gatório para mulheres 
grávidas: encerramento 
do estado de emergência; 
após a vacinação (a partir 
do dia em que o Ministé-
rio da Saúde considerar 
completa a imunização); 
se ela se recusar a se va-
cinar contra o novo co-
ronavírus, com termo de 
responsabilidade; ou se 
houver aborto espontâ-
neo com recebimento do 
salário-maternidade nas 
duas semanas de afas-
tamento garantidas pela 
Consolidação das Leis do 

Trabalho (CLT).
O afastamento do tra-

balho presencial só conti-
nua mantido para a mu-
lher que ainda não tenha 
completado o ciclo vacinal. 

O texto considera que 
a opção por não se vaci-
nar é uma “expressão do 
direito fundamental da 
liberdade de autodeter-
minação individual”. Se-
gundo a medida, caso de-
cida por não se imunizar, 
a gestante deve assinar 
um termo de responsa-
bilidade e livre consenti-
mento para o exercício do 
trabalho presencial.

Para os casos em que 
as atividades presenciais 
da trabalhadora não 
possam ser exercidas re-
motamente, ainda que 
se altere suas funções, 

respeitadas suas compe-
tências e condições pes-
soais, a situação deve ser 
considerada como gravi-
dez de risco até a gestan-
te completar a imuniza-
ção e poder retornar ao 

trabalho presencial.
Durante esse período, 

ela deve receber o salá-
rio-maternidade desde o 
início do afastamento até 
120 dias após o parto ou, 
se a empresa fizer parte do 

programa Empresa Cida-
dã de extensão da licença, 
por 180 dias. Entretanto, 
não poderá haver paga-
mento retroativo à data de 
publicação da lei.

ABR

Tomaz Silva/Agência Brasil
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REFORMA DA PREVIDÊNCIA ABUSIVIDADE

Brasileiras têm caminho 
mais difícil para aposentadoria

Suspensa cobranças de IPTU/ITU antes da 
entrega de lotes em condomínios fechados

A reforma da 
Previdência dificultou 
o caminho das 
trabalhadoras para 
alcançar o direito de se 
aposentar pelo INSS

DA REDAÇÃO - O aumento da 
idade mínima para as mu-
lheres, que agora é de 62 
anos, aproximou os crité-
rios previdenciários aos dos 
homens e, de modo geral, as 
novas regras ficaram mais 
rígidas para as seguradas 
que, muitas vezes, cum-
prem dupla ou até tripla 
jornada ao acumularem as 
atividades do trabalho com 
as da vida em família.

O advogado especialis-
ta em Direito Previdenciá-
rio, Celso Joaquim Jorgetti, 
da Advocacia Jorgetti, des-
taca que a diferença en-
tre as aposentadorias para 
homens e mulheres levam 
em consideração as com-
pensações nas desigual-
dades de gênero, reconhe-
cendo desde o trabalho 
doméstico desempenhado 
em dupla jornada, até as 
dificuldades que ainda são 
enfrentadas pelas mulhe-
res para o ingresso no mer-
cado de trabalho.

O especialista analisa 
que as mulheres recebem 
pelas mesmas tarefas, sis-
tematicamente menos que 
os homens, e enfrentam 
diariamente inúmeros pro-
blemas, como a discrimi-
nação de gênero, o assédio, 
a imposição de padrões de 
beleza e o machismo, ainda 
presentes nas empresas. 

E, atualmente, não exis-
tem benefícios exclusivos 
para as mulheres. Isso por-
que, segundo Marco Auré-
lio Serau Junior, advogado, 
professor da UFPR e Diretor 
Científico do IEPREV, escla-
rece que o salário-mater-
nidade, tradicionalmente 
destinado apenas às mães, 
a partir de 2013, passou a 
ser estendido também aos 
pais, nas hipóteses de ado-
ção por homens ou de óbito 
da genitora.

“O sistema previdenci-
ário brasileiro tradicional-
mente impõe menor tempo 
de contribuição e menor 
idade mínima para aposen-
tadoria da mulher. Temos as 
aposentadorias (por tempo 
de contribuição, no mode-
lo constitucional anterior, 
ou agora, somente por ida-
de) que exigem critérios 
diferenciados, buscando 
favorecer a inserção pre-

videnciária das mulheres. 
No modelo constitucional 
anterior à reforma da Pre-
vidência, eram exigidos 35 
anos de contribuição para 
os homens e apenas 30 
anos de contribuição para 
as mulheres; a aposentado-
ria por idade se dava aos 65 
anos para os homens e aos 
60 anos para as mulheres. A 
partir da reforma de 2019 a 
idade mínima para as mu-
lheres, tirando as regras de 
transição, passou a ser de 
62 anos, enquanto a dos ho-
mens permaneceu em 65 
anos”, aponta Serau Junior.

O professor também 
ressalta que existe a possibi-
lidade de contribuição pre-
videnciária na alíquota de 
5% sobre o salário mínimo, 
modalidade que é bastante 
utilizada por donas de casa 
de baixa renda.

PANDEMIA 
E FILA DO INSS

Gustavo Bertolini, advo-
gado especialista em Direito 
Previdenciário, do escritório 
Aith, Badari e Luchin Advo-
gados frisou que a pande-
mia da Covida-19 também 
afetou mais as mulheres. “As 
mulheres foram as mais afe-
tadas para obtenção de um 
benefício e até mesmo no 
valor deste benefício. Outro 
fator é que existem muitas 
mulheres que fazer recolhi-
mentos facultativos como 
“do lar” e com a pandemia, 
para suprir outras necessi-
dades, as mulheres tiveram 
que deixar de recolher para 
o INSS, assim causando o 
impacto negativo no futu-
ro, onde este período fal-
tante pode ser crucial para 
obtenção de um benefício 
previdenciário. Além disso, 
caso fiquem sem recolher 
e venham a perder a quali-
dade de segurado, em caso 
de doenças essas mulheres 
não estarão acobertadas 
pela Previdência”, revela.

Outro ponto negativo, 
segundo Celso Jorgetti é 
que antes, a trabalhadora 
podia se aposentar por dois 
caminhos, por tempo de 
contribuição e o outro por 
idade. Por tempo de con-
tribuição eram necessários 
30 anos, independente-
mente da idade. Exemplo: 
Uma mulher que começou 
a trabalhar com 18 anos e 
passou três décadas traba-
lhando com carteira assi-
nada, poderia se aposentar 
com 48 anos. Já por idade a 
mulher podia se aposentar 
aos 60 anos e pelo menos 
15 anos de contribuição.

“Após a reforma da Pre-
vidência, ficou determina-
do que para se aposentar a 
mulher deve ter contribuí-
do por no mínimo 15 anos, 
mas a idade mínima subiu 
para 62 anos”.

O especialista destaca 
que, com a pandemia e o 
aumento da fila do INSS, 
a mulher está esperando 
mais pelo acesso ao bene-
fício da aposentadoria. “O 
serviço prestado hoje pelo 
INSS é péssimo tanto para 
mulheres quanto para os 
homens e os resultados dos 
processos de concessão de 
benefícios tem demorado 
mais de seis meses”, alerta.

REGRAS 2022
As regras para aposen-

tadoria em 2022 tiveram 
algumas mudanças signi-
ficativas. Entre as princi-
pais está a aposentadoria 
por tempo de contribui-
ção das mulheres. “As mu-
danças para as mulheres 
ocorrem tanto nas regras 
de transição de acesso à 
aposentadoria como tam-
bém na regra permanen-
te, da idade mínima. Por 
exemplo: se a segurada já 
possuía 30 anos de con-
tribuição antes de 13 de 
novembro de 2019, pode 
ficar tranquila, pois pos-
sui direito adquirido a 
aposentar-se pelas regras 
antigas e não terá a influ-
ência da reforma quando 
pedir o seu benefício ao 
INSS. Isso vale para quem 
ainda não pediu a apo-
sentadoria e para quem 
está aguardando o pedido 
administrativo (junto ao 
INSS) ou judicial”, explica 
o advogado João Badari, 
sócio do Aith, Badari e Lu-
chin Advogados.

Muitas mulheres não sa-
biam, mas poderiam ter se 
aposentado e não o fizeram, 
como por exemplo:

n Trabalhou em 
atividade especial, com 
insalubridade. Nesse 
caso, a cada dez anos 
trabalhados ela antecipa 
em anos a aposentadoria;
n Trabalhou no campo;
n Ganhou ação trabalhista;
n Período trabalhado 
em regime próprio de 
previdência (RPPS-
concursada);
n Períodos que recebeu 
benefício por incapacidade 
(auxílio-doença)

COM INFORMAÇÕES 
DA ROTA JURÍDICA

Lançada cartilha 
que auxilia 
pessoas trans com 
burocracias na 
retificação de nome

A Casa 1 e a Poupa-
trans acabam de lançar 
a cartilha “Retifiquei, 
e agora?”, que poderá 
auxiliar pessoas trans 
na hora de dar o próxi-
mo passo no processo 
de retificação do nome 
em documentos e re-
gistros oficiais.

A cartilha se con-
centra nas dicas e in-
formações importan-
tes para quem já teve 
o nome retificado na 
Certidão de Nascimen-
to (o primeiro passo do 
processo) e que agora 
precisa prosseguir com 
os pedidos de troca em 
outros documentos, já 
que os dados não são 
automaticamente atu-
alizados após a retifica-
ção na Certidão.

Os trâmites burocrá-
ticos exigem um grande 
trabalho para as pesso-
as trans, que precisam 
procurar separadamen-
te cada órgão público e 
instituição privada para 
garantir que o nome e/
ou gênero sejam res-
peitados. Foi pensando 
nisso que surgiu a ideia 
da cartilha. 

ROTA JURÍDICA

Projeto inclui no Código Penal crime 
de molestamento sexual mediante 
violência ou grave ameaça

Justiça          Cidadania

n Braulio Duarte
braulio@ayresduarte.adv.br

O Projeto de Lei 4292/21 inclui no Código Penal 
o crime de molestamento sexual

Pelo texto em análise 
na Câmara dos Deputa-
dos, constranger alguém 
mediante violência ou 
grave ameaça a praticar 
ato libidinoso, diverso do 
estupro vaginal, anal ou 
oral, será crime punível 
com reclusão 3 a 7 anos.

O Código Penal já ti-
pifica os crimes de im-
portunação sexual e es-
tupro. Mas, para o autor 
da proposta, o deputado 
licenciado Carlos Bezerra 
(MT), “faz-se necessária a 
previsão de um tipo pe-
nal entre a importunação 
sexual e o estupro, como 
forma de punir adequa-
damente e com propor-
cionalidade situações de 
média gravidade”.

Segundo ele, dessa 
forma, ficaria relegada 
à punição máxima os 
casos de sexo vaginal, 
anal e oral, e à “punição 
de média estatura”, os 
casos em que a vítima 
é submetida, mediante 
violência ou grave ame-
aça, a atos libidinosos 
(toques íntimos) diver-
sos do estupro.

Conforme o Código 
Penal, estupro é cons-

tranger alguém, me-
diante violência ou grave 
ameaça, a ter conjunção 
carnal ou a praticar ou 
permitir que com ele se 
pratique outro ato libi-
dinoso. A pena prevista 
é de reclusão de 6 a 10 
anos. Se da conduta re-
sulta lesão corporal de 
natureza grave ou se a 
vítima é menor de 18 ou 
maior de 14 anos, a pena 
passa a ser de reclusão de 
8 a 12 anos.

É considerado es-
tupro de vulnerável ter 
conjunção carnal ou pra-
ticar outro ato libidinoso 
com menor de 14 anos, 
com pena de reclusão de 
8 a 15 anos.

Já o crime de impor-
tunação sexual – praticar 
contra alguém e sem a 
sua anuência ato libidi-
noso com o objetivo de 
satisfazer a própria las-
cívia ou a de terceiro – 
é punível com reclusão 
de 1 a 5 anos. A proposta 
será analisada pela Co-
missão de Constituição e 
Justiça e de Cidadania; e 
pelo Plenário.

AGÊNCIA 
CÂMARA DE NOTÍCIAS

&&

O Tribunal de Justiça 
de Goiás (TJGO) mante-
ve sentença que determi-
nou a uma incorporadora 
a suspensão de cobran-
ça de ITU/IPTU impos-
ta ao comprador de dois 
lotes, em condomínios 
fechados, enquanto não 
entregar os imóveis. Os 
impostos estavam sendo 
cobrados do adquirente 
antes da entrega dos bens. 
A decisão é dos integrantes 
da 2ª Turma Julgadora da 
1ª Câmara Cível do TJGO. 
Os magistrados seguiram 
voto da relatora, desem-
bargadora Amélia Martins 
de Araújo.

Em primeiro grau, o 
juiz Otacílio de Mesqui-
ta Zago, da 13ª Vara Cível 
e Ambiental de Goiânia, 
afastou a incidência da 
cláusula de contrato que 
previa a responsabilidade 

pelo pagamento dos im-
postos pelo comprador. 
Além disso, o magistrado 
afastou a capitalização 
dos juros em periodicida-
de mensal, aplicando-se a 
anual. Assim como a apli-
cação da Tabela Price.

Foi determinada, ain-
da, a restituição, na forma 
simples, de eventual pa-
gamento indevido, com 
incidência de correção 
monetária a partir do de-
sembolso de cada pres-
tação e juros moratórios 
contados da citação, pre-
valecendo os demais ter-
mos contratuais firmados.

Na ocasião, o compra-
dor, no caso uma constru-
tora, alegou, desde a assi-
natura do contrato, recebe 
cobrança para pagamento 
dos impostos. Na ação, o 
advogado Manoel Militão 
Lima Neto apresentou a 

tese de que a responsa-
bilidade tributária da ad-
quirente começa somente 
após a posse direta dos re-
feridos lotes, com a entrega 
dos loteamentos. Isso con-
forme a legislação vigente 
e entendimento jurispru-
dencial predominante.

Além disso, o advogado 
explicou que era aplica-
da desde a assinatura dos 
contratos a capitalização 
mensal de juros e a tabela 
Price, o que fazia com que 
o saldo devedor aumentas-
se de valor mês a mês. So-
bre a Price, disse que, por 
não se tratar de contrato de 
financiamento bancário e, 
sim, de venda parcelada 
diretamente com a incor-
poradora, é vedado o uso 
da referida tabela por con-
figurar juros compostos.

COM INFORMAÇÕES DE 
WANESSA RODRIGUES

Divulgação
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n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Nesta quarta-feira, dia 09, às 19h, em evento híbrido, o 

Sebrae Goiás realiza o Papo de Empreendedor com edição 
especial sobre Empreendedorismo Feminino e lançamento 
de edição atualizada do estudo Perfil da Empreendedora 
Goiana, resultado de parceria com a Universidade Federal 
de Goiás (UFG), com transmissão pelo youtube e presencial 
(mantendo os protocolos de segurança sanitários), na sede do 
Sebrae, Avenida T-3, 1.000, Setor Bueno, nesta Capital. Com 
temas que vão desde a criação de empresas, experiências até 
o impacto da pandemia da Covid-19 sobre os negócios admi-
nistrados por mulheres.

2. Participam do evento contando suas trajetórias profissio-
nais a primeira-dama do Estado de Goiás, Gracinha Caiado; a 
magnífica rreitora da Universidade Federal de Goiás (UFG), pro-
fessôraAngelita Pereira de Lima; e as empresárias Maria Luiza da 
Silveira Rodrigues,  e Thaise Calaça. É a segunda edição do Perfil 
da Empreendedora Goiana de estudo feito pelo Sebrae e a UFG 
com a resultados de pesquisas em Goiás que podem direcionar 
planejamentos, programa e projetos voltados ao fortalecimento 
do empreendedorismo feminino goiano.
Lives/palestras

O Conselho Regional de Administração de Goiás e a Co-
missão Especial CRA Mulher realizarão semanalmente, du-
rante todo o mês de março, uma programação especial  com 
palestras/lives para marcar o Dia Internacional da Mulher. 
Na terça-feira, dia 08 de março, foi realizada a live: ‘Mulheres 
Administradoras no Comando: Desenvolvendo emoções 
positivas e uma mentalidade  de sucesso’, pilotada pela con-
sultora e administradora Aline Bitencourt.

Vitrine

Divulgação

MULHERES REAIS 
- A fotógrafa goiana, 
Dani Fernandes, está 
com a exposição 
“Mulheres Reais, 
no Shopping 
Bougainville, em 
homenagem ao Dia 
Internacional da 
Mulher. A mostra vai 
até o dia 31 de março

PRIMEIRA CONSULTA -  O dentista Rogério Penna atendeu, 
em sua clínica de São Paulo, o casal Camila e Paulo Vieira, 
diretores de uma importante instituição de coaching brasileira. 
Foi à primeira consulta para o tratamento com lentes de 
contato que os dois vão colocar

BIO ESTIMULADOR DE COLÁGENO - Dieick de Sá, 
biomédico especialista em estética e patologias clínicas, 
que atua em atendimento, pesquisa e desenvolvimento de 
novas técnicas para disfunções estéticas faciais, corporais e 
capilares, promoveu em São Paulo o seu primeiro Sculptra 
Day. O evento  aconteceu no V’NAIA Institute Estética 
e Médica e contou com a participação de pacientes 
e formadores de opinião como: o designer de moda 
Marcelo Quadros, a influencer digital Tia Crey e o guru das 
celebridades Tuca Franchini. Na ocasião, Dieick apresentou 
uma técnica de bio estimulador de colágeno desenvolvida 
exclusivamente  por ele. Na foto Dieick de Sá com Tia Crey, 
Marcelo Quadros, Vânia Curcino e Tuca Franchini

Márcio Garcez
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n VOCÊ SABIA? 
O abacate acelera 
o metabolismo, 
principalmente se 
consumido pela 
manhã.
n DOCE 
LEMBRANÇA 
- No dia 08 de 
março(terça-feira), 
mulheres que 
circularam pelo Buriti 
Shopping foram 
surpreendidas com 
trufas de chocolate, 
em homenagem ao 
Dia Internacional da 
Mulher.
n PARA FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 
DE MULHERES 
- Inaugurado na 
terça-feira, dia 08 de 
março, pelo prefeito 
Rogério Cruz, o 
Centro de Formação 
Consuelo Nasser, 
que funcionará na 
Secretaria Municipal 
de Política para 
Mulheres (SMPM), 
localizada  no Setor 
Central. É o primeiro 
de Goiânia, destinado 
exclusivamente à 
formação profissional 
de mulheres.

Divulgação

TOCANTINS
Ação às mulheres Xerente 
da Aldeia Porteira em Tocantínia
Realizada pela Seciju e em parceria com a Secretaria de Segurança Pública e a 
Defensoria Pública do Tocantins, ação ocorreu em alusão ao Dia Internacional da 
Mulher, 8 de março

DA REDAÇÃO - Aproximada-
mente 90% das mulheres da 
Etnia Xerente que vivem na 
Aldeia Porteira, em Tocan-
tínia, não falam português, 
mas isso não foi um obstá-
culo para a ação promovida 
pelo Governo do Tocantins, 
por meio da Secretaria de 
Estado da Segurança Pública 
(SSP), da Defensoria Pública 
(DPE-TO) e da Secretaria de 
Estado da Cidadania e Justi-
ça (Seciju), que ocorreu nesta 
segunda-feira, 7, em alusão 
ao Dia Internacional da Mu-
lher, comemorado nesta ter-
ça-feira, 8.

Além da roda de con-
versa, sobre violência con-
tra a mulher com indígenas, 
coordenada pela Gerência 
de Políticas e Proteção às 

Mulheres da Seciju, tendo a 
presença da Unidade Móvel, 
conhecida como Centro de 
Referência da Mulher Itine-
rante, também foi realizada 
a testagem para a identifi-
cação de Infecções Sexual-
mente Transmissíveis (ISTs) 
em 29 mulheres da Aldeia. 
Além disso, 30 cestas básicas 
e produtos de beleza foram 
distribuídos pela SSP.

As Unidades Móveis, li-
gadas à Diretoria de Direitos 
Humanos da Seciju, são cen-
tros de referência itineran-
tes que levam atendimentos 
individuais com defensoras 
públicas, advogadas, assis-
tentes sociais e psicólogas, 
rodas de conversas, orien-
tação sobre os direitos das 
mulheres, oficinas de inclu-

são produtiva para aquelas 
em situação de violência e 
exames rápidos.

A gerente de Políticas de 
Proteção à Mulher da Seciju, 
Flávia Laís Martins, ressaltou 
que, em uma data impor-
tante como essa, é mais que 
necessário levar informação 
sobre o tema. “Nossa parceria 
foi solicitada pela SSP para 
levarmos informações sobre 
violência contra a mulher e 
os canais de denúncia para 
mulheres indígenas. Essa é 
mais uma maneira de evitar 
que essas mulheres vivam 
ciclos de violência, e que as 
que estão vivendo saibam 
como pedir ajuda, sair e de-
nunciar”, explicou.

COM INF. DE JOÃO PEDRO 
GOMES/GOVERNO DO TOCANTINS
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Campanha “Violência Contra a Mulher 
é Crime” conscientiza população com 
mensagens em ônibus da capital

Campanha “Violência Contra a Mulher 
GOIÂNIA

DA REDAÇÃO - A Prefeitura 
de Goiânia lançou ontem a 
campanha “Violência Con-
tra a Mulher é Crime”. Ação, 
que teve início na empresa 
HP Transportes Coletivos, 
na Vila dos Alpes, consiste 
na fixação em ônibus da 
capital de mensagens que 
conscientizam sobre as 
formas de violência contra 
a mulher e canais de de-
núncia. Conteúdo também 
é divulgado em televisões 
dispostas nas plataformas 
de ônibus.

Os cartazes explicam os 
diversos tipos de violência 
contra as mulheres previstas 
na Lei Maria da Penha: físi-
ca, psicológica, sexual, patri-
monial e moral. O projeto é 
da Secretaria Municipal de 
Políticas para as Mulheres 
(SMPM), em parceria com 
a Companhia Metropolita-
na de Transportes Coletivos 
(CMTC) e Consórcio Rede 
Mob, e integra projeto Goi-
ânia por Elas, conjunto de 
iniciativas em homenagem 
ao Mês da Mulher.

“A divulgação será feita 
também em todas as TVs 
existentes nas plataformas. 
Vamos espalhar pela cida-
de a mensagem de que toda 
violência contra mulher tem 

punição e deve ser banida da 
sociedade”, afirma prefeito 
Rogério Cruz.

O Consórcio Rede Mob 
cedeu espaço em mil veícu-
los do transporte coletivo 
para a colagem de cartazes 
da campanha. Segundo a 
Rede Mob, circulam por dia 
mais de 200 mil pessoas nos 
ônibus do Sistema de Trans-
portes Coletivos. Desse pú-
blico, 63% é mulher.

Para a secretária da Mu-
lher, Tatiana Lemos, é preci-
so conscientizar as pessoas 
de que a violência contra as 
mulheres não é só física. “A 
Lei Maria da Penha também 
fala em outros tipos de vio-

lências, como a psicológica, 
moral, patrimonial e sexual. 
Muitas mulheres estão so-
frendo violência e nem sa-
bem; por isso, a importância 
da campanha”, destaca.

“A mulher precisa ter 
o seu direito de liberdade 
preservado seja dentro do 
transporte coletivo ou em 
qualquer outro lugar. Den-
tro do ônibus precisa exis-
tir um ambiente saudável 
para todos, principalmen-
te para a mulher”, afirma o 
presidente da CMTC, Tar-
císio Abreu.

COM INFORMAÇÕES DA SEC.
MUN. DE POLÍTICAS PARA AS 

MULHERES – PREF. DE GOIÂNIA

SMPM

Prefeitura de Goiânia lança campanha “Violência contra 
a Mulher é Crime”, que usa veículos do transporte 
coletivo e TVs existentes nas plataformas para alertar 
sobre criminalização dos diferentes tipos de agressão e 
divulgação dos canais de denúncia

Assinado Digitalmente por 
G. EXATA DE COMUNICAÇÃO LTDA

CNPJ: 04.471.978/0001-92
Data: 2022/03/08 19:12:10



Quarta-feira, 9 de março de 2022
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 5Geral

Governador Ibaneis Rocha reafirma compromisso com a pauta feminina em evento 
do Instituto Brasileiro de Ensino

SEMANA DA MULHER

DA REDAÇÃO - Antes de come-
çar as comemorações do Dia 
Internacional da Mulher, o 
governador Ibaneis Rocha 
reforçou a importância de 
ter recriado a Secretaria da 
Mulher no primeiro ano de 
gestão. “Sentimos a necessi-
dade de nos aproximar cada 
vez mais das mulheres do DF, 
em especial daquelas em si-
tuação de vulnerabilidade”, 
discursou nesta segunda-fei-
ra (7), durante inauguração 
do segundo campus do Ins-
tituto Brasileiro de Ensino, 
Desenvolvimento e Pesquisa 
(IDP) na capital, localizado 
na L2 Norte.

Em evento com a presen-
ça de diversas autoridades, 
o chefe do Executivo local 
acompanhou ainda um de-
bate sobre “Empreendedo-
rismo, Transformação Digi-
tal e Liderança Feminina”, 
promovido pela instituição 
de ensino em alusão ao Dia 
Internacional da Mulher. 
Ibaneis destacou o balanço 
de ações da pasta voltada às 
mulheres, comandada pela 
empresária e militante das 
causas femininas Ericka Fi-
lippelli. “Com o braço mais 
estendido, o governo vem 
desenvolvendo ações em 
parceria com a Câmara Le-
gislativa, entidades do setor 
privado e da sociedade civil 
em benefício do público fe-
minino”, complementou.

Ibaneis também acom-
panhou a conferência do 
instituto com a presença de 
empresárias de sucesso no 
país e na capital federal. Em 
um auditório cheio de alunos 
e jovens empreendedores, 

a sócia-fundadora do Labo-
ratório Sabin, Janete Vaz, e a 
empresária Luiza Helena Tra-
jano, que comanda a rede de 
lojas Magazine Luiza – me-
diadas pela jornalista Lílian 
Tahan, do portal de notícias 
Metrópoles –, contaram suas 
experiências e a luta das mu-
lheres por espaço no merca-
do de trabalho.

Prestigiaram o evento 
também o procurador-geral 
da República, Augusto Aras, 
e o ex-ministro do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ) Na-
poleão Nunes Maia., além 
de duas representantes do 
governo local – as secretárias 
Marcela Passamani (Justiça e 
Cidadania) e Giselle Oliveira 
(Esporte e Lazer).

NOVO CAMPUS IDP
Criada em Brasília em 

1998, a instituição de ensino 
tem como um dos sócios-
-fundadores o ministro do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), Gilmar Mendes. Tra-
dicional na área de direito, 
o IDP oferece, além da gra-
duação, especialização em 

diversas áreas, mestrado e 
doutorado. Como ex-aluno 
de pós-graduação, o gover-
nador, advogado de forma-
ção, celebrou o crescimento 
do centro de ensino.

“Vi essa instituição nascer 
e sua capacidade de formar 
profissionais com um olhar 
diferente para o futuro. O IDP 
é um instituto brasiliense, e 
temos o orgulho de falar isso 
por onde passamos”, obser-
vou o governador.

Segundo Gilmar Men-
des, a ampliação do centro 
de ensino é motivo de ale-
gria até mesmo pelo que ele 
se tornou. “Podemos dizer 
que o IDP virou uma grande 
referência no ensino. Hoje, 
ele se expande para abri-
gar cinco novos cursos. E, 
apesar de ter alcance na-
cional e até internacional, é 
um instituto tipicamente de 
Brasília”, frisou. Graduação 
em arquitetura, ciência da 
computação, economia e 
engenharias de software e 
produção são as novidades.

COM INFORMAÇÕES DE RAFAEL 
SECUNHO/AGÊNCIA BRASÍLIA

GDF dá voz e constrói 
políticas voltadas às mulheres

Renato Alves / Agência Brasília

Videomonitoramento da passa a 
resguardar também escolas e CMEIs 
Videomonitoramento da passa a 
APARECIDA 

DA REDAÇÃO - As Escolas 
Municipais e os CMEIs de 
Aparecida de Goiânia já 
contam com vigilância por 
videomonitoramento. O 
sistema foi inaugurado na 
manhã de ontem na Esco-
la Municipal de Educação 
Integral (EMEI) Monteiro 
Lobato, no Setor Jardim 
Tiradentes. A solenidade, 
que teve à frente o prefei-
to Gustavo Mendanha, foi 
prestigiada por populares, 
servidores e autoridades 
políticas dos Poderes Exe-
cutivo e Legislativo.

Estruturado para con-
tribuir com a segurança das 
escolas e com o trabalho da 
Guarda Civil, que atua na 
prevenção a danos ao pa-
trimônio público, o video-
monitoramento já está fun-
cionando em 70 unidades 
educacionais, com previsão 
de alcançar toda a rede até o 
final de março. No discurso 
de entrega do benefício às 
secretarias municipais de 
Educação e de Segurança 
Pública – esta que, por sua 
vez, estará a cargo de gerir o 
sistema-, o prefeito Gustavo 
Mendanha destacou que 
a premissa de sua gestão 
é utilizar a tecnologia para 
melhorar a vida das pesso-
as. “Estamos utilizando o 
videomonitoramento para 
inibir ações de vandalismo 
e, com isso, garantir a roti-
na e o bom funcionamento 
das nossas escolas”, desta-
cou o prefeito.

O secretário de Educa-
ção, professor Divino Gusta-
vo, falou da importância da 
instalação do equipamento 
para assegurar à criança o 
seu direito ao ensino. Lem-

brou que ações de furtos em 
prédios escolares, quando 
ocorrem, via de regra, pro-
vocam a interrupção tem-
porária das aulas, compro-
metendo o rendimento dos 
alunos. “Essa era uma pre-
ocupação da Secretaria de 
Educação e também da Pre-
feitura, porque o impacto fi-
nanceiro em casos de furtos 
normalmente é muito gran-
de e produz transtornos 
para as escolas e para toda 
a comunidade, que tem na 
escola um bem comum”, 
enfatizou o secretário.

O secretário munici-
pal de Segurança Pública, 
Roberto Cândido da Silva, 
explicou que o sistema de 
videomonitoramento estará 
sob a responsabilidade da 
Guarda Municipal, que já 
faz o monitoramento das 
ruas e praças públicas por 
meio de câmeras instala-
das em pontos estratégicos 
da cidade. “Nossa equipe 
acompanhará as imagens 
geradas em tempo real e, as-
sim que visualizar qualquer 
movimento suspeito, seja 
contra o patrimônio público 
ou que represente ameaça 
à integridade das pessoas, 
será acionada uma viatura 
que estiver mais próxima 
do local para atender a ocor-
rência”, pontuou.

A Prefeitura de Apare-
cida de Goiânia investiu 
cerca de R$ 3 milhões na 
estruturação do sistema. Os 
recursos são do próprio Te-
souro Municipal, que foram 
utilizados para pagar equi-
pamentos e mão de obra. 
Foram adquiridas quase 1,6 
mil câmeras com sensores 
infravermelhos que estão 

sendo instaladas nas áre-
as internas e externas dos 
prédios escolares. O sistema 
inclui ainda central de alar-
me e conexões via internet e 
linha telefônica.

Com capacidade de gra-
vação 24 horas, o sistema 
de videomonitoramento 
funcionará todos os dias da 
semana, gerando imagens 
em tempo real que serão 
monitoradas e gravadas. A 
expectativa de coibir a in-
vestida de marginais agra-
dou, por exemplo, o profes-
sor Vilmar Luiz de Freitas, 
diretor da EMEI Monteiro 
Lobato, que, nos últimos 
dois anos, foi vítima de fur-
to diversas vezes. “Para nós, 
as câmeras trarão proteção 
para o prédio, evitando pre-
juízos e permitindo que as 
aulas aconteçam com nor-
malidade e com a mesma 
qualidade para professores 
e alunos”, frisou o diretor.

Participaram da soleni-
dade de entrega do sistema 
de videomonitoramento o 
deputado federal Professor 
Alcides (PP) e os vereadores 
Domingos Rodrigues (Cida-
dania), Vencerlino Amen-
doim (PDT), Araújo (MDB), 
Leandro da Pamonharia 
(PTC), Lélis Pereira (PP) e 
Marcelo da Saúde (PSC). 
Do Poder Executivo, com-
pareceram os secretários 
municipais Bruna Lomazzi 
(Transparência), Vanilson 
Bueno (Ação Integrada), 
Marlúcio Pereira (Desen-
volvimento Econômico) e 
o comandante da Guarda 
Municipal, Weber Júnior.

COM INFORMAÇÕES DE 
JULIANA FULQUIM 

E GEDEON CAMPOS

A banda brasileira de Metal que 
surpreendeu Bruce Dickinson

Bruce Dickinson tem 
uma longa ligação com o 
Brasil, que começou lá em 
1985 quando o Iron Maiden 
participou da primeira e len-
dária edição do Rock in Rio. 
Em sua autobiografia “What 
Does This Button Do?” ele 
escreveu: “Havia rumores so-
bre algo dramático e exótico 
em andamento, a ida a um 
continente desconhecido.”

“O mundo do Iron Mai-
den estava prestes a enlou-
quecer. Fomos para o Sul, 
ao Rio de Janeiro. Eu nunca 
tinha ouvido falar em Varig 
Airlines (companhia aérea) 
nem conhecia o dinheiro 
brasileiro. Não tinha ideia 
de onde ficava a praia de 
Copacabana, o Corcovado 
ou o Pão de Açúcar. Nunca 
havia encontrado a Garota 
de Ipanema e nunca havia 
experimentado uma caipi-

rinha. Brahma pra mim era 
um monge indiano, não uma 
cerveja, e eu não fazia ideia 
que mexer a bunda poderia 
ser um esporte nacional (se 
referindo à Axé Music, que es-
tava bombando na época)”. 
Bruce revelou quais os países 
que ele mais gostou de co-
nhecer: “Eu acho que eu po-
deria colocar toda a América 
do Sul em uma grande mala 

e levá-la conosco ao redor 
do mundo, porque o público 
lá é fantástico. Eu tenho um 
carinho pelos fãs brasilei-
ros. Há algumas audiências 
que são fanáticas por heavy 
metal. Mas os brasileiros são 
fanáticos por Maiden, metal 
em geral e tudo o mais em 
relação a música - isso é dife-
rente e é o que eu gosto.” 

Uma fã chamada Rita, 
então com 22 anos de idade, 
perguntou para ele: “O que 
você acha do heavy metal 
brasileiro?”, e Bruce respon-
deu: “Eu não sou um expert, 
mas é incrível para qualquer 
país gerar uma banda como 
o Sepultura, que não é ape-
nas um grande sucesso co-
mercial, mas também uma 
banda influente em todo o 
cenário. O Sepultura influen-
cia muitas e muitas bandas 
na Inglaterra, nos EUA”.

Rodrigo Estrela

Gustavo Mendanha: “tecnologia é uma grande aliada para ajudar a levar benefícios à população”
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Pregão Eletr{nicon° 00�/2022 -SRP-UASG989395
O 0unictpio de Inhumas torna p~blico que retomará, atravps do Portal
de Compras do Governo )ederal ± Compras 1et, no dia 10/03/2022 às
8h00min, da Ata da sessão referente ao procedimento licitatório
modalidade Pregão (letr{nico no 00�/2022 tipomenor preço por grupo,
visando o registro de preço para futura contratação de assistência
tpcnica,manutenção preventiva e corretiva e instalação e desinstalação,
com fornecimento de mão de obra e peças para ares condicionados
para análise da habilitação do Grupo 2. 0ais informaç}es na sede da
Prefeitura 0unicipal das 08h00min às 11h00min e das 14h00min às
17h00min, pelos telefones (�2) 3511-2121 / 99145-075�, no site
ZZZ.inhumas.go.gov.br no campo licitação ou pelo e-mail
licitacao#inhumas.go.gov.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE COCALZINHO DE GOIÁS
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AVISO DE LICITAÇÃO –  Pregão Eletrônico nº  004/2022,  Sistema de
Registro de Preço (SRP)
Tipo – Menor Preço por Item
Objeto:MATERIAL ELÉTRICO 
Data de abertura: 22/03/2022 às 13:30 horas. 
O Edital e maiores informações poderão ser obtidas com o Pregoeiro,
na Rua 03 Quadra 07 lote 01, Área Especial - Cocalzinho de Goiás,
fone: (62) 3339-1538.

Cocalzinho de Goiás, 09 de março de 2022.
Soraya Batista de Siqueira

Pregoeira

AUTOCENTER ALVES LTDA ME, CNPJ/CPF n° 20.391.429/0001-64 , torna público
que está requerendo da SANEAGO a autorização de lançamento de efluentes não
domésticos na rede coletora de esgoto no endereço: Alameda Contorno,Quadra
05, Lote 06 e 07, Número   2917, Jardim da Luz, Goiânia - GO CEP: 74.850-400.

AUTOCENTER ALVES LTDA ME, CNPJ/CPF n° 20.391.429/0001-64 , torna público
que está requerendo da SANEAGO a autorização de lançamento de efluentes não
domésticos na rede coletora de esgoto no endereço: Alameda Contorno,Quadra
05, Lote 06 e 07, Número   2917, Jardim da Luz, Goiânia - GO CEP: 74.850-400.

CARTÓRIO DO 1° OFÍCIO DE NOTAS E REGISTRO DE
IMÓVEIS DA COMARCA DE IPAMERI/GO

EDITAL-023/2022.
AO SR. ALEXANDER MARTINS DE SOUZA, CPF N.
217.922.778-73
(Proprietário da Fazenda Santo Expedito, matrícula 11.122)
Assunto- NOTIFICAÇÃO.
Venho, por este meio, intimar Va Sra. a comparecer a este
cartório, localizado na Av. Pandiá Calogeras, n. 120, centro,
Ipameri/GO, com funcionamento de 09:00h às 17:00h, no
prazo improrrogável de 15 (quinze) dias, para contestar ou
anuir em atendimento a diligência registral n° 0135839
(Averbação de Retificação de área). Informo que, nos termos
do parágrafo 4° do art. 213 da Lei citada acima, o não
comparecimento no prazo será interpretado como anuência
a retificação apresentada.
AO SR. ALEXANDER MARTINS DE SOUZA, CPF N.
217.922.778-73.
Subscrevo-me e coloco-me à disposição para esclarecimentos
de eventuais duvidas.
Atenciosamente,

Ipameri/GO, 07 de março de 2022.

Assinado Digitalmente por 
G. EXATA DE COMUNICAÇÃO LTDA

CNPJ: 04.471.978/0001-92
Data: 2022/03/08 19:12:10
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resumo de novelas

Minha filha de 12 anos me perguntou:
– Mãe, você tem uma foto sua de 

quando era bebê? Preciso dela para 
uma tarefa da escola.

Dei uma foto a ela sem me lembrar 
de perguntar o tema do trabalho.
Dias depois, estava na sala de aula dela para uma reunião 
de pais, quando percebi meu retrato num mural. O título 
era “A coisa mais velha na minha casa”

TEIXEIRA MENDES CONTA

Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal

Zein perde Jade de vista. 
Lucas garante a Jade que 
não vai recuar. Creuza entre-
ga um envelope para Odete, 
que tem certeza que Karla 
estará grávida em breve. Zo-
raide mente que Jade está 
em outra loja, quando Said 
surge na Medina. Leo e Albieri 
desembarcam em Fez. Jade 
chega com um presente na 

mão, para alívio de Zoraide, 
que a esperava ansiosa, ao 
lado de Said. Amim obser-
va de luneta Karla trocando 
de roupa. Edna se confessa 
com Mattioli e revela a troca 
de embriões. Albieri pergunta 
para Leo como ele se sentiria 
se fosse um clone. Yvete se 
encontra com Lucas no hotel 
e apresenta-o a Zein. 

O Clone

Além da Ilusão

Quanto Mais Vida Melhor

Davi altera o cartaz com 
sua foto. Violeta e Leôni-
das repreendem Heloísa 
por causa um novo sur-
to em Matias. Augusta se 
preocupa com Davi. Davi 
teme voltar para fazen-
da. Arminda contraria Ju-
linha e vai ao encontro de 
Marcos. Olívia afirma que 
conseguirá o emprego de 
Felicidade de volta. Armin-

da provoca um acidente e 
Marcos fica desacordado. 
Olívia organiza uma paral-
isação com os funcionári-
os, e Joaquim fica enfu-
recido. Davi volta para a 
fazenda e fala com Augus-
ta. Olívia exige melhorias 
de trabalho para os tecelões, 
e Joaquim tenta disfarçar a 
raiva. Augusta sugere um 
local para Davi morar. 

Neném/Paula é apoia-
do pela família e Chicão 
vai embora. Paula/Neném 
não aceita a proposta de 
Carmem. Teca fica irritada 
quando Trombada recla-
ma do que aconteceu com 
Neném. Leona propõe uma 
aliança a Paula/Neném. 
Guilherme/Flávia ouve 
Flávia/Guilherme elogian-

do Rose e se entristece. 
Neném/Paula consegue 
o vídeo da despedida de 
solteiro com Trombada. Ce-
lina afirma que não deixará 
seu filho se envolver com 
uma dançarina. Edson 
provoca uma briga entre 
Osvaldo e Nedda. Prado e 
Nunes perguntam por Con-
rado na Pulp Fiction. 

Prova de Amor
Nininha grita e diz que 

viu Lopo. Daniel diz que 
Lopo morreu. Cadu acalma 
Nininha. Hélio tenta salvar 
Adelaide. Gerião ensaia uma 
coreografia. Elza está com 
um ataque e vê Gerião como 
um lobisomem. Elza fica a 
saber que a sua mãe faleceu 
na penitenciária. Elza cho-

ra. Gerião fica com pena. 
Diana, Luísa, Júlio, Fialho e 
Chicão interrogam Miro. Miro 
acusa Chicão de ser o in-
formador. Miro responde ao 
interrogatório. Miro diz a Júlio 
e Diana que enquanto eles o 
interrogam, a sua quadrilha 
vai aterrorizar a cidade, quei-
mar carros e matar polícias. 

Um Lugar ao Sol
Helena e Paco discutem. 

Gabriela briga com Ilana 
porque a produtora não as-
sume o namoro. Christian/
Renato se prontifica a levar 
adiante a investigação sobre 
o sistema de desvio de din-
heiro da Redentor organiza-
do por Túlio e Ruth. Stephany 
descobre a falsa identidade 
de Christian/Renato ao en-
contrar no celular de Joy uma 
gravação em que a moça 
fala tudo sobre a relação de 

Ravi com o amigo. Christian/
Renato seduz Stephany para 
garantir o segredo sobre 
sua verdadeira identidade. 
Noca vê no jogo de cartas 
uma pessoa nova na vida 
de Lara. Ravi revela a Aníbal 
que não está apaixonado 
por Thaiane. Ana Virgínia fica 
chocada ao saber durante a 
sessão de terapia com Bre-
no que o fotógrafo passou a 
noite com Júlia. Ana Virgínia 
demite Júlia. 

A correria do dia a dia 
exige praticidade, sem 
deixar de lado a nutrição 
e sabor nas refeições, 
que dão origem a uma 
vida equilibrada e cheia 
de energia. Uma alterna-
tiva que faz a diferença 
é a Massa Express, que 
fica pronta em poucos 
minutos e garante uma 
massa soltinha, saboro-
sa e com textura ideal, 
assim como a marca 
Fortaleza, pertencente à 
M. Dias Branco, oferece 
há 68 anos.

O que poucos sabem 
é que é possível fugir do 
lámen quando se dese-
ja uma massa de rápi-
do preparo. Por isso, a 
sugestão de Fortaleza 
é o Espaguete Express 
à Carbonara, provando 
que é possível preparar 
uma das mais icônicas 
receitas italianas em cer-
ca de 15 minutos. O pra-
to leva ingredientes que 

todos têm em casa: ovos, 
bacon e creme de leite.

INGREDIENTES
1 pacote de Espaguete 
Express Fortaleza
150 g de bacon cortado 
em tiras
½ de creme de leite
1 ovo
½ cebola

Salsa picada a gosto

Modo de preparo:
Em uma frigideira, frite 
o bacon, na própria 
gordura, até dourar, 
adicione a cebola e 
refogue-os. Adicione o 
creme de leite e mexa 
por 3 minutos. Cozinhe 
o Espaguete Express 

Fortaleza e adicione 
imediatamente 
a mistura de bacon 
com creme de leite.
Coloque o ovo inteiro 
na mistura e apague o 
fogo. Envolva tudo com 
a ajuda de dois garfos: 
o ovo deve cozinhar no 
calor do molho 
e da massa.

CARBONARA EXPRESS

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

BERINJELA COM TAHINE E ROMÃ

A receita é repleta 
de sabores do Oriente 
Médio. Com poucos in-
gredientes, o prato im-
pressiona pelas cores 
e simplicidade do pre-
paro. Pode ser servido 
como entrada ou acom-
panhamento. A receita é 
do chef Thiago Ribeiro.

INGREDIENTES
3 berinjelas
1 dente de alho picado
1 limão
1 romã
Sal e pimenta a gosto 
Óleo de coco sem sabor 
a gosto
Azeite de Oliva.
Tahine tradicional .

MODO DE PREPARO
Corte as berinjelas ao 
meio na longitudinal 
e disponha em uma 
assadeira. Esfregue 
o alho em todas as 
metades, faça alguns 
sulcos na berinjela com 
uma faca de ponta fina. 
Cuidado para não furar 
a casca.

Esprema algumas gotas 
de limão por cima, 
regue de óleo de coco 
e salpique sal e pimenta 
do reino.

Cubra a assadeira com 
papel alumínio. Leve 
para assar em forno 
pré-aquecido a 200 
graus por uns 20 a 25 
minutos ou até 

ficar macia. 
Assim que retirar do 
forno, regue de azeite, 
espalhe tahine por cima 
e adicione sementes 
de romã.

Assinado Digitalmente por 
G. EXATA DE COMUNICAÇÃO LTDA
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PASSATEMPO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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O livrão sobre os 
personagens interpretados 

pela Gi no Luccas Toon.

BANCO 16

BN
PINABAUSCH
ACADEMIA
CHIARRRE

ATORNAILON
LOGOMARCAS

DEBITARAHE
EOADBEER

VAGIDORIO
RREMANTOS
SATISDAR
OFEGARCA
VITALICIOS

PICAPAURNA
AOOBOYS

Capital do
Quênia

Autor de
"Romance

Sem
Palavras"

Alemã que
inaugurou
o teatro-
dança

Local para 
prática de
exercícios

físicos

Errar, em
inglês

Deus gre-
go, pai de
Hedonê
(Mit.)

Símbolo
visual de

uma firma
(pl.)

Cidade eu-
ropeia às
margens
do rio Aar

Retirara
(quantia) 
de conta-
corrente

Anno
Domini
(abrev.)

Tratado de
(?): revogou
Tordesilhas

(1750)
A oitava
letra do
alfabeto
grego

Casacões
femininos, 
geralmen-

te de lã

Simboli-
zam a ima-
ginação

(?) Gomes,
candidato 
a presiden-
te (2018)

Ave de
bico forte
comum no
Sudeste 

Otávio
Augusto,

ator
paulista

São pre-
paradas

pelo
professor

Parasita intestinal 
de cães e gatos

Aliança militar criada
em oposição à Otan 

Fibra
sintética
Tipo de

vegetação

Reclamar
(gíria)

Integra o
elenco

Valor central da
Filosofia niilista

São (?), cão usado em
salvamentos nos Alpes

País de origem da
maioria de refugia-

dos que buscam
asilo na Europa

Traquinas
(fam.)

Construção
bíblica

Cerveja,
em inglês
Local do
"rafting"

Ácido
celular 

Meninos,
em inglês

Os manda-
tos dos mi-
nistros do
STF, pela
duração

Prestar
caução

Respirar
com difi-
culdade

Choro de
recém-
nascido
Estado

com a me-
nor taxa
de densi-
dade de-

mográfica
(sigla)

3/err. 4/beer — boys. 6/vagido. 8/satisdar. 10/pina bausch.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Não basta ser pobre, 
tem que ter um lugar 
dentro de casa com 
uma sacola cheia de 

sacolas vazias.

A Lua Nova exige 
de você novos 
posicionamen-
tos materiais. É 

importante inovar e intera-
gir com a experiência com 
sabedoria para reconstruir 
novos projetos. É preciso 
encarar as experiências pro-
fissionais com maturidade.

A Lua Nova exige 
de você novos 
posicionamen-
tos materiais. É 

importante inovar e intera-
gir com a experiência com 
sabedoria para reconstruir 
novos projetos. É preciso 
encarar as experiências pro-
fissionais com maturidade.

O medo ou difi-
culdades exter-
nas o impedem 

de realizar mudanças mais 
ousadas. É uma fase de pri-
são e de aprimoramento das 
expectativas sobre a vida. 
Amplie o seu campo de vi-
são sobre coisas, pessoas 
e fatos. Busque o silêncio.

A Lua Nova intro-
duz um novo ci-
clo que promove 

o desenvolvimento em equi-
pe ou a promoção dos seus 
projetos. Mas as mudanças 
entram sem pedir licença e 
você terá que ser flexível para 
abortar ideias e encerrar pro-
jetos que não funcionam mais.

A Lua Nova deixa 
claro que você terá 
que promover mu-

danças profissionais e que alguns 
planos devem ser abortados. 
Pense sobre a necessidade de 
renovar e de seguir a sua jornada 
em outros formatos. O mundo 
passa por mudanças que impac-
tam o seu futuro e a carreira.

Os estudos, as 
viagens e as ex-
periências que ha-

viam sido planejadas em outras 
cidades estão sendo renovadas. 
O céu aponta imprevistos e cortes 
que vêm com a intenção de reci-
clar as suas ideias e a sua forma 
de pensar. O céu pede de você 
maturidade neste novo ciclo.

A Lua Nova exige 
de você inovação 
na forma de inte-

ragir com heranças, recursos 
compartilhados e financiamen-
tos. É um ciclo do qual você 
precisará aprender a desapegar. 
Também será preciso reciclar a 
sua forma de se perceber, os 
filhos e o campo amoroso.

A Lua Nova exige 
renovações no ca-
samento, em par-

cerias e em sociedades. É 
um novo ciclo a dois e a pes-
soa tocada se sente exigida 
a cortar e a eliminar situa-
ções que não cabem mais. 
Tenha atenção com separa-
ção, divórcio e distratos.

A Lua Nova traz um 
novo ciclo para lidar 
com o trabalho e com 

a sua rotina. É necessário agir 
com flexibilidade para interagir 
com as mudanças que são ne-
cessárias para o seu desenvolvi-
mento profissional. O céu exige 
de você maturidade para amadu-
recer os projetos.

A Lua Nova traz mu-
danças significati-
vas na relação com 

os filhos, na forma de trocar afeto 
e no seu próprio desenvolvimento 
pessoal. É um ciclo novo para 
interagir com os projetos financei-
ros. É preciso transformar o seu 
próprio comportamento e a sua 
visão das coisas à sua volta.

O novo ciclo toca 
consideravelmen-
te a família, tan-
to mudanças de 

imóvel quanto a forma de 
se relacionar. É um ciclo em 
que você deve avaliar as 
suas posturas, porque a ma-
turidade será uma condição 
no novo contexto familiar.

A Lua Nova toca as 
relações de convivên-
cia, principalmente os 

parentes. É um ciclo de mudan-
ças e de renovações na forma de 
se relacionar e de compartilhar 
ideias. O céu exige de você ma-
turidade para concretizar planos 
e para expor situações que afe-
tam o seu emocional.

Mafalda

QUADRINHOS
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