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tradicionais passados de geracdao em
geracdo garantem a continuidade 8
do Povoado do Mumbuca

Conhecida como Doutora, Noemi Ribeiro, filha de Dona Miuda
compartilha seus saberes e respeito pela natureza para a
conservacao das tradicoes de sua comunidade
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O poder dos ecossistemas

receitas faceis utilizando a fruta

De polpa suculenta, sabor adocicado e livre de sementes, a laranja bahia € uma rica fonte de minerais,
como potassio, magnésio e fésforo, que possuem, entre suas principais fungdes, um importante
papel na salde 6ssea e muscular, além da prevengéo de caibras, controle da presséo arterial e

melhora na qualidade do sono.

As fibras também estéo presentes na fruta e sdo excelentes para auxiliar no controle de saciedade, no
bom funcionamento do intestino e na melhora dos niveis de colesterol e aglicar no sangue.
Vocé sabia que uma laranja bahia média ja é suficiente para fornecer a quantidade diéria recomendada

de vitamina C?

Para as mulheres, a grande quantidade de vitamina C presente na laranja pode ser uma excelente
aliada na prevencgao contra a anemia causada pela falta de ferro no organismo. “As mulheres s&o
mais suscetiveis a apresentar anemias, principalmente quando apresentam fluxo menstrual intenso.
Por isso, a vitamina C ¢é fundamental para ajudar na absorcao do ferro e prevenir a doenca”, explica
Renata Guirau, nutricionista do Oba Hortifruti.

Outro ponto que Renata destaca em relagéo a vitamina, € seu papel na produgéo de colageno e
protecéo da pele, dois cuidados importantes que o publico femiminino, geralmente, se preocupa

em ter ao longo da vida.

O betacaroteno é um componente funcional que também esta presente na laranja bahia. Com sua
acao antioxidante, ele atua, principalmente, na protecéo da pele contra os raios solares nocivos.

Com tantos beneficios para

a saude, fica facil inserir a
dogura dessa fruta na rotina,
ndo é mesmo? Para te ajudar,
Renata Guirau separou
algumas dicas de receitas
faceis, praticas e deliciosas.
Confira e nao deixe de
experimentar!

2 kiwis maduros /

2 laranjas bahia descascadas ~ ‘n’{’
Y2 xicara de cha de folhas de - - = AT
espinafre ~ -
500mL de &gua filtrada s
Gelo a gosto

Preparo:

Bata tudo no liquidificador e beba em
seguida, preferencialmente sem coar.

1 xicara de suco de laranja bahia
congelado

1 xicara de 4gua de coco congelada

1 colher de sopa de gengibre picado

4 folhas de hortela

Preparo:

Bata tudo no liquidificador, até formar um
creme homogéneo. Consuma em seguida.
Se desejar, acrescente castanhas picadas
ou granola.

3 sachés de cha de hibisco

3 sachés de cha de erva cidreira

1 litro de agua

Suco de 2 laranjas bahia

Acucar ou adogante a gosto

Preparo:

Aqueca a agua e faca a infusdo com os
sachés dos chés. Deixe esfriar e misture
os demais ingredientes.

Se desejar, acrescente gelo antes de servir.

3 laranjas bahia médias

2 ovos

1 xicara de cha de 6leo de girassol

1 xicara de cha de farinha de trigo

1 xicara de cha de farinha de trigo integral
1 colher de sopa de fermento em pd
Preparo:

No liquidificador, bata os ovos, o suco das
laranjas e o dleo.

Em uma vasilha, misture os ingredientes
secos e v adicionando o contetdo do
liquidificador. Mexa bem, até formar uma
massa homogénea.

Em uma forma untada, leve para assar em
forno pré-aquecido, a 180°C, por cerca de
30 minutos.

-

- Satide da mulher: laranja bahia pode ser 6tima aliada na
V prevencao de doencas no publico feminino
Rica fonte de fibras, minerais e da conhecida vitamina C, a laranja
bahia pode prevenir anemia, além de auxiliar a salde da pele e na
producao de colageno. Renata Guirau, nutricionista do Oba Hortifruti, traz dicas de
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B Emerson Moreira

DEsDE 2020 0 CENARIO DE NE-
GOCIOS TEM SIDO MARCADO PELA
ACELERAGAO DA TRANSFORMAGAO
DIGITAL. ESSE PROCESSO JA AVAN-
CAVA COM RAPIDEZ E SE TORNOU
AINDA MAIS EMERGENCIAL COM A
DEMANDA SOCIAL E ECONOMICA
de isolamento trazida pela
pandemia de Covid-19.
Dessa forma, as empresas
buscaram alternativas para
se manter competitivas no
ambiente conectado e se
integraram ainda mais a
abundancia de ofertas e da-
dos do mundo digital, que
tem transformado as rela-
coes de consumo.

Neste ano, ja notamos
a continuidade dessa mu-
danca. O relatério Neo-
trust, uma das principais
fontes para o mercado
digital, mostra que foram
realizadas 78,5 milhoes de
compras online nos trés pri-
meiros meses de 2021, um
aumento de 57,4% em com-
paracdo ao mesmo perio-
do do ano passado. Assim,
mais do que nunca, o valor
intangivel da reputacdo das
marcas tem se consolida-
do como grande diferen-
cial no processo decisério
do consumidor, que exige
experiéncias inéditas, que
oferecam uma proposta de
valor hipercustomizada e
omnichannel.

Com isso, os lideres ja
entendem a importancia
de uma estratégia baseada
em dados e que contemple
o0s canais on-line para al-
cancar bons resultados de
negoécios. Contudo, muitos
deles ainda estdo em busca
pelas melhores maneiras
de assimilar novas tecnolo-
gias e fomentar a inovacao.
Nesse sentido, € importante
avaliar que, para serem rele-
vantes, as marcas precisam

no ambiente digital competitivo

ter conhecimento qualifica-
do sobre seus publicos alvo
e potencial a fim de criar
ofertas com impacto posi-
tivo e cardter indispensavel.

As estratégias digitais
comprovam que, em meio
atantas opcoes, ser lembra-
do e querido pelo consumi-
dor é um fator determinan-
te para o sucesso. Assim, 0
grande desafio é criar rela-
cionamento e demonstrar
de maneiras mais tangiveis
0s aspectos subjetivos do
produto ou da empresa -
ou seja, demonstrar os di-
ferenciais da companhia de
modo a fortalecer sua inte-
gridade e gerar uma perso-
nalidade tnica e reconheci-
vel pelos clientes.

Felizmente, a conver-
géncia de tecnologias so-
ciais, nuvem, mobilidade,
andlise de dados e segu-
ranca cibernética ajuda as
companhias a conduzir no-
vas iniciativas para engajar,
habilitar e apoiar uma nova
geracdo de consumidores
que ja nasceram na era di-
gital, e que sdo ou serdo os
futuros lideres das organi-
zacOes em que atuamos.
Hoje, as associagoes entre
empresas complementa-
res, ou até mesmo compe-
tidoras entre si, em grandes
ecossistemas de negdcios
promovem uma rica base
de dados que agrega inteli-
géncia as operagoes.

Numa relacdo colabora-
tiva, os ecossistemas poten-
cializam os beneficios para
todos os envolvidos na ca-
deia de negdcios, pois pro-
movem ampla e profunda
compreensao do comporta-
mento do cliente por meio
de dados ricos e coletivos.
Dessa forma, amplia-se a
possibilidade de oferecer
experiéncias significativas,
personalizadas e conecta-
das entre as diferentes dreas
de interesse do consumi-
dor, o0 que aumenta o valor

percebido dos produtos e
Servigos.

Se antes essa geracao de
valor era atingida por meio
de ativos presentes apenas
na produgcao e oferta de pro-
dutos e servicos, hoje, essa
percepcao se cria a partir da
maneira que o produto ou
servico € apresentado e en-
tregue ao consumidor. Nao
é mais a oferta que cria a
demanda, e sim a demanda
que leva a criacdo de uma
oferta para tal. Por isso, ter
praticas que aproximem as
companhias de seus publi-
cos as ajuda a comprovar
0 comprometimento com
seus clientes.

Assim, é indispensa-
vel ter em mente que os
negécios sdo orientados
ao cliente e que os dife-
renciais competitivos que
impactam as decisoes de
compra se moldam tam-
bém no inconsciente do
consumidor. Ou seja, o
reconhecimento e a fi-
delizacao ocorrem por
meio da capacidade das
organizacgoes de ter uma
leitura correta de cendrio
e antever os anseios e as
necessidades de uma so-
ciedade hiperconectada.

Mesmo ndo constando
nas demonstracdes finan-
ceiras das empresas, o va-
lor de reconhecimento e
reputacdo de uma marca é
um dos mais importantes
aspectos de uma organi-
zacao, pois sustenta a ma-
nutencao de sua relevan-
cia junto ao seu publico
e stakeholders. Empresas
que tiverem iniciativas
disruptivas de relaciona-
mento, que ganham ainda
mais for¢a por meio dos
ecossistemas, terdo éxito
no crescimento de seu va-
lor e se destacardo em um
ambiente no qual ser sig-
nificativo € essencial.

EMERSON MOREIRA
£ CEO DA VERTEM

ESPORTE
SAUDE

APRESENTAGAO: JEFFE

TODOS OS DOMINGOS AS 9H
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MULHERES DO TOCANTINS

Saberes passados de geracdo em
geracao garantem a continuidade
do Povoado do Mumbuca

Conhecida como
Doutora, Noemi Ribeiro
compartilha seus saberes
para a conservacao

das tradicoes de sua
comunidade

Da repacio - Fé, saberes tra-
dicionais passados de gera-
¢d0 em geracdo e respeito
pela natureza, trouxeram
o titulo de Doutora para
Noemi Ribeiro da Silva, de
65 anos, filha de Dona Mi-
uda, personalidade iconica
do Povoado do Mumbuca,
comunidade  quilombola
localizada em Mateiros, na
regido do Jalapao. Com esta
personagem, finalizamos a
série de reportagens Mulhe-
res do Tocantins, em refe-
réncia ao més das mulheres.

A famosa Doutora do
Mumbuca compartilhou a
sua histdria, a origem dos
seus saberes que repassados
de geracdo em geragdo e com
inspiracdo divina a ajudou a
cuidar da sua comunidade.
Com uma histéria de luta di-
ficil e sofrida, Noemi Ribeiro
conta como comegou a his-
téria de seu povoado e como
ele se perpetua até hoje com
as suas tradicoes.

“Esse povo do Mumbu-
ca veio da Bahia, correndo
de uma situacdo de vida di-
ficil. Quando o povo chegou
nesse lugar aqui estava va-
zio, e quando chegaram vi-
ram que tinha dgua boa, ter-
ra boa, por aqui ficaram, e
foi cacando jeito para morar
deverdade. Nao tinha médi-
co para ajudar a ganhar ne-
ném, ou para curar picada
de cobra, era s6 Deus para
proteger a gente. A gente
conta a histéria mas parece
que nem € verdadeira, pelo
passado ser muito dolorido,
mas como o Mumbuca era
um povoado que tinha mui-
tafé e coragem, venceu tudo
isso”, ressalta.

Para superar as adver-
sidades, a natureza e os sa-
beres tradicionais foram os
principais aliados. Saberes
repassados desde a sua bi-
savo, até chegar na sua mae,
Dona Miuda, fizeram com
que a Doutora fizesse o seu
primeiro atendimento aos
nove anos de idade. Com
base no saber que tinha
e por inspiracao divina, a
Doutora restabeleceu a sati-
de do seu pai com alfavaca.

“Quando eu tinha nove
anos de idade, meu pai ado-
eceu do olho, ele passou
dias sem trabalhar. Quando
nasceu o dia, eu fui no quar-
to do meu pai e ele estava
com o olho vermelho. Nes-
se dia, em um siléncio com
Deus, eu fui no quintal da
minha mae e l4 tinha um
monte de ervas que minha

Tharson Lopes/Governo do Tocantins
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Desde os nove anos de idade, a Doutora vem cuidando
da saude do povoado do Mumbuca

mae plantava, nessa épo-
ca nao tinha médico nao,
e Deus deu a instrugao na
minha mente. Eu peguei
uma alfavaca, coloquei no
fogo para cozinhar, para la-
var o olho do meu pai, s6
no siléncio, sem ninguém
me explicar, a ndo ser Deus
na minha mente. Eu fui no
quarto e disse ‘pai levanta
af’ e ele ‘minha filha que chd
éesse? Quem te falou?’ Aieu
‘ninguém pai’. Dai eu lavei
o olho dele, bem lavadinho.
Quando foi no outro dia,
que eu levantei da minha
cama, a primeira pessoa
que eu vi foi meu pai, com
o0 olho bom, normal. E ai ele
falou ‘vem cd minha filha, e
ele me abracou, me beijou e
falou ‘minha filha valeu, eu
vou botar vocé para estu-
dar de verdade para seruma
doutora. Mas naquela épo-
ca era muito dificil estudar.
Meu pai contou a histéria
para todos os conhecidos e
dizia que tinha uma doutora
em casa, e af as pessoas co-
mecaram a me chamar de
doutora’, relata.

Questionada sobre os
tipos de atendimento que a
Doutora realiza, ela explica
que faz de tudo mesmo, até
nao dd mais e precisar levar
para um médico, mas sem-
prerelata que tudo o que ela
usa € o que o Cerrado lhe
oferece. “Eu uso tudinho o
que o Cerrado d4, as cascas,
sambaiba, barbatimao e o
buriti. E o éleo de buriti re-
solve mesmo para picadade
cobra, ele espanta o veneno
dabicha fera!”.

CERRADO

“Uma cobra pica uma
pessoa, Deus me livre! Vocé
vai onde? No Cerrado. Entdo
porque maltratar o Cerra-
do? A situagdo da mente do
homem, a computacao da
mente ndo adota essa atitu-
de que ndo pode maltratar
0 Cerrado. Como ele [o Cer-
rado] alegra a nossa vida,
noés temos que alegrar eleno
respeito. Fico triste quando
vejo a natureza maltratada
e judiada demais, um pau,
um pé de buriti cortado sem
precisdo, o capim dourado
puxado de qualquer manei-
ra. O olho grande em cima, o

dinheiro em primeiro lugar,
é falta de cardter do ser hu-
mano’, ressalta a Doutora
com indignacao ao falar do
descuido do ser humano
com o bioma.

A Doutora relata que a
sua mae j4 avisava que um
dia o capim iria acabar e
que essa € uma preocupa-
¢ao da comunidade, por
que além de ser uma fonte
de renda para o povoado
também é de alegria. “Ma-
mae falou e estd cumprin-
do, o capim estd muito rale-
ado no Cerrado, muito olho
gordo em cima disso ai fora
de tempo e o campo estd
ficando vazio. E uma preo-
cupacao fundamental com
0 Mumbuca porque é uma
fonte de renda e alegra o
povoado. O Mumbuca sofre
porque nds vivemos aqui, a
nossa vida € compartilhada
com o Cerrado, tudo € do
Cerrado”, destaca.

Sobre essa relacdo har-
moniosa com o bioma, a
Doutora explica que tudo
comeca com o equilibrio.
‘A gente tem um equilibrio
com a lua, quando a lua ta
nova a gente nao pode me-
Xer ndo, se ndo atrasa, fica
arranhento o Cerrado. As-
sim é na madeira para casa,
para palha e o olho do buriti
, porque se a gente tirou as
cascas das ervas na lua boa
[lua cheial, ou araiz, a gente
nao mexe nela mais nio. A
gente vai buscar em outro
lugar para gente usar, para
nao maltratar, para assim a
natureza ficar florida, enri-
quecida e alegre”, ressalta.

“Amaedela, ia trazendo
esse conhecimento, para
minha v6 Laurinda que era
parteira, tecedeira, fiadei-
ra e que passou tudo para
mamae, e ela, passou tudo
para mim. E hoje, sou eu
que to passando as coisas
para ndo perder. A mamae
morreu em 2010, a gente
achava que a mamae nao
ia assim nao, ela falava
‘minha filha vocé tome de
conta da bandeira porque
o que eu tinha que fazer
ja fiz, entdo essa bandeira
hoje é minha”, declara.

CoM INF. DE THUANNY
VIEIRA/ GOVERNO
DO TOCANTINS

HERDEIROS

il Gazeta

Entenda como funciona uma
- consultoria para empresas familiares

Um neg6cio conhecido
por poucas pessoas, que ca-
rece de pesquisas, mas que
existe no mundo inteiro e
ajuda na sucessdo de um ne-
gocio familiar, a consultoria
de empresas familiares é uma
questao importante dentro
das organizacoes e deve ser
pensada o quanto antes, em
casos onde possiveis herdei-
ros irdo liderar uma empresa
em algum momento de suas
vidas. Isso acontece, pois nao
€ incomum que negacios fa-
liram apds a morte de um
fundador ou proprietario que
seguido de seus descenden-
tes sem experiéncia afetaram
todo o contexto empresarial.

Quem explica sobre o as-
sunto é Melina Lobo. Con-
selheira de administracao e
consultiva de empresas fa-
miliares de capital fechado,
a profissional, que também
é advogada e mestre em di-
reito, relagdes internacionais
e desenvolvimento, diz que
a teoria dos trés circulos das
empresas familiares desen-
volvida nos anos 70 por pro-
fessores de Harvard auxilia
as empresas no processo de
sucessao, implantando a go-
vernanca corporativa e fami-
liar necessaria para alongevi-
dade das organizacoes.

“A teoria pressupde que
familia, empresa e proprie-
dade sdo interconectados.
Aqui no Brasil, o tema co-
mecou a ser desenvolvido a
partir de 1980 nos grandes
centros (nordeste, sudes-
te e sul) e ainda € novo no
Centro-Oeste porque as em-
presas familiares aqui ainda
estdo na primeira geracao,
em sua maioria. Agora que
estamos iniciando a transi-
¢do para a segunda geracao
(Goiania tem 88 anos, por
exemplo). Segundo o IBGE,
na transicao da primeira
para a segunda geracao, o
indice de mortalidade das
empresas é enorme. E essa
mortalidade pode ser evi-
tada com a implantagao da
governanca corporativa e fa-

Divulgacao

Especialista explica detalhes deste mercado focado para
gSugestéo de Pauta - Entenda como funciona uma consultoria
para empresas familiaresue herdeiros de organizagGes de capital
fechado nao percam o negécio familiar

miliar”, disse a conselheira.

O assunto é uma das
questoes que hoje fazem
parte da governancga corpo-
rativa que pode ser aplicada
a qualquer tipo de empresa,
pois envolve organizacio.
“A implantacdo do conselho
é necessdria para implan-
tar a cultura do processo de
decisao coletiva. Quando a
decisdo é tomada apenas
pelo fundador ou fundado-
ra é uma realidade, quando
é pelo grupo de herdeiros é
outra’, reforca Melina.

A especialista diz, ainda,
que a implantacao da gover-
nangca auxilia os herdeiros a
manterem, com harmonia, o
negdcio ou para que os fun-
dadores preparem os futuros
herdeiros para assumir a ges-
tdo. “Hdum movimento cres-
cente de “pejotizacao” das
familias, mediante a cons-
tituicdo de Holdings, o que
significa que muitos estao
preocupados com a suces-
sdo da propriedade, ou seja,
quem vai ser dono, mas pou-

cos tém se preocupado com
a sucessdo da gestdo, quem
vai tocar o negdcio. A pessoa
oupessoas queficardo afren-
te donegdcio precisarao lidar
com sécios, aprendendo a
prestar contas paramanter as
boas relacoes”, explica.
“Esse tema garante a
perenidade das empresas
e a manutencao dos vin-
culos familiares. Quantas
empresas quebram por
falta de harmonia e quan-
tas familias se desgastam
por nao lidarem com es-
ses temas dificeis”, conclui
Melina, lembrando que a
questao ja estd bem tra-
balhada em outros esta-
dos brasileiros mas ainda é
iniciante em Goids, sendo
mais presente nas grandes
empresas goianas. “Mas
vai ser cada vez mais re-
corrente porque estamos
envelhecendo e a longe-
vidade das pessoas trouxe
complexidade para as re-
lagdes”, constatou a conse-
lheira. Jouny CANDIDO

Jornal da Gazeta

EdicSo do almogo 8

UM PANORAMA COMPLETO DE TUDO
O QUE ACONTECE DE IMPORTANTE

NO BRASIL E NO MUNDO

APRESENTAGAO: THIAGO MENDES
SEGUNDA A SEXTA AS 12H30
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Corte

Gene Simmons dizque é o cara

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Vitrine

m VOCE SABIA? O
abacate ajuda a remover
as camadas doentes da
pele.

m NOVO CEP - Uma
unidade da loja
Loscarvan Jeans sera
aberta nacidade

de Jaragua, interior
goiano. E a décima
primeira concessao do
grupo comandada por
Vancarlos Silvério.

m CURTA-METRAGEM
- Depois de um 2021
repleto de lancamentos
musicais € um

trabalho voltado para

o rap e cultura de rua
produzida em Goias,

o rapper Donato No
Relato se viu diante

de mais um grande
desafio: participar

de uma produgao
cinematografica
profissional e explorar o
seu lado ator diante das
cameras. O convite veio
do ator e diretor goiano
Eduardo Rosario para
participar do curta-
metragem Praxis , um
suspense psicoldgico
que aborda como o
comportamento humano
foi afetado durante a
pandemia.

Arquivo
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ANIVERSARIO E
LIVRO - O ex-
deputado, jornalista,
escritor e advogado,
Eurico Barbosa
completou 89 anos de
idade, langando mais
um livro, 0 12°, e ja com
outros trés no prelo.
Eurico é orador oficial da
AGIl, posto que acumula
com o de presidente da
Comissao Especial de
defesa do Jornalista.

Dois tempos

1. A Cidade de Goids, berco cultural do Estado, apds
dois anos de hiato, comega a retomar seus eventos tradi-
cionais no més que vem, de forma diferente, € verdade.
Em abril hd a possibilidade de que volte as festividades
tradicionais da Semana Santa e sua famosa procissao
do Fogaréu, mas com adaptacoes . Seguindo o exemplo
de Sao Paulo e Rio de Janeiro, existe a possibilidade das
escolas de samba locais desfilarem no feriado de Tira-
dentes, dia 21 de abril.

2. Essas sdo as intencoes otimistas da Prefeitura da
Cidade de Goids. No entanto, de acordo com a secretdria
do municipio, Raissa Coutinho, serdo realizadas diversas
reunioes para definir se a programacao vai seguir em
frente. Segundo a secretdria, existe uma pré-agenda
para essas datas, e que sé vao bater o martelo quando
tiver condicoes sanitdrias para a realizacao dos eventos
de forma segura, em entendimento com o Comité de
Enfrentamento e Combate a Covid-19, a Igreja Catélica e
a organizacdo do evento.

Galeria CineX

Com o intuito de promover a cultura em Goiania e
valorizar o centro da cidade, a Galeria CineX chegou com
a proposta de entretenimento de qualidade para a po-
pulacdo goianiense. A Galeria assumiu o lugar do antigo
Banana Shopping e é composta por cinemas, bombo-
niere, cafeteria, cervejaria e uma sala exclusiva para apre-
sentacoes de teatro, musica, mostras e todos os tipos de
espetdculos. O primeiro evento grandioso jd confirmado
da Galeria CineX, serd a 142 edicao da mostra “O Amor, a
Morte e as Paixoes”, com curadoria de Lisandro Nogueira
e datas confirmadas, entre os dias 8 e 21 de abril.

DEU SAMBA - O compositor e cantor Diogo
Nogueira foi surpreendido com um video inusitado
postado nas redes
sociais, onde o
compositor Rennan
Fiori cantava um
samba inédito de sua
autoria e fez um apelo
para que alguém
fizesse 0 samba chegar
até Diogo. Pedido feito
e a mobilizagéo foi

geral e rapidamente
Diogo foi marcado

em varias postagens e finalmente recebeu a musica.
Ai deu match, deu samba. E foi assim quando Diogo
escutou a musica ‘Deu Samba’, dos compositores
Rennan Fiori e Berg Vicente. O samba, que fala de
amor O single 'Deu Samba', dos compositores Rennan
Fiori e Berg Vicente, que ele conheceu via Instagram.

Divulgacéo

Divulgagéao

UMA NOITE DE BOTECO - Na sexta-feira, 25 de
marco, o Laguna Gastrobar realiza “Uma noite de
boteco”, com a dupla Edson e Hudson, que promete
agitar o publico em um repertério repleto de seus
grandes sucessos e demais hits sertanejos mais
cantados no Brasil

O iconico Gene Sim-
mons, conhecido por ser
baixista e vocalista da ban-
da Kiss falou sobre o pas-
sado e o presente.

"Eu nao poderia es-
tar mais feliz. (...) Eu sou
o cara mais sortudo, vim
para a América [do Norte]
com 8 anos e meio de ida-
de com minha mae, nao
falava uma palavra em in-
glés e [conseguir] ter aces-
so a tudo isso, o ‘sonho
americano’. Eu acredito
muito nisso", declarou o
linguarudo milionério.

Gene também relem-

mais sortudo que pisou no Planeta Terra

brou alguns momentos
delicados que viveu antes
da fama. "Infelizmente,
tornou-se embaragoso
para as pessoas falar so-
bre isso. O clima politico e
todas essas coisas. As pes-
soas ndo tém ideia do que
significa polarizacao. Eu
vivi na era da Guerra do
Vietna. A gente apanhava
narua por ter um ponto de
vista diferente".

Por fim, o lenda-
rio frontman do Kiss se
mostrou muito feliz por
morar nos EUA e afir-
mou que é uma pessoa

il

com MUITA sorte. "Esta-
mos na terra prometida.
Eu venho de Israel, mas
acredite em mim, essa é
a terra prometida. Eu sou
o cara mais sortudo que
ja pisou na face da Terra".
Por fim, o lendario front-
man do Kiss se mostrou
muito feliz por morar nos
EUA e afirmou que é uma
pessoa com MUITA sorte.
"Estamos na terra prome-
tida. Eu venho de Israel,
mas acredite em mim, essa
éaterra prometida. Eusou
o cara mais sortudo que ja
pisou na face da Terra".

Marcelo Barbosa, do
Angra, responde vdrias per-
guntas técnicas no perfil do
Instagram. Pouco tempo
apos Ed Motta reclamar do
“pessoal do rock’, que clas-
sificou como “tocador de
pentatdnica’, o guitarris-
ta explicou do que se trata
esse termo.

“E uma escala [musi-
cal] de cinco notas, uma
das mais famosas e mais
usadas, ela possui apenas
cinco notas, ao contrdrio
da maioria das escalas, que
tém sete notas. Na verdade,
0 préprio nome é uma dica
disso: penta significa cinco
(...) e tonica é de tons, en-
tao cinco tons, cinco sons,
cinco notas, dai que vem o
nome’, resumiu.

A escala pentatdnica,
continuou Marcelo Bar-
bosa, € muito usada na
. forma maior por ser “mui-
B to versatil”.

[

Tocador de pentatonica?

Marcelo Barbosa explica
escala apés Ed Motta reclamar
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B Paiva Netto

MuLHER! SINONIMO DE FOR-
TALEZA, DESTEMOR E COMPAI-
XA0... CERTAMENTE POR ISSO
JESUS CONTOU COM O EXTRA-
ORDINARIO APOIO DE INCONTA-
VEIS HEROINAS, A EXEMPLO DE
Maria, chamada Madale-
na, Joana de Cuza, Suza-
na, Marta e Maria, irmas
de Lazaro — a quem o
Sublime Amigo ressus-
citou —, além de tantas
outras que o Evangelho
nado registra, mas o Espi-
rito de Deus imortaliza.
No momento da cruci-
ficacdo, todas corajosa-
mente acompanhavam
Maria Santissima, en-

Artigo

A Coragem Feminina

quanto os homens, exceto
Joao Evangelista, assusta-
dos, se escondiam. Depois,
vieram a redimir-se. Alids,
na hora tragica no Gélgota,
elas é que permaneceram
ao lado do Divino Ressus-
citado: “E diante da cruz
estavam a Mae de Jesus, a
irma dela e também Maria
Madalena, e Maria, mulher

de Clopas” (Evangelho,
consoante os relatos de
Joao, 19:25).

Assim sendo, na Volta
Triunfal do Taumaturgo
Celeste ao planeta Terra —
conforme estd anunciado
no Seu Santo Evangelho e
no Seu Apocalipse Reden-
tor, ja que Ele vem dar “a
cada um de acordo com as
suas obras” (Boa Nova, se-
gundo Mateus, 16:27 e Apo-
calipse, 22:12) —, aquelas
mulheres terdo a gléria de

estar a frente da equipe de
recepcao. Elas e todos os
que sao capazes, pela for-
¢a do Amor Fraterno, de
transpor os perigos e ndo
desonrar o seu Mestre, pois
assegurou Jesus: “Todo
aquele que me testemu-
nhar diante dos homens,
Eu o testemunharei diante
do Pai, que estd nos Céus;
mas aquele que me negar
perante os homens, tam-
bém Eu o negarei diante
do Pai, que estd nos Céus”
(Evangelho, segundo Ma-
teus, 10:32 e 33).

Gosto muito deste sig-
nificativo provérbio judai-
co sobre as maes: “Deus,
ndo podendo estar em to-
dos os lugares, fez as maes”.

JosE DE Parva NETTO £
JORNALISTA, RADIALISTA E ESCRI-
TOR. PAIVANETTO@LBV.ORG.BR
— WWW.BOAVONTADE.COM

B Mariana Cristina

A PRIMEIRA PARTICIPANTE DO
Bic BrotHER Brasi. (BBB)
COM VITILIGO, NATALIA DEODA-
TO, REAQUECEU O ASSUNTO PARA
AMIDIA, DESDE 0 INCIO DA SUA
PARTICIPACAO NO PROGRAMA,
NATALIA REFORCOU a ‘“falta
de informacgbes para as
pessoas sobre a doencga’”.
Sendo que cerca de 2% da
populacdo mundial tem
a doenga, segundo dados
da Fundacdo de Pesquisa
em Vitiligo (Vitiligo Re-
search Foundation), em
2021. S3o em média, 95
milh6es de pessoas em
todo o mundo.

O vitiligo € caracte-
rizado pela alteracao da
funcao ou auséncia de
melandcitos, que sao as
células responsdaveis pela
producdo de melanina,
que € o pigmento que da
acor a pele, cabelo, pelo e
olhos. Devido a auséncia
de producado de melani-
na, hd o aparecimento de
manchas esbranquicadas
com localizac¢ao e distri-
buicao caracteristicas,
principalmente nas maos,
pés, joelhos, rosto e coto-
velos, podendo também,
em alguns casos, haver
descoloracao de cabelo e

)

Artigo

Vitiligo: Um tratamento fruto do Cerrado

pelo e alteracao na sensibi-
lidade do local. Isso possibi-
lita o diagndstico essencial-
mente clinico.

Existemn trés possiveis
causas para esta doenca: de
origem autoimune, de ori-
gem genética e por estresse,
uma das hipéteses que mais
vem crescendo na atuali-
dade. Atualmente, existem
excelentes resultados no tra-
tamento da doenca. O fato
de ndo se falar em cura, nao
quer dizer que nao existam
vdrias opgoes terapéuticas.
O paciente tem que acredi-
tar e buscar ajuda médica.

Entre os tratamentos
que existem, temos um di-
retamente do Cerrado bra-
sileiro. A mama-cadela, por
exemplo, é um fruto tipico
desta regido que pode ser
utilizado no desenvolvimen-
to de cremes, géis e poma-
das para serem utilizados na
pele e comprimidos para o
uso complementar oral do
tratamento. O vegetal j4 é
conhecido tradicionalmente
pelos seus diversos bene-
ficios com a pele, sistema
respiratorio e circulatério.
As pessoas usam o cha da
planta, como um conheci-
mento popular, para ajudar
arepigmentar a pele.

Existem estudos, como
o que realizei em 2012, sob
coordenacdo do professor
Edemilson Cardoso da Con-
ceicao, professor titular da

Universidade Federal de
Goias (UFQG), que sao en-
contradas substancias que
sdo extraidas da planta e
ocasionam a repigmentacao
da pele. Com isso, é possi-
vel desenvolver produtos,
como gel e cremes, para que
os pacientes consigam redu-
zir as manchas por meio de
um tratamento de uso cor-
reto. Lembrando que todos
0s processos sdo realizados
de forma segura e seguindo
0s acompanhamentos re-
comendados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
tdria (Anvisa) e que a mani-
pulacdo da planta nao deve
ser realizada em casa, jd que
a planta pode apresentar to-
xicidade hepdtica quando
usada incorretamente.

Este tipo de tratamen-
to, acaba sendo mais in-
dicado e menos agressivo,
jd que uma das formas de
tratamento mais comum
que temos no mercado é
a fototerapia com radia-
¢do ultravioleta do tipo B
(UVB). As luzes UVB sdo
as mesmas usadas em
bronzeamentos artificiais
e podem ser muito agres-
sivas para a pele. Ela pode
ocasionar queimaduras e
traz muitos inconvenien-
tes para o paciente.

MarianA CRISTINA DE Mo-
RAIS £ PROFESSORA DE FARMACIA

DA ESTACIO E DOUTORA EM
CIENCIAS FARMACEUTICAS

Jornal Gazeta do Estado

O Unico diario

que circula na capital e no interior,
atende a Lei de Publicacao Legal

W Frika Sandia

kasacoza@gmail,com

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Inoar Cosméticos lista 3 mascaras para quem quer

recuperar os cabelos no pds-Carnaval

A principal dica da marca é investir na hidratagao

A Inoar Cosméticos, industria brasileira de capital 100%
nacional, listou 3 mascaras da marca para quem quer
hidratar e nutrir os fios.

Inoar Absolut Daymoist - Com maximo poder emoliente
e acdo ultra-hidratante, a Inoar Absolut Daymoist &
perfeita para te acompanhar nos desafios do dia a dia.
Sua férmula incrivel promove intenso condicionamento e
brilho, recupera a maleabilidade, faz o pente deslizar como
seda, restaura e protege os cabelos danificados pela
acao do calor e evita 0 desbotamento da coloracéo. Seus
principais beneficios: Intensa reparagéo, fortalecimento dos
fios hidratagéo e nutricao

Inoar Cicatrifios - Possui ativos emolientes para
proporcionar resultados instantaneos, como o
RejuComplex3 que promove recuperacgao total da fibra
capilar, sela os fios e reduz gradativamente o volume.
Ela hidrata e renova intensamente a fibra capilar para
reduzir a quebra. Seus principais beneficios: Renovagao,
reconstrucdo, alinhamento e acéo anti-frizz,

Inoar Afro Vegan - Com uma férmula vegana
desenvolvida para o cuidado dos cabelos
ondulados, cacheados, crespos e afros, possuli
manteiga de karité que hidrata e deixa os fios
mais maleaveis, e o dleo de ricino, que é rico em
vitamina E, minerais e propriedades antibacterianas
que nutrem, hidratam e selam as cuticulas
garantindo maciez e brilho. Seus principais
beneficios: Hidratagao, nutricao e fortalecimento
da estrutura dos cabelos. Empresa brasileira
referéncia no mercado nacional e internacional,

a Inoar Cosméticos traz em seu DNA a esséncia
de seus fundadores: a criacdo de produtos inovadores pelo olhar Unico de Inocéncia
Manoel, Diretora de Marketing e Criacéo, e a administragao dos negdcios de Alexandre
Nascimento Manoel Aroza fazem da Inoar uma marca de cosméticos inspirados em
varios tipos de pessoas, com inovagao, tecnologia de ponta e o know-how de quem
entende as necessidades de profissionais e consumidores finais.

Semana do Batom do Boticario: boca colorida e bem cuidada com mais de 200 itens
a partir de R$ 10

PromocZo é valida até dia 1 de agosto com tem versdes do produto em diferentes cores,
texturas e acabamentos. Alguns chegam a ter descontos acima de 60%. Os itens podem

ser encontrados a partir de R$ 10 em todos os canais de venda da marca.

Intense Batom Cremoso 22 Sensacées De:21,90 Por:10,00
B Textura cremosa e macia;

B Cor intensa;

B Durabilidade de até 4 horas;

B F&cil de aplicar.

Intense Batom Liquido Efeito Bocao De:29,90 Por:15,00

B Multiefeito e brilho intenso;

B Hidratac&o e refrescancia;

B Facil de aplicar.

Intense Batom Mate 50 Looks
De:25,90 Por:10,00

B Mate e ultra pigmentado;

H Cor intensa;

B Alta fixagao;

B Facil de aplicar.

Make B. Batom Cremoso Nude Up
De:45,90 Por:35,00

B Cobertura uniforme e longa duragao;

B Corintensa;

B FPS25.

Make B. Batom Hidratante Wine
De:49,90 Por:40,00

B Hidratac&o e acido hialuronico;

B Cor intensa;

B Facil de aplicar.

Make B. Batom Liq. Metalico De:49,90 Por:40,00
B Possui acido hialurénico;

B Mate metdlico;

B [onga duracao; @ N&o resseca os labios.
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4@5 'Uma morena e uma loira
/estavam passeando. A
morena disse:
- VVeJa, um passarinho morto!
A loira olhou pra cima e
perguntou:
- Onde?

CASAS MARCAS

B Maria Reis
Divulgagao

mariareisjornalistab@gmail.com

Galeria CineX assume o lugar do antigo
Banan Shopping

COMPOSTA POR BOMBONIERE,
CAFETERIA, CERVEJARIA, CINEMAS,
TEATRO, MUSICA E MOSTRAS - Com
o intuito de promover a cultura em Goiénia e
valorizar o centro da cidade, a Galeria CineX
chegou com a proposta de entretenimento
de qualidade para a populacdo goianiense.
A Galeria assumiu o lugar do antigo Banana
Shopping e é composta por cinemas,
bomboniere, cafeteria, cervejaria e uma

sala exclusiva para apresentacoes de
teatro, musica, mostras e todos os tipos de
espetaculos. O primeiro evento grandioso

ja confirmado da Galeria CineX, sera a 142
edicao da mostra “O Amor, a Morte e as Paixdes”, com curadoria de Lisandro Nogueira e datas confirmadas,
entre os dias 8 e 21 de abril.

Divulgagéao

Inoar Cosméticos lista 3 mascaras
para recuperacdo dos cabelos
ABSOLUT DAYMOIST, CICATRIFIOS
E AFRO VEGAN -A Inoar Cosméticos,
industria brasileira de capital 100%
nacional, listou 3 mascaras da marca
para quem quer hidratar e nutrir os

fios. Sdo elas: Inoar Absolut Daymoist,
Inoar Cicatrifios, Inoar Afro Vegan.

Com maximo poder emoliente e acéo
ultra-hidratante, a Inoar Absolut Daymoist é perfeita e sua formula promove intenso condicionamento e

brilho, recupera a maleabilidade, restaura e protege os cabelos danificados pela acao do calor e evita o
desbotamento da coloragéo. Seus principais beneficios: Intensa reparacao, fortalecimento dos fios, hidratacao
e nutricao. Inoar Cicatrifios possui ativos emolientes para proporcionar resultados instantaneos, como o
RejuComplex3 que promove recuperacao total da fibra capilar, sela os fios e reduz gradativamente o volume.
Seus principais beneficios: Renovagao, reconstrucao, alinhamento e agéo anti-frizz. Inoar Afro Vegan possui
uma féormula vegana desenvolvida para o cuidado dos cabelos ondulados, cacheados, crespos e afros, possui
manteiga de karité que hidrata e deixa os fios mais maleaveis, e o 6leo de ricino, que é rico em vitamina E,
minerais e propriedades antibacterianas que nutrem, hidratam e selam as cuticulas garantindo maciez e brilho.
Seus principais beneficios: Hidratacéo, nutricao e fortalecimento da estrutura dos cabelos..

ot .

Eucatex apresenta Cole¢do Luzes da Terra de painéis de MDF
PADROES MADEIRADOS E UNICOLORES - Disponiveis para a indUstria moveleira e revenda madeireira,
a linha 2022
de painéis de
MDF da Eucatex
chega com
langcamentos nos
acabamentos
BP e Lacca AD,
em padrdes
m\ﬂ ‘ madeirados
€ unicolores.

g anlll |7 Intitulada Luzes
da Terra, a colegao une brilho, cor e madeiras de tonalidades quentes, capazes de iluminar, a0 mesmo tempo
em que aquecem os ambientes. Toda a colecdo conta com 38 padrdes, sendo 16 deles em lacca, que
possuem alto valor agregado. A familia de painéis de MDF da Eucatex foi construida a partir de uma analise
minuciosa de mercado e vai ao encontro do estudo de tendéncias realizado em parceria com a Tendere,
consultora de tendéncias.

Divulgagao

Mercado & Marketing

FEIRA DO AGRONEGOCIO - A Agrishow — Feira Internacional de Tecnologia Agricola em Acdo esta
de volta presencialmente. Entre os dias 25 e 29 de abril, em Ribeirdo Preto, interior de Sao Paulo, a
feira, que movimenta fortemente o agronegécio nacional, realiza sua 272 edicao com muitas atracoes
e novidades para atender as demandas dos produtores rurais em termos de produtividade, eficiéncia,
sustentabilidade e rentabilidade. Para saber mais: www.agrishow.com.br

Entretenimento 7 @

( resumo de novelas

O Clone
|

Além da ilusao

W Joaquim critica Ursula
pela proposta de desfalque
a tecelagem. Arminda se
irrita com Mariana. Para evi-
tar a presenca de Matias,
Davi transfere o jantar para
sua casa. Joaquim muda de
ideia e decide desviar din-
heiro da tecelagem. Armin-
da é forgada a cuidar de um
bebé e se desespera. Davi
e Isadora trocam elogios

durante o jantar. Joaquim
aparece na casa de Davi e
deixa Isadora incomodada.
Inacio é rude com Arminda.
Violeta reclama com Heloisa
do namorado da filha. Davi
observa Joaquim e Isado-
ra. Davi ajuda Isadora, que
se incomoda com os beijos
de Joaquim. Heloisa suge-
re que Isadora formaria um
belo casal com Rafael.

Quanto Mais Vida Melhor

B Tucdo gosta de Flavia/
Guilherme. Paula/Neném
conta a conversa que teve
com Leona para Neném/
Paula. Guilherme/Flavia
vai a Pulp Fiction atras de
Flavia/Guilherme e a sal-
va de Tucdo. Neném/Paula
convence Paula/Neném a
dormir na casa de Nedda.
Neném/Paula provoca Pau-

Prova de Amor
[ |

Um Lugar ao Sol

B Ravi beija Lara. Thaiane
decide voltar para Confins
depois que escuta a con-
versa de Noca e Lara sobre
0 beijo de Ravi. Lara fica
angustiada com o sumico
de Thaiane. Lara acha muita
coincidéncia Thaiane ser da
mesma cidade de Noca, ao
saber por Ravi que a jovem
€ de Confins do Alto.

Lara e Ravi vao a Con-
fins a procura de Thaiane.
Teodoro avisa a Chris-

la/Neném. Murilo combina
com Tuninha de fazer uma
festa surpresa para Ingrid.
Rose decide ir com Joana
a inauguracédo na clinica.
Flavia/Guilherme consegue
uma foto de Eliete. Paula/
Neném fala com Leona que
elas precisam abrir o cofre
de Carmem. Nedda procura
Roni.

tian/Renato que Elenice
nao esta bem. Rebeca
fica preocupada com a
aproximacao de Cecilia
e Edgar. Lara e Ravi de-
scobrem que Jerénimo
esta vivo e deduzem que
Thaiane é neta de Noca.
Noca fica sabendo por
Lara que Thaiane é sua
neta. Erica flagra uma
ligacdo de Stephany no
celular de Christian/Re-
nato.

Jornal da Gazetaﬂ

Edic¢do do almoco

UM PANORAMA COMPLETO DE TUDO
O QUE ACONTECE DE IMPORTANTE
NO BRASIL E NO MUNDO

APRESENTAGAO: THIAGO MENDES

SEGUNDA A SE

A AS 12H30

\ TV GAZETA
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HOROSCOPO

BESTEIROL DO SEU DEDE W

Aries (21 mar. a 20 abr)
5, Existem alguns
B, nlo embates que vém
|l solicitando de vocé
autoestima e cons-
ciéncia do seu potencial. Nao
permita que orgulho ou postu-
ras arrogantes o tirem do ca-
minho certo. Faca o que esta
vibrando em seu coragdo com
os filhos e no campo amoroso.

Touro (21 abr. a 20 mai)
,  sEsteja aberto e
/T desperto para as
) mudangas que
I cercam a familia
ou o imovel. O céu deixa em
destaque as responsabilida-
des e exige de vocé uma nova
performance e posturas. O lar
e as relagbes em familia pas-
sam por reparos Necessarios.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
S Hoje, é preciso ter
& ¥ atencao redobrada
A _ no transito e tam-
bém na forma de se relacionar
com pessoas do seu convivio.
As palavras vém para trazer im-
pactos de mudancas e podem
chegar por meio de noticias ou
simplesmente da necessidade de
se afastar de algumas pessoas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

[ (AL E essencial ava-
E — " liar os movimen-
]

7 tos financeiros,
com foco em investimentos e
em bens materiais. A vida exige
de vocé flexibilidade e com-
preensd@o das renovagdes que
sdo vitais para desenvolver os
projetos. E preciso trabalhar
uma nova consciéncia.

Leao (22ul. a 22 ago.)

A fase exige ma-
1 turidade para inte-
ragir com as deci-

soes. Nao resista as mudancas
e busque analisar com sabe-
doria as responsabilidades que
devem ser mantidas e aquelas
que devem ser descartadas.
Seja habil para se relacionar
com uma pessoa importante.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

A rotina e as si-

ﬁ tuagbes pelas
' quais vocé vem
passando no trabalho ndo es-
tdo sob seu controle. A expe-
riéncia o deixa desconfortavel,
porém, se for flexivel, consegui-
ra tomar decisdes poderosas

com o objetivo de superar os
obstaculos e os impedimentos.

Libra (23 set. a 22 out))
Os amigos po-

* -
[ l E} dem estar pas- .
4y sando por uma

nova fase e naturalmente po-
dem acontecer cortes e afas-
tamentos. O mesmo pode
ser sentido com atividades
envolvendo um projeto. E
preciso colocar em pratica
uma agao comprometida.

| Escorpiao (23 out. a 21 nov.,)

ﬁ Os amigos podem
Gla" estar passando
SO por uma nova
1ase e naturalmente podem
acontecer cortes e afas-
tamentos. O mesmo pode
ser sentido com atividades
envolvendo um projeto. E
preciso colocar em pratica
uma agao comprometida.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
& Um estudo ou
uma nova forma
m de enxergar a vida
exige de vocé novas con-
dutas. E preciso colocar em
pratica crengas que possi-
bilitem o seu progresso e o
seu crescimento. Por isso
seja flexivel com pessoas e
situagdes que o cercam.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
As responsabi-
> = lidades finan-
ceiras ficam em
destaque e exigem de vocé
uma nova conduta e outras
maneiras de conseguir solu-
¢bes. Busque entender como
pode compor 0s recursos
compartilhados de uma for-
ma mais ordeira e justa.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)

As exigéncias tra-
zidas por uma
pessoa importante
ficam em destaque.
Vocé vai sentir a necessidade
de se posicionar. Isso € bom
e necessario, contudo busque
compreender as nuances para
que possa desapegar de situa-
¢bes que ndo cabem a voceé.

0.0
s

(YY)

Peixes (20 fev. a 20 mar)

As responsabilida-
des no trabalho fi-
cam em destaque e

exigem mais de vocé. E preci-
so dar atencéo a imprevistos,
principalmente com colabora-
dores, clientes e prestadores
de servigo. E um dia agitado
€ 0s compromissos devem
ser avaliados e priorizados.33

QUADRINHOS

\

Garfield

Jim Davis

05 PESCOCOS ODEIAM
SE EXERCITAR.

SE 05 PESCOCOS FOSSEM PES
NUNCA IRIAMOS A LUGAR

NENHUM!

Nao queria ser
apenas um de
muitos, mas sim,
um a mais de uns
POUCOS Mais.

PASSATEMPO )

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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