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GOIANIA

Com mais de 75% da populacao
vacinada, uso de mascaras em
ambientes abertos € desobrigado

Jackson Rodrigues

&
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Prefeito também anuncia flexibilizagao

de regras para realizagdo de eventos e
feiras. Recomendacgéo da prefeitura é
para que idosos com mais de 70 anos,
imunodeprimidos e pessoas com sintoma
gripal continuem a usar protecao
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Pipoca e Sofa

Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA
MAXIMA

Meu Malvado
Favorito 3 - Nos anos
1980, Balthazar Bratt
interpretava um vildo de
sucesso na TV. Caido
no esquecimento, ele
planejou uma vinganga
triunfal. Para combater
esse poderoso inimigo,
Gru e Lucy terdo que
entrar em agéo. Ao
mesmo tempo, gru

faz uma importante
descoberta: ele tem um
irmao gémeo.

DOMINGO MAIOR

Eu Sou A Furia - Stanley
perdeu sua esposa em um
assassinato. Contrariado
com a imobilidade da
justica e das pessoas
que abusam do poder,
ele decide se tornar um
justiceiro e perseguir

um bando de pilociais
corruptos que falharam
em capturar o assassino

gue matou sua esposa.

CINEMACO

Os Mercenéarios 3 - Em
sua nova aventura, Barney
Ross ira enfrentar o antigo
amigo e co-fundador

dos mercenérios, Conrad
Stonebanks, um cruel
traficante de armas que forjou
a sua propria morte, apos
ser atacado pelo parceiro
de equipe. Para impedir os
planos de vinganca do vildo,
que pretende destruir os
mercenarios de uma vez por
todas, Barney, Lee Christmas
€ seus companheiros
veteranos decidem unir
forcas com uma “nova
geracio” de profissionais,
um grupo de jovens rapidos,
fortes e especializados

em tecnologia.

SEGUNDA

SESSAO DA TARDE
Encantada - Apds ser
banida de seu mundo
magico e musical, Giselle
recebe ajuda de Robert

para viver em Manhattan
nos dias atuais. S6 que
Giselle ja esta prometida
em casamento para o
principe Edward, que
decide também deixar

0 mundo magico para
reencontrar sua amada.

TELA QUENTE

Braven - Perigo Na
Montanha - Joe Braven

é proprietario de uma
empresa madeireira que
mora com sua familia no
canada. O pai de Joe,
Linden, sofrendo de
deméncia, confunde uma
mulher em um bar por
sua esposa, provocando
uma briga de bar que
leva Linden ao hospital. A
familia decide fazer uma
pausa em sua cabana

de madeira isolada,

onde eles se deparam
com problemas de um
traficante de drogas que
quer usar o negécio de
Joe como fachada para
sua operacao de cocaina.

NETFLIX
Contra
o Gelo

Contra o Gelo é um dos

- lancamentos de filmes em
i marco da Netflix e estd en-
- tre os longas mais assistidos
- no streaming atualmente.
. Estrelada por Nikolaj Cos-
- ter-Waldau, ex-estrela de
- Game of Thrones, e Joe
' Cole, ex-estrela de Peaky
~ Blinders, a produgdo é um
- drama que narra a luta pela
- sobrevivéncia de dois ho-
i mens durante uma expedi-
- ¢Ao a Groelandia. Por causa
- de sua histéria desespera-
i dora, muitas pessoas fica-
- ram em diivida se o filme é
- baseado em eventos reais,
- entdo o AdoroCinema vai
i esclarecer essas questoes.

Sim, Contra o Gelo da

- Netflix € baseado em uma
| histéria real. Esse filme
- conta a histéria real de uma
- expedicdo (Expedigao Ala-
- bama da Dinamarca) rea-
i lizada em 1909 pelo explo-
- rador dinamarqués Ejnar
- Mikkelsen, que foi contada
. em seu livro de memarias
- “Two Against the Ice” (“Dois
- Contra o Gelo”, em tradu-
| ¢ao), publicado pela pri-
" meira vez no ano de 1955.

Ejnar Mikkelsen — inter-

- pretado pelo ator Nikolaj
i Coster-Waldau, que es-
- creveu o roteiro do longa-
- -metragem ao lado de Joe
i Derrick — embarcou na ex-
- pedicdo desesperado para
- provar sua teoria de que a
- Groenlandia era um peda-
i co de terra conectada, em
- vez de duas ilhas distintas.
- Ele estava tentando refu-
| tar a reivindicacdo dos Es-
- tados Unidos ao nordeste
- da Groenlandia, que partia
- da ideia de que o lugar era
i dividido em dois pedacos
- diferentes de terra.

Para isso, Mikkelsen

~ deixou sua tripulacio para
trds com o navio, atraves-
- sando o gelo com outro
' membro da tripulacao, Iver
- Iversen (interpretado por
- Joe Cole). Eles realmen-
- te conseguem encontrar
. a prova de que a Groen-
- landia é uma ilha, mas o
- retorno ao navio se torna
| mais complicado do que o
- esperado. Os dois homens
- lutando por sua sobrevi-
- véncia, contra a fome ex-
| trema, fadiga e um ataque
- de urso polar, até que eles
- finalmente chegam para
| encontrar seu navio esma-
- gado no gelo e o acampa-
- mento abandonado.

No geral, Contra o Gelo

- é um relato relativamente
- preciso dos acontecimen-
- tos, como o fato de que uma
i expedicao anterior viu uma
- tripulagdo enterrar suas
- descobertas em um mon-
- te de pedras quando per-
i ceberam que nao seriam
- capazes de sobreviver, de-
- senhando um mapa com
| instrugdes para os arquivos
- em um dos corpos.
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GOIANIA
Com mais de 75% da populacao
vacinada, uso de mascaras em
ambientes abertos é desobrigado

Jackson Rodrigues

Projeto de lei que acaba
com uso obrigatério de
mascaras em ambientes
abertos seguiu para
Camara Municipal ainda
nesta sexta-feira (11/03)

Da repacio - O prefeito Ro-
gério Cruz enviou a Camara
Municipal projeto de lei que
desobriga o uso de mésca-
ras em ambientes abertos
de Goiania. A prefeitura
tomou a decisdo depois de
analisar dados atualizados
sobre a pandemia na capi-
tal: mais de 75% da popu-
lacdo estd com esquema
vacinal completo, a taxa de
ocupacdo de leitos de UTI
para Covid-19 estd em 24%
e a de enfermarias, em 2%.

O municipio também
esperou que se passas-
sem 14 dias desde o fe-
riado de Carnaval para
observar se haveria so-
brecarga na rede de sat-
de, em funcao de eventu-
ais novos casos da doenca.
Mas isso ndo aconteceu.

O projeto que segue
para Camara altera lei
10.545, sancionada em
novembro de 2020, que
instituiu o uso obrigatdrio
da méscara. Em entrevista
coletiva que aconteceu na
manha desta sexta-feira,
Rogério anunciou também
a flexibilizacao de regras de
funcionamento de feiras,
bares, restaurantes, festas
e grandes eventos que, por
sua vez, estarao em um
decreto a ser publicado no
Didrio Oficial do Municipio
em breve.

A desobrigacdo do uso
de mdscaras em ambientes
abertos estd condicionada
a aprovacdo do projeto na
Camara de Vereadores. O
vice-presidente da Casa,
Clécio Alves, participou da
coletiva e explicou como
serd atramitacdo: ‘A matéria
vai primeiro para a Comis-
sdo de Constituicao e Justica
(CCJ), que ouvird a procu-
radoria em tempo célere.
Em seguida, serd votada em
plendrio. Aprovou, vai paraa
Comissao de Satide. Depois,
segunda votagao em plend-
ri0”, explica Clécio.

A tendéncia é de que o
projeto volte para sancao de
Rogério Cruz em cerca de
10 dias, mas o prazo pode
ser menor. “Penso eu que
ndo haverd polémica entre
situacdo e oposicado, porque
é assunto de interesse pu-
blico”, completa o vereador.

A madscara continuard
a ser obrigatéria em locais
fechados, como escolas,
templos religiosos, gindsios
e 6nibus do transporte cole-
tivo. “Importante dizer que
a flexibilizacao nao proibe
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Prefeito de Goiénia, Rogério Cruz, anuncia envio a
Céamara Municipal de projeto de lei que desobriga

uso de mascara em ambientes abertos e especifica
mudancgas em regras de funcionamento de feiras e
grandes eventos: “Para que possamos avangar na
retirada dos protocolos, eu peco as pessoas que ainda
nao tomaram as duas doses da vacina contra Covid-19,
ou a dose Unica, que procurem os postos de saude”

o uso de mdscaras. Aque-
les que quiserem podem
continuar a usa-la, para se
sentirem seguros. Os Oni-
bus a gente entende que sdo
ambientes fechados, assim
como gindsios. J4 o estddio
éaberto, estacionamento de
shopping também”, afirma
o0 secretdrio municipal de
Satde, Durval Pedroso.
Durval afirma que o fato
de Goiania ter alcancado
mais de 75% da populacdo
(com idade acima de cinco
anos) com esquema vacinal
completo é a prova de que
as estratégias de vacinacio
da prefeitura foram bem-
-sucedidas. Sao mais de 5
mil criangas vacinadas s6
nas escolas, por exemplo, e
outras 50 mil doses aplica-
das a partir das vans.
“Levamos a imuniza-
¢d0 a sério. Tomar vacina
em Goiania é muito facil,
é so querer”, diz o secre-
tdrio de Saude. O prefeito
complementou: “Em 2021,
investimos mais de R$ 500
milhdes no combate a Co-
vid-19. Isso nos trouxe ga-
rantia para iniciar 2022 um
pouco mais tranquilos”.

PUBLICO EM EVENTOS
Com vista a retomada
da economia em Goiania,
o prefeito anunciou a am-
pliacao do limite de ptiblico
em grandes eventos. A partir
do decreto, que ainda sera
publicado, haverd autoriza-
¢do para que se ocupe até
80% da capacidade dolocal,
desde que néo se ultrapasse
o limite de 15 mil pessoas.
Também continuard a valer
a orientacao para que os or-
ganizadores disponibilizem
dlcool em gel aos presentes.
A prefeitura também
flexibilizou regras para fun-
cionamento de feiras livres,
como a Hippie, a do Sol e a
da Lua. As normas de dis-
tanciamento entre as ban-
cas, que foram criadas no

contexto de alastramento
do coronavirus, serdo supri-
midas. O decreto em elabo-
racao vai trazer mais deta-
lhes para orientar o trabalho
dos feirantes.

Rogério Cruz afirma
que, na semana vem, vol-
tard a conversar com jor-
nalistas e com a populacao
para anunciar medidas que
contribuirdo para retomada
de atividades p6s-pande-
mia. “Teremos outra coleti-
va para falar ac6es nas dreas
de esportes e cultura, entre
outras. O momento é tam-
bém deretomar o avanco da
economia. Quando a gente
traz eventos, a gente pro-
move geracao de renda e de
empregos’, completa.

O prefeito reforca apelo
para que as pessoas se imu-
nizem. “Para que possamos,
a casa dia, avancarmos na
retirada dos protocolos, eu
peco as pessoas que ain-
da nao tomaram as duas
doses da vacina contra Co-
vid-19, ou a dose tinica, que
procurem 0s N0ssos postos
de satide’, afirmou, duran-
te a entrevista. “Temos 72
locais de atendimento, e
todos eles também estdo
aptos a fazer o teste rdpido.
Importante sempre procu-
rar ter certeza se esta com
Covid-19, para fazermos o
controle”, completou.

FESTAS CLANDESTINAS
A prefeitura continuard
a colocar fiscais nas ruas
com o proposito de coibir
a realizacdo de festas clan-
destinas. “O préprio nome
ja diz: festa clandestina. E
importante lembrar que
qualquer evento em Goia-
nia, mesmo fora de pande-
mia, precisa ter autorizacao
da prefeitura. Portanto, o
organizador deve abrir o
seu processo para realiza-

¢do do evento.

CoM INFORMAGOES DA
Secom/ GOIANIA

ATUAGAO DA PGE
Juiz determina bloqueio de R$ 5,7
milhoes de construtora em razao de
defeitos em obra contratada pela Goinfra

A Justica atendeu a
Procuradoria Setorial da
Procuradoria Geral do
Estado (PGE) na Agéncia
Goiana de Infraestrutura
e Transportes (Goinfra) e
determinou o bloqueio de
R$ 5,7 milhoes de emprei-
teira suspeita de ter cau-
sado dano ao erdrio em
razdo de defeitos e pato-
logias na obra contratada.
A decisdo é do juiz Wilton
Miiller Salomao, da 52 Vara
da Fazenda Publica esta-
dual da Comarca de Goi-
ania, para garantir futuro
ressarcimento ao erdrio.

Conforme demonstra-
do nos autos, aempresa foi
contratada para execugao
de servicos de terraplena-
gem e pavimentacao asfal-
tica. No entanto, inspecao
realizada pelo Tribunal de
Contas do Estado (TCE)
constatou irregularidades
naexecucao das obras, que

ocasionaram dano aos
cofres publicos. A Goinfra
notificou extrajudicial-
mente a empresa, que
nao fez a correcao dos
defeitos e patologias que
prejudicavam a trafegabi-
lidade da rodovia.

Diante da recusa, 0s
Servicos emergenciais
foram realizados pela
propria Goinfra, para
posterior cobranca da
empresa. A Geréncia de
Manutencao Vidria apre-
sentou relatdrio contendo
quantitativos de servicos
executados, memoria de
célculo e o orcamento
total dos servicos, bem
como relatorio fotogréafico
dos servicos emergenciais
que foram executados.

APGE pediu o bloqueio
de recursos da empresa,
para futuro ressarcimento,
e pediu que, no mérito, ela
seja condenada a realizar

il Gazeta

o pagamento do montan-
te de R$5.792.241,93, cor-
rigidos monetariamente.
“Sabe-se que a Adminis-
tracao Publica goza de
prerrogativas que dao
preferéncia ao interesse
publico sobre o privado,
ou seja, hd a possibilidade
de concessao de medida
cautelar e assecuratéria
pararesguardar eventual
ressarcimento ao erario”,
pontuou o magistrado
na decisao.

“A urgéncia da medida
também resta caracteriza-
da, uma vez que aguardar
o fim da demanda para
que haja o bloqueio de va-
lores ou indisponibilidade
de bens da empresa re-
querida, podera implicar
em inutilidade da deman-
da que visa reaver mon-
tante de dinheiro ptblico
elevado”, concluiu.

Rorta Juripica

EM GOIAS

Governo autoriza municipios a
flexibilizarem uso de mascaras em
ambientes abertos

O governo de Goids
decidiu antecipar para
esta quinta-feira (10) a
autorizacao para que os
municipios possam libe-
rar o uso de mascaras em
locais abertos. De acordo
com a nota publicada, ci-
dades com mais de 75%

da populacao vacinada
tém autonomia para de-
cidir. Conforme dados
da Secretaria Estadual da
Saude, 148 municipios
goianos alcancaram pelo
menos 75% de cobertura
vacinal.

Apesar da liberagao

em locais fechados, deve
ser mantida a obrigato-
riedade em ambientes
coletivos fechados, como
transporte ptblico, sho-
ppings, supermercados,
boates, aeroportos, ro-
dovidrias, escolas, entre
outros. Rota Juripica
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Vitrine

m VOCE SABIA?

Os abacates séo
grandes fonte de
antioxidantes e ricos
em vitaminas E e B.
B ANTIGUIDADES

- Neste domingo,
acontece mais

uma edicado da
tradicional Feira de
Antiguidades da
Praca Tamandaré,
recheada de objetos
e moveis antigos,
colecionismo e fast
foods com cervejas
artesanais.

B HUMOR - No dia
19 de marco, as
20h, o humorista
Nando Viana, vai se
apresentar no Teatro
Goiania, com o
stand up comedy, o
espetaculo “Coloca
o cinto que a viagem
vai ser longa”. O
espetaculo promete
muito riso, pois

o comediante traz
para seu humor, a
vivéncia de ser pai
até sua participacéo
no programa “A
culpa é do Cabral”

Arquivo

m RAZOES PARA
SOBREVIVER- A
sede da AMIGO

PM - Anapolis Goias
foi pano de fundo
para a escritora e
advogada lIraides
Barbosa promover
os lancamentos

do livro-romance
“Quatro Razdes para
Sobreviver” e do
projeto “Sobreviver
e Superacao, em
homenagem ao

Dia Internacional

Corte

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos

1. Seré realizado entre 24 de marco e 03 de abril, a se-
gunda edicdo do Festival Leitura & Resisténcia, quando a
NegalLilu Editora e a Casa da Cultura Digital vao promover
11 atividades online gratuitas, para pessoas com deficiéncia.
As inscricoes para oficinas, minicursos e bate-papos que
integram o Festival Leitura & Resisténcia, estdo abertas e
podem ser feitas no site: www.negalilu.com.br

2. Segundo os organizadores, o conceito do festival
tem bsae na visao e-centrica.org que apoia iniciativas de
renovacao do mercado editorial a partir de uma postura
independente. Para isso, o evento se posiciona pela revisao
e todos produtivos e do papel social de agentes estratégicos
na cadeia produtiva do livro, bem como pelo fortalecimento
de grupos diversos e sub-representados (mulheres, pessoas
negras, povos origindrios, populagdo LGBTQIa+, pessoas
com deficiéncia e idosos.

A arte de festejar

O Camarote Ne 1, considerado uma das melhores festas
de carnaval do Pais, chega a sua 312 edicao em 2022. Este
ano especialmente nos dias 22, 23 e 30 de abril, prometendo
uma experiéncia inédita. Com o titulo, a Arte de Festejar,
marca o conceito do evento, representando o retorno da
interacdo entre as pessoas e transcendendo o significado
da comemoracdo. O diretor de Marketing e Negdcios da
Holding Clube, grupo responsdvel pela marca N° 1,, Marcio
Esher, destaca que ap6s tantos desafios, quer que os convi-
dados criem histdrias e emogoes para serem compartilha-
dos paratoda avida..

Divulgacéo

NOITE INESQUECIVEL

Esta agendado para o sabado, dia 21 de maio,
as 20h, no Goiania Arena, o show “Uma Noite
Inesquecivel”, uma parceria do padre Fabio de
Melo e Elba Ramalho.

Paulo Rogé

ANIVERSARIO ENTRE AMIGOS
O padre Marcos Rogério completou mais um ano
de vida no dia 7 de marco, e recebeu amigos e

Naiara Azevedo se viu,
mais uma vez, em uma
polémica em que Mari-
lia Mendonga € citada. O
motivo agora € por uma
foto, usando uma coroa,
em que foi acusada de
ter “imitado” a “Rainha
da sofréncia”. A ex-"BBB
22” se defendeu ao di-
zer que o ensaio foi feito
para ser usado durante a
exibicdo do reality show
da TV Globo e exibiu to-
dos os cliques do pacote
justamente para colocar
um ponto final em com-
paragdes “absolutamente
nada a ver”, como disse.

“Essas fotos que estao
repercutindo, fazendo
um comparativo a Mari-
lia Mendoncga, foram fo-
tos que fiz para entrar no
‘BBB’. Para usar no dia de
paredao, para usar no dia
que eu fosse lider, para
usar no dia que eu fos-
se anjo, para usar no dia
de festa. Conteudo para

Domingo, 13 de marco de 2022
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Naiara Azevedo revate

criticas por copia de Marilia
Mendonga e exibe ensaio completo

poder alimentar minhas
redes sociais, apenas”,
disse Naiara Azevedo ao
“Fofocalizando”.

A equipe da sertaneja
pensou em diferentes si-
tuacoes, para caso Naiara
fosse lider, anjo, monstro,
entre outras possiveis di-
namicas do programa.
Como foi eliminada preco-
cemente, havia muito ma-
terial ainda ndo utilizado.

“Foi um ensaio muito
bacana, que foi feito com
profissionais que foram
designados a montar situ-

acoes onde remetessem ao
momento que eu estives-
se vivendo dentro do jogo.
‘Estou sendo lider?” Entao
vamos colocar uma coroa.
‘Estou sendo anjo?’ Entao
vamos colocar uma roupa
que remeta ao anjo. Dia de
festa vamos colocar uma
roupa bela que remeta bala-
daanoite. E eu so usei, estou
usando e vou usar algumas
fotos ainda, porque o en-
saio ficou incrivel e eu nao
quero perder o ensaio, nao
tem motivo eu perder essas
fotos”, disse a artista.

Bruno Cunha condena vazamento
de video intimo de sogra usando drogas

Prefeito de Campina
Grande, na Paraiba, Bruno
Cunha Lima manifestou-se
nesta quarta-feira (9) sobre
o vazamento de um video
intimo em que a sogra apa-
rece usando drogas.

O video foi divulga-
do na semana passada
e gerou repercussao nas
redes sociais. Nas ima-
gens, a mae da primei-
ra-dama de Campina
Grande, Juliana Cunha
Lima, aparece beijando
uma mulher seminua e,
depois, cheirando coca-
ina no corpo dela.

“Hé pouco mais de uma
semana, vivemos alguns dos
piores dias da nossa vida’,
escreveu Cunha Lima. “De-
cidimos falar abertamente
arespeito do que aconteceu
porque, apesar da dor, nao
temos nada a esconder (e
nem teriamos como).”

O prefeito campinense
relatou que o vazamento do
video tornou-se ainda mais
doloroso para sua familia
por ter acontecido dias de-
pois de sua esposa descobrir
que estava gravida do pri-

minhas cunhadas com o0 in-
tuito de atingir ainda mais
quem ja tinha tantos mo-
tivos pra chorar. Vi minha
esposa com seis semanas
de gravidez chorar dupla-
mente - chorar por ndo ter a
convivéncia da mae hd mais
de 10 anos e chorar por ver
amae em uma situacdo tao
delicada”, contou.

O préprio politico con-
siderou que “ninguém é
responsdvel pelas nossas
atitudes e escolhas”. “Da
mesma forma, vocé e eu
nao podemos ser respon-
sabilizados pelas escolhas e

idade) e, muito menos, de
um sogro ou sogra.”

Também por meio do
Instagram, Juliana Cunha
Lima se pronunciou e la-
mentou o ocorrido. Ela
confirmou o distancia-
mento da mae, com quem
deixou de morar aos 16
anos, e disse ter sido cria-
da pelo pai e uma avé.

“A vida por si s6 se en-
carrega de trazer as conse-
quéncias e nao precisamos
de juizes externos. Nao pre-
ciso falar sobre o que vivi ao
lado das minhas irmas, mas
o fato de ndo conviver com

da Mulher familiares, entre eles, o odontdlogo Jodo Salgado, meiro filho do casal. atitudes de ninguém, nem  sua propria mae jd diz muita
em uma festa intimista, no Kanpai Blue, no “Vi pessoas usando fo- mesmo de um pai, de uma  coisa, € isso, por si s6, ja déi
Flamboyant Shopping tos da minha esposa e das  mae, de um filho (maior de  muito”, escreveu.
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. Diario do Turista

\ ® Johny Candido
/ johnyjornalista@gmail.com | 062 99332-9917

/ Festival “Bem-Estar” do Rio Quente e
’ Hot Park contara com programacao

para desacelerar e reconectar com o
que é essencial
urante o més
D de margo,
os destinos
oferecem oficinas e

atividades ao ar livre
para incentivar o
autocuidado e o estilo
de vida saudavel

Ja pensou em tirar
um tempo para cuidar
de si, desacelerar e se
reconectar com o que é
essencial? Durante todo
0 més de marcgo, Rio
Quente, Hot Park (GO)

e Costa do Sauipe (BA),
realizardo atividades que
despertam o relaxamento
e o equilibrio em meio

a natureza.

Seja nas aguas
quentinhas do Cerrado
Ou imerso na energia
do litoral da Bahia,
os destinos oferecem
experiéncias para quem
deseja se conectar
de corpo e alma. A ;
programacao contara /
com oficinas de yoga,
meditacdo, artesanato,
mindfulness, sessdes de massagem, culinaria saudavel, caminhadas, passeios de bike
- tudo ao ar livre e com seguranga, ideal para quem busca por momentos de relax e
experiéncias de autoconhecimento.

Dentro da programacao, vale destacar as oficinas de beach tennis, as atividades com
o Projeto Tamar, além de intervengdes artisticas, espetaculos e musica ao vivo, tudo isso
cercado de muita natureza.

Divulgagao

SAIBA MAIS SOBRE OS PROTOCOLOS DE SEGURANCA NOS DESTINOS

Os destinos da Aviva seguem diversos protocolos de seguranca, de acordo com
os melhores empreendimentos de turismo do mundo, inclusive com a chancela do
selo Turismo Responsavel, criado pelo Governo Federal do Brasil. Os procedimentos
foram validados pela equipe de Infectologia do InCor (Instituto do Coragédo do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP), que reuniu equipe de médicos
multidisciplinares para analisar todas as etapas da operacéo.

Sobre a Aviva - A Aviva ja nasceu gigante. Detentora do Rio Quente e Costa
do Sauipe, dois dos maiores destinos turisticos do Brasil, a Aviva tem em seu DNA o
objetivo de fazer familias felizes. Oferecer mais do que hospedagem, mas sim momentos
Unicos de lazer e entretenimento total que ficardo na memaria de todos pela vida inteira,
como curtir as piscinas de agua quente e atragées do Hot Park em Rio Quente ou
desfrutar da orla da praia de Costa do Sauipe. A Aviva é controlada pelas duas holdings
Algar e FLC. Algar (Uberlandia-MG), nos setores TIC, Agro, Servicos e Turismo e a FLC
(Goiania-GO), uma holding patrimonial, tendo como principais ativos a participagdo em
empresas do ramo de Hotelaria e Turismo.

Opinido 5 [

N

Q'

B Paiva Netto

EM TODO MES DE MARGO, MUN-
DIALMENTE E COMEMORADO O
Dia po RiM. A INICIATIVA TEM
COMO PRIORIDADE A PRHVF,N(;T\O
DA Doenca RenaL Cronica
(DRC), fornecendo infor-
magcdes sobre a importan-
cia do diagndstico precoce
e quanto aos cuidados com
os fatores de risco, entre
eles a hipertensao arterial,
o diabetes mellitus, a obe-
sidade, o tabagismo e a pre-
senca de histdrico familiar
de doenca renal.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Nefrologia
(SBN), em 2015, maisde 1,5
milhdo de pessoas estive-
ram em terapia renal subs-
titutiva (Didlise Peritoneal,
Hemodidlise ou Transplan-
te Renal), sendo 100 mil s6
no Brasil. Segundo o Cen-
so SBN de 2017, no pais,
houve um aumento de 26
mil pessoas em terapia
renal substitutiva.

O dr. Daniel Rinaldi dos
Santos, ex-presidente da
SBN, ressaltou que, “através
de exames extremamen-
te simples, vocé consegue

. Artigo

Dia Mundial do Rim

detectar precocemente se é
portador de alguma altera-
¢do renal e tomar medidas
preventivas para evitar a evo-
lucdo da doenca”. Portanto,
ndo deixemos para amanha
providéncias que podem im-
pedir graves problemas.

Em 2014, ao comentar a
campanha de conscientiza-
¢do da SBN realizada naquele
ano, mas que continua como
seu recado sempre atual, o
conhecido nefrologista afir-
mou: “Uma das coisas que a
equipe da Sociedade Inter-
nacional [de Nefrologia] esta
preconizando € que se come-
more o Dia Mundial do Rim,
bebendo um copo d’dgua!
Uma forma de lembrar que
a dgua faz bem para o rim.
Todo mundo brindar com
um copo d’dgua!”

Para outras informagdes,
acesse 0s sites www.sbn.org.
br e www.boavontade.com.

SAUDE ESPIRITUAL
E MATERIAL

Osrins devem ser muito
bem tratados. Do seu bom
funcionamento depende a
satide geral do organismo.
Ao filtrar o sangue, tirando-
-lhe as impurezas, torna-se
um parceiro indispensdvel
do coracao que, por sua
vez, faz o fluido vital circu-

lar pelo corpo.

Nao é por acaso que es-
ses dois 6rgaos estao desta-
cadamente mencionados
nas Escrituras Sagradas. No
Apocalipse de Jesus, 2:23, te-
mos a famosa passagem em
que o Médico Celeste declara:
“Todas as igrejas conhecerdo
que Eu sou aquele que sonda
rins e coragoes. E retribuirei
a cada um segundo as suas
obras”. Ele conhece bem o
nosso intimo e 0s processos
com que nos intoxicamos e
desintoxicamos, porque 0s
rins (como de certo modo o
figado) sao os filtros do cor-
po. Espiritualmente falando,
0CoITe 0 MESMO.

E possivel observar que o
Cristo Ecuménico, o Divino
Estadista, nos avalia de acor-
do com o que produzimos,
de bom ou de mau, resultan-
te de nossas emocdes (cora-
¢d0) e pensamentos (rins).
Contudo, fica subentendido
ainda que a qualidade da
satde serd um reflexo do tra-
tamento dado a essa admi-
ravel engenharia fisioldgica
(corpo humano) que serve
ao Espirito de instrumento
para evolucao na Terra.

Jost DE Parva NETTO E JORNA-

LISTA, RADIALISTA E ESCRITOR.
PAIVANETTO@LBV.ORG.BR —
WWW.BOAVONTADE.COM

~

B Ricardo \;iana

CoM COMPLICAGOES PROVOCADAS
DEVIDO A ALGUNS PROBLEMAS RE-
NAIS, A CANTORA PAULINHA ABELHA
FOI A OBITO NO FINAL DE FEVEREIRO
DESTE ANO. Segundo os bole-
tins médicos, o quadro da
cantora iniciou com vOmi-
tos e tonturas, sintomas que
podem ser relacionados as
disfungdes renais e, apés a
internacao, evoluiu para um
quadro neurolégico irrever-
sivel que causou a morte da
artista com apenas 43 anos.

O caso acendeu um
alerta sobre a importancia
do cuidado com a satde,
especialmente no que se
refere a satide renal. Dados
da Sociedade Brasileira de
Nefrologia indicam que o
nimero de doentes renais
no Brasil dobrou na ultima
década. Estima-se que 10
milhoes de brasileiros so-
fram de alguma disfuncdo
renal. Atualmente, entre 90
mil e 100 mil pessoas pas-
sam por didlise no pais.

Os rins sdo Orgdos vitais,
e servem como local de for-
macao da urina no nosso
corpo. Cada rim situa-se em
um lado da coluna vertebral
ao nivel da décima primeira
e décima segunda costelas,
logo acima da cintura. Eles

_Artigo

Problemas Renais: Uma doenca silenciosa

recebem diariamente uma
enorme quantidade de plas-
ma sanguineo a ser filtrado,
aproximadamente 180 litros.
Isso mesmo!

Essa quantidade de san-
gue seria equivalente a uma
ingestao de 180 litros de refri-
gerante ao longo de um dia.
Algo surreal! Portanto, como
o volume médio de urina
que deixa o rim € de apenas
1,5 litro por dia, mais de 99%
do liquido que entra nos rins
precisam voltar para o san-
gue, caso contrrio o corpo
desidrata rapidamente.

Entre os vdrios papéis
que sdo importantes para o
correto funcionamento do
nosso corpo, como: elimina-
¢ao de toxinas; controle da
quantidade de dgua e sal do
corpo; ajudar no controle da
hipertensdo arterial; produ-
¢do de hormonios que im-
pedem a anemia e a descal-
cificac@o 6ssea; eliminacao
de alguns medicamentos e
outras substancias ingeridas.

Alguns dos sintomas
que alertam sobre 0s rins
sao: hipertensao arterial;
diabetes mellitus; inchaco
nas pernas ou no rosto; c6-
lica renal; infeccdo urindria
(ardor para urinar ou dor
lombar associada a febre,
urina com mal cheiro ou
turva, dificuldade para uri-
nar ou sentir vontade de
urinar muitas vezes ao dia);
sangue na urina; e fraqueza

ou palidez cutanea nao ex-
plicada por outras causas.

Cumpre destacar que
as doencas renais podem
existir sem sintomas por
um longo perfodo. Por isso,
se uma pessoa com doenca
renal procurar auxilio mé-
dico tarde, pode ja ter uma
doenca em fase irreversivel.
Portanto, se a pessoa apre-
sentar algum dos sintomas
acima, ou estd em um grupo
de risco, consulte um médi-
co especialista.

Mesmo com tantas com-
plicacdes, existem algumas
estratégias que sao impor-
tantes para manter a satide
dos nossos rins e prevenir
possiveis doencas renais.
por exemplo: reduzir o con-
sumo de sal nos alimentos
(méximo de 5-6 gramas/
dia); beber bastante dgua
diariamente (pelo menos 2
litros/dia); manter uma ali-
mentacdo sauddvel (com o
consumo de frutas); praticar
exercicios fisicos com regu-
laridade (por exemplo, exer-
cicio aerébio de leve-mo-
derada intensidade); nao
fumar; manter um peso ade-
quado; aferir regularmente a
sua pressao arterial; e nao se
automedicar! Utilizar ape-
nas os remédios indicados
pelo seu médico.

Ricarpo Viana, DouTor EM
CIENCIAS DA SAUDE E PROFESSOR
DO CURSO DE Epucacio

Fisica pa EstAcio.
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No coMECo DE 2022, PESQUI-
SADORES DA BROwN UNIVERSITY
(EUA) RASTREARAM SINAIS CERE-
BRAIS ASSOCIADOS AO TRANSTORNO
Ossessivo-Compursivo  (TOC)
PELA PRIMEIRA VEZ. Esse estudo
ainda se encontra em esta-
gios iniciais, mas os especia-
listas envolvidos relataram
que esse € o primeiro passo
rumo a compreensio e ao
tratamento do transtorno.

O que acontece é que
algumas regioes frontais
no cérebro de alguém que
tem TOC formulam pensa-
mentos que nao sao a tem-
po controlados por outras
regides responsaveis por
controle de impulsos. Com
isso, estes pensamentos aca-
bam sendo julgados como
verdadeiros e, sem controle,
incentivam a repeticao de

Entendendo

o Transtorno Obsessivo-Compulsivo

pesquisas tém demonstra-
do que muitos adultos com
TOC jé apresentavam sinais
do transtorno na infancia.
Por esse motivo, € de extrema
importancia que pais, avos,
cuidadores e até mesmo edu-
cadores estejam atentos para
saber identificar possiveis si-
nais do transtorno em idade
precoce, ou seja, antes dos
cinco anos de vida.

Criangas com TOC apre-
sentam comportamentos
que sdo resultados de pen-
samentos obsessivos, ou
seja, imaginam uma situa-
¢do anormal onde um fato
pode desencadear outro e
passam a acreditar que de-
vem acontecer senao algo
de muito ruim pode surgir
levando a uma enorme an-
siedade e sensacdo constante
de inseguranca. H4 também
a presenca de acoes com-
pulsivas onde elas tém que
repetir movimentos ou pro-
cedimentos para sentirem

crianca ou jovem por causa
das alteracoes bruscas de
humor, teimosia excessiva,
crises de medo e inseguran-
¢a, pensamentos frequen-
tes de morte e de perdas,
manias alimentares, de
organizacao e de limpeza
excessivas, além da baixa
autoestima. Podem assim
restringir o contato dos pais
com outras pessoas, desesti-
mular visitas em casa, sofrer
com o isolamento dos ami-
gos na escola.

Em casos assim, deve
ser iniciado o tratamento
0 quanto antes. Mesmo
que a condicdo seja carre-
gada para a vida toda, este
jovem vai sofrer menos ao
aprender como lidar mais
cedo com o transtorno. O
TOC deve ser enfrentado
por meio de terapias com-
portamentais e de manejo
parental onde os pais e a es-
cola devem ser orientados
como lidar e proceder no

O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Avon Color Trend lanca Base Bastao Matte Real
e novas cores do Delineador Liquido
A colecao de maquiagem mais divertida do momento esta com
lancamentos! As novidades de Color Trend chegam para inovar na
producao do look, com as ultimas tendéncias
do mundo da maquiagem!
A Base Bastio Matte Real, que tem um formato super pratico e facil de |
aplicar, ideal para o dia a dial Com acabamento matte, ela permitea
construcdo de camadas, deixa a pele livre de oleosidade e tem efeito
anti-reboco. Possui efeito blur, que disfarga a aparéncia dos poros,
e é a prova d’agua. Contém extrato de roma
e formula antioxidante. Esta disponivel em 11
opcoes de cores e possui FPS20. Base Bastao
Matte Real FPS20 R$21,99
Tendéncia do momento, o delineado esta
dominando o mundo da maquiagem. Para
adicionar muita cor e criatividade ao look, o
Delineador Liquido Color Trend acaba de

seus desejos. Evidéncias de  bem e aliviados. cotidiano. Podem ser utiliza- ganhar tr_e:s novas cores em t(?m pastel: Verde

pesquisas mostram pouca Costumam ser excessiva-  das medicacoes em alguns Menta, Lilés e Branco. Com formula que : /

ativacdo destas regides e es- mente preocupadas, imagi-  casos e circunstancias. promove cobertura total no trago, o Delineador

tudos de avaliacdo de espes- nam as coisas de forma pes- Dr Cray BRITES E PEDIATRA Liquido n&o repuxa e € perfeito para arrasar na I

sura cortical demonstram
que estas regioes sao mais
afiladas e finas quando se
comparam com cérebros de
pessoas sem TOC.

Apesar do TOC ser mais
frequente em adultos, a ma-
nifestacdo pode se iniciar na
infancia. Dados e relatos de

simista, irritam-se quando a
perfeicdo nao se cumpre ou
se desfaz, tém mania de or-
ganizacdo sem uma finalida-
de prética, possuem aversao
anormal por tipos de vesti-
mentas, comidas, limpeza,
disposi¢ao de objetos.
OTOC impactaavidada

E NEUROLOGISTA INFANTIL (PE-
DIATRICIAN AND CHILD NEURO-
LoGIsT); DouTor EM CIENCIAS
Mrpicas/UNICAMP (PuD
ON MEDICAL SCIENCE); MEMBRO
pAABENEPI-PR £ SBP
(TrruLAR MEMBER OF PEDIATRIC
BraziLAN SOCIETY); SPEAKER OF
NEUROSABER INSTITUTE

B Miriam Koga

Lugar de mulher é onde ela quiser,
inclusive na tecnologia

preencher vagas, principal-
mente aquelas de nivel ple-
no e sénior. Posicoes de Data
Science Sénior afirmativas
para mulheres estdo levando

servico da DUPLA, fundada
em 2021, também visa auxiliar
aentrada de mulheres em em-
presas, fazendo a ponte entre
programadoras e empresas

maquiagem e se divertir
nos mais diferentes tracos.
Delineador Liquido Color Trend Branco

R$16,99
Delineador Liquido Color Trend Lilas R$16,99 ¢ colon
Delineador Liquido Color Trend Verde Menta |~ LICIK I

R$16,99 |
Os produtos mencionados podem ser adquiridos

com uma representante Avon ou pelo e-commerce (https://www.avon.com.br/color-

trend). SAC: 0800 708 2866, de segunda a sabado das 8h as 20h.
Instagram: @AvonBrasil | Facebook: Avon | Twitter: @AvonBR | Pinterest: Avon Brasil
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' doTERRA lanca Oleos Essenciais sofisticados
- de Rosa e Jasmim em formato Roll-On

- Conhecidos pela sua raridade e preciosidade, os produtos ajudam a
-elevar o humor e cuidar da aparéncia da pele

Os dleos essenciais Rose Touch e Jasmine Touch fazem parte da Linha

PODE  PARECER CONTRAINTUITIVO,  mais de sete meses para se-  com cultura saudavel. do seu método de aplicacéo.
MAS A QUANTIDADE DE MULHERES  rem preenchidas, mesmo com Minha experiéncia lidan- ' Rose Touch: Com beneficios edificantes para as emogdes e para a pele,

NA ARFA DE TECNOLOGIA ERA ALTA NO
PASSADO E FOI CAINDO COM OS ANOS
ATE SE ESTABILIZAR. NA DECADA DE
1970, cerca DE 70% DOS ALUNOS
po curso DE CiiNcias pA Com-

saldrios altos com relacao a
outras dreas nao tecnolégicas.
Em meio a esse cendrio, estdo
se tornando comuns os ape-
los em redes sociais para que

do com processos seletivos diz
que vieses inconscientes atra-
palham as chances de mulhe-
res passarem para as proximas
fases, principalmente no que

0 6leo essencial Rose Touch da doTERRA® combina dleo de coco
fracionado com dleo essencial de rosas, um dos dleos essenciais mais

Touch da doTERRA, em formato roll-on, que se destacam pela praticidade

raros do mundo. Ele possui um aroma floral doce e pode ser aplicado de
diversas maneiras. Para melhorar o humor durante o dia, aplique o 6leo

puincio pa USP eram mulhe-  empresas abram vagas para  tange a etapa de fit cultural. essencial em areas de pulsagéo, como témpora, pescogo e punho. Para
res; hoje, apenas 15%. Diz-se  desenvolvedoras nivel jinior. ~ Sem um jeito puramente ra- uma pele hidratada, saudavel e uniforme, aplique nas reas de interesse
que a causa desse desapare-  Somente assim, criando por-  cional de conduzir essa eta-

cimento estd relacionada a
popularizacdo de jogos em
computadores, que ficaram
marcados como sendo ‘coisa

de néemno ha€poca. . liderancaemtecnologia. ~ jd existem poucas mulheres exdtico, com efeito calmante e, a0 mesmo tempo, estimulante. Ele
om a crescente quant- Outro fator interessante € - na drea, pode ficar dificil de é combinado com 6leo de coco fracionado e absoluto de jasmim e
dade de debates e iniciativas o de queestudosapontamque  visualizar como encaixd-las na

acerca do problema, a tendén-
cia € que a proporc¢ao de mu-
Iheres volte a aumentar. Em
2019, por exemplo, tivemos
a primeira garota represen-
tando o Brasil na Olimpiada
Internacional de Informati-
ca, competi¢do cuja primeira
participacdo do Brasil se deu
em 1999. Startups e empresas
também estao criando inicia-
tivas internas de formacao de

programadorase devagasafir- - se candidatarem e passarem  passado e que haja incentivo possibilitar o aproveitamento dos beneficios do 6leo essencial por
mativas para.mulheres para - em processos seletivos. Exis-  igualitdrio para entrar na drea. tempo prolongado ja que o éleo de coco tem um efeito filmégeno na
minimizar a disparidade. tem outras também voltadas ~ Até 14, iniciativas que apoiam pop gadojaq 9

A demanda em alta por
mao de obra feminina gera
dificuldades as empresas para

tas as mulheres desde a base,
€ que daqui a alguns anos po-
deremos esperar mais mulhe-
res ocupando mais cargos de

mulheres tendem a aplicar
para vagas somente quando
cumprem com todos os requi-
sitos enquanto homens arris-
cam mais. Essa caracteristica
acentua a menor quantidade
de candidaturas femininas.
Uma iniciativa que surgiu re-
centemente, focada especi-
ficamente nesse problema,
€ a “Se Candidate, Mulher!”,
que impulsiona mulheres a

a formacao de mulheres em
tecnologia, como a PrograMa-
ria e a ONG {Reprogramaj. O

pa, empresas ficam a mercé
do julgamento do(a) recru-
tador(a) sobre se a pessoa se
encaixa na empresa. E como

equipe, tao majoritariamente
masculina. Assim, apesar de
terem a bagagem técnica su-
ficiente, algumas candidatas
sdo barradas desnecessaria-
mente. Empresas precisam ser
cautelosas sobre 0 que querem
estabelecer como fit cultural e
estarem alinhadas com quem
faz as entrevistas.

Esperamos que a diversi-
dade volte a ser como era no

minorias sdo bem-vindas.
Miriam Koca, CEO pa
startur DUPLA

do rosto e corpo. Para uma fragrancia de aroma Unico e personalizado,

aplique no pescogo e punhos.

Jasmine Touch: Com fragrancia delicada e inlmeros beneficios, o
oleo essencial Jasmine Touch tem aroma floral intenso, quente e

também ajuda a elevar o humor e a dar uma melhor aparéncia a pele.
Tendo um aroma altamente perfumado, o Jasmine Touch é ideal para
ser utilizado como fragrancia, podendo ser aplicado na pele duas
vezes ao dia.

A aplicagao tdpica (diretamente na pele) é uma das maneiras mais
comuns de se aproveitar os beneficios imediatos dos dleos essenciais,
mas alguns deles precisam ser fracionados com 6leo de coco por
conta do alto teor de outros componentes naturais que podem causar
sensibilizacdo cutanea. Os 6leos essenciais doTERRA em formato |
roll-on j& séo fracionados com o éleo de coco da marca na proporgao
perfeita, 0 que garante seguranca e a pureza do produto, além de

q
14
14
w
=
0
T

pele, evitando que evapore rapidamente.
https://www.doterra.com/ | https://aromaticplant.org
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A panDeEMiA DA CoviD-19 RES-
SIGNIFICOU NOSSAS VIDAS NOS
UrrmMos MESES. HA QUASE DoIS
ANOS, FOMOS APRESENTADOS A UMA
DOENGA MISTERIOSA E FATAL, COM
alta transmissibilidade, sem
medicamentos com eficicia
comprovada e no aguardo
pela criacdo de vacinas.

As tinicas formas de com-
bate eram o isolamento social
eprotocolos sanitarios rigidos,
fazendo com que as pessoas
ficassem em casa, mesmo que
precisassem trabalhar.

Um dos primeiros desa-
fios encontrados pelas em-
presas era como atender as
normas trabalhistas (as ja
vigentes e as decorrentes do
cendrio emergencial) em um
momento de medo e insegu-
ranca, com seus funciondrios
em casa. O home office (aqui
compreendido como todas as
modalidades de trabalho re-
moto) foi ndo sé a saida mais
segura, como a tnica forma
vislumbrada para aqueles ser-
vigos ndo essenciais.

Passado esse primeiro
momento e com o avancar
davacinagdono Brasil—eno
mundo — resta agora pen-
sar no futuro. O que o home
office e a pandemia podem
mudar no direito trabalhista?

Afinal, é preciso relembrar
que uma das principais medi-
das emergenciais do Governo
Federal foi o estabelecimento
da situacdo de calamidade
ptiblica e edicdes de normas
para lidar com 0 momento.

Isso significou algumas
tomadas de atitude paliati-
vas e em carater de urgén-
cia, como a flexibilizacao de
regras para o teletrabalho,
ainda que seja um regime ja
previsto na CLT desde arefor-
ma trabalhista de 2017.

Tudo indica que tra-

Como a pandemia e o trabalho remoto podem mudar os direitos trabalhistas?

balhar fora do estabeleci-
mento nao é uma medida
s6 passageira. Ela serd uma
realidade nas empresas,
mesmo apds a pandemia.

0 CENARIO DO
TELETRABALHO HOJE

Além dos arts. 75-A até
E da CLT, jd acrescentados
pela Reforma Trabalhista
de 2017, o teletrabalho teve
regras alteradas provisoria-
mente com a edi¢ao de Me-
didas Provisérias (MP) ao
longo da pandemia.

As MPs determinavam
as medidas trabalhistas que
podiam ser adotadas pelos
empregadores para a pre-
servacdao do emprego e a
sustentabilidade do merca-
do aolongo da pandemia de
Covid-19.

Algumas dessas medi-
das falavam sobre:

B adocdo do teletrabalho;
B banco de horas;

B concessao de férias co-
letivas;

B antecipacdo de férias in-
dividuais;

B aproveitamento e a ante-
cipacdo de feriados;

B suspensao de exigéncias
administrativas em segu-
ranca e saide no trabalho;
B diferimento do recolhi-
mento do Fundo de Ga-
rantia do Tempo de Servi-
¢o (FGTS).

Vale lembrar o cardter
transitdrio e emergencial
dessas medidas, uma vez
que, tendo como funda-
mento o instituto da MP,
elas possuiam vigéncia
de 60 dias, prorrogados
pelo mesmo periodo e,
ainda, submetidas ao cri-
vo realizado pelo Con-
gresso Nacional.

E claro que essas medi-
das, ainda que lancem luz
ao futuro, ndo dado garantia
sobre como serd o regime
trabalhista de amanha.
Ainda € preciso pensar so-
bre os desafios.

ALGUNS DESAFIOS DO
HOME OFFICE NO POS-
PANDEMIA

Pensar no futuro é, pri-
meiramente, imaginar o que
o passado e o presente nos
tém apresentado de ligoes.
Afirmar que o trabalho remo-
to permanecerd na vida das
empresas nao basta.

Para isso, no entanto, €
necessario superar os de-
safios que a legislacao tem
encontrado para a adogao
permanente do home office
e demais formas de trabalho
fora do estabelecimento.

Um dos primeiros pon-
tos abordados nas discussoes
sobre 0 assunto estd na des-
burocratizacdo das normas.
E um fato no ambiente do
direito que a realidade é mais
dindmica do que legislacao.
E, nesse tema, estamos pet-
cebendo isso com mais énfa-
se desde marco de 2020.

Para tentar minimiza-lo, o
Governo Federal criou o De-
creto 10.854/21, que buscou
unificar, considerando agran-
de lista de revogacao de atos
antigos, e dar clareza a regras
relativas a lei trabalhista.

Exemplo de medida ja
aplicada atualmente é a Por-
taria 671/21, do Ministério
do Trabalho e Previdéncia —
MTP que substituird, além de
diversas portarias, duas que
previam normas sobre regis-
trodejornada,a373ea1.510.

Ela aborda multiplos
pontos em 401 artigos e al-
guns anexos para tratar da
regulamentacdo de dispo-
sicoes relativas a legislacao
trabalhista, a inspecao e fis-
calizacdo, as politicas publi-
cas e asrelacdes de trabalho
em geral.

Além da burocracia,
outro ponto desafiador diz
respeito a satide do colabo-
rador. Mais do que a preven-
¢ao da contaminacao pela
Covid-19, para além do iso-
lamento social, o que se dis-
cute é como a lei pode com-

preender a preservacao fisica
e mental do funciondrio que
pratica o trabalho remoto em
um cendrio de relevante im-
pacto psicoldgico.

Nesse sentido, o deba-
te também aborda sobre o
que € de responsabilidade
do contratante e qual é a do
contratado nessas horas. Afi-
nal, a garantia de boas con-
dicdes de trabalho é assegu-
rada em escritérios, linhas
de producdo... mas o assun-
to fica complexo quando o
ambiente de trabalho € a
casa do funciondrio.

Hoje, o art. 75-E da CLT
diz que a empresa deve ser
ostensiva na instru¢do quan-
to a prevencao de acidentes.
Bem como prevé, em paré-
grafo tinico, que o emprega-
do deve seguir as instrucoes
fornecidas pelo empregador.

Somado a isso, ha as
normas reguladoras de sau-
de e seguranca, inclusive
quando o trabalho ocorre
de maneira remota.

Contudo, turvo é o cena-
rio da satide mental. O assun-
to sempre foi um tabu e hoje
ndo é diferente. Projetos de
conscientizacao e prevencao
de doencas, como bournout,
j4 existemn, mas parte muito
de iniciativa das empresas do
que da legislacao.

Nesse sentido, vale men-
cionar que o Projeto de Lei
3.588/20 tramita no Planalto
e éuma importante iniciativa
a respeito da satide mental
no ambiente de trabalho.

O QUE JA TEMOS DE
LEGADO?

Ainda que seja neces-
sdrio discutir esses desa-
fios, existem aspectos que
jd podem ser considerados
como legado.

Um deles é com relacao
ao controle da jornada de
trabalho. Além do projeto
de novo marco trabalhista, a
recém-criada Portaria MTP
671/21 define e aprimora

alguns aspectos, por exem-
plo, como que os registros de
ponto podem ser feitos.

Para isso, ela caracteriza
trés tipos de registro eletroni-
co de ponto, os REPs:

B Registro Eletronico de
Ponto Convencional (REP-
-C): esse registro sao os rel6-
gios de ponto que eram re-
gidos pela Portaria do MTE
1.510 de 2009. E o que fica
no local de trabalho regis-
trando a saida e a entrada
do trabalhador;

B Registro Eletronico de Pon-
to Alternativo (REP-A): sdo os
programas de computador
que tém sua utilizacao des-
tinada ao registro da jorna-
da de trabalho permitindo o
comprovante eletronico ou
impresso, sejano local de ati-
vidade ou de forma remota;
B Relégio Eletronico de
Ponto em Programa (REP-
-P): sdo softwares registrados
no INPL. Ele é executado em
servidor dedicado usado ex-
clusivamente para o registro
dejornada de trabalho e com
capacidade de emitir docu-
mentos referentes a relacao
de trabalho.

Obviamente, a portaria
nao diz apenas isso sobre o
controle de ponto. Sao mais
400 artigos e diversos anexos
que, entre outros aspectos,
regulamentam a legislacao
trabalhista.

Em vista disso, tais inova-
¢oes infralegais jd comecam
a fazer parte de um legado
para um futuro que precisa-
rd repensar seus modelos de
legislacdo e atender a novas
exigéncias de mercado.

Sobretudo aquele que
conseguiu se adequar ao iso-
lamento social e a distancia
fisica entre as empresas e 0s
seus colaboradores.

O QUE E POSSIVEL
ENXERGAR
PARA O FUTURO?

Ainda que sejaimpossivel
cravar o que € reservado aos

modelos de legislacao tra-
balhista, ndo d4 para negar
que a desburocratizacao e as
novas tecnologias definirao
outras regras para a relacao
no trabalho.

Muito disso sera possivel
apenas com didlogo e forte
debate do impacto para em-
presas e empregados sobre
esses novos modelos remo-
tos de trabalho.

Algo, no entanto, ja bem
solidificado é a construcio
de novas maneiras de con-
trolar a jornada de trabalho.

Solucdes de controle de
ponto digital, como o Tan-
gerino, que jd atendia uma
demanda que carecia de
controle de jornada remoto,
agora se aperfeicoaram no
que diz respeito as neces-
sidades de desburocratizar
rotinas e aperfeicoar a gestao
dajornada.

E notével ainda a ca-
pacidade de entender os
novos tempos como um
grande gerador de opor-
tunidades. Exemplo é a
tecnologia que permite o
reconhecimento facial em
funciondrios com uso de
madscara de prote¢ao ou o re-
gistro de ponto sem qualquer
contato com o dispositivo.

Assim, tentando fazer
uma “previsao de futuro”, o
novo cendrio de trabalho re-
moto deverd alcangar maior
relevancia nas considera-
¢oes de alteracdo legislativa,
tendo como fator de grande
importancia a satide do tra-
balhador, fisica e, principal-
mente, mental.

Por fim, acrescente em
tal previsdo a criacdo de
regulamentacdo mais as-
sertiva e estruturada para o
uso de tecnologias utiliza-
das na relacdo trabalhista,
as quais terdo prioridades
aquelas que possuam ver-
satilidade e adaptabilidade
as inovacgoes sociais.

Leanpro CazEIRO E DIRETOR
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B Bruno Alcatra

E CERTO QUE VIVEMOS UM CE-
NARIO DE INCERTEZAS ECONOMI-
CAS E ISSO NAO SO NO Brasit. E
as pessoas se perguntam:
onde investir em momen-
tos como esse? Sem duivida,
os imdveis aparecem como
um dos investimentos
mais seguros. E ndo é mera
coincidéncia que ao menos
14,5 milhoes de familias no
Brasil manifestam inten-
¢ao de adquirir um imével
nos proximos 24 meses,
segundo a empresa de pes-
quisa Datastore.

A crise sanitdria colocou

A Moradia Ressignificada

amoradia no centro da vida
das pessoas. Mas o que isso
significa na pratica? As fa-
milias buscam por iméveis
com plantas inteligentes,
que oferecam possibilida-
des de transformar o imével
de acordo com suas neces-
sidades e de infraestrutu-
ras que proporcionem mais
lazer e seguranca. Mas a
redescoberta do lar, ndo se
deu apenas como ambiente
de moradia, também como
espaco de trabalho, com o
home office ganhando po-
sicdo de destaque.

Esse movimento eviden-
ciou um aspecto: a qualida-
de damoradia, associada ao
bem-estar, fisico e mental.
Por isso, o conceito de viver
bem foi ressignificado. O lar

ndo € apenas um local para
dormir. Isso reforca a ten-
déncia ja consagrada pelos
condominios horizontais
que oferece moradias sau-
daveis, acolhedoras, com
extensa drea verde comum,
exatamente onde a FGR In-
corporacgoes € especialista
hd mais de trés décadas.
Sem alimentar falsas ex-
pectativas, mas consciente
das possibilidades do setor
da construcao, no Brasil e
em Goids, reconhecemos
que 2022 serd um ano de
desafios na economia, mas
nem por isso o imével dei-
xard de ser um ativo seguro
para quem deseja investir.
E ele quem assegura uma
6tima rentabilidade, tanto
a médio, quanto em longo

prazo. Basta que se ava-
lie a histéria. Isso sempre
ficou comprovado ao fim
dos ciclos de cada reces-
sdo econdmica.

E importante ressaltar
que as condicdes de aquisi-
cao dos iméveis permane-
cem favordveis. Ainda que
os juros praticados tenham
se elevado, hoje eles sao
bastante inferiores ao que
eraem 2016 (13%). Deve-se
lembrar, também, que 2022
aponta para uma queda
nos indices de desempre-
go, conforme jd apurou a
PNAD Continua, que re-
gistrou em dezembro in-
dice de 11,1%. E esse é um
elemento importante para
elevar a confianca das fa-
milias que almejam adqui-

rir um imovel, que possui
maior valor agregado.

Em meio a tanta volati-
lidade, o im6vel permanece
— mais que nunca - um ati-
vo seguro. Mas ndo apenas
isso: é ele quem assegura
o retorno do investimento,
a valorizacao real do valor
aplicado em cada metro
quadrado. Uma certeza é
possivel cravar: em 2022
nao sera diferente. Por isso,
o mercado da construcao
estd absolutamente seguro
da necessidade de continu-
ar ofertando o maior sonho
do brasileiro - a casa prépria
que atenda as suas necessi-
dades e de sua familia.

BRUNO ALCATRA,

DIRETOR COMERCIAL DA FGR

INCORPORAGOES.
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HOROSCOPO

| | BESTEIROL DO SEU DEDE )

Avies (21 mar. a 20 abr;)
-}%:} O ’dia pede muito
ol didlogo e consenso
1 1 da sua parte para
conseguir se relacio-
nar com as pessoas a sua volta.
O dia pode ser pesado e cheio
de discussdes se ndo conseguir
sair de radicalismos e verdades
absolutas. A vida pode estar te
mostrando o caminho.

Touro (27 abr. a 20 mai.)

5 : Dia de produtivida-
/_ﬁ'@ de, de tirar da frente
) tarefas e de abrir es-

pago para 0 novo.

Bom dia também para vendas,
negacios e trocas. O dia pede
cuidado com o mau uso do di-
nheiro e pede para nao se com-
prometer demais com coisas das
quais depois pode néo dar conta.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
b;. /11l Hoje o dia esta
propicio para es-
__mmw  tudos e planeja-
mento para o futuro. Pode ser
um bom dia para recalcular a
rota e fazer revisbes de seto-
res da vida. Hoje o dia pode
estar muito filosofico e cheio
de insights. Bom dia para con-
versas terapéuticas.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)
4. @ ) O dia pode trazer
by T situactes desa-
fiadoras para que
voceé solucione, inclusive situa-
¢des que nem sdo suas, mas
que acabam atravessando seu
caminho para que vocé exer-
¢a sua generosidade, portanto
hoje é dia de doagéo, de ajudar
as pessoas mais diversas.

Leao (22ul. a 22 ago.)
emmmmmn (O dia traz conse-

.._- _ |hos de amigos e

[ .
H pessoas parceiras.

Vvale a pena ouvir e fazer um ba-
lango para conseguir fazer suas
escolhas e sair de situagdes du-
bias. Seus planos podem estar
agora na mao de terceiros, ou
seja, € dia de esperar respostas:
tome cuidado com ansiedades.

Virgem (23 ago. a 22 set.)
O dia traz a ne-
) ) cessidade de
escolhas cons-
cientes e de cuidado com a
salide. Excessos serdo ruins
para o seu dia, entdo diminua
o ritmo. Abandone as ansie-
dades. O trabalho pode estar
precisando de um toque de
organizagao e dialogo.

Libra (23 set. a 22 out)
. #» Tome cuidado
,{,"E‘\\ 1 //\ com indecisdes.

Escorpiao (23 out. a 21 nov.)
i A familia pede aten-

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)

f- O dia fayorece 0s
- acordos. E importan-

O unico dinheiro
que gasto por

prazer € com

cerveja. O resto
€ por obrigacao.
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