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Joe Satriani revela o guitarrista 
que ele ouve e diz: “Eu jamais 
alcançarei isso!”
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Elon Musk pode se tornar o 
primeiro trilionário do 
mundo em 2 anos

AGROSUDESTE

Governador anuncia recurso 
de R$ 14 milhões para linhas 
de crédito do Projeto Supera

Antônio Gonçalves/Governo do Tocantins

Governador Wanderlei Barbosa anuncia recurso de R$ 14 milhões para fomentar cadeia da piscicultura e da 
agricultura familiar

Recursos vão atender produtores da agricultura familiar; a região sudeste, que 
está entre as principais produtoras de pescado do Estado, respondendo por 
cerca de 50% do que é produzido no Tocantins, será beneficiada com acesso 
às linhas de crédito

GOIÂNIA

Vacinação contra Covid-19 e 
Influenza acontece em dois postos 
fixos e um móvel hoje e amanhã
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UMA DAS POUCAS FIGURAS PÚBLI-
CAS DO ATUAL GOVERNO QUE ME-
RECE CREDIBILIDADE, O MINISTRO 
DA INFRAESTRUTURA, TARCÍSIO DE 
FREITAS, GARANTIU QUE A CONS-
TRUÇÃO DE UM TÚNEL IMERSO É A 
ALTERNATIVA ESCOLHIDA PARA A LI-
GAÇÃO SECA ENTRE SANTOS E GUA-
RUJÁ, assegurando que a obra 
será viabilizada financeira-
mente por meio do processo 
de desestatização do porto 
de Santos, que deve ocorrer 
até o final do ano. Depois de 
quase um século de discus-
sões inúteis sobre o tema da 
ligação seca – ponte ou túnel 
–, obviamente, é com certo 
desencanto que a população 
recebe essa informação, até 
porque faltam apenas nove 
meses para o fim do atual 
mandato presidencial. 

Como se sabe, a primeira 
vez que se cogitou a possibi-
lidade de se construir uma li-
gação seca entre os dois mu-
nicípios foi em 1927, ainda 
ao tempo do governador Jú-
lio Prestes (1882-1946), cujo 
mandato durou até 1930. 
Eleito presidente da Repú-
blica, Prestes foi impedido de 
assumir o cargo pela chama-
da Revolução de 1930 e o pro-
jeto deixado para as calendas 
gregas. Desde então, foram 
desenvolvidos mais quatro 
projetos, mas que, igualmen-
te, não saíram do papel, cau-
sando apenas desperdício de 
recursos públicos.  O atual 
projeto, portanto, é o quinto 
de que se tem notícia.

O último projeto foi apre-
sentado em 2019 e previa a 
construção de uma ponte 
com 85 metros de altura e 
305 metros de largura entre 
os pilares, com uma extensão 

Porto de Santos: enfim, o túnel  

Artigo

n Liana Lourenço 

de 7,5 quilômetros, ligando a 
via Anchieta no quilômetro 
64 à rodovia Cônego Domê-
nico Rangoni no quilômetro 
250. Estava orçado em R$ 
2,9 bilhões e deveria ter to-
cado quase exclusivamente 
pela Ecovias, concessionária 
que administra o Sistema 
Anchieta-Imigrantes (SAI). 
Contra esse projeto levanta-
ram-se algumas autoridades 
e técnicos, observando que a 
simulação dessa ligação seca 
não levava em conta a ex-
pansão portuária. 

Desta vez, porém, o 
novo projeto surge com 
maiores possibilidades de 
viabilização, já que, segundo 
os planos do Ministério da 
Infraestrutura, uma parcela 
da outorga a ser gerada pelo 
leilão de desestatização do 
porto será destinada para 
a construção do túnel e de 
mais duas obras de mobi-
lidade na Baixada Santista. 
Além disso, com os arrenda-
mentos portuários previs-
tos (STS 10, STS 11 e STS 53) 
ainda para este ano, haverá 
investimentos estimados em 
R$ 30 bilhões. 

Com maior estrutura 
para a recepção de cargas, 
Santos terá tudo para se tor-
nar não só um grande hub 
port (porto concentrador) de 
contêineres como abrigará 
novos terminais de grãos e 
fertilizantes. Até porque ha-
verá também investimentos 
que ampliarão a capacidade 
de recepção por ferrovia e de 
processamento. Além disso, 
com as previstas obras de 
dragagem que poderão apro-
fundar o canal do estuário de 
15 para 17 metros, haverá a 
possibilidade de que mega-
navios atraquem no porto. 

O que se espera é que 
esse projeto seja colocado 
em prática o quanto antes 
possível e que tenha con-

tinuidade em 2023, inde-
pendentemente do governo 
que sairá das urnas em ou-
tubro. E que o Conselho de 
Autoridade Portuária (CAP) 
volte a ter o poder resolutivo 
que teve até há alguns anos, 
deixando de ser o órgão me-
ramente consultivo em que 
se transformou. 

Com o CAP constituído 
por quatro blocos – poder 
público (nos três níveis de 
governo), operadores portu-
ários, classe trabalhadora e 
usuários dos serviços –, com 
um voto por bloco, a própria 
comunidade irá traçar os 
rumos do porto e fomentar 
seu desenvolvimento, tra-
balhando em conjunto com 
a administração portuária, 
não só apoiando e fiscalizan-
do a gestão como cobrando 
soluções. Afinal, ninguém 
melhor do que a comuni-
dade portuária conhece os 
problemas do porto. 

Dentro desse esquema, 
com uma composição ex-
tremamente democrática no 
CAP, o que se espera é que de-
sapareça de vez a influência 
político-partidária na admi-
nistração do porto que tantos 
males já causou, ficando o 
Ministério da Infraestrutura 
liberado das questões locais, 
preocupado apenas em pen-
sar e planejar os grandes ei-
xos logísticos do País.

LIANA LOURENÇO MARTI-
NELLI, ADVOGADA, PÓS-GRADU-
ADA EM GESTÃO DE NEGÓCIOS 
E COMÉRCIO INTERNACIONAL, 

É GERENTE DE GOVERNANÇA 
AMBIENTAL, SOCIAL E CORPORA-
TIVA (ESG) DO GRUPO FIORDE, 

CONSTITUÍDO PELAS EMPRESAS 
FIORDE LOGÍSTICA INTERNA-
CIONAL, FTA TRANSPORTES E 
ARMAZÉNS GERAIS E BARTER 
COMÉRCIO INTERNACIONAL. 
E-MAIL: LIANALOURENCO@

FIORDE.COM.BR. SITE: WWW.
FIORDE.COM.BR
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Governador anuncia recurso 
de R$ 14 milhões para linhas 
de crédito do Projeto Supera

DA REDAÇÃO - A visita do go-
vernador Wanderlei Bar-
bosa à Feira Agrotecnoló-
gica da Região Sudeste, a 
Agrosudeste, realizada no 
município de Almas (TO), 
na quinta-feira, 7, foi mar-
cada pelo anúncio de R$ 
14 milhões do Fundo de 
Desenvolvimento Econô-
mico Sustentável do Tocan-
tins (FDES), valor voltado 
a projetos de piscicultura e 
linhas de crédito pelo pro-
jeto Supera para a agricul-
tura familiar, os afetados 
pela pandemia e pelas 
enchentes e o jovem em-
preendedor. O Governador 
enfatizou a importância da 
destinação dos recursos.

Visando à geração de 
renda e à melhoria na qua-
lidade de vida dos tocanti-
nenses, seja no campo ou 
na cidade, o recurso será 
disponibilizado via Agência 
de Fomento, sendo R$ 10 
milhões para a piscicultura; 
R$ 3,7 milhões em crédito 
para as famílias afetadas 
pela enchente e pela pan-
demia, o trabalhador formal 
e informal e a agricultura 
familiar; e R$ 300 mil para o 
jovem empreendedor.

Segundo a presidente da 
Agência de Fomento, De-
nise Domingues, o crédito 
para o desenvolvimento 
atividade de piscicultura 
faz parte de um projeto ino-
vador do Governo do To-
cantins, envolvendo pastas 
específicas, para fortalecer 
e desenvolver a cadeia da 
piscicultura no Estado.

“Com apoio do Ruraltins 
[Instituto de Desenvolvi-

mento Rural do Tocantins]; 
do Naturatins [Instituto 
Natureza do Tocantins]; da 
Seagro [Secretaria de Esta-
do da Agricultura, Pecuária 
e Aquicultura]; da Semarh 
[Secretaria de Estado do 
Meio Ambiente e Recursos 
Hídricos]; da Fazenda; da 
Indústria e Comércio; e da 
Setas, essas linhas crédito 
foram elaboradas de for-
ma criteriosa e aprovadas 
pelo governador Wanderlei 
Barbosa para ajudar o pro-
dutor a custear e a investir 
na aquisição de máquinas e 
equipamentos para a ativi-
dade de piscicultura. O pro-
dutor poderá acessar até R$ 
300 mil, com carência de 12 
meses para começar a pagar 
com o prazo de sete anos a 
juros baixos, de 4,5 a 7,5% 
ao ano, este sem restrição; e 
a partir de 7,5% ao ano com 
restrição, sendo de clientes 
adquiridos na pandemia 
e submetidos à análise da 
agência, ou seja, são taxas 
de juros menores que os 
bancos comerciais, acom-
panhadas pelo ano agrícola 
e sem custo de seguro”, ex-
plicou Denise Domingues.

Além do recurso dispo-
nível, o produtor contará 
ainda com o apoio e a assis-
tência técnica do Ruraltins.

“Nosso apoio será para 
a elaboração do projeto de 
acesso ao crédito e também 
no acompanhamento e na 
orientação de execução da 
atividade. Apresentar esse 
projeto aqui em Almas, na 
Agrosudeste, é motivador 
para nós da extensão rural. 
Primeiro, porque o muni-
cípio e a região estão entre 
os principais produtores 
de pescado do Estado; e se-
gundo, porque somos um 
dos apoiadores do projeto 
Barraginha, que incentiva 
cerca de 100 famílias tra-
dicionais quilombolas da 
região a produzirem peixes 

para a sua segurança ali-
mentar e também para ge-
ração de renda com a venda 
do excedente. Com certeza, 
esse recurso é bem-vindo 
para a região”, afirmou o 
presidente do Ruraltins, Fa-
biano Miranda.

Segundo o gerente de 
Piscicultura do Ruraltins, 
Andrey Costa, conforme o 
levantamento do Censo da 
Piscicultura, a região sudes-
te está entre as principais 
produtoras de pescado 
do Estado, respondendo 
por cerca de 50% do que 
é produzido. “Quase 50% 
de todo pescado que é pro-
duzido no Estado sai de 
Almas. Aqui na região, há 
produtores de pescado e 
alevinos; e frigoríficos que 
processam o pescado. Isso 
faz com que Almas e região 
sejam uma ATL, um arranjo 
produtivo local, que oferece 
todos os insumos que a ca-
deia precisa para se desen-
volver”, explicou.

Com uma barraca de 
refeição à base de peixe fri-
to na Agrosudeste, a pro-
dutora Custódia Alves, da 
Comunidade Quilombola 
Poço D’antas, recebeu com 
entusiasmo a notícia do 
recurso e afirmou que vai 
buscar mais informações 
para ter a oportunidade de 
aumentar sua produção de 
peixe. “Este ano, nós colo-
camos 2 mil alevinos e já 
estamos tirando os peixes 
para comer e para vender. 
O que eu estou vendendo 
aqui é o peixe de lá. Este 
ano, estamos trabalhando 
para arrumar a documen-
tação da terra e vou buscar 
ajuda do Ruraltins para ver 
se tenho como pegar esse 
recurso, porque a gente vive 
do que produz na chácara”, 
informou Custódia Alves.

COM INFORMAÇÕES DE 
EDVÂNIA PEREGRINI/

GOVERNO DO TOCANTINS

Delfino Miranda/Governo do Tocantins

GOIÂNIA

Vacinação contra Covid-19 e 
Influenza acontece em dois postos 
fixos e um móvel hoje e amanhã

A Secretaria Municipal 
de Saúde disponibiliza, no 
fim de semana (09 e 10 de 
abril), três postos de va-
cinação contra Covid-19 
e Influenza. Além de dois 
postos fixos, a Prefeitura 
de Goiânia coloca nas ruas 
a van que faz busca ativa 
de pessoas que não estão 
com esquema de imuni-
zação completo. No sá-
bado, o veículo estará na 
Caravana do Bem, local 
onde acontece a 4ª edição 
do Mutirão do Governo de 
Goiás, na Região Leste.

A estrutura do muti-
rão está montada na Pra-
ça Tarsila do Amaral, na 
Avenida Firenze, Jardim 
Abaporu. A van vai aten-
der das 7h às 16h no sába-
do e das 07h às 12h no do-
mingo. Podem procurar o 
serviço todas as pessoas 
do público infantil e adul-
to que ainda tem doses de 
vacina contra Covid-19 
para receber, bem como 
idosos (com mais de 60 
anos), trabalhadores da 
saúde, gestantes e puér-
peras interessados em se 
vacinar contra Influenza.

Os dois postos fixos são 

as Unidades de Saúde da 
Família (USFs) localizadas 
nos bairros São Francisco 
e Vera Cruz II. Eles atende-
rão das 8h às 16h.

DOCUMENTAÇÃO
Pessoas com idade aci-

ma de 12 anos que qui-
serem se vacinar contra 
Covid-19 precisam apre-
sentar documento com 
foto, comprovantes de 
vacinação e endereço. As 
crianças terão que mos-
trar obrigatoriamente o 
Cartão de Vacinação, um 
documento e o compro-
vante de endereço. Os pais 
que não puderem acom-
panhar os filhos precisam 
preencher autorização 
para que outras pessoas 
acompanhem a criança. O 
documento está disponí-
vel na página do Imuniza-
Gyn no site da Prefeitura 
de Goiânia (www.goiania.
go.gov.br).

Já para Influenza, que 
é dose única, as pessoas 
com idade acima de 60 
anos precisam apresen-
tar documento com foto e 
comprovante de endereço. 
Os profissionais da saúde 

precisam comprovar atua-
ção na área, como crachá, 
contracheque ou declara-
ção da empresa. Já as ges-
tantes e puérperas, devem 
apresentar documento de 
identificação com foto, 
CPF ou Cartão SUS, com-
provante de endereço, 
além do comprovante da 
gestação ou do parto, em 
45 dias, como, por exem-
plo, os exames BetaHCG 
ou Ultrassonografia.

ROTINA
As pessoas, geralmente 

crianças, que precisarem 
atualizar o Cartão de Vaci-
nação com aplicação das 
vacinas de rotina, devem 
procurar, neste sábado 
(09/04), o Centro Munici-
pal de Vacinação (CMV), 
localizado no Setor Pedro 
Ludovico, e o Ciams Urias 
Magalhães, localizado no 
Setor Urias Magalhães. 
Nesses locais não haverá 
vacinação contra a Co-
vid-19 e Influenza, levan-
do em consideração que 
outros três locais estão 
disponíveis à população.

COM INFORMAÇÕES DA 
SMS/GOIÂNIA

Secom

Recursos vão atender 
produtores da agricultura 
familiar; a região sudeste, 
que está entre as 
principais produtoras de 
pescado do Estado

Gestores da Fomento e do Ruraltins assinam proposta de crédito para a piscicultura e a 
agricultura familiar

Prefeitura de Goiânia, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, disponibiliza, no fim de 
semana (09 e 10 de abril), três postos de vacinação contra Covid-19 e Influenza: Van vai à 
Caravana do Bem-4º Mutirão do Governo de Goiás
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Elon Musk pode se tornar o 
primeiro trilionário do mundo em 2 anos

O CEO da Tesla e da Spa-
ceX, Elon Musk , pode se 
tornar a primeira pessoa a 
acumular um patrimônio 
líquido de US$ 1 trilhão, e 
isso pode acontecer já em 
2024, é o diz o estudo da Ti-
palti Approve. Atualmente, 
o executivo é considerado a 
pessoa mais rica do mundo. 
O posto foi alcançado após 
superar o ex-CEO da Amazon 
Jeff Bezos no ano passado.

Com fortuna avaliada 
em US$ 289, 4 bilhões pela 
Forbes, Musk aumenta sua 
riqueza em 129% por ano, se-
gundo o relatório da Tipalti. 
Se permanecer nesse ritmo, 
em 2024, ele deve alcançar a 
marca de US$1,38 trilhões. 
Os números impressionan-
tes de Musk podem ser ex-
plicados pela constante va-
lorização de suas empresas, 
como a Tesla, especialista na 
produção de veículos elétri-
cos e a Space X, fabricante de 
sistemas aeroespaciais.

“A SpaceX gera receitas 
enormes cobrando de clien-
tes governamentais e comer-
ciais para enviar várias coisas 
ao espaço, incluindo satéli-
tes, suprimentos da ISS e pes-
soas” disse a Tipalti Approve 
em seu relatório. 

Para se ter uma ideia, 
a mesma pesquisa que fez 
a projeção que Musk atin-
girá a marca trilionária em 
2024, também fez proje-
ções de quando o Jeff Bezos 
atingiria a mesma marca. 
Segundo o relatório, a for-
tuna de Bezos só atingiria 
a casa do trilhão em 2030. 
Apesar das projeções, a Ti-
palti Approve alerta sobre a 
alta volatilidade da corrida 
trilionária, sempre sujeita à 
variações do mercado.

TESLA BOT
Para Musk, no futuro 

muitos trabalhos se torna-
rão obsoletos porque eles 
não são “divertidos”. O bi-
lionário pretende investir 
no lançamento de um robô 
que trabalharia no lugar de 
humanos executando es-
sas tarefas “chatas”. Desse 
modo, o Tesla Bot, com a 
inteligência artificial da Tes-
la, ocuparia cargos em que 
não houvessem candidatos 
ou empregos que colocam a 
vida humana em risco.

FOGUETE STARSHIP
Em 2022, a SpaceX (em-

presa de transporte espacial) 
fará testes orbitais e voos de 
avaliação do foguete. Star-
ship. Musk pretende utilizar 
a espaçonave para lançar sa-
télites de alto desempenho 
com o intuito de realizar via-
gens espaciais com tripulan-
tes para à Lua e Marte.

CHIP CEREBRAL
Elon Musk criou em 2016 

a empresa Neuralink com o 
objetivo de desenvolver chips 
que possam ser implantados 
no cérebro das pessoas. Um 
dos objetivos da empreita-
da é potencializar aplicações 
médicas para pessoas com 
lesões graves.

Joe Satriani revela o guitarrista que 
ele ouve e diz: "Eu jamais alcançarei isso!"

Nem todo guitarrista 
virtuoso sofre de comple-
xo de superioridade, como 
Yngwie Malsmsteen. Pro-
va disso é Joe Satriani, que 
mesmo sendo considerado 
um dos maiores do mundo 
e já tendo sido indicado a 
mais de 10 Grammys, pre-
servou sua humildade.

Conforme publicado 
pelo site ultimate-guitar.
com, isso ficou comprovado 
mais uma vez em entrevista 
para o Music Radar, promo-
vendo seu vindouro álbum, 
"Elephants of Mars" (2022), 
a ser lançado em 8 de abril. 
Sobre a faixa acústica "The 
Doors of Perception", o pro-
fessor do Steve Vai apontou 
como inspiração Tommy 
Emmanuel, e disse desejar 
que sua habilidade no violão 
alcançasse o nível dele.

Sobre "The Doors of Per-
ception". Se você pegar as 
minhas músicas acústicas, 
eu acho que dá para perce-
ber uma abordagem bem 
diferente. Isso é porque eu 
rotineiramente me humilho 
assistindo um DVD ao vivo 
de Tommy Emmanuel. Eu 
fico tipo: "Eu jamais alcança-

rei isso! [risos]" Mas graças a 
Deus por Tommy conseguir 
tocar daquele jeito. Adrian 
Legg é a mesma coisa. Eu já 
fiz uma turnê com ele, e eu fi-
cava: "Meu Deus! Esses caras 
estão simplesmente conecta-
dos ao instrumento de uma 
forma iluminada!"

Mas eu adoro esse instru-
mento, ele está em várias 
músicas em meu catálogo. 
Você ficaria surpreso! "If I 
Could Fly", com violão de 
seis e 12 cordas, ou nes-
se disco mesmo em "22 
Memory Lane"bou, como 

você mencionou, "The Do-
ors Of Perception". Eu amo 
afinações abertas, e faço 
um monte de coisa com 
violão para ver no que dá.

Essa faixa em particu-
lar tem um bom equili-
brio entre minha [Ibanez] 
JSA, que é bem moderna, 
tem acesso total ao bra-
ço, e intonação um pouco 
melhor que a do [violão] 
Martin. Mas, claro que 
um Martin é um Martin! 
Então se juntar os dois e 
os sobrepor, você obtém 
deles algo muito especial.

n Maria Reis
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Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. Com nova temporada em 2022, o projeto Flam-

boyant In Concert está de volta em grande estilo, após dois 
anos sem realização.Tradicional no calendário cultural 
de Goiânia, o evento contará com sete atrações, a maio-
ria com repertórios escolhidos exclusivamente  para as 
apresentações, e será marcado por encontros especiais. 
A primeira será no dia 25 de abril, com show do grupo 
Falamansa e participação especial da cantora Elba Rama-
lho. Pela primeira vez, sobe ao palco o duo Anavitoria, em 
junho, e para Zeca Pagodinho, que encerra a temporada 
em outubro.

2. Os shows serão às 29h30, no Deck Park Sul do 
Flamboyant Shopping. Nesta temporada, o Sesc e o Insti-
tuto Flamboyant lideram uma corrente de solidariedade, 
convidando o público a doar alimentos não perecíveis ao 
realizar as trocas de notas fiscais por ingressos. Os clientes 
poderão adquirir seus ingressos no posto de trocas, no 
Piso 03, que fica próximo a Cúpula. A cada apresentação 
estarão disponíveis 2.448 ingressos para trocas, em cadei-
ras numeradas e organizadas por setor. Cada atração é 
limitada a quatro convites por CPF.

Caça aos ovos de chocolate
Neste fim de semana, sábado, 09 e domingo,10 de 

abril, o Shopping Cerrado será palco para uma divertida 
caça aos ovos de Páscoa. Ao todo, 100 crianças entre 03 e 10 
anos de idade terão a chance de participar da brincadeira 
juntamente com seus responsáveis. A participação é limi-
tada a 50 crianças por dia e condicionada a cadastro prévio 
no link da bio do Instagram do mall (@shoppingcerrado).

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
aspargo ajuda com 
a drenagem que 
remove todos os 
resíduos do fígado.

n ARTE SÃO PAULO 
– Segue até amanhã, 
domingo (10), a 19ª 
edição da SP-Arte – 
Festival Internacional 
de Arte de São Paulo, 
no Pavilhão da Bienal, 
no Parque Ibirapuera, 
com a participação 
de projetos especiais 
que ampliam o 
escopo da atuação 
da feira, além de 
100 galerias de arte, 
sendo 30 galerias de 
design e 14 editoras.

n ABRE ALAS - 
Hoje, a folia fica 
por conta da 1ª 
edição do ‘Bloco 
Pipoca do Piry’, em 
Goiânia, com mais 
de 10 horas de pura 
alegria, gastronomia 
nordestina de 
qualidade e diversão. 
Subirão ao palco 
trazendo um mix 
singular, as cantoras 
Mara Cristina, Grace 
Carvalho, mais o 
grupo Zambumba 
Beach , o Dj Danilo 
Xidan 

CIRCULANDO NA CIDADE MARAVILHOSA - O 
empresário Sandro Juliano, leia-se ANKAI Seleto deu 
uma pausa no trabalho e foi curtir as maravilhas do Rio 
de Janeiro, entre elas, a sede do Flamengo, na Gávea, 
onde ele se encontrou com o jogador Zico 

Arquivo pessoal

AO BRINDE - Em um sábado qualquer do mês 
de março, as amigas, Christine Maia, Camila 
Marinho, Keynnia Soares e Valquiria Barcelos 
bateram ponto no Philipine Adega Boutique, 
para um brinde em mais uma das inúmeras 
comemorações ao mês das mulheres 

Divulgação

Divulgação

PANORAMA 
GOIÁS - O programa 
Panorama Goiás, 
na televisão, portal 
e redes sociais, é 
comandado por 
Jorge Neris e Michem 
Victor Queiroz, e tem 
como foco cultura, 
política, economia 
e grandes eventos 
sociais. O programa 
iniciou em março, na 
PUCTV, na internet 
(www.panoramago.
com.br), redes sociais 
(@pgmpanorama.
com.br) 
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O único diário 
que circula na capital e no interior,
atende a Lei de Publicação Legal

Jornal Gazeta do Estado

n Érika Sandra
kasacoza@gmail.com

Página Bonita

O fim de semana do Gazeta é assim. 
Com cuidados para saúde e beleza

Nova Linha De Hidratantes Raavi, 
ideais para cada momento!
A marca amplia a oferta itens para o 
autocuidado corporal com produtos 
formulados com alta concentração 
de ingredientes naturais, livre de 
parabenos, petrolatos, corantes e com 
a tecnologia Hydrovance®
Os lançamentos são hidratantes 

corporais e para as mãos 
pensados para aflorar as 
sensações em cada momento 
do dia. Trazendo combinações como ácido hialurônico 
biotecnológico, manteiga de karité e semente de uva a proposta principal da RAAVI 
para os produtos é o aumento do teor de água para contribuir com a elasticidade da 
pele, a restauração do tecido cutâneo e proteção contra o ressecamento.

n  Energia – com fragrância frutada ela é ideal para começar o dia com bastante 
disposição e alegria.

n  Bem-Estar – traz a fragrância de lavanda que é ideal para momentos de renovação e 
bem-estar;

n  Sensual - fragrância quente e envolvente, remete aconchego e sensualidade traduzindo 
a força feminina.

Ativos:
Hydrovance
Manteiga de Karité
CANAL DE LOJA PRÓPRIO: http://loja.grupobioclean.com.br/raavi
SAC +55 11 2236-5888 | sac@raavidermocosmeticos.com.br

Nativa SPA traz ativo da Índia e cria linha 
pensada para combate ao inchaço do 
corpo
Os novos produtos de Nativa SPA, do Boticário, 
combinam os poderosos ativos ginseng e 
cafeína, que aliviam os incômodos causados 
pelo inchaço do dia a dia, promovendo bem-
estar em uma rotina prazerosa de autocuidado
o Boticário incrementa o portfólio da marca 

com Nativa SPA Ginseng & Cafeína, que 
traz uma combinação inédita de ativos que 
auxiliam na redução do inchaço e uma 
fragrância de família olfativa ainda não 

trabalhada na marca.
Linha Nativa SPA Ginseng & Cafeína

Com fragrância amadeirada especiada, o lançamento Ginseng & Cafeína é uma 
inovação para as famílias olfativas trabalhadas em Nativa SPA até o momento; a 
combinação proporciona um cheiro amadeirado, sensual e especiado, que mantém 
notas florais e adocicadas.

A loção drenante e o gel anticelulite são produtos que, com o uso combinado, 
contribuem para a obtenção de resultados expressivos. A rotina de cuidados pode ser 
potencializada se acompanhada dos demais produtos da linha, como o óleo corporal, 
o creme hidratante de mãos, o body splash e o gel esfoliante. A loção drenante garante 
melhora em até três semanas, enquanto o gel anticelulite age reduzindo o aspecto da 
celulite da região do glúteo em 14 dias.

“http://www.boticario.com.br/” \\h www.boticario.com.br | 0800 744 0010 | boticario.com.
br/encontre. @oboticario

#NativaSPADesaperta
Loção Drenante Desodorante Corporal Nativa SPA Ginseng & Cafeína

Preço sugerido (400 ml): R$ 67,90
Preço sugerido (200 ml): R$ 46,90
Gel Anticelulite Corporal Nativa SPA Ginseng & Cafeína 200 ml

Preço sugerido: R$ 109,90
Gel Esfoliante Corporal Nativa SPA Ginseng & Cafeína 200 g

Preço sugerido: R$ 64,90
Óleo Desodorante Hidratante Corporal Nativa SPA Ginseng & Cafeína 200 ml

Preço sugerido: R$ 67,90
Creme Hidratante de Mãos e Pés Nativa SPA Ginseng & Cafeína 75 g

Preço sugerido: R$ 43,90
Body Splash Desodorante Colônia Nativa SPA Ginseng & Cafeína 200 ml

Preço sugerido: R$ 67,90

O DIA 30 DE MARÇO É CONHE-
CIDO COMO O DIA MUNDIAL 
DO TRANSTORNO BIPOLAR, COM 
O OBJETIVO DE HOMENAGEAR O 
ANIVERSÁRIO DO PINTOR VINCENT 
VAN GOGH, QUE FOI DIAGNOS-
TICADO COMO POSSÍVEL PORTA-
DOR DO TRANSTORNO BIPOLAR. 
A condição representa um 
desafio significativo para 
portadores, profissionais 
de saúde, familiares e co-
munidades. Com isso, a 
data chama a atenção para 
a consciência mundial para 
transtornos bipolares e eli-
minar o estigma social.

O transtorno bipo-
lar é um transtorno bem 
complexo e que precisa 
de atenção. O transtor-
no bipolar está entre o 
transtorno do espectro 
da esquizofrenia e os 
transtornos depressivos 
exatamente pelo seu lu-
gar intermediário.

A doença é crônica, 
fortemente influenciada 
por fatores genéticos, e ca-
racterizada pela recorrên-
cia de episódios de mania/
hipomania e depressão, 
com prevalência estimada 
na população em torno de 
1 a 2,4%. As manifestações 
clínicas, segundo o profes-
sor, geralmente aparecem 
no final da adolescência 
e início da fase adulta, e 
geram grandes prejuízos 
ao funcionamento pessoal 
e profissional do sujeito, 
inclusive com altas taxas 
de suicídio.

Resumidamente, três 
tipificações de transtornos 
bipolares ganham mais 
destaque, sendo eles: O tipo 
I, que se caracteriza pela 
ocorrência de pelo menos 
um episódio maníaco, que 
seria um humor anormal, 
muito elevado, expansivo 
ou irritável, ao longo da 
vida, podendo esse epi-
sódio ser antecedido ou 
seguido por episódios hi-

Transtorno Bipolar: uma doença que 
não pode ser generalizada

Artigo

n  Luciano Barbosa
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pomaníacos, considerados 
mais brandos, e por episódios 
depressivos maiores.

O transtorno bipolar tipo 
II caracteriza-se por um ou 
mais episódios depressivos 
maiores e por pelo menos 
um episódio hipomaníaco”, 
relata o professor da Estácio. 
“Finalmente, o transtorno ci-
clotímico é caracterizado por 
vários períodos de sintomas 
hipomaníacos e sintomas de-
pressivos durante, pelo me-
nos, dois anos, sem que tais 
sintomas configurem episó-
dio hipomaníaco ou episódio 
depressivo maior.

Por conta da desinforma-
ção, existe muito preconcei-
to, o que atrapalha o trata-
mento. As pessoas propagam 
o termo ‘bipolar’ ou ‘bipola-
ridade’ como sendo sinôni-
mo de instabilidade afetiva 
apenas e sem conhecerem 
os critérios diagnósticos do 
transtorno. Outro motivo 
para o preconceito é a difi-
culdade que as pessoas sen-
tem de lidar com o paciente 
que têm esse transtorno. De 
fato, o transtorno bipolar 
caracteriza-se por sintomas 
que, muitas vezes, são gra-
ves e geram exaustão, raiva, 
tristeza e desespero nas pes-
soas próximas, mas procurar 
um profissional qualificado é 
sempre a melhor alternativa.

A melhor forma de com-
bater a desinformação é 
divulgando conteúdos de 
cunho sério. Como é o caso 
das mídias tradicionais e as 
redes sociais, quem têm o 
potencial de combater a de-
sinformação e, consequente-
mente, o preconceito desde 
que se baseiem em infor-
mação de qualidade e fun-
damentada na pesquisa, na 
ciência. Além disso, é muito 
importante que a sociedade 
inteira se engaje na discussão 
sobre o transtorno bipolar. 
Por lidarem com grandes pú-
blicos, colégios, faculdades 
e empresas, por exemplo, 
podem ser contextos que le-
vantem essa discussão, com-
batam os preconceitos e pro-
paguem novas perspectivas 

sobre o transtorno.
O diagnóstico é feito por 

um profissional habilitado, 
que vai se basear no relato 
do paciente e de pessoas 
próximas a ele. Ele observa o 
comportamento, presta aten-
ção aos prejuízos ao funcio-
namento diário do paciente, 
aos dados coletados através 
de escalas, questionários e 
outros instrumentos conside-
rados importantes pelo pro-
fissional. Como o transtorno 
bipolar é complexo, é fun-
damental o cuidado, o zelo 
na coleta e análise de infor-
mações e na elaboração da 
hipótese diagnóstica.

O transtorno bipolar 
compartilha muitos sinto-
mas com outros transtornos, 
como o transtorno depres-
sivo maior e o transtorno de 
personalidade borderline. 
Em linhas gerais, se o pa-
ciente apresenta sintomas 
de mania ou hipomania, o 
profissional certamente de-
verá levar em consideração 
o diagnóstico de transtorno 
bipolar. Ainda assim, o diag-
nóstico deverá ser feito com 
muito cuidado e zelo.

Mesmo com as diversas 
dificuldades, é importante 
algumas dicas para manter 
um bom convívio. Primei-
ro, é fundamental procurar 
ajuda de um médico. Hoje 
em dia, já existem medi-
camentos eficazes para o 
tratamento do transtorno 
bipolar e transtornos re-
lacionados. Segundo, faça 
psicoterapia. Ela comple-
menta o tratamento medi-
camentoso e contribui para 
o aumento da motivação, 
o manejo das crises e a 
criação de projetos pesso-
ais. Terceiro, continue no 
tratamento. Muitas vezes, 
pelos próprios sintomas do 
transtorno, o paciente de-
siste do tratamento e isso 
leva à desmotivação e até a 
tentativas de suicídio. Con-
fie nos profissionais e siga 
as orientações.

LUCIANO BARBOSA DE 
QUEIROZ, MESTRE E PROFESSOR 

DE PSICOLOGIA DA ESTÁCIO
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EDITAL DE LEILÃO ON-LINE - IMÓVEL EM GOIÂNIA/GO
Acesse o site: leiloes.com.br e participe!

(51) 99537.5119 • Condições de Pagamento e Venda nos sites: banco.bradesco/leiloes e leiloes.com.br • imoveis@pestanaleiloes.com.br

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada pelo 
Banco Bradesco S/A., inscrito no CNPJ/MF sob nº 60.746.948/0001-12, promoverá, na forma da Lei 9.514/97, nas datas de 27/04/22 
(1º leilão) e 04/05/22 (2º leilão), ambas às 9h30, o leilão do seguinte lote: Lote 14 - Goiânia/GO. Bairro Feliz. Av. Laurício Pedro 
Rasmussem, s/n. Cond. Res. Alegria. Ap. 304-E (2º pav. da Tr. E/F – ALA E) c/ 1 vaga de garagem 134. Áreas priv. 53,01m² (ap.) e 
11,52m² (vaga) e fração ideal de 0,29091%. Mat. 41.470 do 3º RI local. Obs.: Denominação do logradouro, numeração predial, estes 
cadastrados na Prefeitura Municipal, e convenção de condomínio, pendentes de averbação no RI. Regularizações e encargos perante 
os órgãos competentes de eventual divergência da correta grafia da denominação do logradouro, correrão por conta do(a) 
comprador(a). O vendedor providenciará, sem prazo determinado, a baixa dos atos nºs AV.7, AV.8, AV.9, AV.10, R.11 (penhora) e 
AV.12 da precitada matrícula. Ocupado. (AF) Lance mínimo: 1º Leilão R$ 327.725,98. 2º Leilão R$ 145.200,00 (caso não seja 
arrematado no 1º leilão). COND. DE PGTO.: à vista, mais comissão de 5% à  Leiloeira. DA PARTICIPAÇÃO ON-LINE: mediante cadastro 
prévio no site da Leiloeira. OBS.: O Fiduciante possui direito de  preferência de compra, nos termos da lei.

INDÚSTRIA QUÍMICA DO ESTADO DE GOIAS S/A - IQUEGO
CNPJ: 01.541.283/0001-41

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

Ficam os Senhores acionistas convocados a se reunirem em Assembleia Geral 
Extraordinária, a realizar no dia 14 de abril de 2021, às 09 horas, na sede social da 
empresa, à Av. Anhanguera Nº 9827 – Bairro Ipiranga, CEP: 74.450-010 – Goiânia - 
Goiás, para deliberarem sobre as seguintes matérias:
1 – Eleição do Conselho de Administração;
2 – Outros assuntos de interesse da Sociedade.
Indústria Química do Estado de Goiás S/A – Iquego, aos 30 dias do mês de março de 
2022.

José Carlos dos Santos
Presidente do Conselho de Administração - Iquego
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De segunda 
a segunda 
o melhor local 
para seu 
anúncio

Mercado e Marketing
BUTIQUE SOLIDÁRIA - Aberta no Mega Moda Park,(parceira do projeto), a Butique Solidária Giselle Evangelista 
Gonçalves, em homenagem à memória de uma servidora do Judiciário, vítima de feminicídio em 2018,. O espaço 
receberá doações de roupas, calçados e acessórios, além de itens de beleza, doados pela empresa goiana Abelha 
Rainha Cosméticos, que também é parceira do projeto, para atender mulheres em vulnerabilidade social que foram 
vítimas de violência doméstica. A iniciativa integra a programação Dias Mulheres Virão

Meus pais se divorciaram quando 
eu tinha 2 anos, mas continuaram 

amigos. A amizade 
    é tanta que, no dia do meu casamento, 
meu pai fez um brinde  ao meu marido 
e a mim dizendo:
– Desejo que vocês sejam tão felizes juntos 
quanto sua mãe e eu somos separados.

TEIXEIRA MENDES CONTA

Circulação em Goiás, Tocatins e Distrito Federal

&CASAS        MARCAS

n Maria Reis mariareisjornalista6@gmail.com

Hydra apresenta a Torneira Hydramotion
VERSÕES BANCADA E DE PAREDE - A 
torneira Hydramotion confere funcionalidade 
e beleza para cozinhas modernas. Para 
2022 a Hydra traz a versão total black, 
que se soma ao portfólio com outras 
opções de acabamento prata e bica flexível 
emborrachada nas cores cinza, preta e 
vermelha. A estrutura maleável e alongada 
permite melhor manipulação do produto, com 
movimento de 360°. Além disso, Hydramotion 
conta com acionamento rápido de ¼ de 
volta, alta durabilidade e jato aerado que se 
somam para dar mais agilidade e garantir praticidade na realização das tarefas diárias. Pensada para diferentes tipos de 
bancadas, se apresenta nas versões torneira bancada e de parede.

Hotéis e parques administrados pela WAM Hotéis 
é referência em Caldas Novas
TURISMO E LAZER - Com mais de 50 anos de 
experiência hoteleira, Hotéis & Parques administrado 
pelo WAM Hotéis é referência no ramo de turismo 
e lazer em Caldas Novas. Têm no portfólio oito 
hotéis que, com conceitos distintos, proporcionam 
experiências inesquecíveis a quem visita à região, além 
de três parques aquáticos: Náutico Praia Clube, Clube 
Privé e Water Park. Os hotéis - Praias do Lago Eco 
Resort, Prive Thermas Hotel, Privé Atrium Thermas 
Residence Service, Privé Boulevard Suíte Hotel, Privé 
Marina Flat & Náutica, Privé Riviera Park Hotel, Privé 
Ilhas do Lago Eco Resort e Prive Alta Vista Thermas 
Resort -, estão estrategicamente localizados e são preparados com todo o espaço e conforto necessários para uma 
estadia com excelente custo-benefício. Atendimento: 0800 620 7575

Zimbro Cocktails & Co. passa a funcionar com conceito ‘all day’

GASTRONOMIA E COQUETELARIA -  O Zimbro Cocktails & Co. antes bar noturno, passa a funcionar em esquema ‘all 
day’, a partir das 11 horas da manhã, de terça a domingo. Ao longo de todo o dia, funciona com coquetelaria e gastronomia 
em um ambiente único e propício também para reuniões e pequenos eventos. Para o almoço, serão servidos pratos 
com quatro opções diárias no cardápio, que será trocado quinzenalmente, com saladas, pratos completos (inclusive 
vegetarianos) e sobremesas. Aos sábados e domingos, pratos exclusivos e novidades toda semana. Para beber, opções 
de sucos criativos e inusitados criados pelo sócio, bartender e mixologista Benício Calaça, além dos seus já conhecidos 
drinks, além de mais de 150 rótulos de gin, carta de vinhos e cafés selecionados por King Cafés Especiais. O Zimbro está 
localizado na Alameda Ricardo Paranhos com, Rua 1, 128 - n 59 - St. Marista, Goiânia - GO, 74175-020.

Fotos: Divulgação/Ilustração

Não há exibição. 
O Clone

resumo de novelas

Além da Ilusão

Reality Show

Quanto Mais Vida Melhor

Pantanal

Fonseca é atingido por 
uma granada e morre nos 
braços de Lorenzo. Davi rev-
ela à Olívia sobre seu nam-
oro com Isadora. Eugênio 
conforta Joaquim. Matias 
afirma a Leônidas que vol-
tará a ser o chefe de sua 
família. Joaquim vê quando 
Rafael e Isadora se beijam e 
tem uma crise. Julinha con-
fessa à Arminda que perdeu 
no jogo o dinheiro doado 
por Darcy à LBA. Santa che-

ga à casa de Julinha para 
desespero de Constantino. 
Úrsula teme que Joaquim 
atente contra a vida de Ra-
fael. Onofre se preocupa 
com Felicidade. Davi fica 
apreensivo com a presença 
de Matias na fábrica. San-
ta sai às escondidas para 
encontrar Enrico. Joaquim 
procura Gaspar. Tenório cel-
ebra uma missa em homena-
gem a Fonseca e aos solda-
dos que se foram na guerra. 

Neném/Paula vai atrás 
de Rose. Roni avisa que 
Juca terá que colocar 
máquinas caça-níqueis 
na padaria. Flávia/Guil-
herme comenta com 
Guilherme/Flávia que 
eles precisam falar com 
a Morte. Rose convida 
Neném/Paula para jantar 
em sua casa. Rose não 
aceita bem o pedido de 
tempo de Neném/Paula. 
Tigrão fica com ciúmes de 

Tina com Gabriel. A Morte 
encontra Guilherme, 
Flávia, Neném e Paula. 
Flávia/Guilherme avisa 
a Guilherme/Flávia que 
falará com Roni. Neném/
Paula explica para Pau-
la/Neném como agir na 
reunião com Carmem. 
Osvaldo leva Neném/
Paula para se apresentar 
ao Flamengo. Rose estra-
nha o comportamento de 
Paula/Neném.

Raul Gil - Raul Gil 
com seu bom humor e 
irreverência inova com 
as revelações da músi-
ca brasileira no concur-
so Jovens Talentos, a 
polêmica do Pra Quem 
Você tira o Chapéu? e os 
talentos da molecada.
A Fantástica Máquina 
de Sonhos - Depois de 
descobrirem que a tele-
dramaturgia está parada, 
e talvez nunca mais volte 

a produzir novelas, Naty, 
Joca, Beto e Luna entram 
nos estúdios do SBT com 
uma missão: achar a lâm-
pada mágica e fazer com 
que a Máquina de Son-
hos volte a funcionar.
Bake off Brasil - A Cereja 
do Bolo -  Os momentos 
marcantes, os resultados 
mais surpreendentes, os 
truques culinários e os bas-
tidores das receitas da ten-
da mais doce do Brasil.

José Leôncio, Filó e Ta-
deu se despedem de Quim e 
Tião. Maria Marruá é picada 
por uma cobra. José Leôncio 
sai para cavalgar com Tadeu. 
O Velho do Rio se esforça 
para salvar a vida de Maria 
Marruá, que está em risco. 
Velho do Rio cuida de Juma. 
Irma chega ao Pantanal. No 
Pantanal, Irma ameaça Filó 
quando descobre sobre Ta-
deu. José Leôncio se sur-
preende ao ver sua cunhada. 
Filó discute com José Leôn-
cio por causa de Irma. Irma 

conta a José Leôncio que 
Jove acha que ele está mor-
to. Irma seduz José Leôn-
cio. Mariana se enfurece ao 
saber que Irma foi para o 
Pantanal. A irmã de Mad-
eleine vai embora do Pan-
tanal. Madeleine cobra uma 
explicação da irmã. Jove se 
alegra com as histórias sobre 
José Leôncio. Antero con-
sola Irma. Jove joga pôquer 
com Antero. José Leôncio 
e Filó namoram. Antero tem 
um mal súbito e Joventino 
se apavora.
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A Mônica,
em relação
à Magali

(HQ)

"Drive My
(?)", músi-

ca dos
Beatles

Atriz da
série "A

Rainha do
Sul"

Vantagem
dada a

alguém em
particular

Reduto de 
brasileiros
no oeste

da Irlanda

Começar a
ter valida-
de (a lei)

Último, 
em inglês

Marechal
(?),

patrono da
Artilharia

Sigla da
Otan, no
endereço
da internet

Constru-
ção no
interior 
da taba

Nível da
psique

reforçado
pelo elogio

Discagem
Direta a
Cobrar
(sigla)

Com (?) 
de tacho:
decepcio-
nado (pop.)

Ligar o
reboque 
ao auto-
móvel

(?) bem:
causou

boa
impressão

Coisa
antiga ou 

abandona-
da (bras.)

Proposta eleitoral da
reforma política

Fenômeno típico de
zonas industriais

Hominídeo
que viveu
na África

Medida de
inclusão 

implantada
em univer-

sidades

Perito
contábil
Força
física

Longa de
Spielberg
ganhador
do Oscar
de Melhor
Filme de

1994

(?) de feijão, ingredi-
ente do "chop suey"
Romance de Clarice 

Lispector 

A 14ª letra
grega

Garrafa
reciclável

Protege o
motorista
na colisão
Surpreso

Símbolo de
Atmosfera

Física
Locutório

Agência
espacial
dos EUA

Ordem;
regra

O escon-
derijo de
Drácula 

Lucro; ren-
dimento

Capital da
Colômbia

Ver, em
inglês

Radical
(abrev.)

Doou
O alimento
vetado ao 
hipertenso

Dieta alimentar 
que visa equilibrar o

yin e o yang

Imitar a
voz do cão

(?) festas, mensagem
de cartões
de Natal

Dígito
binário

(Inform.) 

3/csi — see. 4/gort — last. 6/acuera — mallet.

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

QUADRINHOS

HORÓSCOPO

Dinheiro sobrando 
e pinto pequeno, 
nenhum homem 
assume que tem.

Bom momento para 
realizar parcerias e 
trabalhar em equi-
pe. Mantenha sua 

comunicação ativa e positiva, 
porque sua capacidade de li-
derança e de ser bem quisto 
aumenta, querido ariano. Mo-
mento de poupar e manter a 
força e a perseverança. 

É preciso permitir 
que seu mundo se 
mantenha organi-
zado e, ao mesmo 

tempo, fluido. Portanto man-
tenha a ordem e zero contro-
le. é momento de manter as 
emoções equilibradas, mas de 
deixar as coisas acontecerem 
e não reagir a elas.

Sua força e sua 
coragem podem 
levá-lo longe, 

querido geminiano, onde 
você sempre sonhou estar. 
Não é hora de procrastinar 
nem perder a meta de vista. 
Qual é mesmo o sonho que 
você queria realizar? O foco 
deve estar aí.

Querido can-
ceriano, você 
pode resolver 

os problemas em casa hoje 
com a ajuda dos familiares. 
Una-se a eles em prol de 
uma resolução em conjun-
to. Hoje, o ideal é se divertir 
um pouco e se permitir estar 
com os amigos. 

Hoje o dia é ideal 
para você se nutrir 
com coisas boas. 

Alimentar-se bem é o que seu 
signo pede hoje, além de man-
ter a motivação e a vontade de 
realizar as coisas, mas respei-
tando seu ritmo interno. Leonino, 
quanto mais trocar ideias com os 
amigos e os parceiros em geral.

Virginianos, suas 
realizações es-
tão se concre-

tizando e ganhando forma. 
Hoje você pode fechar uma 
compra, um contrato ou ver 
suas ideias no trabalho sendo 
acatadas e dando certo. Seja 
como for, seu dia pode ser 
bem produtivo e benéfico.

Mantenha seu 
autoamor em dia. 
Perceba o quanto 

você é criativo e quanto pode 
prosperar quando mantém sua 
motivação elevada. Hoje é dia 
de se permitir um mimo, libria-
no. Talvez valha a pena gastar 
em prol de realizar um desejo 
profundo e importante.

Mudanças estão 
a caminho, então 
é um momento de 

impermanência muito forte. 
Uma coisa pode se desfazer, 
como uma relação ou um con-
trato. Não desanime, fortaleça 
e perceba que qualquer fim 
de ciclo é um momento para 
coisas novas chegarem.

Estudar e manter 
a cabeça ocupada 
com boas coisas é 

a mensagem de hoje para se 
relacionar melhor e manter o 
fluxo de dar e receber... Por-
tanto, manter uma postura 
equilibrada e de aprendiz so-
bre tudo é importante hoje e 
sempre, querido sagitariano.

Quanto mais 
compromisso 
tiver consigo 

mesmo e com suas con-
quistas, mais trabalho virá 
e mais reconhecimento e 
prosperidade conquista-
rá. Não é hora de perder o 
foco. Dia ótimo para se con-
centrar nos seus afazeres.

Expansão e reali-
zação dos sonhos 
para os aquaria-
nos que mantive-

rem a alegria, pois a energia 
criativa do Universo está 
abrindo e trazendo novida-
des! Comprometa-se com 
seus sonhos e mantenha 
sua energia alta.

Intuir e deixar fluir. 
Abrir-se para re-
ceber e para coo-

perar quando for necessá-
rio, querido pisciano. Não 
se deixe levar por emoções 
negativas, porque é hora de 
sacudir a poeira e voar. Hoje 
o céu vem dizendo que ca-
minhos novos existem.

Peanuts


