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EVOLUCAO

Em 10 anos, inteligeéncia
artificial pode ter sentimento

Os sistemas de inteligéncia artificial serao capazes de ter “sentimentos” e tomar decisdes proprias, disse 0
vice-presidente para América Latina da H20.ai, Daniel Garbuglio
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NOVA ATRIBUIGAO  CAUSAS SOCIAIS

Conselheiro federal Liicio Flavio serd  Sinoreg/GO realizou na tiltima
vice-presidente do Comité Regulador ~quinta-feira a primeira agéo da

do Marketing Juridico do CFOAB - campanha Cartdrios pelo Bem Social
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Pipoca e Sofa
Filmes da semana nos canais abertos

DOMINGO
TEMPERATURA MAXIMA
Independence Day: O
Ressurgimento - Apds

o devastador ataque
alienigena ocorrido em
1996, todas as nagdes

da Terra se uniram para
combater os extraterrestres,
caso eles retornassem.
Para tanto, sdo construidas
bases na Lua e também
em Saturno, que servem
como monitoramento.
Vinte anos depois, o revide,
enfim, acontece e uma
imensa nave, bem maior
que as anteriores, chega

a Terra. Para enfrenta-los,
uma nova geracao de
pilotos liderada por Jake
Morrison é convocada

pela presidente Landford.
Eles ainda recebem a
ajuda de veteranos da
primeira batalha, como o
ex-presidente Whitmore, o
cientista David Levinson e
seu pai, Julius.

DOMINGO MAIOR

Rogue One - Uma
Histéria Star Wars -
Ainda crian¢a, Jyn Erso

foi afastada de seu pai,
Galen, devido a exigéncia
do diretor Krennic que ele
trabalhasse na construcao
da arma mais poderosa
do Império, a Estrela da
Morte. Criada por Saw
Gerrera, ela teve que
aprender a sobreviver por
conta propria ao completar
16 anos. Ja adulta, Jyn é
resgatada da priséo pela
Alianca Rebelde, que
deseja ter acesso a uma
mensagem enviada por
seu pai a Gerrera. Com

a promessa de liberdade
ao término da misséo, ela
aceita trabalhar ao lado do
capitdo Cassian Andor e do
robd K-2S0.

CINEMACO

0O 13° Guerreiro - Em
922, Ahmed Ibn Fahdlan,
um poeta e corteséo
arabe, cometeu o erro
de se apaixonar por uma

mulher lindissima, que
pertencia a outro homem.
Seu ciumento marido
reclamou com o califa,
que entdo nomeou Ahmed
embaixador na terra de
Tossuk Vlad, uma regiao
longinqua ao Norte. Na
pratica, Ahmed foi expulso
de seu lar e de tudo o

que conhecia. Por varios
meses, Ahmed atravessou
de camelo as terras dos
barbaros e acompanhado
de Melchisidek, um velho
amigo de seu pai, andou
pela terra dos oguzes, dos
azeris e dos bulgaros até
as terras dos tartaros, onde
€ atacado por um grupo
que termina desistindo do
saque, apods ver barcos
com vikings. Ibn Fahdlan
fica intimidado pelos
costumes dos vikings: a
sexualidade abrutalhada,
o descuido com a limpeza,
os sacrificios humanos a
sangue frio. Até que Ahmed
toma conhecimento de
uma verdade aterrorizante:

foi escolhido para combater
os wendol, um terror que
mata vikings e os devora,
pois uma vidente decidiu
que treze guerreiros
deveriam lutar contra
estes terriveis inimigos,
mas o décimo terceiro ndo
poderia ser um homem do
norte. Assim, Ibn Fadlan
se vé lutando ao lado dos
vikings em um embate que
dificiimente sera vencido
por eles.
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SEGUNDA
SESSAO DA TARDE

Os Incriveis - O Sr.ea Sra. !

Incrivel sdo super-herdis
que ja foram a grande
sensacéo do planeta. Hoje,
eles cuidam da familia e
vivem longe da acdo sem
poder utilizar seus poderes.

Porém, o surgimento de um
vildo poderoso faz com que |

eles voltem a ativa,
desta vez, com a ajuda
de seus filhos.

CINEMA
‘Guardiodes da
Galaxia Vol. 3

‘ James Gunn revelou
i que “Guardidoes da Ga-
- laxia Vol. 3” marcard a
- despedida da atual for-
' macao do grupo de su-
- per-heréis, numa hist6-
- ria que tende a ser bem
. diferente do tom leve e
. alegre dos dois primei-
- ros filmes.

. Prometendo uma
. histéria “grandiosa e
- sombria”, o diretor re-
- forgou em entrevista ao
' podcast Hero Nation, do
. site americano Deadline,
. que o capitulo final da
- trilogia espacial “serd o
' nosso fim e a udltima vez
- que veremos essa forma-
- ¢ao de Guardioes”.

f Ele destacou que a
- trama serd “diferente do
- que as pessoas esperam
- que seja”. “S6 quero que
. sejaleal aos personagens,
- a histéria e dé as pessoas
- 0 encerramento que elas
| merecem. Isso sempre é
- assustador, [mas] estou
- fazendo meu melhor.
- (...) Sei que a maioria dos
| terceiros filmes em uma
~ trilogia sdo ruins”.

~ Escrito e dirigido por
 James Gunn, “Guardioes
 da Galéxia Vol. 3” tem
- estreia prevista apenas
- em 2023. Antes disso, os
| personagens ainda serdao
- vistos em “Thor: Amor e
- Trovao”, que chega aos
' cinemas brasileiros em 7
- de julho.
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EVOLUCAO

Em 10 anos, inteligeéncia
artificial pode ter sentimento

il Gazeta

Os sistemas de inteligéncia artificial serao capazes de ter “sentimentos” e tomar decisoes proprias, disse o vice-presidente para América Latina da H20.ai, Daniel Garbuglio

Darepacio - “Para que a gente
precisa de maquinas que tém
sentimento? Isso € um cami-
nho que estd se convergin-
do em futuro de cinco a dez
anos’, afirmou durante pales-
tra na Viasoft Connect, even-
to de inovacao que acontece
em Curitiba. A empresa, com
sede nos Estados Unidos,
desenvolveu solucdes para
mais de 20 mil organizagdes
em todo o mundo.

O executivo explicou que,
atualmente, as inteligéncias
artificiais sdo baseadas em
algoritmos, modelos que tra-
zem respostas a partir de da-
dos e célculos. No entanto, se-
gundo ele, 0 desenvolvimento
desse tipo de tecnologia estd
avanc¢ando nadirecao de bus-
car replicar as formas subjeti-
vas de tomada de decisao dos
seres humanos.

“O modelo [atual] traba-
lha em cima de um modelo
matematico e pronto. O que
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estao fazendo, e ndo quer
dizer que eu concorde com
isso, aideia é que améquina
comece a tomar decisoes
por ela prépria, mas nao
baseada no algoritmo, ba-
seada em um outro modelo
que € o que o cérebro faz
hoje”, explicou em entrevis-
ta a Agéncia Brasil.

Esse futuro préximo estd
longe, segundo Garbuglio,
das previsoes desastrosas de

t.scrollTop
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alguns filmes de ficcdo cien-
tifica, como o Exterminador
do Futuro. Mas, deverd trazer
debates importantes. “Como
eu vou definir que esse é o
sentimento bom e esse é o
sentimento ruim? Como isso
vai influenciar a decisao das
pessoas?”, questionou sobre
as portas que serdo abertas
com a construcao dos no-
vos modelos. “Porque, hoje,
0 processo decisorio é facil’,

compara em relagao aos sis-
temas que usam algoritmos.

A insercdo de padroes
subjetivos na programacio
deve ser feita, na opinido de
Garbuglio, com muita caute-
la, porque serdo definidoras
de tudo que a maquina fard
dali em diante.

“A hora que eu colocar
sentimento, achando vocé
bonito e ele nao tao bonito,
vocé monta modelos de pa-
droes de beleza”, exempli-
ficou. Mas, acrescentou, o
ponto € justamente no mo-
mento da definicao inicial.
“O problema € na hora que
eudecido o que é bonito. Isso
é uma coisa que vocé tem
que tomar muito cuidado,
porque vocé comeca a co-
locar nas mdquinas a capa-
cidade de decidir 100% por
vocé”, enfatizou.

ANALISE DE
COMPORTAMENTO

Atualmente, os modelos
deinteligénciaartificial ja sdo
capazes de mapear os senti-
mentos de pessoas a partir de
padroes de comportamen-
to. O executivo citou como
exemplo a solucao desen-
volvida pela H20 para uma
grande empresa de cimento
do México.

A companhia enfren-
tava grandes problemas
operacionais e prejuizos
financeiros toda vez que
um dos diretores deixava
o cargo. “N¢s criamos para
eles, para o departamento
de recursos humanos, um
modelo de previsibilida-
de, baseado no padrao de
e-mail que o cara escreve
para saber a chance de ele
sair em seis meses”, contou.

A andlise leva em con-
sideracdo os padrdes de
comportamento anteriores,
como tempo de resposta e
termos usados, cruzando

com outras informacoes,
como se o profissional estd
ou nao de férias.

“Quando vocé 1é um li-
vro, é a mesma coisa que
escrever um e-mail, a gente
tem algoritmos que conse-
guem ler e saber se estd au-
mentando o nivel de tensdo
da conversa”, disse.

Esse tipo de tecnologia
estd, de acordo com Garbu-
glio, sendo requisitada por
empresas que trabalham
com marketing politico no
Brasil, devido a aproximacao
das eleicoes.

“Em inteligéncia artifi-
cial, a gente tem alguns clien-
tes que estamos ajudando,
empresas de marketing, a
analisar perfis de compor-
tamento toda vez que um
politico posta [contetido nas
redes sociais]” revelou.

CoM INFORMACOES DE
DanterL MELLO -
EnviaDo ESPECIAL/ABR

NOVA ATRIBUIGAO
Conselheiro federal Liicio Flavio sera
vice-presidente do Comité Regulador
do Marketing Juridico do CFOAB

Da repacio - O conselhei-
ro federal por Goids Liicio
Flavio Siqueira de Paiva
foi designado, pela dire-
toria do Conselho Federal
da Ordem dos Advogados
do Brasil, vice-presiden-
te do Comité Regulador
do Marketing Juridico do
CFOAB. O grupo seré res-
ponsével por acompanhar
e propor a evolucdo dos
critérios especificos sobre
marketing,  publicidade
e informacdo na advoca-
cia, conforme determina
o artigo 9° do Provimento
205/2021.

Licio HFlavio atuara ao
lado da conselheira federal
pelo Rio Grande do Norte,
Milena Gama, que é secretd-
ria-geral adjunta do CFOAB.
Foi designado secretdrio-ge-
ral o presidente da Seccional
de Sergipe Daniel Alves Cos-
ta (SE). Integram o colegia-
do os conselheiros federais
Thiago Diaz (MA), Juliana
Bumachar (R]), Greice Sto-
cker (RS) e José Pinto Queza-
do (TO), além da presidente
do Tribunal de FEtica e Dis-
ciplina da OAB-SC, Lucia-
ne Mortari; e do presidente
da Comissao Nacional da
Advocacia Jovem, Lenilson
Ferreira Pereira.

Divulgagao

Conselheiro federal Lucio Flavio de Paiva

DEMANDA HISTORICA

A regulamentacao das
acoes de marketing e pu-
blicidade no ambito da
advocacia era demanda
histérica da classe profis-
sional dos advogados. Com
a edicao do Provimento
205/2021 pelo Conselho
Federal da OAB, as normas
avulsas que versavam sobre
o tema foram sistematica-
mente ordenadas, de modo
atornar diddtica e compre-
ensivel a assimilacao.

Na esteira destas mu-
dangas, o inicio das ativida-

des do Comité Regulador
do Marketing Juridico serd
fundamental para propor
ao Orgdo Especial do Con-
selho Federal a pacificacido
e unificacdo da interpreta-
cdo dos temas pertinentes
perante os Tribunais de Eti-
ca e Disciplina e Comissoes
de Fiscalizacao das Seccio-
nais, com base nas dispo-
sicoes do Cédigo de Etica
e Disciplina e pelas demais
disposi¢des previstas no
Provimento 205/2021.
CoM INFORMAGCOES
DA Rota Juripica

CAUSAS SOCIAIS
Sinoreg/GO realizou na ultima
quinta-feira a primeira acao da
campanha Cartaorios pelo Bem Social

O Sindicato dos No-
tarios e Registradores
de Goids (Sinoreg/GO)
lancou a campanha Car-
térios pelo Bem Social,
que tem como objetivo
associar os cartorios as
causas e acoes sociais
que proporcionam algu-
ma melhoria na vida de
pessoas em vulnerabili-
dade social. A primeira
acdo conjunta do proje-
to acontecerd, em par-
ceria com o Grupo Espi-
rita Amor eVida (GEAV),
na dltima quinta-feira
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(23/06) na Av. Indepen-
déncia com a Rua 44. Na
ocasido, foram distribu-
idos alimentos, roupas
e mantas para 0os mais
necessitados na regiao.
Segundo o Sinoreg/
GO, esse € o momento
de potencializar a voca-
cao dos cartérios para
promover o bem social
da populacao. Esclarece
que serdo mantidas as
parcerias que, individu-
almente, ja existem, mas
as acoes serdo ampliadas
com maior integracao
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dos estabelecimentos.
Nesse sentido, os
cartorios devem in-
formar ao sindicato as
acoes sociais de que
participam para que
seja feita a integracao
com demais estabele-
cimentos e os auxilios
serem maximizados.
Mais informacoes, pelo
e-mail sinoreg.goias@
gmail.com, colocando
“Projeto Social” no cam-
po assunto.
CoM INFORMAGOES
DA Rota Juripica
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Vitrine

m VOCE SABIA? Entre
os beneficios da batata
doce esta o controle da
Diabetes.

® ANARRIE - Laguna
Gastrobar Goiania
encerra neste domingo
(26), 0 seu arraia. A
animagao sera com
Lucas & lvan, Chama Q
Noix e CDB - Categoria
de Base.

m CHURRASCADA - Os
goianienses poderdo
apreciar o melhor do
churrasco, na segunda
edicdo do BBQ Mix,
agendado para o dia 03
de julho. A programagao
tera importantes chefs da
culinéria na atualidade e
grandes nomes

da musica.

m TURNE - A nova turné
‘Luan City Festival’
desembarca em Goiania,
no dia 24 de julho, no
estacionamento do
Estadio Serra Dourada,
trazendo convidados
especiais, como

Murilo Huff, Diego &
Victor Hugo, Matheus
Fernandes, Mad Dogz,

Jiraya Uai e Nilson Neto.
Arquivo

ANIVERSARIANTE DO
DIA - Neste domingo, os
cumprimentos da coluna
s80 0 empresario de
consultoria em negécios
de moda, turismo,
eventos corporativos

e projetos criativos,
Leandro Pires, por mais
um ano de vida. Leandro
€ o consultor de moda
do Sebrae, no Amaré
Fashion - Semana de
moda Goiana. Desejamos
béncaos e sucesso
absoluto em todos os
seus projetos de vida e
profissional. Parabéns!

Corte

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Dois tempos

1. A terceira edicdo do Cinealmofada vai acontecer
em Goiania, em todo tltimo domingo dos meses: ju-
nho (dia 26); julho (dia 31); agosto (dia 28) e setembro
(dia 25), sempre as 19 horas, na Praca Civica, em tela
de projecdo montada no Centro Cultural Marieta Telles
Machado, sede do Cine Cultura e do Museu da Imagem
e do Som de Goids. Uma realizacao da Barroca Filmes
e Coletivo Cine Cultura, apoiado pelo Cine Cultura. As
sessoes contardo com espacos destinados a pessoas
com deficiéncia, as falas dos organizadores serdo inter-
pretadas em Libras e os filmes serdo legendados.

2. Serdo quatro sessoes abertas de cinema, com os
filmes mais votados pelo ptiblico, escolhidos entre uma
lista de 12 titulos, pré-definidos pela equipe de curado-
res. Para cada sessao, os produtores do evento definiram
um tema: Sessdo 1, dia 26/06, A chegada do trem a
estacdo: o primeiro cinema e o descortinamento de um
mundo novo. A sessdo 2, no 31/07: A cidade € uma so.
Sessao 3, no dia 28/08: De volta para o futuro. Sessao 4,
no dia 25/09: O cinema e o mundo. O Cinealmofada é
um projeto contemplado pelo Edital de Dinamizagao de
Espacos Culturais do Fundo de Arte e Cultura do Estado
de Goids 2018.

Exposicao

AVila Cultural Cora Coralina abriga até o dia 07 de
julho, a exposicao ‘dos Ultimos 3 anos’ do artista Zé César.
Com 63 gravuras e 24 trabalhos tridimensionais, amostra
traz umareflexdo sobre a cidade e como ela é ocupada. As
gravuras feitas em técnicas de litografia a seco, gravuraem
metal, serigrafia e matrizes de pldstico e tetra pak trazem
elementos encontrados nas artes de rua, como o picho. As
obras podem ser vistas na Sala Antonio Poteiro, de segun-
da a sexta-feira, das 9h as 17h, gratuitamente.

Paulo Freitas
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SESSAO DE AUTOGRAFOS - Na noite, de
segunda-feira (20), a empresaria Luiza Helena Trajano
(Magazine Luiza) e o jornalista apresentador Pedro
Bial, lancaram o livro “Luiza Helena — Mulher do
Brasil”, em disputada noite de autdgrafos, que teve
congestionamento de gente, na Livraria Cultura do
Conjunto Nacional, na Avenida Paulista (SP). Pedro
Bial & o autor do livro

BOX DE CRITICA LITERARIA - Escritora Maria

Divulgagéao
r

de Fatima
Goncalves
Lima langou
o Box de
Critica
Literaria,

em maio,

na AGL. O
conjunto
reline 20
obras de
Ensaios Criticos e 25 obras de Literatura Infanto-juvenil,
além dos livros “A Poesia Brasileira — do Barroco ao
Modernismo”; “Arte e Poesia em Goias”; “O Discurso
do Rio em Joao Cabral” e “O Signo de Eros em G.M.T".
Na foto, Elizabeth Caldeira, Léda Selma e a escritora
Maria de Fatima Gongalves Lima

Domingo, 26 de junho de 2022
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(ﬁuﬂbymunpwVWBﬂ%éﬂ)
mostra café da manhd com po moido
na hora e iogurte feito em casa

O cantor e ator Guito,
que interpreta o peao Ti-
bério na novela ‘Pantanal’,
estd gravando cenas de seu
personagem no Rio de Ja-
neiro, apos o fim das fil-
magens no Mato Grosso do
Sul. Hospedado na Barra
da Tijuca, ele tem feito vi-
deos mostrando seu estilo
caseiro de ser. Nesta quin-
ta, ele também fez cenas
em que aparece moendo
os graos de café em um
moedor manual e depois
passando o p6 em filtro de
pano. Também fez questao
de mostrar o iogurte que
prepara em casa e conso-
me na primeira refeicdo do
dia. “Café passado, iogurte
caseiro pronto”, ensinou.

Além de ator e cantor,
Guito € engenheiro agro-
nomo e dono de uma qui-
tanda em Araxd, Minas
Gerais, onde mora. O lugar
acabou virando uma para-
da para quem visita a cida-
de. L4, Guito vende queijos,

café e cachaca artesanais e
de vez em quando ainda
presenteia os clientes com
um show.

Guito foi um dos dlti-
mos atores da novela a se
despedir dos cendrios da
novela no Mato Grosso do
Sul. Ele fez um video na fa-
zenda Rio Negro e visitou
a tapera de Juma onde fo-
ram gravadas as cenas da
primeira versdo da trama,

em 1990. “Esse foi meu tl-

timo momento na fazenda
Rio negro .... Nessa hora
eu voltava da antiga tapera
da Juma , onde foi grava-
da a primeira versao a 30
anos. Gravei um video dela
€ Vou mostrar a vcs junto
com minha nova musica.
Pantanal é um retrato do
Brasil Rural”, escreveu ele.
As filmagens continuam
no Rio de Janeiro.

rnglista e escritora Danuiza
tinha 88 anos e sofria com
problemas respiratorios

A jornalista, escritora e
ex-modelo Danuza Ledo
morreu nesta quarta-feira
(22), aos 88 anos. Danuza
estava internada na Clinica
Sao Vicente, na Gavea, Zona
Sul do Rio, onde tratava de
problemas respiratdrios.

Nascida em Itagua-
¢y, no Espirito Santo, ela
mudou-se com a familia
aos 10 anos de idade para
o Rio. Aos 17, comecou a
carreira de modelo profis-
sional, na década de 1950,
e foi a primeira brasileira
a desfilar no exterior. Irma
da cantora e compositora
Nara ledo, acompanhou de
perto o surgimento da bos-
sa nova no apartamento
de seus pais, o célebre 303
do edificio Palacio Champs
Elysées, na Avenida Atlanti-
ca, em Copacabana.

Aos 20 anos, Danuza ca-
sou-se com o jornalista Sa-
muel Wainer, o fundador do
jornal Ultima Hora, que ti-
nha o dobro de sua idade. O
casal teve trés filhos: a artista
visual Pinky Wainer, o dis-
tribuidor cinematogréfico
Bruno Wainer e o jornalista
Samuel Wainer Filho, que
morreu em um acidente de

4

carro em 1984, aos 29 anos.
Danza era avé do ator Ga-
briel Wainer, do fotégrafo e
cineasta Joao Wainer e da
artista visual Rita Wainer.
Depois de Samuel Wai-
ner, Danuza casou-se com o
compositor e cronista Anto-
nio Maria e com o jornalista
Renato Machado. Apds o
estouro da onda Disco no
Rio, ela tornou-se uma das
maiores promoters da noite
carioca, em boates como a
Hippopotamus e a Reginess.

NOS JORNAIS

Foi colunista no Jornal
do Brasil e na Folha de S.
Paulo, antes de assinar uma
coluna na Revista Ela, do

GLOBO, entre 2017 e 2019.
Autora de oito livros, como
os best sellers “Na sala com
Danuza’ (1992) e “E tudo
tdo simples” (2011). A au-
tobiografia “Quase Tudo”
(2005) e “Fazendo as malas”
(2008) Ihe renderam o Pré-
mio Jabuti.

Danuza foi ainda ju-
rada de programa de TV,
entrevistadora, dona de
butique e produtora de
arte. Também colaborou
em novelas da TV Globo e
atuou no cinema, em fil-
mes dirigidos pelo amigo
Glauber Rocha, como o
classico do cinema novo
“Terra em transe” (1967) e
“Aidade da Terra” (1980).
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ENTENDA

Inchaco de Joelma e Virginia Fonseca

A intercorréncia que ocasionou a preocupacao dos fas da cantora e da
influenciadora trata-se de uma reacao a preenchedores com acido hialurénico

Fotos: divulgacao

Jouny CANDIDO -

Recentemente a can-
tora Joelma virou noticia
por sua aparéncia dife-
rente do que os fas estao
acostumados. Com o ros-
to inchado, especularam
que ela sofria de Edema
Transitério Intermitente
Persistente (ETIP) causa-
do pelo Covid-19. A in-
tercorréncia trata-se de
uma reacao a preenche-
dores com dcido hialuré-
nico, que tem grande afi-
nidade com moléculas de
dgua; ou seja, é capaz de
puxar o liquido para os
tecidos onde foi injetado.
Outra vitima do proble-
ma foi a influenciadora
Virginia Fonseca, que em
2021 acordou com seu
labio inchado.

Hoje, muitas pessoas
buscam nos preenchi-
mentos faciais uma har-
monizacdo das nuances
do rosto, mas é importan-
te entender quais as con-
sequéncias que podem
surgir. A farmacéutica
especialista em estética
avanc¢ada Ludmila Garcez
relembra episédios como
os da cantora Joelma e da
influenciadora digital Vir-
ginia Fonseca para trazer
0 assunto a tona. “De an-
temao é importante falar
que € ETIP € uma situa-
¢do rara e transitoria. Por
isso nao tenham medo
de fazer procedimentos
com 4cido hialurénico”,
diz Ludmila.

A especialista comeca
explicando como o Ede-
ma Transitorio Intermi-
tente Persistente (ETIP)
se comporta no nosso
organismo. O ETIP con-
siste em episédios re-
correntes de edema no
local da injecdo do acido
hialurénico, que apre-
sentam periodos curtos
ou longos de remissao,
sem evidéncia de nédu-
los palpdveis definidos.
E uma reacao adversa
tardia ao preenchedor.
“Os profissionais devem
estar sempre aprimoran-
do seus conhecimentos
para conseguirem ge-
renciar as complicacoes,
além de compreender as

A farmacéutica especialista em estética avangcada
Ludmila Garcez

reacoes causadas pelo
produto”, alerta.

A explicacao para o
ETIP € que, ao criar an-
ticorpos contra algum
quadro infeccioso, nos-
SO corpo gera uma rea-
¢ao cruzada com 4cido
hialurénico. “Ou seja,
o anticorpo produzido
para agredir o micror-
ganismo que causou al-
gum quadro infeccioso,
principalmente respi-
ratério, como sinusite e
problemas virais, reco-
nhece a molécula do 4ci-
do hialurénico como se
também fosse um agente
agressor, desencadeando
o edema”, explica Ludmi-
la. Ela ainda ressalta que
esse processo nao € uma
rejeicdo, para a tranquili-
dade dos usudrios.

E caso vocé esteja
passando pela intercor-
réncia ou talvez venha a
acontecer, a farmacéu-
tica d4 dicas de como
amenizar os sintomas. “O
tratamento € feito com
medicamentos como an-

ti-inflamatério ndo este-
roide e anti-histaminico
oral. Pode-se considerar
a utilizacao de corticos-
teroide oral, antibiotico-
terapia e hialuronidase
para a acao reversa do
problema e gelo no local
também ajuda’, revela a
especialista. Tendo sem-
pre o acompanhamento
de um profissional com-
petente no procedimen-
to e no pos.

Para iniciar o trata-
mento do edema, é ne-
cessdria a avaliacao de
um profissional de estéti-
ca especializado, ele deve
investigar o que ocorreu
para causar o inicio do
ETIP, para indicar o tra-
tamento ideal. “Ciente
da individualidade e li-
mitacdes de cada caso, o
profissional deve realizar
o melhor procedimen-
to e tratamento, a fim de
aliviar os desconfortos
do paciente”, finaliza a
farmacéutica especialis-
ta em estética avancada
Ludmila Garcez.

ROBOTICA

Opinidao 5

Alunos de Goiania participam

da Mostra Brasileira de Foguetes

-

O resultado da com-
peticdo esta previsto
para ser anunciado na
proxima semana, dia
30 de junho. No total, a
mostra tem quatro ni-
veis, com foguetes di-
ferentes para cada uma
delas. Os estudantes da
Maple Bear participam
no nivel 3, em que o
principio usado € a lei
da Acdo e Reacio.

A aluna Isabella Sa-
naiotti, de 13 anos, con-
ta que o trabalho com
os foguetes foi muito
especial e diferente das
outras atividades reali-
zadas pelos alunos. “A
gente ja tinha trabalha-
do com robética, mas
quando nos apresenta-
ram essa possibilidade
dos foguetes, ficamos
muito entusiasmados”,
disse. De acordo com
a estudante, apesar
do mesmo “esquema”
para a montagem dos
foguetes, ja que todos
tinham principio igual,
as equipes conseguiam
imprimir diferencgas nas
inclinagoes, pressoes e
outros elementos, que
segundo ela, transfor-
maram a experiéncia.
“Foi algo totalmente
novo”, afirma.

Isabella ressalta ain-
da o fato de integrar
uma equipe composta
apenas por mulheres.
“A gente ja se conhecia
da robdtica, mas nos
achamos, nos juntamos
para trabalhar juntas. O
nome do grupo é uma
sigla: SWORD (Strong
Woman On Robotics
Department), e ja faz re-
feréncia a participacao
feminina nessa area’,
destaca a aluna.

ROBOTICA

A equipe de robéti-
ca da Escola Canaden-
se Maple Bear Goiania,
composta por cinco es-

— ¥

—

Alunos aguardam resultado da Mostra Brasileira de Foguetes

tudantes, ja € destaque
e vai representar o Brasil
na etapa internacional
do FIRA RoboWorld Cup,
conhecida como “a Copa
do Mundo da Robética”.
O torneio mobiliza estu-
dantes apaixonados por
tecnologia e inovacao.
Essa é a primeira vez que
Goids tem representan-
tes na final da compe-
ticdo mundial, que serd
disputada em agosto.

Segundo o profes-
sor e técnico das equi-
pes, tanto dos foguetes,
quanto de robdtica, Fla-
marion Moreira, a par-
ticipacdo dos alunos no
FIRA RoboWorld Cup
€é muito positiva por
motivos que vao além
do titulo de campedes.
Para realizar os desafios
propostos eles precisam
desenvolver habilidades
de concentracao, plane-
jamento, trabalho em
equipe, gestdo emocio-
nal, além da superacao
dos proéprios limites.

“O principal é que
eles aprendem a sonhar,
a desejar algo e a bus-
car formas de conquis-
tar. Isso vale mais que
qualquer premiacao. O
estimulo envolve o sen-
so critico, o processo
criativo, as intervencoes
na criacao de outros pa-
noramas, o que acaba
por incentivar todos os
alunos da institui¢ao”,
acrescenta o professor,
que também é mentor
da equipe goiana de ro-
bética premiada pela
Universidade da Nasa,
em 2019, pela invencao
do chiclete de pimenta
criado para astronau-
tas.A Mostra Brasileira
de Foguetes é um even-
to realizado anualmen-
te pela Universidade do
Estado do Rio de Janei-
ro (UER]), em parceria
com a Agéncia Espacial
Brasileira (AEB) entre

alunos de todas as séries
do ensino fundamental
e médio em todo terri-
tério nacional.

O objetivo é fomen-
tar o interesse dos jovens
pela astrondutica, fisica,
astronomia e ciéncias
afins, promover a difu-
sdo dos conhecimentos
bésicos de uma forma
Iddica e cooperativa.

Além disso, o torneio
busca mobilizar num
mutirao nacional, alu-
nos, professores, coor-
denadores pedagogicos,
diretores, pais, escolas
e instituicoes voltadas
as atividades aeroespa-
ciais. A edicao de 2022
tinha como exigéncia a
confeccao de foguetes
a partir de garrafas PET,
com base propelen-
te apenas de dgua e ar.
Destaque em robdtica,
os alunos da Escola Ca-
nadense de Goiania Ma-
ple Bear participam pela
primeira vez da mostra
de foguetes e aguardam
os resultados com gran-
de expectativa.

De acordo com o pro-
fessor assistente, Gusta-
vo Corréa Thomaz, 24
alunos da instituicao, di-
vididos em cinco times,
lancaram os foguetes no
ultimo dia 20 de maio.
“As equipes se reuniram
na unidade do Alphavil-
le, onde fizeram o lan-
camento dos foguetes,
que foram construidos
a partir de duas ou mais
garrafas PETs de qual-
quer volume. A base de
lancamento, que fica
presa do chao, também
foi construida pelos es-
tudantes e tinha que ter
como propelente ape-
nas dgua e ar compri-
mido comprimido por
uma bomba manual de
encher pneus de bicicle-
tas”, disse ele.

CoM INFORMAGOES
DE LAURA Braga
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A TRANSFORMAGAO DIGITAL FOI
ACELERADA POR CONTA DA PANDE-
MIA DE CoviD-19, 0 QUE PROVO-
COU MUDANGAS PROFUNDAS NA
REGIAO DA AMFRICA LaTiNA. Se-
gundo o relatério Latin Ame-
rican Digital Transformation
Report 2021, a tendéncia é
que a evolucao digital alcan-
ce patamares ainda mais
altos nos préximos anos e
que tenhamos um amadu-
recimento do ecossistema.
Hoje, temas como block-
chain, inteligéncia artificial
e metaverso se tornaram
pauta de discussoes do dia
a dia das empresas

Com osavangos do 5G, a
introducao de infraestrutu-
ras de computacgao de bor-
da e a implementacgao de
sistemas na nuvem, tornou-
-se fundamental investir no
aumento de conectividade e
espaco para armazenamen-
to de dados, assim como na
otimizacao de plataformas
de gerenciamento de data
centers. Atualmente, com a
digitalizacdo da economia,
todas as novas tecnologias,
como Internet das Coisas
(IoT), metaverso, realidade
virtual e aumentada ou Big
Data, utilizam um massi-
vo aumento de dados que
precisam ser processados
de forma eficiente. Por isso,
os centros de processamen-
to de dados atuam na eco-
nomia digital, fornecendo
um “lar” ndo apenas para
as informacoes, mas tam-
bém para as plataformas e
aplicacbes que se tornaram
tdo onipresentes no mun-
do moderno. Por sua vez, o
fio condutor para o funcio-
namento continuo desses
sistemas e para a entrega de
contetdo € a conectividade.

Aevolugio digital avanca
a passos largos e promete
se acentuar nos proximos
anos, mas ainda hd muito

Um mundo interconectado: a evolucao
digital na América Latina

a evoluir. Ainda de acordo
com o Latin American Di-
gital Transformation, onde
é medido a velocidade das
mudangas das tecnologias
na América Latina, levando
em conta itens como intro-
ducio da internet e aplicati-
vos, aumento do nimero de
empresas de tecnologia e o
crescimento do ecossistema
de inovacao, o indice cres-
ceu de 2,3% em 2020 para
3,4% em 2021. E um aumen-
to consideravel para aregiao,
mas ainda longe dos 69,8%
dos Estados Unidos.

Ainda hd um longo ca-
minho a percorrer para al-
cancar o patamar de nacgoes
mais desenvolvidas tecno-
logicamente. As empresas
brasileiras e latinas ainda
precisam enfrentar alguns
desafios, como a escassez
de profissionais de Tecno-
logia da Informacao, por
exemplo. H4 um aumento
na procura por cursos vol-
tados a tecnologia, mas o
crescimento ndo € rapido
o suficiente para atender a
demanda acelerada.

Ja no mercado de data
centers, que estd no cen-
tro da evolucao digitacao
em regioes como a América
Latina, as infraestruturas
ja veem um crescimento
substancial para suportar
suas demandas de evolucado
digital. E isso, por sua vez,
tem levado as empresas a
optarem por solucoes mais
modernas para gerenciar 0s
crescentes requisitos de da-
dos. Um avanco nesta drea é
amigracao dainfraestrutura
de TI, visando a reducao de
custos e o0 aprimoramento
de desempenho da opera-
¢ao. Muitas empresas estao
optando por solucoes mais
versateis e escaldveis, como
o Colocation e a nuvem.

Entre o data center, a
nuvem e a edge computing,
nosso mundo tornou-se
verdadeiramente ‘always-
-on’ e interconectado, de
forma irreversivel. Portanto,

companhias com altos ni-
veis de maturidade digital
alcancam uma vantagem
competitiva em diversos in-
dicadores de desempenho,
como crescimento de recei-
ta, tempo de lancamento no
mercado, eficiéncia de cus-
tos, qualidade do produto e
satisfacdo do cliente.

Para a evolucao digital
realmente avancar na Amé-
rica Latina € necessario
construir uma base digital
robusta. Somente com um
mecanismo digital madu-
ro e bem alinhado, as em-
presas estardo preparadas
para participar de novos
ambientes e de um mundo
totalmente interconectado.

ViTorR CARAM E DIRETOR DE

Expansio LATAM pa ODATA
A ODATA £ uma

PROVEDORA BRASILEIRA DE
SERVICOS DE DATA CENTER,
DEDICADA A FORNECER
INFRAESTRUTURAS DE T1
ESCALAVEIS, SEGURAS E
FLEXIVEIS NA AMERICA LATINA.
FunpapA EM 2015, A EMPRESA
POSSUI ATUALMENTE SEIS DATA
CENTERS, SENDO TRES NO
Brasir, um NA COLOMBIA, UM
No CHILE E UM No MEXIco.
EspeciaLIzaDA EM COLOCATION,
A ODATA ATENDE A CRESCENTE
DEMANDA POR ENERGIA,

ESPACO E CONFIABILIDADE DE
ORGANIZAGCOES DE DIVERSOS
SETORES, INTERESSADAS EM
AVANCAR EM SUA
TRANSFORMAGAO DIGITAL.

E UMA EMPRESA DO

PATRIA INVESTIMENTOS, UMA
DAS MAIORES GESTORAS DE
INVESTIMENTOS ALTERNATIVOS
DA AMERICA LATINA, PIONEIRA
NA INDUSTRIA DE PRIVATE
Equiry No Brasii. UM DE SEUS
ACIONISTAS E A CYRUSONE,
uMA REIT AMERICANA DE

ALTO CRESCIMENTO, FOCADA

NA CONSTRUCAO E OPERAGAO

DE DATA CENTERS DE CLASSE
MUNDIAL NEUTROS PARA
OPERADORAS. E UM DOS MAIORES
PLAYERS INTERNACIONAIS DO
SETOR. PARA OBTER MAIS
INFORMAGOES, VISITE HTTP://
ODATACOLOCATION.COM. W
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A noticia do jeito

que vocé precisal
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O fim de semana do Gazeta é assim.
Com cuidados para saude e beleza

Passo a passo ilustrado da Glow Vibes ensina a utilizar o Gua Sha facial para
uma pele mais tonificada

Técnica chinesa alivia a tensdo muscular e afina o rosto; Gua Sha é a melhor
op¢ao para quem busca melhorar a circulagao e reduzir inchagcos

Com tantas novidades e avancos na area de cosméticos e estética, muitas vezes é dificil
decidir o que realmente traz resultados. Recorrer a técnicas e produtos que atravessam
séculos sendo eficientes e sem sair de moda é um dos caminhos para nao errar. O Gua
Sha, massagem milenar chinesa feita com pedras como quartzo rosa € jade, € um 6timo
aliado contra o inchago. No rosto, se aplicada corretamente, essa massagem estimula
a circulagdo sanguinea, relaxa os musculos e ajuda a diminuir o inchaco, inclusive das
bolsinhas na regido dos olhos suavizando as olheiras. Para tirar o maximo proveito
da técnica, o ideal é usar uma pedra com desenho especialmente desenvolvido para
o rosto, em formato semelhante a uma meia lua, como o da Glow Vibes, loja online
de cosméticos que preparou um tutorial ilustrado para o Gua Sha. Antes de comecar
a massagem, é importante aplicar um sérum ou hidratante facial para a ferramenta
deslizar sobre a pele. Feito isso, basta seguir 0 passo-a-passo abaixo, ajustando a
posicao do Gua Sha de acordo com a area massageada do rosto.

Massagem facial Gua Sha

em posicdo plana. Faca movimentos de baixo
para cima, iniciando pela area logo acima das
sobrancelhas até a raiz do cabelo.
2 - Na area das bochechas, faga movimentos do
centro do rosto para fora, desde a lateral do nariz até
i asorelhas.
-3 - Utilize a extremidade com curvas para massagear a
- lateral do rosto, no sentido do queixo até as orelhas.
4 - Na regido dos olhos, faga movimentos de dentro
para fora, do canto interno dos olhos até as
témporas. Como a regiéo dos olhos é bem sensivel,
! n&o aplique muita pressao nos movimentos.
- O Gua Sha pode ser feito um pouco antes da
- aplicagdo de cosméticos, ja que a massagem com
a pedra facilita a absorgéo dos produtos.
O Gua Sha também pode ser aplicado nos
ombros, pescoco e nuca para também aliviar
i atens&o dessas regides.

' Produtos para auxiliar no Gua Sha facial
| Gua Sha de quartzo rosa da Glow Vibes -

B
o £=]

o 'R$69,90
x\%&// Sérum Antioxidante da Glow Vibes (30ml) -
N R$79,90
Hidratante Facial da Glow Vibes (40g) -
< . 'R$ 79,90

Todos os produtos podem ser adquiridos pelo
. . site ou Instagram da Glow Vibes.
~ : - www.glowvibes.com.br
- www.instagram.com/
glowvibesbeauty
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B Eduardo Fischer

ENTRE SONHAR E RFALIZAR, O
FUTURO DA ILABI'I'ACAO PRECISA
pE sintonia. O déficit habi-
tacional existe por todo o
mundo, inclusive nos paises
mais desenvolvidos. Fatores
histéricos, crescimento de-
sordenado das cidades, mu-
dangas comportamentais,
conjuntura econdmica e po-
litica contribuem para uma
situacdo que conhecemos
bem: hd mais gente queren-
do morar do que habitacdo
ao alcance dessas pessoas. E
a expressdo “sonho da casa
propria’, tdo repetida, tem
um sentido profundo que
nao pode se perder: “casa’ é
muito mais do que terreno e
paredes; é apenas a dimen-
sdo mais palpavel de algo
maior — a ideia de lar. Um
imével materializa esse so-
nho se realizando.

Eu acredito que os so-
nhos das pessoas devem
sempre ser levados muito a
sério, em especial esse. E por
isso que o0 acesso a habitacdo
€ uma questdo tdo presente e
tao importante. Hoje, espe-
cialmente, vivemos um mo-
mento desafiador — precos
subindo, aumento no custo
para construir, condicdes
econdmicas da populacao
menos favoraveis, o fosso so-
cial que se agrava. O impacto
disso no mercado habitacio-
nal é decisivo e preocupante:
0 acesso a moradia fica mais
dificil; entre sonhar e realizar,
o caminho é mais longo.

Isso ndo é “exclusivida-
de” brasileira, claro. Mas é
interessante observar como
em outros paises se encon-
tram solugdes inteligentes
para diminuir essa distan-
cia e superar os obstacu-
los - com frequéncia, tenho
a oportunidade de estar
em contato com projetos
e programas habitacionais
ao redor do mundo, e com
préticas inspiradoras. De
politicas ptblicas a tecno-
logias e processos de produ-
¢do inovadores, vejo inicia-
tivas criativas, sustentaveis,
disruptivas mesmo — como
a aplicacdo de técnicas de
construcao rdpida na Sué-
cia, ou a estratégia de dis-
persdo da habitacdo social
na Franca, com os princi-
pios de “densidade, diver-

Descomplicar, desembolar, desenvolver

sidade e eficiéncia energé-
tica” regendo a construgao
nas novas zonas urbaniza-
veis das cidades. Ainda que
os exemplos bem-sucedi-
dos acontecam em outros
contextos especificos, os
aprendizados sdo muitos.

Sabemos que produ-
tividade é um fator chave
no custo das habitacoes
acessiveis. Sabemos tam-
bém que os mecanismos
de acesso a essas habi-
tagOes precisam estar
conectados as reais con-
dicoes e necessidades da
populacao. Sabemos que
a legislacao relacionada
com a construgao dessas
moradias precisa jogar a
favor. Entao, o que falta
para fazer acontecer?

A reflexao é, de certa
forma, urgente: entendo
que o préximo grande pro-
blema social do mundo é a
habitac¢do - e no Brasil ndo
serd diferente.

Por aqui, além do mo-
mento especialmente desa-
fiador, lidamos com diversas
outras pedras no caminho
do sonho a realizacao da
conquista do lar. Em espe-
cial, com o que costumamos
generalizar como “burocra-
cia”: processos morosos,
legislacao desencontrada
nas diversas esferas gover-
namentais. Essa falta de
padronizacdo é um grande
desafio adicional, e se in-
tensifica quando se trata de
moradia para populacio de
baixa renda.

Da demora para a
emissao de alvards até os
diferentes requisitos a se-
rem cumpridos em cada
localidade, é um contexto
que em geral desfavorece
a escalabilidade, a redugao
de custos, a oferta ampla e
acessivel e a agilidade. Tudo
isso fragiliza a seguranca de
empreender e realizar no
segmento da habitacao.

Gosto de imaginar um
quadro bem diferente desse,
em que a palavra de ordem
€ sintonia, e gosto de imagi-
nar o que é preciso para che-
gar 4. Sei que é uma visdo
ambiciosa, mas possivel — e
a chave para ela passa por
um pacto social em torno
da habitacdo, muito mais
abrangente do que € hoje,
que possa favorecer ao lon-
go dos anos a conquista do
lar pelos brasileiros. Afinal,
o mercado nao vai resolver
sozinho, as leis ndo vao re-

solver sozinhas, as pessoas
nao vao resolver sozinhas.

Entendo que esse pacto
social toma forma a partir
de movimentos coordena-
dos dos diversos agentes
envolvidos — com pensa-
mento sistémico dos aspec-
tos regulatérios; com maior
nivelamento da legislacdo
nos niveis federal, estadual e
municipal; com a aderéncia
de instituicoes e organiza-
¢oes; com o didlogo cons-
tante, contemplando tanto a
ponta da oferta de produtos
como a ponta da demanda
habitacional e encurtando
também a distancia entre
elas. Enfim, sintonia, que vai
criar uma engrenagem azei-
tada para expandir o acesso
a0 mesmo tempo em que
torna possivel a disponibi-
lizacao das moradias de for-
ma ampla.

Nao ¢ dificil concor-
dar que, para quem sonha
com sua casa, € melhor ter
um produto de qualidade,
dentro da legislacdo, vidvel
financeiramente, do que
qualquer solucao instavel
ou irregular. As dificuldades
e demoras fazem com que,
em ultima instancia, as fa-
milias percam a chance de
ter seu lar de forma estrutu-
rada - porque quando uma
familia precisa de um lar, ela
vai dar um jeito, ainda que
nao seja pelas vias formais.
Para evitar que isso acon-
teca, governos, empresas €
sociedade tém que estar pre-
parados e comprometidos a
responder a essa demanda,
que é muito real e s6 ten-
de a crescer. E todos tém a
ganhar com uma evolucio
positiva desse cendrio.

Que tal padronizar as
regras para quem produz
habita¢do em escala? Que tal
simplificar os mecanismos,
potencializando o interesse
local em aderir a programas
habitacionais de abrangén-
cia nacional? E se houver
mais incentivo a proces-
sos produtivos inovadores,
que aceleram e barateiam
a construcdo de qualidade?

Descomplicar, desem-
bolar, desenvolver, para
aprimorar a execucao e mul-
tiplicar o acesso. Sao muitas
asideias, e quanto mais gen-
te pensar nisso, mais perto
da realizacdo do sonho che-
garemos. Vamos conversar?

Epuarpo FiscHER
E CEO pA MRV, EMPRESA
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B Agnaldo Bastos

Nos CONCURSOS PUBLICOS VOLTA-
DOS PARA AS CARREIRAS POLICIAIS,
MAGISTRATURA,  PROCURADORIA,
PROMOTORIA E OUTRAS, ¥ COMUM
QUE EXISTA A FASE DE INVESTIGAGAQ
sociAL. Inclusive, essa é uma
das fases mais importantes
nesses certames, porque € o
momento em que serd ava-
liada a sua idoneidade mo-
ral e conduta social. Sendo
uma das dltimas etapas, a
reprovacao nessa fase cau-
sa muita frustracdo por isso
é importante se atentar as
regras. Mas eu te pergunto,
vocé sabe como € feita essa
investigacao social?
Primeiramente entenda
que andlise sobre o hist6-
rico de idoneidade e boa
conduta dos candidatos é
realizada nas seguintes si-
tuagoes: quando estd pre-
vista na legislacdo sobre o
cargo; quando a natureza
do cargo exige certa idonei-
dade do candidato; quando
aimagem do servidor se re-
laciona com a institui¢do. E
importante saber que essa

O que reprova na investigacao social
dos concursos publicos?

fase perdura por todas as
etapas do certame, desde
a inscricao do candidato
até a sua nomeacao. Assim,
a desclassificacao € uma
ameaca constante, mesmo
que os demais resultados
sejam positivos.

Nessa etapa da investi-
gacdo social, a banca exami-
nadora quer identificar se
voce estd apto, ou ndo, para
o exercicio da funcao, entdo
é importante saber o que
reprova nessa avaliacdo. De
forma geral, € possivel enu-
merar os seguintes critérios
que reprova na investigacao
social: prética habitual de
jogo proibido; uso de drogas
ilicitas; omissao de informa-
coes declaradas; declaracoes
falsas ou omissao de registro
sobre vida pregressa; pratica
recorrente de infragcoes de
transito que colocam em ris-
co a vida de outras pessoas;
entre outras coisas.

Nesses casos, ainda que
tenha a previsao das regras
no edital, a andlise € bastan-
te subjetiva. Assim, é pos-
sivel recorrer a Justica para

na fase de investigacao so-
cial sem um justo motivo e
sem nenhuma justificativa.
Entdo, se a reprovacao ocor-
rer sem relevancia social, o
ato administrativo pode ser
contestado na Justica. Caso
vocé se encontre em uma
situacdo dessa, vale a pena
solicitar a consultoria de um
advogado especialista em
concursos publicos.

Em relagdo as regras so-
bre o que reprova na fase de
investigacdo social, € essen-
cial que vocé esteja atento
aos critérios do edital e da
banca examinadora. Assim,
€aso seja necessdrio recor-
rer a Justica, cada situacao
deve ser bem analisada com
a finalidade de identificar
se houve ilegalidades, ou
ndo. Nao havendo nenhu-
ma explicagdo nas razoes da
eliminacao, percebe-se que
ocorreu um ato nulo e ilegal.
E mesmo que haja uma jus-
tificativa da administracao
publica, ela deve ser razodvel
e proporcional, além de ndo
ferir o principio da presun-
¢do da inocéncia.

contestar o resultado e € so- AcNALDO BasToS £
bre isso que vou falar agora. ADVOGADO ESPECIALISTA EM
Vocé ndo pode ser eliminado CONCURSOS PUBLICOS
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B Clay Brites

O SONAMBULISMO E UM TRANS-
TORNO DE SONO ONDE, NA SUA
FASE MAIS PROFUNDA, A CRIANGA
FAZ MOVIMENTOS E ASSUME COM-
PORTAMENTOS COMO SE ESTIVESSE
ACORDADA, MAS, na realidade,
encontra-se em sono pro-
fundo, dormindo. Sabemos
que as fases do sono, na in-
fancia, ainda estdo em pro-
cesso de maturagdo e, em
algumas delas, podem ser
anormais e cursarem com
instabilidades e comporta-
mentos estranhos.

Na maioria dos casos, o
sonambulismo comeca na
infancia, persiste até ado-
lescéncia e pode chegar na
fase adulta. As manifesta-
coes do sonambulismo sdo
diversas, como: fazer xixi
no chio, abrir a porta e sair,
ir a cozinha, abrir e mexer
nas gavetas e geladeira, an-
dar pelos corredores, falar
e conversar, entre outros.

Sonambulismo na infancia

Costuma ter um histérico
familiar, com predisposicao
genética e pode se associar
a transtornos de neurode-
senvolvimento e outros dis-
tdrbios neuroldgicos.

O que preocupa € que
o0s episédios sdo estressan-
tes para os pais e geram
muita ansiedade por cau-
sa do risco de acidente. O
que os pais ou cuidadores
devem fazer em um epi-
sédio de sonambulismo é
proteger a crianca e levéd-la
para o quarto, falar baixo
e delicadamente com ela.
Evite acorda-la e a mante-
nha tranquila. Nao hd um
tratamento eficaz e o mais
adequado € evitar os fatores
que desencadeiam o0s casos.

O que se recomenda
para pessoas sonambulas
é regular e estabilizar os
hordrios de sono criando
uma rotina para a crianca
dormir, evitar uso de me-
dicamentos e de alimentos
estimulantes e ndo agitar
nem excitar a crianca ao fi-
nal do dia. Alguns cuidados
importantes que se deve ter

em casa sdo evitar objetos
cortantes a altura, retirar
moaveis que bloqueiem os
corredores, colocar portdes
nas escadas e fechar com
chave as portas e travessas
da casa, cercar piscinas e
evitar colocd-la para dormir
em beliches.

Emrelacdo ao tratamen-
to, em casos mais intensos
e severos, pode-se utilizar
medicamentos para aju-
dar a regularizar o sono da
crianca. Apesar de nao ter
cura, existem meios mane-
jo, controle e a perspectiva
que o disttrbio tende a de-
saparecer com o tempo na
maioria dos casos. Caso seu
filho tenha algum episédio
de sonambulismo, procure
o0 especialista.

DR CrAY BRITES £ PEDIATRA
EINEUROLOGISTA INFANTIL
(PEDIATRICIAN AND CHILD

NEURrOLOGIST); DOUTOR EM

CreNcias Mepicas/UNICAMP
(PuD oN MEDICAL SCIENCE);
MenvBro pA ABENEPI-PR £ SBP
(TrrurAR MEMBER OF PEDIATRIC
BraziLIAN SOCIETY); SPEAKER OF
NEUROSABER INSTITUTE.
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Aries (21 mar. a 20 abr)

5, Passado o caos do
B, nlo dia de ontem, o céu
11 0 ajuda a negociar
e a conversar com
uma pessoa reservadamen-
te. E preciso ter flexibilidade
para interagir com as mudan-
cas. As responsabilidades
sdo altas, mas vocé esta em

condigdes de resolvé-las.

Touro (21 abr. a 20 mai)
L A0 céu lhe traz
/T solucoes signi-
) ficativas. E um
I W0 dja para expres-
sar 0 que pensa com pes-
soas pertinentes as mu-
dancas pelas quais vocé
vem passando. A sua de-
senvoltura vai ajuda-lo a
criar novas oportunidades.

Gémeos (21 mai. a 20 jun.)
S O céu aponta uma
wl@ conversa reservada
1 . com uma pessoa
que atua diretamente em suas
decisbes profissionais ou em
suas metas. O céu pede de vocé
uma nova desenvoltura e mais
flexibilidade. O momento esta &ti-
mo para fazer negociagdes pro-
fissionais e expor informagdes.

Cancer (21 jun. a 21 jul,)

88 E um dia de
c;g mudangcas e de

7 consciéncia da
sua atuagao com um grupo de
pessoas. O céu pede flexibi-
lidade e consciéncia das res-
ponsabilidades que devem ser
assumidas. E preciso ter um
campo de visdo amplo para
averiguar as suas escolhas.

Leao (22ul. a 22 ago.)
Hoje a mente ten-
1 de a estar mais
clara, proporcio-

nando-ine novas posturas e
bons negécios. O dia pede
que vocé explore as suas
ideias com as pessoas cer-
tas e crie uma nova ambién-
cia. E momento de colocar
as suas ideias em pratica.

Virgem (23 ago. a 22 set,)

Os estudos e

ﬁ uma nova forma
'} de pensar vém
movendo novas parcerias e
contatos mais interessantes
para o seu desenvolvimento.
O céu pede de voceé flexi-
bilidade para interagir com

novas ideias. Uma pessoa
agrega ideias positivas.

Libra (23 set. a 22 out))
A rotina passa

? i ' P
E} por mudangas
@ @ positivas. O

seu foco & mudar e deixar ir
embora tudo aquilo que nao
deve mais ser mantido. Esteja
aberto a negociagdes promis-
soras e a insercdo de novas
atividades se quiser ter uma
rotina mais produtiva.

| Escorpiao (23 out. a 21 nov.,)
s —m Passado o caos de
ontem, hoje € um
5 1™ bom dia para co-
locar a conversa em dia com
uma pessoa especial. Com
flexibilidade, vocé e a pes-
soa tocada encontrardao uma
ponte interessante para o de-
senvolvimento de ambos. O
céu colabora com a relagdo.

Sagitario (22 nov. a 21 dez.)
A E um bom dia
. para colocar em
' movimento as
suas ideias e para resolver
pendéncias com o imével.
As responsabilidades sao
altas, mas é o momen-
to certo para organizar as
pendéncias se quiser ser
mais produtivo.

Capricornio (22 dez. a 20 jan)
O dia esta 6timo
S Para movimentar
& === 0s assuntos do
seu interesse e para olhar mais
atentamente para as suas ne-
cessidades. A troca com pes-
soas proximas é positivo e o
céu traz boas noticias. Priorize
as suas necessidades e 0 seu
autodesenvolvimento.

Aquario (21 jan. a 19 fev,)

O céu colabora
com investimen-
tos para a casa
e para a familia.
E um excelente dia para
promover negociagdes e
trdmites comerciais para o
imoével. Uma noticia pode
circular na familia e deixar os
seus planos em destaque.

8.0
0l
d,'0

Peixes (20 fev. a 20 mar)

O dia vem com
boas noticias e ati-
va a troca com pes-

soas proximas. Existe a ne-
cessidade de conversar com
algumas pessoas e vocé esta
em destaque. A Lua Nova
toca os investimentos e a for-
ma como vocé administra os
seus recursos materiais.
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Mafalda

Quino

-~ TCHAU, MAFALDA!
MELHORAS PARAOD

e

-

I~ 0 MUNDO DOENTE!
ESTA MAFALDA TEM
| [ CADA UMA! HA, HA, HA!

(" oaquez Y OMUNDO )

2 \/ ESTA 0 QUE?

Quanto mais
eu me importo,
mais eu tenho

a perder.

PASSATEMPO )
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