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Aparecida de Goiânia vai revitalizar 
Centro Cultural José Barroso

Hospital Estadual de Luziânia 
amplia leque de cirurgias eletivas

LEGISLATIVO INVESTIMENTO

SAÚDE

Da redação - Durante café 
da manhã, realizado ontem 
(02), pela Seduc, para os par-
lamentares da Assembleia le-
gislativa de Goias, a deputa-
da estadual Bia de lima (PT), 
cobrou da secretária  Secre-
tária de Estado da Educação 
de Goiás,Fátima Gavioli a 
valorização dos profissionais 
da educação. 

“Não é mais possível es-
perar, é preciso investir nos/
nas trabalhadores/as que 
fazem a educação aconte-
cer. Cobrei um novo plano 
de carreira para os/as admi-
nistrativos da rede estadual 
de educação, o cumprimen-
to do pagamento do piso 
salarial e a extinção da alí-
quota de 14,25% para os/as 
aposentados/as, que já não 
conseguem sobreviver dig-
namente”, disse Bia.

Na última quarta-feira 
(01), foi deferida pelo juízo 
da 5ª Vara da Fazenda Públi-
ca Estadual da Comarca de 
Goiânia, a liminar requeri-
da pelo SINTEGO perante o 
Poder Judiciário, de desblo-
queio dos salários dos/as tra-
balhadores/as em Educação 

da Rede Pública Estadual do 
mês de fevereiro/2023. 

Já na quinta-feira(02), Bia 
Lima conduziu o primeiro 
encontro do colegiado. Bia 
disse que, como presidente, 
pretende fazer com que a 
Comissão de Educação seja 
atuante, com pautas propo-
sitivas e que possam trazer 
prefeitos e secretários de 
educação de todos os mu-
nicípios, para que tenham 
temas que discuta o plano 

diretor da área educacional 
em todas as etapas e modali-
dades, seja no ensino básico 
ou superior. 

Ela também afirmou 
que convidará técnicos do 
Ministério da Educação 
(MEC) para auxiliar os se-
cretários de educação de 
todos os municípios do 
Estado. “Precisamos saber 
como destinar os recursos 
do Governo Federal para o 
estado de Goiás”, justificou. 

Bia cobrou também um novo plano de carreira para os administrativo e o 
cumprimento do pagamento do piso salarial

Divulgação

A Prefeitura de Apare-
cida de Goiânia, na região 
metropolitana, apresen-
tou um projeto prelimi-
nar para revitalização do 
Centro Cultural José Bar-
roso, ao lado do Anfiteatro 
Municipal Cantor Lean-
dro. Os empreendimentos 
estão localizados na Praça 
da Cidade Administrativa 
Maguito Vilela.

O objetivo é propor-
cionar a preservação do 
espaço cultural, o primeiro 
a ser construído no mu-
nicípio, renovando a sua 

característica, identidade 
visual e estruturação, para 
sediar eventos da cidade. 
O espaço vai receber a re-
vitalização dos seus dois 
salões de eventos, com 
estrutura de palco, ilumi-
nação, cadeiras e outros 
investimentos. O local será 
dedicado à realização de 
workshops, encontros ar-
tísticos, seminários e even-
tos corporativos.

“Será mais um espaço 
revitalizado e planejado 
para sediar eventos cultu-
rais e atividades corpora-

tivas, sendo este mais um 
investimento na área da 
cultura”, afirmou o prefeito 
Vilmar Mariano.

O projeto está sendo 
detalhado por equipe téc-
nica de arquitetura e ur-
banismo da Secretaria de 
Relações Institucionais e 
a obra será executada com 
recurso próprio do Muni-
cípio. O estudo orçamen-
tário e a licitação serão as 
próximas etapas. Também 
será definido prazo contra-
tual para intervenções.

Itátila Moura

O centro cirúrgico do 
Hospital Estadual de Lu-
ziânia Vasco do Rosário 
Melo (HEL) intensificou 
suas atividades com mais 
procedimentos eletivos 
(não urgentes) de pacien-
tes encaminhados pela 
Central de Regulação do 
Estado. Inaugurado na se-
mana passada, o centro 
tem capacidade para re-
alizar cirurgias de média 
complexidade nas áreas de 
ortopedia, urologia, gastro-
enterologia, proctologia, 
angiologia e cirurgia vascu-
lar e cirurgia geral.

O Centro Cirúrgico tem 
três salas. A sala de Recupe-
ração Pós-Anestésica (RPA) 
comporta quatro pacien-
tes sendo acompanhados 
confortavelmente. O local 
conta com modernos equi-
pamentos para realização 
dos procedimentos. 

O local supre importan-
te lacuna em tratamentos 
cirúrgicos para o Entorno 
de Brasília e região.  “Esse 
centro cirúrgico é mais um 
importante serviço propor-
cionado pelo Governo de 
Goiás, em sua meta de re-
gionalização da saúde, ao 

município de Luziânia e re-
gião do Entorno do Distri-
to Federal, que é bastante 
populosa e merecedora de 
serviços de saúde de qua-
lidade”, comentou o secre-
tário de Estado da Saúde, 
Sérgio Vencio. 

O Hospital Estadual de 
Luziânia foi inaugurado em 
maio de 2019 como hospi-
tal de campanha para tra-
tamento de pacientes com 
Covid-19. Em dezembro de 
2020, contava com 20 leitos 
de UTI e 31 de enfermaria 
e mais de 240 profissionais 
altamente qualificados. 
Além de tomógrafo e apa-
relho de raios X digital.

Em junho de 2021, fo-

ram abertos mais 25 lei-
tos, sendo 10 de UTI e 25 
na enfermaria totalizando 
115 leitos, mais 02 dispo-
níveis na Sala Vermelha 
que eram destinados aos 
pacientes com sintomas 
mais graves da Covid-19. 
Em 2022 o HEL passou a 
ser hospital geral bene-
ficiando cerca de 1,2 mi-
lhão de pessoas que mo-
ram na região.

Atualmente, o Hospital 
Estadual de Luziânia está 
habilitado com 73 leitos, 
sendo 23 leitos de cirurgia 
geral, 31 leitos de clínica 
geral, 7 leitos de UTI adul-
to, 8 leitos de obstetrícia e 
4 leitos de ortopedia.

Wigor Vieira

Deputada estadual Bia 
de Lima cobra valorização 
dos profissionais da educação

HEL recebe pacientes do município e região do Entorno do DF



A prefeitura de Valparaí-
so de Goiás sediou a primei-
ra reunião do Gabinete de 
Gestão Integrada Municipal 
(GGIM) em 2023. O encon-
tro foi conduzido pelo pre-
feito Pábio Mossoró, com o 
objetivo de integrar os ór-
gãos de segurança pública, 
entidades governamentais e 
sociedade civil para debater 
ações conjuntas de seguran-
ça preventiva.

Em pauta, todas as ações 
governamentais, o traba-
lho da segurança pública 
e a apresentação da nova 
distribuidora de energia do 
estado de Goiás, Equatorial 
Energia. Foi discutido o su-
cesso da operação Carnaval 
Seguro, o novo Georreferen-
ciamento, o Videomonito-
ramento feito pela Guarda 
Municipal, o Boletim Epi-
demiológico da Covid-19, 
o mapa da distribuição de 
ligações clandestinas de 
energia, entre outros temas.

“Nós sempre procura-
mos trabalhar em conjun-
to com o estado e com as 
forças de segurança, dan-
do suporte e auxiliando em 
tudo que for preciso. É um 
dever do município cuidar 
do cidadão que mora na 
cidade”, afirma o chefe do 
Poder Executivo Municipal.

O Tenente Valdilon, 
garantiu que a operação 

Carnaval Seguro foi um su-
cesso em Valparaíso. Todos 
os órgãos de segurança e 
fiscalização da cidade se 
reuniram em uma grande 
missão, garantindo a segu-
rança pública no período 
festivo e obtendo bons re-
sultados. Foram 282 veícu-
los e 360 pessoas aborda-
das, 2 foragidos da justiça 
recapturados, duas armas 
de fogo foram apreendidas, 
um flagrante de tráfico e 
um flagrante de roubo, 21 
veículos removidos ao pátio 
por irregularidades admi-
nistrativas e 72 infrações de 
trânsito emitidas.

“Conseguimos evitar 
todos os crimes violentos 
durante todo o feriado, foi 
muito produtivo. Foi uma 
operação que deu muito cer-
to, com o apoio de todos os 

outros órgãos nós consegui-
mos trazer uma sensação de 
segurança para a sociedade”, 
garantiu o militar.

O Coordenador do 
Grupo de Investigação de 
Homicídios do município, 
Delegado Leonilson, afir-
ma que a meta para este 
ano é diminuir ainda mais 
o índice de homicídios e 
criminalidade na cidade. 
“Nós começamos o ano de 
2023 com um grande de-
safio, que é diminuir esse 
índice e automaticamente 
diminuir a criminalidade. 
Valparaíso é uma cidade 
diferenciada, que o piano 
é pesado, mas todos fazem 
sua parte com maestria, fa-
zendo com que haja cada 
vez mais essa redução é 
que aqui bandido não se 
cria”, disse o policial civil. 

Sexta-feira, 3 de março de 2023
Circulação em Goiás, Tocantins e Distrito Federal 3Geral

Fo
to

s:
 d

iv
ul

ga
çã

o
Campestre e Santo Antônio do Descoberto foram as duas primeiras cidades a abrir inscrições

SEGURANÇA 

MORADIA 

Valparaíso realiza primeiro 
encontro do GGIM, em 2023

Governo de Goiás inicia inscrições para casas a custo zero

Itátila Moura - O Gover-
no de Goiás abriu as ins-
crições das casas a custo 
zero em municípios na 
primeira etapa da mo-
dalidade  do projeto ‘Pra 
Ter Onde Morar – Cons-
trução’. Ontem (02), as 
inscrições iniciaram por 
Campestre de Goiás e 
Santo Antônio do Desco-
berto. Elas seguem aber-
tas até dia 16 de março. 
Interessados devem se 
inscrever exclusivamen-
te pelo site www.agehab.
go.gov.br.

Na sequência, mais 
seis municípios terão ins-
crições abertas. Em Mai-
ripotaba e Rio Verde, elas 
poderão ser realizadas de 
7 a 21 de março; em Cris-
tianópolis e Iporá, de 13 
a 27 de março; e em Da-
molândia e São João da 
Paraúna, de 20 de março 
a 3 de abril. Outros 22 mu-
nicípios também iniciarão 
o processo de inscrição 
nas próximas semanas, 
totalizando 30 municípios 
nesta primeira etapa.

As prefeituras estão 

montando pontos de 
apoio para que candida-
tos sem acesso à internet 
ou com dificuldades de 
manusear computadores 
também tenham auxílio. 
Em Campestre, o ponto 
de apoio é o Centro de 

Referência de Assistên-
cia Social (CRAS), na Rua 
São Paulo, esquina com 
a Avenida Brasil. Já em 
Santo Antônio do Desco-
berto, os interessados de-
vem procurar a Diretoria 
de Habitação e Regulari-

zação Fundiária, na Qua-
dra 33, Lote 24, Centro.

CRITÉRIOS
Podem participar do 

processo seletivo famílias 
com renda até um salário 
mínimo, nunca antes be-

neficiadas em programa 
de moradia, inscritas no 
CadÚnico, que morem 
há pelo menos três anos 
no município em ques-
tão. As casas são custe-
adas integralmente pelo 
Governo de Goiás, em 

parceria com os muni-
cípios, que entram com 
terreno e infraestrutura. 
Cada unidade custa, em 
média, R$ 127 mil.

A primeira etapa do 
programa contará com 
investimento de mais 
de R$ 155 milhões para 
construção de 1.369 uni-
dades habitacionais nos 
30 municípios iniciais. 
Outros 100 municípios 
integram a segunda e a 
terceira etapas, somando 
cerca de 6 mil unidades 
já garantidas para a po-
pulação goiana.

A iniciativa conta com 
recursos provenientes do 
Fundo de Proteção Social 
de Goiás (Protege), coor-
denado pelo Gabinete de 
Políticas Sociais (GPS). 
Cada moradia possui sala 
de estar/jantar, cozinha, 
circulação, dois quartos, 
sendo um de casal, um 
banheiro, área de serviço 
coberta, quintal, acesso 
de pedestre cimentado, 
recuo frontal gramado, 
com área construída de 
no mínimo 42 m².

TECNOLOGIA

Mais 48 cidades de Goiás podem 
receber o sinal de internet 5G

Segundo a Agência 
Nacional de Telecomuni-
cações (Anatel),Mais 48 
cidades em Goiás podem 
receber o sinal de inter-
net 5G. A empresa apro-
vou, em reunião, a ante-
cipação da liberação da 
infraestrutura de 5G para 
347 municípios de todo o 
País. Dos municípios do 
Entorno Sul, Cidade Oci-
dental, Valparaíso e Lu-
ziânia são algumas das 
cidades contempladas 
com a tecnologia.

Até o momento, o 

Brasil possui 487 cida-
des com o serviço libe-
rado, atingindo cerca de 
86 milhões de brasilei-
ros. Com a ampliação do 
serviço, 834 municípios 
terão o sinal 5G, que 
atenderá 105,5 milhões 
de pessoas.

Todavia, a implan-
tação do sinal 5G nas 
localidades goianas 
ainda dependerá do 
planejamento indivi-
dual das operadoras de 
telefonia celular para a 
expansão de seus ser-

viços. Além disso, será 
necessário que os mora-
dores dessas 47 cidades 
de Goiás possuam celu-
lares compatíveis com 
a tecnologia, cujo custo 
ainda é pouco acessível 
à maioria da população.

Dentre as vantagens 
da quinta geração de 
internet móvel, estão a 
velocidade para baixar e 
enviar arquivos, o tempo 
de resposta mais rápido 
entre os dispositivos e 
uma estabilidade maior 
que a do 4G.

SECOM-PMVG
Foto: Ilustração 

Foram discutidas e debatidas as ações governamentais, 
trabalho da segurança pública e a apresentação da nova 
distribuidora de energia do estado de Goiás



Classificados

n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O Instituto Cultural Sicoob UniCentro Br que atua 

como agente incentivador da cultura, oferecendo à 
sociedade o fomento a expressões artísticas e culturais, 
proporcionando experiências interativas e transforma-
doras, de modo a contribuir para a formação e o desen-
volvimento cultural da comunidade, está com inscrições 
abertas para o processo seletivo de e projetos culturais 
que pleiteiam recursos financeiros da cooperativa de cré-
dito. As propostas serão avaliadas por uma comissão de 
personalidades reconhecidas do cenário cultural goiano 
e o resultado final será divulgado no dia 10 de abril.

2. Podem ser apresentados projetos de vá-
rios tipos: projetos de pesquisas relacionadas à 
temática cultural; projetos de fomento a jovens 
talentos; concursos de performance em música 
instrumental, vocal e/ ou artes cênicas de âmbito 
nacional e projetos de apoio a entidades cultu-
rais. O orçamento destinado para o patrocínio de 
projetos aprovados neste processo seletivo é de 
R$ 400 mil. As inscrições são gratuitas e seguem 
até o dia 15 de março e devem ser realizadas 
exclusivamente na página do instituto:   https://
institutocultural.sicoobunicentrobr.com.brr

EVENTO SOBRE 
CÂNCER DE 
BEXIGA 
O diretor clínico 
do Hemolabor, 
oncologista Uirá 
Maíra Resende, 
que faz parte 
da comissão 
organizadora e é 
um dos palestrantes 
no evento GU 
Update, destinado 
aos profissionais 
de saúde, que 
vai apresentar 
as novidades do 
ASCO Genitourinary 
Cancers Symposium 2023, no dia 18 de março, no Hotel 
Clarión Goiânia Órion, conta com a participação de 
palestrantes do Brasil e convidados internacionais

Divulgação

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
limão é uma excelente 
fonte de vitamina C.
n TRIBUTO AO ROCK 
– Hoje, no Bar Cerrado 
Cervejaria tem show da 
banda Liga Joe com 
participação especial 
do cantor e guitarrista 
Osmar Netto, da banda 

Versário. Juntos eles 
fazem 40 minutos de 
repertório dos Beatles.  
nCONCERTO – Hoje, 
sexta-feira (03), às 20h, 
a Orquestra Filarmônica 
de Goiás (OFG) realiza 
o primeiro concerto 
da temporada 2023, 
sob a regência do 

maestro Neil Thomson. 
O  espetáculo será 
apresentado no Palácio 
da Música, do Centro 
Cultural Oscar Niemeyer 
(CCON), e terá a 
participação especial 
da pianista indicada ao 
Grammy Latino, Erika 
Ribeiro. A entrada é gratuita.

PARTICIPANTES DA 
CORRIDA 
A 12ª edição da 
Corrida Unimed 
– Dia de Saúde 
Goiânia 2023, que 
teve como um dos 
patrocinadores o 
Sicoob UniCentro 
Br, registrou as 
presenças do 
diretor de Relacionamento e Inovação, da cooperativa 
financeira, Diogo Máfia, (ao centro) e dos diretores da 
Unimed Goiânia, César Vilela Nunes e Ricardo Esperidião

EM SOLO LUSITANO 
As advogadas, Ana Carla 
Maia e Raflésia Pereira 
fizeram uma turnê por 
Portugal, com parada 
obrigatória na cidade de 
Nazaré, degustando a sua 
maravilhosa gastronomia e 
ótimos vinhos. No retorno, 
bagagem recheada de 
mimos para amigos e 
familiares, adquiridos nas 
comprinhas nada básicas, 
por onde passaram

Divulgação Divulgação
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EDUCAÇÃO

O Aprendiz do Futuro é uma iniciativa do Governo do Estado de Goiás, em parceria com os municípios 

Novo Gama entrega kits para 
participantes do Aprendiz do Futuro

HELENA RIBEIRO - A Prefeitu-
ra de Novo Gama realizou 
ontem (02), a entrega de 
kits para os estudantes que 
participam do programa 
Aprendiz do Futuro no mu-
nicípio. A solenidade acon-
teceu na sede da Prefeitura 
do município. 

O kit é composto por 
dois uniformes, crachá de 
identificação e tablet com 
carregador e chip. O obje-
tivo da ação é dar mais su-
porte aos alunos para que 
possam desenvolver as ati-
vidades de forma exitosa.

A gerente de mobiliza-
ção da Superintendência da 
Infância, Juventude e Ado-
lescência, Anna Vieira, expli-
ca quais benefícios o progra-
ma oferece aos estudantes 
que desejam fazer parte do 

time de jovem aprendiz.
“Esse é um programa 

socioeducacional que pode 
contribuir para o futuro, 
porque dentro do progra-
ma o jovem está sendo 
preparado para o merca-
do de trabalho. Então, ele 
faz o curso, é preparado lá 
no ambiente de trabalho e 
tem aquela experiência na 
carteira que é muito valio-
sa quando se completa 18 
anos - sem contar que eles 
já estão contribuindo para 
a aposentadoria deles”. 

O Aprendiz do Futuro 
é uma iniciativa do Gover-
no do Estado de Goiás, em 
parceria com os municípios 
goianos, que tem como 
objetivo oferecer o maior 
programa de sócio-apren-
dizagem do Brasil com foco 

em tecnologia, alta perfor-
mance e impacto social na 
vida dos jovens em situação 
de vulnerabilidade.

Ao fazer parte do progra-
ma, o estudante tem direito 
aos seguintes benefícios:
n Salário no valor de R$ 
516,66;
n 13° salário;
n Férias;
n Vale alimentação no 
valor de R$ 150,00;
n Vale transporte;
n Seguro de vida;
n Uniforme e crachá;

Para se cadastrar é ne-
cessário aguardar a abertura 
do período de inscrições e 
observar se está  dentro dos 
requisitos para participar. 
Mais informações podem 
ser encontradas no link: 
aprendizdofuturo.org.br/.

Divulgação

n TÔ DENTRO - Na quarta-feira (01), o vice-
governador de Goiás, Daniel Vilela, participou 
da inauguração da biblioteca e da nova 
entrada de alunos do Colégio Estadual da 
Polícia Militar (CEPMG) Madre Germana, em 
Aparecida de Goiânia. A biblioteca leva o nome 
de seu pai, Maguito Vilela, que era governador 
em 1995, quando a unidade foi construída. Já 
a recepção conta com biometria facial, para o 
controle da escola e segurança dos alunos

Divulgação

Foram distribuídos uniformes, crachás e tablets
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Mendanha não pode concorrer à prefeitura de Goiânia
 ou Aparecida por razões jurídicas

Da redação - O ex-pre-
feito de Aparecida de 
Goiânia, Gustavo Men-
danha (Patriota), afir-
mou, em entrevista a 
um veículo de comuni-
cação, que vai atuar em 
prol do atual prefeito do 
município, Vilmar Ma-
riano (MDB), em busca 
da reeleição. 

Mendanha, que dis-
putou o governo de Goi-
ás, disse que não pode 
concorrer à prefeitura de 
Goiânia ou Aparecida por 
razões jurídicas, mas, vai 
apoiar o atual prefeito, 
que foi seu vice duran-
te seu último mandato à 
frente de Aparecida.  

Questionado sobre 
um possível apoio do 
governador Ronaldo 
Caiado (UB) à Vilmar 
Mariano, Mendanha 
respondeu que “não 
tem nada a ver”. Como 
informado pelo veí-

culo, Vilmar Mariano 
estava cotado para ser 
o candidato de Caiado 
à prefeitura de Apare-
cida contra um possí-
vel candidato apoiado 
por Mendanha. 

Outro nome cotado 
para receber apoio de um 
dos dois titãs do Estado é 
o do deputado Professor 
Alcides (PL), que é próxi-
mo ao governador.

Texto: reprodução

Gustavo Mendanha reafirma 
apoio a Vilmar Mariano 

PIB cresce 2,9% em 2022, mas 
registra queda  no 4º trimestre

POLÍTICA

ECONOMIA 

Rodrigo Estrela

Notícias do Dia
n Anvisa flexibiliza 
uso de máscaras 
em aeroportos 
e aeronaves 

A diretoria co-
legiada (DICOL) da 
Anvisa aprovou por 
unanimidade, a fle-
xibilização do uso de 
máscaras faciais em 
aeroportos e aerona-
ves. De acordo com 
a medida, o uso pas-
sará a ser recomen-
dado, ao invés de ser 
obrigatório. A avalia-
ção e votação do tema 
ocorreu durante a 2ª 
Reunião Ordinária 
Pública da Dicol em 
2023, após a exposi-
ção da área técnica e 
voto do diretor Daniel 
Meirelles Fernandes 
Pereira, relator do 
processo.

n Prefeito Vando 
Vitor deixa PSDB 
e se filia 
ao União Brasil 

O prefeito de Pal-
meiras de Goiás, Van-
do Vitor, se filiou ao 
União Brasil. A ficha 
de sua filiação foi re-
cebida pelo governa-
dor Ronaldo Caiado, 
que preside o partido 
em Goiás. Vando Vitor 
era um dos quadros 
do PSDB no Estado 
e declarou em 2022 
apoio à reeleição de 
Caiado. O vereador 
do município Marcos 
Roberto de Souza, o 
Markim (UB), partici-
pou do encontro do pre-
feito com o governador.

CONFIRA OS DESTAQUES

n Eube Messias 
n Renato Sobrinho

@eubemessias

@renatosobrinhooficial

Cardiodes�briladores 
são implantados na Alego 

O presidente da Assembleia Legislativa de Goi-
ás (Alego), Bruno Peixoto, determinou à diretoria 
de saúde a implantação imediata de Cardiodesfi-
briladores, que serão instalados em pontos estra-
tégicos do palácio maguito vilela. “cuidar e zelar da 
saúde e segurança dos parlamentares, servidores 
e de todos os visitantes da assembleia , também é 
uma das principais prioridades da nossa gestão.”, 
explicou em suas redes sociais.

O Produto Interno 
Bruto (PIB) do país variou 
-0,2% no quarto trimes-
tre de 2022 e encerrou o 
ano com crescimento de 
2,9%, totalizando R$ 9,9 
trilhões. Já o PIB per capita 
alcançou R$ 46.155 no ano 
passado, um avanço, em 
termos reais, de 2,2% em 
relação ao ano anterior. Os 
dados são do Sistema de 
Contas Nacionais Trimes-
trais, divulgado pelo IBGE.

O crescimento do PIB 
em 2022 foi puxado pelas 
altas nos Serviços (4,2%) 
e na Indústria (1,6%), que 
juntos representam cerca 
de 90% do indicador. Por 
outro lado, a Agropecuária 

recuou 1,7% em 2022.
“Desses 2,9% de cres-

cimento em 2022, os Ser-
viços foram responsáveis 
por 2,4 pontos percentu-
ais. Além de ser o setor de 
maior peso, foi o que mais 
cresceu, o que demonstra 
como foi alta a sua contri-
buição na economia no 
ano”, analisa Rebeca Palis, 
coordenadora de Contas 
Nacionais do IBGE.

Na Indústria, o maior 
destaque foi a ativida-
de Eletricidade e gás, 
água, esgoto, atividades 
de gestão de resíduos 
(10,1%), que teve ban-
deiras tarifárias mais fa-
voráveis em 2022.

Em sentido contrário, 
as Indústrias de Transfor-
mação apresentaram va-
riação negativa de 0,3%, 
principalmente pela que-
da na fabricação de pro-
dutos de metal; móveis; 
produtos de madeira e de 
borracha e plástico, en-
quanto as Indústrias Ex-
trativas caíram 1,7%.

Já o setor de Agrope-
cuária apresentou que-
da de 1,7% no ano, de-
corrente do decréscimo 
de produção e perda de 
produtividade da ativi-
dade Agricultura, que su-
plantou a contribuição 
positiva das atividades de 
Pecuária e Pesca.

AGR aprova reajuste tarifário 
e conta de água deve subir 7,02% 

A conta de água deve ficar mais cara para os 
goianienses. O Conselho Regulador da Agência 
Goiana de Regulação (AGR) aprovou na última 
segunda-feira (27), o reajuste tarifário (IRT)  da Sa-
neago. O índice será de 7,02% sobre o valor atual da 
tarifa de serviços de água e esgotos, abaixo da infla-
ção do período que foi de 7,12%. A empresa terá 30 
dias para divulgar amplamente aos consumidores 
em todo o estado o índice que deverá entrar em 
vigor a partir do mês de abril. 

Helena Pontes/Agência IBGE Notícias
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Condomínio edifício thermas do eldorado flat service 
inscrito no CNPJ no 00.853.835/0001-94, situada 
no endereço Avenida Coronel  Cirilo L. de Moraes. 
Qd 20/21-Bairro Turista 1/CEP 75696--016,torna 
publico que requereu junto a secretaria Municipal 
de Meio Ambiente e Recursos Hídricos de Caldas 
Novas-SEMMARH, a renovação de licenciamento 
ambiental para atividade Condomínio predial com 
parque aquático de água mineral termal

Munictpio de &acKoeira $lta�*2� $Yiso de licitaomo tomada de
preoos 1�� �������� 2 Munictpio de &acKoeira $lta�*2, &1P-
n� ������������������� Modalidade� tomada de preoo n�
�������� 7ipo� menor preoo JloEal� 5eJime de execuomo� �l�
'ata�+oririo de $Eertura� ���������� js �����K �Koririo de
%rastlia�� 2EMeto� contrataomo de empresa do ramo, para
recuperaomo de paYimento de Yias p~Elicas do setor %eiMa )lor,
atendendo a demanda da 6ecretaria de 2Eras do munictpio�
/ocal� praoa $delino Paula de 2liYeira n�� ���, &entro,
&acKoeira $lta�*2, &(P ����������, sala da &P/� Mais
,nformao}es� ���� ���������, e�mail�
licitacao#cacKoeiraalta�Jo�JoY�Er .ell\ &ristina *onoalYes
)ernandes� Presidente da &omissmo de /icitaomo

TROPIQUIZ  COMÉRCIO  DE  PRODUTOS  ÓPTICOS  LTDA.,
inscrito com CNPJ Nº 15.551.301/0001-80 torna público que recebeu
da  Agência  Municipal  do  Meio  Ambiente  de  Goiânia  -  AMMA,  a
Licença  Ambiental  Fácil  Nº  20230010023  para  atividades  de
fabricação de artigos ópticos; serviço de laboratório óptico e comércio
varejista de artigos de óptica. Localizado na Rua 14 Nº 142 Qd. 32 Lt.
05 – Setor Jardim Santo Antônio – Goiânia – GO - CEP 74.853-270.

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 020/2023- SRP – UASG 460434
O Fundo Municipal de Saúde de Inhumas torna público que
considerando a anulação da sessão P.E Nº 05/2023 realizada no
dia 28 de fevereiro de 2023, realizará pregão eletrônico, através
do Portal de Compras do Governo Federal – Compras Net, tipo
menor preço por item, visando o registro de preço para futura
contratação de empresa para especializada em locação de
ambulâncias e veículos, afim de atender as necessidades do
Fundo Municipal de Saúde de Inhumas, no dia 17/03/2023 às
8:30h. Mais informações na sede da Prefeitura Municipal das
08h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, pelos
telefones (62)3511-2121, no site www.inhumas.go.gov.br no
campo licitação ou pelo e-mail licita-cao@inhumas.go.gov.br.

(stado de *oiis� Prefeitura Municipal de 8rutat�*2� (dital 1�
��������� 2 Munictpio de 8rutat, (stado de *oiis, atraYps da
preJoeira e eTuipe de apoio, em conformidade com a /ei
��������, torna p~Elico, para conKecimento dos interessados,
preJmo presencial n� ������� para contrataomo de empresa para
fornecimento de materiais de construomo, materiais Kidriulicos e
conJrneres destinados a manutenomo das secretarias
municipais, Tue fari reali]a no dia �� de maroo de ����, js
��K���min �noYe� Koras, na sala de licitao}es, na sede da
Prefeitura Municipal de 8rutat, (stado de *oiis, Praoa Manoel
%enMamim &otrim n� �� ± &entro, 8rutat, *oiis, ���������� 2
edital encontra j disposiomo dos interessados na sede da
prefeitura e tamEpm no site do munictpio ZZZ�urutai�Jo�JoY�Er�
,nformao}es sermo prestadas pelo telefone ���� ����������
cplurutat����#Jail�com�8rutat�*2, �� de maroo de ����� /\Jia
)erreira %orJes�PreJoeira

Municipio de Guapó-GO
EXTRATO DO EDITAL DE

PREGÃO PRESENCIAL - SRP Nº 005 /2023
A presente licitacao tem por objeto futura, eventual e parcelada aquisicao 
de oxigenio medicinal destinados a manutencao das atividades da Secre-
taria Municipal de Saude-FMS deste municipio de Guapo-GO, a realizar-
-se no dia 20/03/2023 as 8:00h, na sala da CPL predio anexo a Prefeitura 
Municipal, conforme especificacoes e condicoes constantes no (dital e 
seus Anexos. Maiores informacoes junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das 
�����K as �����K ou no site da ZZZ�Juapo�Jo�JoY�Er, icone /,&,7$&2(6�

DATA: 02/03/2023.
KELLY  SILVA LEMES
- Pregoeira da CPL -

ESTADO DE GOIÁS
MUNICIPIO DE CALDAZINHA

AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO PRESENCIAL  Nº 16/2023
 
O MUNICÍPIO DE CALDAZINHA, Estado de Goiás, faz saber aos
interessados que estará realizando no dia 16 de março de 2023, às
08:00  horas,  em sua  sede  na  Avenida  Bernardo  Sayão,  nº  476,
Centro, Caldazinha, Goiás, licitação, modalidade Pregão Presencial,
objetivando  a  aquisição  eventual  e  sob  demanda  de  gêneros
alimentícios  para  atender  a  merenda  escolar  do  Município  de
Caldazinha/GO.  Maiores  informações  poderão  ser  obtidas  na
Prefeitura  Municipal,  no  endereço  acima  citado.  Cópia  do  Edital
poderá ser obtida no sítio www.caldazinha.go.gov.br. Caldazinha, 02
de março de 2023.Evani Esteves Borges Pregoeira

SETOR  3  EMPREENDIMENTOS  SPE  LTDA ,  CNPJ :
45.114.223/0001-18,  torna  público  que  recebeu  da  Secretaria
Municipal  do Meio Ambiente do Município de Águas Lindas de Goiás -
SEMMA, a Licença Ambiental Única (LAU) nº 008/2023,  com validade
até  24/02/2028,  para  Condomínio  situado  Quadra  27,  Lote  30-A,
Conjunto  B,  Setor  03,  Parque  da  Barragem,  na  cidade  de  Águas
Lindas de Goiás - GO.

Municipio de Guapó-GO
AVISO DE ABERTURA ENVELOPE HABILITAÇÃO

LICITAÇÃO MODALIDADE
TOMADA DE PREÇO 004/2023

A Comissao Permanente de Licitação do Município de Guapó-GO, devida-
mente nomeada atraves do Decreto n. 959-23, AVISA aos interessados em 
participar da sessao referente a abertura do envelope H ABILITAÇÃ O, alusi-
vo a licitacao modalidade TOMADA DE PREÇOS 004/23, objetivando con-
tratação de empresa especializada de engenharia civil para execução de 
obras de pavimentação asfáltica em pré misturado a frio-pmf 3,5 cm, drena-
Jem superficial, sinali]aomo Kori]ontal e Yertical, calcamento e acessiEilida-
de na avenida mata da passe, setor cidade de guapó, município de Guapó, 
tendo em vista que houve a necessidade de suspensão da sessão na fase 
de habilitação, comunica que a sessão de abertura do envelope de H ABI-
LITAÇÃ O das empresas participantes da licitação em tela, realizar-se-a na 
sede da Prefeitura Municipal de Guapó-GO, sala da CPL, conforme segue:  
Data da Abertura: 13/03/2023;  H orário: 14hs;  Local: Rua Padre Vicente, n 
356, Centro, Guapó-GO. CPL 02-03-2023, Presidente, K elly  Silva Lemes.

Municipio de Guapó-GO
EXTRATO DO EDITAL DE

PREGÃO PRESENCIAL - SRP Nº 006/2023
A presente licitacao tem por objeto futura, eventual e parcelada aquisi-
cao de MEDICAMENTOS, destinados a manutencao das atividades do 
Fundo Municipal de Saude, acoes de combate ao COVID-19, emenda 
PARLAMENTAR ESTADUAL e RECURSO PROPRIO, deste Municipio 
de Guapo-GO,  a realizar-se no dia 21/03/2023 as 8:00h, na sala da CPL 
predio anexo a Prefeitura Municipal, conforme especificacoes e condico-
es constantes no Edital e seus Anexos. Maiores informacoes junto a CPL 
das 8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no site da www.guapo.
go.gov.br, ícone LICITACOES. DATA: 02/03/2023.

Kelly Silva Lemes, Pregoeira da CPL. 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO GAMA-GO
AVISO DE LICITACAO

MODALIDADE: Pregão Presencial 006/2023 - TIPO: Menor por item
OBJETO: Registro de preços para contratação de empresa especializada 
no fornecimento de gêneros alimentícios, perecíveis e não perecíveis, além 
de produtos de Supermercado, em atendimento da Prefeitura Municipal de 
Novo Gama  e Secretarias - DATA/HORÁRIO: 15 de março de 2023 as 
09:00 horas - MAIORES INFORMAÇÕES: Prefeitura Municipal de Novo 
Gama – Area Especial n° 1000 – Centro – Novo Gama -GO – Fone: 3628-
1008 – R-230, das 09h00min às 11h00min e das 14h00min às 17h00min, 
nos dias úteis e no - Site www.novogama.go.gov.br ou pelo e-mail licitacao-
novogama2124@gmail.com onde o presente Edital estará disponível a partir 
desta publicação Publique-se.  Novo Gama- GO, aos 02 de março de 2023.

LEANDRO FELIX CARDOSO - Pregoeiro AVISO DE LICITAÇÃO
PREFEITURA DE NOVO GAMA - GO

TOMADA DE PREÇO N. 001/2023 - RESULTADO FINAL
A Prefeitura Municipal de Novo Gama - GO, torna público que, a Comissão 
Permanente de Licitação, ao/após analisar a documentação/documento 
(s) constante (s) no (s)/do (s) envelope (s) de PROPOSTA (S), e que não 
houve interposição de recurso, DECLARA VENCEDORA da Tomada de 
Preços 001/2023 [que tem como objeto, a contratação de empresa espe-
cializada em serviços de engenharia para a prestação/realização de Servi-
ço de Reforma e Ampliação da Escola Municipal Grande Vale (localiza-
da na Quadra 08, Lote 25, Área Especial, Grande Vale, Município de Novo 
Gama - GO))], a empresa ALPHA CONSTRUTORA E CONSULTORIA 
TÉCNICA EIRELI – ME, CNPJ: 36.403.716/0001-87. Os documentos en-
contram-se disponíveis no site da Prefeitura. Maiores informações pode-
rão ser obtidas na Prefeitura Municipal de Novo Gama, no endereço Área 
Especial n. 1.000, Centro - Novo Gama - GO - CEP 72.860-000, através 
do/pelo fone: 61 – 3628 - 1641 - Ramal (244) ou (61) 3628 - 1077, no 
horário das 9h às 17h, bem como ainda pelo endereço eletrônico: https://
novogama.go.gov.br/. Novo Gama - GO, 02 de março de 2023. 

LEANDRO FERREIRA DE SOUZA
Presidente da Comissão Permanente de Licitação AVISO DE LICITAÇÃO

PREFEITURA DE NOVO GAMA - GO
TOMADA DE PREÇO N. 003/2023 - RESULTADO FINAL

A Prefeitura Municipal de Novo Gama - GO, torna público que, a Co-
missão Permanente de Licitação, ao/após analisar a documentação/
documento (s) constante (s) no (s)/do (s) envelope (s) de PROPOSTA 
(S), DECLARA VENCEDORA da Tomada de Preços 003/2023 [que 
tem como objeto, a contratação de empresa especializada para a 
prestação/realização de Serviço de Recuperação de Pavimentação 
Asfáltica (Modalidade: Recapeamento), no bairro Lunabel 3-A. (Rua 
vovô Bastião, Rua vovô Primo, Rua Ana, Rua Jade, Rua sem nome 01, 
Rua sem nome 02 e Rua sem nome 03)], a empresa HL TERRAPLE-
NAGEM LTDA, CNPJ: 10.739.793/0001-19. Os documentos encon-
tram-se disponíveis no site da Prefeitura. Maiores informações poderão 
ser obtidas na Prefeitura Municipal de Novo Gama, no endereço Área 
Especial n. 1.000, Centro - Novo Gama - GO - CEP 72.860-000, atra-
vés do/pelo fone: 61 – 3628 - 1641 - Ramal (244) ou (61) 3628 - 1077, 
no horário das 09h às 17h, bem como ainda pelo endereço eletrônico: 
https://novogama.go.gov.br/. Novo Gama - GO, 1º de março de 2023. 

LEANDRO FERREIRA DE SOUZA
Presidente da Comissão Permanente de Licitação

AVISO DE LICITAÇÃO
Edital de Tomada de Preços n. 009/2023

Processo n. 2904/2023
A Comissão Permanente de Licitação do Governo Municipal de Novo 
Gama – GO torna público que a Tomada de Preços que será realiza-
da às 9h do dia 21 de MARÇO de 2023, Licitação do Tipo Empreita-
da por Menor Preço Global, na modalidade Tomada de Preço, de n. 
009/2023, tem por objeto: a contratação de empresa especializada 
para a prestação/realização/execução de Serviço de Pavimentação 
Asfáltica em diversas ruas do Loteamento Residencial Alvorada – O 
Edital e maiores informações poderão ser obtidos na Prefeitura Mu-
nicipal de Novo Gama, no endereço Área Especial n. 1.000, Centro 
- Novo Gama - GO - CEP 72.860-000, através do fone: 61 – 3628 
- 1008 - Ramal (230), no horário das 9h às 17h ou através do site: 
https://www.novogama.go.gov.br/. Novo Gama, 02 de março de 2023.

LEANDRO FERREIRA DE SOUZA
Presidente da Comissão Permanente de Licitação

Edificar  Construções  e  Incorporações  LTDA,
portadora do CNPJ: 10.677.951/0001-06,torna público
que  requereu  junto  a  Secretaria  Municipal  De  Meio
Ambiente de Cidade Ocidental SMMA/CO, a Licença De
Funcionamento Para Condomínio de Interesse Popular,
denominado  Residencial  Royal  Park,  na  Quadra  01,
Lote 16, Recreio Mossoró, Cidade Ocidental-GO.

ORACY CAMILO DUARTE,  CNPJ/CPF  n°  217.133.321-91,  torna público  que está
requerendoda SANEAGO a autorização de lançamento de efluentes não domésticos
na rede coletora de esgoto no endereço: Rua Neddermeyer Qd 04 Lt. 13, Vila Nova
Canaâ, Goiânia - GO, CEP:7415102



resumo de novelas

Ana Francisca acusa 
Danilo de ter mandado o 
bilhete falso. Ele acha que 
ela marcou o encontro e 
se mostra enciumado. Je-
zebel expulsa Sebástian 
novamente da reunião 
e ele promete vingança. 
Epaminondas acha que 
Inácia está mimando 
Darlene. Ana Francisca 

garante a Celina que ar-
rumará um lugar para a 
sua família morar, caso o 
conde tome a casa. Graça 
comenta com Guilherme 
que Celina está deslum-
brada com a fortuna 
de Klaus. Jezebel avisa 
Terêncio que precisam 
acabar com romance en-
tre Danilo e Olga.

Chocolate com Pimenta

Mar do Sertão

Poliana Moça

Vai na Fé

Travessia

Na disputa pela arma, 
Noé é atingindo e Tertulin-
ho se desespera. Xaviera 
tenta ser gentil com Deo-
dora. Tertulinho expulsa a 
mãe de sua casa. Xaviera 
não consegue impedir 
que Tertulinho seja preso. 
Lorena e Firmino se bei-
jam. Timbó flagra Rosinha 
e Tomás juntos por uma 
das câmeras de Sabá. O 

coronel vai à delegacia 
e inocenta Tertulinho. O 
coronel assume a culpa 
pela morte de Noé para 
o Sargento Venâncio. 
Sabá se vangloria para 
Nivalda por enganar no-
vamente Timbó. Tomás 
e Rosinha encontram as 
câmeras-espiãs. Lorena 
confirma para Labibe e 
Candoca que ficou com 

Firmino. Sol canta para 
atrair clientes e Theo tem 
uma fantasia com ela 
mais nova. Orfeu ameaça 
Sheila. Sol se preocupa 
ao saber que Jenifer está 
se aproximando de Ben. 
Lumiar confirma a com-
binação com Sol para 
manter Jenifer e Ben af-

astados. Eduardo tenta 
se insinuar para Jenifer, 
mas ela avisa que tem 
namorado. Anthony se 
preocupa com os vídeos 
de Érika. Jenifer, Bela e 
Tatá fazem uma banca 
para recolher assinaturas 
e impedir que Yuri perca 
a sua bolsa na faculdade.

Nicholas liga o LUC2 
para o Luca analisar e o 
chefe repara que não está 
natural. Luca diz a Celeste 
que está difícil escond-
er o LUC2 na empresa, 
ainda mais da Raquel e 
Brenda. Luca obriga Ra-
quel a gerar um conteú-
do que dê a entender 

que LUC1 e Lorena, de 
fato, são um casal. Pedro 
e Chloe decidem voltar a 
procurar a mãe biológica 
e pedem ajuda para Yuna. 
“Yupecho” suspeita que a 
professora substituta, Ed-
ite Pinheiros, possa ser a 
mãe biológica, já que ela 
apresenta traços parecidos.

Ari pede a Núbia para 
fazer a mala de Tonho, 
e pede segredo à mãe. 
Guida comenta com 
Cotinha sobra a propos-
ta que recebeu do advo-
gado Prates para alugar 
sua casa por dois meses. 
Laís e Monteiro dizem a 
Isa que o psicólogo in-
formou que o caso de 
Theo é grave. Moretti diz 
a Stenio que deseja pedir 
judicialmente um exame 
de DNA para a compro-
vação da paternidade 

de Ivan. Prates avisa a 
Ari que alugou a casa de 
Moretti. Joel não acredita 
na mudança de Zezinho. 
Inácia mostra a mansão 
para Ari e Núbia. Guida se 
muda para a casa de Guer-
ra. Brisa encontra Bia. Bri-
sa e Bia discutem. Gil alerta 
Ari para reação de Guerra, 
quando o empresário sou-
ber que foi roubado. Ari diz 
a Gil que conta com a aju-
da de Prates. Brisa reage à 
tentativa de Oto para am-
bos conversarem. 
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

NUTRICIONISTA ENSINA 4 OPÇÕES DE SALADAS SIMPLES E SABOROSAS

Para acompanhar 
o jantar ou como pra-
to principal, a salada é 
a primeira opção para 
quem busca uma ali-
mentação mais equili-
brada. Se antes ela era 
vista como um comple-
mento obrigatório, com 
alguns truques, ela pode 
ser uma das estrelas du-
rante a refeição.

Para quem está em 
busca da “salada perfei-
ta”, a nutricionista do 
Comitê Umami, Gra-
ciela Vargas, listou qua-
tro combinações para 
ajudar a transformar as 
folhas verdes na parte 
mais deliciosa do almo-
ço ou jantar. “O segredo 
está nas combinações 
dos alimentos. Muitas 
vezes acabamos colo-
cando complementos 
em excesso que desfa-
vorecem o preparo. O 
prato deve ser nutritivo 
e, principalmente, sabo-
roso”, ressalta.

SALADA CAIPIRA
Para quem gosta de 

crocância, a salada cai-
pira é uma ótima opção. 
Faça um mix de alface, 
são muitas opções: roxa, 
crespa, americana, entre 
outras. Acrescente ainda 
mais sabor à sua refeição 
com frango cozido desfia-
do, milho cozido no vapor 
em lata e um pouco de 
castanhas-do-pará tritu-
radas, que vão contribuir 
com a riqueza de texturas 
da salada. O tempero fica 
por conta dos clássicos 
azeite, limão e sal. “Cada 
ingrediente foi pensado 
para proporcionar equilí-
brio e bem-estar. As fontes 
oleaginosas, como a cas-
tanha, contêm o aminoá-
cido triptofano e auxiliam 
na saciedade. Já o milho 
e o frango são alimentos 
ricos em umami, e se tor-
nam aliados na aceitação 
alimentar, deixando a sa-
lada ainda mais deliciosa”, 
afirma Graciela.
SALADA ORIENTAL

Para os amantes dos 
cogumelos, a nutricio-

nista explica que, além 
de ser rico em umami, 
o alimento também 
possui beta-glucanas, 
que estimulam o siste-
ma imunológico. “Uma 
opção rápida para o 
jantar é uma salada ao 
estilo oriental. Uma 
combinação de refres-
cância com sabor. Bas-
ta adicionar em uma 
vasilha, couve picada, 
salmão defumado em 
fatias finas, cogumelos 
shimeji em conserva 
ou levemente refoga-
dos em azeite e amên-
doas em lascas. Para o 
molho, uma mistura de 
gengibre fresco ralado, 
azeite, suco de limão e 
shoyu. Uma opção su-
culenta e tão delicio-
sa quanto preparações 
mais complexas”, res-
salta Graciela.
SALADA VERÃO

Para uma opção ain-

da mais leve, a espe-
cialista indica a salada 
verão. Graciela afirma 
que alimentos que con-
ferem o gosto umami, 
como o tomate e o peito 
de peru, dão um toque a 
mais na preparação. “Es-
colha três tipos de folhas 
verdes, acrescente um 
pouco de cenoura rala-
da, peito de peru corta-
do em quadradinhos e 
alguns tomates cereja. 
Não se esqueça de in-
crementar com manga 
picada. Esta salada pode 
ser temperada com um 
molho à base de mostar-
da de Dijon, vinagre de 
vinho branco, azeite de 
oliva, sal e pimenta-do-
-reino moída na hora. 
Para incorporar o molho 
à salada, a melhor forma 
é misturar tudo delica-
damente, com a ajuda 
de dois garfos”, explica.
SALADA 

PORTUGUESA
Quanto mais colo-

rido o prato, mais vi-
taminas e nutrientes? 
A especialista expli-
ca que sim, e quanto 
mais cor, mais sabor 
também. “Essa com-
binação leva bacalhau 
dessalgado e desfiado, 
alimento rico em uma-
mi, gosto que também 
auxilia na higiene bucal 
por promover aumento 
de salivação e também 
melhora a digestão. 
Para o preparo da sa-
lada portuguesa, com o 
peixe, misture um mix 
de folhas, por exemplo, 
alface, acelga, rúcula, 
agrião ou couve, grão-
-de-bico cozido, azei-
tonas-pretas e tempe-
re apenas com azeite 
de oliva extra virgem e 
sal”, finaliza Graciela.

Agora é só aproveitar 
e saborear estas delícias.
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

O único dinheiro 
que gasto por prazer 

é com cerveja. O resto 
é por obrigação.

O dia pede muito 
diálogo e consenso 
da sua parte para 
conseguir se relacio-

nar com as pessoas à sua volta. 
O dia pode ser pesado e cheio 
de discussões se não conseguir 
sair de radicalismos e verdades 
absolutas. A vida pode estar te 
mostrando o caminho.

Hoje o dia está 
propício para es-
tudos e planeja-

mento para o futuro. Pode ser 
um bom dia para recalcular a 
rota e fazer revisões de seto-
res da vida. Hoje o dia pode 
estar muito filosófico e cheio 
de insights. Bom dia para con-
versas terapêuticas. 

O dia pode trazer 
situações desa-
fiadoras para que 

você solucione, inclusive situa-
ções que nem são suas, mas 
que acabam atravessando seu 
caminho para que você exer-
ça sua generosidade, portanto 
hoje é dia de doação, de ajudar 
as pessoas mais diversas. 

O dia traz a ne-
cessidade de 
escolhas cons-

cientes e de cuidado com a 
saúde. Excessos serão ruins 
para o seu dia, então diminua 
o ritmo. Abandone as ansie-
dades. O trabalho pode estar 
precisando de um toque de 
organização e diálogo.

Tome cuidado 
com indecisões. 
O dia pede solu-

ção e um olhar apurado para o 
futuro. É momento de deixar o 
passado para trás. Tome cuida-
do com a teimosia e com a difi-
culdade de aceitar o novo. Brigas 
e discussões podem acontecer, 
principalmente entre casais.

O dia favorece os 
acordos. É importan-
te ter muita atenção 

àquilo com o qual você se com-
promete. Tome cuidado para 
não querer abraçar o mundo e 
acabar perdendo o foco. Passi-
vidade demais pode ser o pro-
blema das relações amorosas. É 
importante resolver as dúvidas. 

O dia favorece a le-
veza. Para levar este 
dia, o ideal é aban-

donar a necessidade de contro-
le e seguir para um caminho de 
cooperação. O desafio é saber 
delegar e pedir ajuda, em vez de 
querer fazer tudo sozinho, porque 
isso pode sobrecarregar seu cor-
po e sua saúde pode ficar frágil.

Hoje você pode estar 
mais conselheiro do 
que nunca, ouvindo 

as reclamações de todo mundo 
e não conseguindo se expressar. 
Tome cuidado para não guardar 
mágoas ou ficar remoendo his-
tórias do passado. Você pode 
se sentir indisposto também. As 
energias pedem recolhimento.

HORÓSCOPO

Dia de produtivida-
de, de tirar da frente 
tarefas e de abrir es-
paço para o novo. 

Bom dia também para vendas, 
negócios e trocas. O dia pede 
cuidado com o mau uso do di-
nheiro e pede para não se com-
prometer demais com coisas das 
quais depois pode não dar conta. 

O dia traz conse-
lhos de amigos e 
pessoas parceiras. 

Vale a pena ouvir e fazer um ba-
lanço para conseguir fazer suas 
escolhas e sair de situações dú-
bias. Seus planos podem estar 
agora na mão de terceiros, ou 
seja, é dia de esperar respostas: 
tome cuidado com ansiedades.

A família pede aten-
ção e cuidados. As 
emoções podem es-

tar remexidas e a sua vitalidade, 
mais baixa. Pode ser um dia ex-
cepcional para diminuir o ritmo 
e ficar mais quieto. Situações 
desafiadoras exigirão soluções 
novas. Não vai adiantar tomar 
as mesmas decisões de sempre.

O dia traz a potencia-
lidade de você con-
seguir ser mais criati-
vo, mas é importante 

manter uma postura de leveza, 
senão pode apenas ver dificul-
dade em tudo e não absorver as 
oportunidades que surgem no 
caminho. O dia pode trazer difi-
culdades nas relações.

QUADRINHOS
Turma da Mônica

TEIXEIRA MENDES CONTA

Um homem está em casa, 
quando sua namorada chega, 
toca a campainha e então ele 

pergunta:
        - Quem é?
E ela responde:
- É o amor da sua vida!
E ele responde:
- Mas cerveja não fala...

Maurício de Sousa


