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Governo Estadual vistoria 
obras para a conclusão da 
penitenciária de Novo Gama

Governo Estadual vistoria 
SEGURANÇA

A partir do dia 31 de julho, os jovens e adultos poderão 
con�rmar e efetivar a matrícula na rede pública estadual de ensino

ENSINO

Educação de Jovens de Adultos 
abre período de matrículas

Seduc-GO

SUSTENTABILIDADE

Assistência Social de Aparecida entrega cestas de 
alimentos a Cooperativa Feminina de Reciclagem
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LEGISLATIVO

Da redação - O depu-
tado Talles Barreto (UB) 
apresentou o proje-
to que dispõe sobre o 
transporte de animal de 
apoio emocional para 
pessoas com transtorno 
de espectro autista - TEA 
no serviço de transporte 
coletivo de passageiros 
do estado de Goiás.

De acordo com o 
texto do projeto de lei 
nº 582/23, o animal de 
assistência emocional 
deve sempre estar mu-
nido do Certificado de 
vacina antirrábica, emi-
tida por veterinário de-
vidamente registrado no 

Conselho Regional de 
Medicina Veterinário e 
apresentá-lo quando so-
licitado. As pessoas in-
teressadas em transpor-
tar o  animal de apoio 
emocional devem estar 
munidas da Carteira 
de Identificação do Es-
pectro Autista - CIPTEA 
para facilitar a identi-
ficação e apresentá-la 
quando solicitada.

O projeto foi recebido 
pela Comissão de Justi-
ça e Redação no dia 03 
de maio e no mesmo dia 
foi nomeado o Lincon 
Tejota como relator do 
projeto de lei.

IMPORTÂNCIA
O TEA, transtorno do 

espectro autista é uma 
condição que muitas ve-
zes os indivíduos apre-
sentam graus de com-
prometimentos e níveis 
de suporte em várias áre-
as, como comunicação e 
interação social.

Sendo assim, um ani-
mal de assistência emo-
cional pode ajudar a re-
duzir o estresse diário e 
auxiliar na adequação 
das interações sociais em 
ambientes que podem 
ser considerados descon-
fortáveis ou alguma for-
ma de gatilho.

Se receber aval positivo, o texto estará apto para discussão e votação em Plenário

Talles Barreto propõe 
presença de animais 
de apoio emocional no 
transporte coletivo

Governo Estadual vistoria 
obras para a conclusão da 
penitenciária de Novo Gama

Governo de Valparaíso e Polícia 
Militar realizam mais uma 
formatura do PROERD

Governo Estadual vistoria 
SEGURANÇA

Governo de Valparaíso e Polícia 
CONSCIENTIZAÇÃO

O Governo Munici-
pal, em parceria com o 
Governo do Estado, vis-
toriou as obras da uni-
dade prisional de Novo 
Gama. No local, mais 
de 70 operários refor-
çam os serviços para a 
conclusão da obra.

Após a conclusão, 
o presídio terá capa-
cidade para atender 
cerca de 300 presos, e 

vai ajudar a desafogar 
o sistema carcerário e 
trazer mais segurança 
para a população que 
conta, hoje, com uma 
unidade no meio da 
cidade, próximo a es-
colas e residências.

O investimento é 
do Tesouro Estadual, 
e o valor investido é 
de aproximadamen-
te R$ 18 milhões de 

reais. A penitenciária 
está sendo construída 
em uma área de 40 mil 
metros quadrados e a 
área de construção é 
de mais de 5,6 mil me-
tros quadrados.

A conclusão da 
Unidade Prisional está 
prevista para 18 me-
ses, e beneficiará toda 
a comunidade com 
mais segurança.

Fotos: divulgação

O Governo Municipal de 
Valparaíso de Goiás, com apoio 
da Polícia Militar de Goiás, re-
alizou na manhã do último sá-
bado, 24, mais uma formatura 
dos alunos do Programa Edu-
cacional de Resistência às Dro-
gas e à Violência (PROERD).

O PROERD tem o objetivo 
de desenvolver uma ação con-
junta entre a Polícia Militar, 
escola e a família, para preve-
nir o uso de drogas e a violên-
cia na comunidade escolar em 
nosso município. 

Durante várias semanas, o 
projeto contou com o trabalho 
de policiais militares do 20° Ba-
talhão de Polícia Militar, far-
dados e devidamente treina-
dos, desenvolvendo um curso 
de conscientização junto aos 

estudantes da rede pública de 
ensino de Valparaíso.

A cerimônia aconteceu na 
Escola Municipal do Céu Azul, 
onde alunos do 5º ano do En-
sino Fundamental receberam o 
certificado de aluno PROERD. 
”Foi gratificante ver os resul-
tados positivos nas crianças e 
participar deste momento tão 
importante da vida delas”, afir-
mou o prefeito Pábio Mossoró.

Junto ao prefeito estiveram 
presentes a primeira-dama Ira-
cema, a secretária de Educação, 
Professora Rudilene, a Deputa-
da Estadual Dra. Zeli, compo-
nentes do secretariado, vere-
adores e o mascote, leãozinho 
DARE, criado para estimular e 
incentivar as crianças e adoles-
centes a dizerem não às drogas.
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A partir do dia 31 de julho, os jovens e adultos poderão con�rmar e efetivar a 
matrícula na rede pública estadual de ensino

SUSTENTABILIDADE

SOCIALENSINO

Assistência Social de Aparecida entrega cestas de 
alimentos a Cooperativa Feminina de Reciclagem

Sesc inaugura Programa 
Mesa Brasil em Luziânia

Educação de Jovens 
de Adultos abre 
período de matrículas

A Secretaria de Assis-
tência Social de Apareci-
da (Semas) entregou na 
manhã dessa segunda-
-feira, 26, cestas de ali-
mentos, kits de higiene 
pessoal e cobertores para 
15 mulheres da Coopera-
tiva de Reciclagem Femi-
nina de Aparecida (Coor-
fap), localizada no Setor 
Internacional Park.

A secretária de As-
sistência Social, Sulnara 
Santana, e equipe de Pro-
teção Básica da Semas 
realizam a entrega na co-
operativa. “Reconheço a 
grandeza do trabalho que 
vocês realizam em prol 
da sustentabilidade. É 
daqui que vocês buscam 
fonte de renda e sustento 
de suas famílias. E essa 
entrega de alimentos é 
uma demonstração da 
solidariedade do povo 
aparecidense e da nossa 
atenção com vocês”, afir-
mou Sulnara.

Os alimentos entre-
gues aos trabalhadores 
da Coorfap são parte do 

montante arrecadado no 
Aparecida Show, evento 
realizado de 10 a 14 de 
maio em comemoração 
aos 101 anos da cidade. Já 
os cobertores e os kits de 
higiene foram repassados 
ao município pela Orga-
nização das Voluntárias 
de Goiás (OVG).

“A solidariedade da 
primeira dama me emo-
ciona. Muito me orgulha 
desse trabalho que nos 
dá dignidade. Eu tenho 
orgulho do trabalho que 
faço junto com as me-
ninas, a gente ajuda na 

limpeza da cidade, re-
aproveita o reciclável e 
ajuda com a conservação 
do meio ambiente”, subli-
nhou Adriana dos Santos, 
presidente da Coorfap.

Fundada em 2014, a 
Cooperativa Feminina 
de Aparecida tem hoje 
18 pessoas em seu qua-
dro de trabalho, sendo 14 
mulheres e 4 homens que 
ajudam a prensar o ma-
terial recebido pelo Pro-
grama de Coleta Seletiva. 
O material é separado, 
prensado e vendido para 
indústrias de reciclagem.

Divulgação

Da redação - O perío-
do de matrícula para a 
Educação de Jovens de 
Adultos (EJA) da rede 
estadual de ensino de 
Goiás começou nessa 
segunda-feira (26). As 
turmas são oferecidas 
de forma presencial ou 
à distância (EJATec). 
Podem se inscrever no 
Ensino Fundamental 
jovens e adultos a partir 
dos 15 anos de idade. Já 
os interessados em con-
cluir o Ensino Médio 
precisam ter, no míni-
mo, 18 anos de idade.

Para se matricular, é 
necessário acessar o site 
www.matricula.go.gov.br, 
informar os dados pesso-
ais e indicar a modalidade 
e a etapa que deseja cursar. 
As inscrições ficam abertas 
até 21 de julho.

EJA X EJATEC
A oferta da EJA é feita 

em etapas, sendo a 1ª 
etapa correspondente 
aos anos iniciais do En-
sino Fundamental (1º ao 
5º ano); a 2ª etapa equi-
valente aos anos finais 
do Ensino Fundamental 
(6º ao 9º ano); e a 3ª eta-
pa ao Ensino Médio (1ª a 
3ª série).

As aulas dessa mo-
dalidade de ensino são 
presenciais e realizadas 
na unidade escolar indi-
cada na matrícula.

Já o programa EJA-
Tec funciona no for-
mato semipresencial, 
sendo 80% das aulas re-
alizadas de forma on-li-
ne, na plataforma Moo-
dle, e 20% presenciais.

Atualmente, o progra-
ma EJATec oferta os anos 
finais do Ensino Funda-
mental e o Ensino Médio 
a distância em Goiânia e 
no interior do estado.

A lista das escolas 

que ofertam ambas as 
modalidades está dispo-
nível no site da Secreta-
ria de Estado da Educa-
ção (Seduc/GO).

CONFIRMAÇÃO 
DE MATRÍCULA

A partir do dia 31 de 
julho, os jovens e adul-
tos poderão confirmar 
e efetivar a matrícula 
na rede pública esta-
dual de ensino. Para 
garantir a vaga, o inte-
ressado deverá acessar 
o site www.matricula.
go.gov.br, consultar o 
nome da escola ou da 
escola-polo onde a 
vaga foi disponibiliza-
da, e comparecer na 
unidade portando do-
cumentos pessoais (RG 
e CPF), comprovante 
de endereço e Histórico 
Escolar. A confirmação 
deve ser feita até o dia 
04 de agosto.

Criado em 1994, o 
Mesa Brasil Sesc é um 
Programa de Segurança 
Alimentar e Nutricional 
que funciona como uma 
rede nacional de ban-
cos de alimentos contra 
a fome e o desperdício. 
Em Goiás, o projeto foi 
implantado em agosto 
de 2004 e chega em Luzi-
ânia para colaborar com 
instituições assistenciais 
no trabalho de levar dig-
nidade humana através 
da alimentação.

“Nós não podemos, 
em nenhuma hipótese, 
admitir que um cidadão 
passe fome. Nós não po-
demos normalizar a po-
breza e a miséria. O pro-
grama Mesa Brasil vem 

estender a mão, vem tra-
zer alimento, mas muito 
mais que alimento e o 
sustento, vem trazer amor 
e acolhimento a muitas fa-
mílias”, afirmou o diretor 
Regional do Sesc/Goiás, 
Leopoldo Veiga.

Já o presidente da Fe-
comércio Goiás, Marce-
lo Baiocchi, agradeceu 
o apoio da prefeitura e 
ressaltou a disposição do 
prefeito Diego Sorgatto 
para que o Programa fos-
se implantado.

“Outras tentativas 
já foram feitas, mas só 
tivemos o apoio neces-
sário nesta gestão. O 
empenho do jovem pre-
feito Diego Sorgatto foi 
de grande importância 

para que pudéssemos 
estar hoje aqui cele-
brando essa conquista 
para Luziânia e para 
todo o entorno do Dis-
trito Federal”, afirmou.

O prefeito Diego Sor-
gatto agradeceu o presi-
dente Baiocchi, o Sesc, 
as empresas que cola-
boram com o Mesa Bra-
sil e falou da importân-
cia das parcerias para o 
bem da população:

“Na nossa gestão não 
existe espaço para o indi-
vidualismo, egoísmo, vai-
dade, porque aqui a gen-
te está sempre disposto 
a somar forças, porque 
quando isso acontece, só 
quem ganha é a cidade, é 
a nossa gente”, explicou.

Seduc-GO

Michel Abdallah
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ANIVERSÁRIO

A cidade se firma cada vez mais como fortaleza do agronegócio goiano

70 anos de Goianésia

DA REDAÇÃO - A Princesa 
do Vale do São Patrício 
completou 70 anos de 
emancipação política, 
no último sábado, 24, 
com a vitalidade e o vi-
gor de uma jovem em 
pleno florescer. A cidade, 
que já nasceu com voca-
ção para o agro, continua 
tendo na atividade sua 
principal fonte de renda 

e de desenvolvimento. 
Goianésia é uma sim-

pática cidade da mesor-
região central do estado, 
localizada a 170 quilô-
metros da capital, Goi-
ânia. Com seus 71 mil 
habitantes, distribuídos 
em 56 bairros, Goianésia 
mescla aspectos de uma 
cidade grande, desenvol-
vida, com um comércio 

forte e serviços diversi-
ficados a uma certa cal-
maria própria de cidades 
do interior. E essa mis-
tura, que parece ser no 
ponto certo, proporciona 
uma excelente qualidade 
de vida aos moradores.

A cidade está com-
pletando 70 anos de 
emancipação política, 
mas sua história se inicia 

um pouco antes, ainda 
no século 19. Os primei-
ros registros dão conta 
que em 23 de dezembro 
de 1857 o fazendeiro An-
tônio Manoel de Barros 
requereu, na Paróquia 
de Nossa Senhora da 
Penha de Jaraguá, o re-
gistro de uma das terras 
situadas naquele muni-
cípio, numa certa região, 

Dois tempos
1. Aldeia Sesc de Artes chega em sua 10º edição com 

grandes atrações e este ano acontece de 1º a 10 de julho, sen-
do a maioria das atrações gratuitas. Já para as apresentações 
pagas, o valor máximo do ingresso é R$45. A programação 
contempla várias linguagens artísticas e abraça diversos pú-
blicos, de crianças a adultos. Durante os dez dias de evento, 
o projeto levará atrações para vários lugares, como a Asso-
ciação de Idosos do Balneário, Parque Macambira, Parque 
Leolídio di Ramos Caiado, Teatro Goiânia, Teatro Madre 
Esperança Garrido, entre outros pontos de Goiânia.

2. Nomes da música e da dramaturgia já estão 
confirmados, como Alcione, Lenine, Marcelo Serrado, 
Cláudia Abreu, Letícia Sabatella e Daniel Dantas. Ao 
todo, mais de 60 atrações serão realizadas, entre shows, 
teatro, circo, dança, intervenções culturais, escambo 
de livros e muito mais. Os artistas goianos, a dupla 
sertaneja Igor e Ian, que fará a abertura da Aldeia, no 
Sesc Centro, além do Grupo Zabriskie, DJ Pri Loyola, 
Diego Mascate e Pádua, também estão confirmados. A 
programação completa será divulgada no site sescgo.
com.br e no perfil do Instagram @sescgo.

FESTA JUNINA 
O diretor-presidente do Sicoob UniCentro Br, 
Raimundo Nonato, e o diretor de Relacionamento 
e Inovação, Diogo Mafia, receberam a dupla João 
Neto e Frederico para animar a Festa Junina 
da cooperativa, no sábado, 17, realizada no 
estacionamento do shopping Passeio das Águas

Divulgação

Vitrine
n VOCÊ SABIA? O 
agrião é responsável 
pela eliminação de 
toxinas do fígado.
n EXPANSÃO - 
Cuidados, maquiagem, 
perfumaria e um mix de 
experiências dedicadas 
ao cliente. Com esse 

NOVO BAR E RESTAURANTE 
Os empresários e sócios Francisco Rafael e Carlos 
Junior recebem convidados hoje, para a inauguração 
do Raccá bar e restaurante. A nova casa promete 
reunir o melhor da gastronomia em um ambiente único, 
projetado pela arquiteta Maryana Ferreira, e os pratos 
assinados pela chef de cozinha Aline Delfino

Divulgação

LEILÃO BENEFICENTE 
O cirurgião plástico 
Willian Pires, e os 
médicos, Guilherme 
Scheibel e Thiago 
Paoliello, de Goiânia, 
arremataram no 3º leilão 
beneficente promovido 
pelo Instituto Projeto 
Neymar Jr, uma viagem 

ao Rio de Janeiro, em jato particular com Virgínia Fonseca e 
Poliana Rocha (esposa do cantor Leonardo), com direito a 
posts no Instagram e um jantar. Eles desembolsaram uma 
bagatela de R$ 735 mil reais. O evento luxuoso, pilotado 
pelo jogador,  na noite da quinta-feira (22), no Clube Monte 
Líbano, em São Paulo, arrecadou cerca de R$ 9 milhões, 
sem contar doações de famosos e filantropos

Felipe Silva

conceito, o Grupo 
Natureza, franqueado de 
O Boticário em Goiânia e 
região metropolitana, segue 
colocando em prática seu 
plano de expansão, com 
a mais recente entrega da 
loja O Boticário, no Piso 
1, do Órion Business & 
Health Complex, 
no Setor  Marista. 

n BOULANGERIE 
EXPRESS - O Shopping 
Bougainville recebe nova 
unidade da tradicional 
cafeteria Boulangerie de 
France. Além de manter 
alguns itens da padaria 
francesa, como croissant 
e folhados, a Boulangerie 
Express, reforça a parte 
do restaurante, no 

horário de almoço, com 
o modelo self-service, 
em que os alimentos são 
disponibilizados no balcão 
para que as pessoas 
possam se servir de acordo 
com sua preferência e 
quantidade.
n CURSO PARA 
CONTADORES - Com 
a temática voltada para 

análises fiscais e contábeis 
e ênfase no ranking 
Siconfi, o especialista em 
contabilidade pública João 
Scaramelli ministra curso 
presencial para contadores 
em Goiânia, amanhã, 
quarta-feira (28). Inscrições 
e o curso, na Sede Matriz da 
Megasoft, no Setor Santa 
Genoveva, em Goiânia

conhecida por Calção de 
Couro, por causa do cór-
rego de mesmo nome, 
que passa por ali. Aquele 
local, onde Goianésia se 
formaria, começava a ser 
desbravado.

Aqui cabe um pa-
rêntese para explicar o 
curioso nome do ma-
nancial. Diz uma lenda 
que em um tempo bem 
anterior a esse, dois ho-
mens acamparam à bei-
ra do córrego. Um deles 
teria saído para conhe-
cer a região e deixado o 
companheiro por ali nas 
proximidades da mar-
gem. Ao voltar ao local o 
homem teria encontrado 
apenas o calção de couro 
do azarado colega, que 
fora devorado por uma 
onça. A partir daí aquela 
região passou a ser co-
nhecida assim.

Se a história é verda-
deira, não sabemos, mas 
fato é que o córrego rece-
beu essa denominação, 
assim como o povoado, 
que começou a se formar 
nas primeiras décadas 
do século passado.

Anos mais tarde, Lau-
rentino Martins Rodri-

gues, que havia compra-
do uma grande fazenda 
na região, se mudou para 
a propriedade e ergueu 
um cruzeiro às margens 
do córrego Calção de 
Couro, dando início ofi-
cial ao povoado.

No ano de 1948, o po-
voado foi levado à con-
dição de distrito. Já com 
o nome de Goianésia, 
jurisdicionado ao muni-
cípio de Jaraguá. Nessa 
época, a produção agrí-
cola do distrito já era bem 
expressiva, com destaque 
para as lavouras de café.

Essa pujança econô-
mica acabou influen-
ciando nos rumos da 
política no município. E 
em 24 de junho de 1953, 
por força da lei estadual 
nº 747, o distrito teve sua 
emancipação política, 
tendo sido desmembra-
do de Jaraguá e elevado à 
categoria de município.

Dos primeiros tem-
pos de autonomia polí-
tico-administrativa até 
os dias de hoje, Goiané-
sia se transformou, se 
firmando cada vez mais 
como fortaleza do agro-
negócio goiano.
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Evento teve como tema “Transfobia mata! Acolher, Proteger e Respeitar”, e marcou 
encerramento da Semana Municipal da Diversidade

28ª Parada LGBTQIAP+ 
reúne 50 mil pessoas

SES-TO alerta sobre importância da 
prevenção no Dia Nacional do Diabetes28ª Parada LGBTQIAP+ 

MÊS DO ORGULHO SAÚDE

Da redação - A 28ª Pa-
rada do Orgulho LGBT-
QIAP+, que contou com 
apoio da Prefeitura de 
Goiânia, reuniu cerca de 
50 mil pessoas na região 
central da capital. O tema 
deste ano foi “Transfobia 
mata!, Acolher, Proteger 
e Respeitar”, e marcou o 
encerramento da Sema-
na Municipal da Diversi-
dade, dentro do Circuito 
Cultural Goiânia de To-
das as Cores, promovido 
pela Secretaria Munici-
pal de Cultura (Secult).

O evento foi o prin-
cipal da Semana Mu-
nicipal da Diversidade. 
Os participantes per-
correram trajeto que 
se iniciou na Praça Cí-
vica, desceu a Avenida 
Araguaia, passou pela 
Avenida Paranaíba e, 
em seguida, subiu pela 
Avenida Tocantins em 
direção ao Palácio Pedro 
Ludovico Teixeira, onde 
estava montado o palco 
para as atrações. No lo-
cal, a Prefeitura de Goi-
ânia promoveu o Show 
de Todas as Cores, com a 
presença de artistas da ci-
dade e participação espe-
cial de Kaya Konky, can-
tora do meio LGBTQIAP+.

“Esse é um movimen-

to social e político onde 
é solicitada a inclusão 
e reivindicada várias 
ações pelo poder públi-
co. O mais importante 
é a gente promover a 
inclusão de cada uma 
dessas pessoas que par-
ticiparam deste evento”, 
afirmou o titular da Se-
cult, Zander Fábio.

De acordo com o 
superintendente LGB-
TQIAP+ de Goiânia, 
Adriano Ferreto, a pre-
feitura ofereceu toda 
a estrutura do evento, 
como palco, banheiros 
e trios, além de seguran-
ça, com apoio da Polícia 
Militar. Além disso, as 
atrações fizeram par-
te do Circuito Cultural 
Goiânia Todas as Cores, 
maior programa de fo-
mento cultural do país.

“Foi um evento histó-
rico. É a primeira vez que 
a Prefeitura de Goiânia 
apoia de fato o evento 
da forma como foi feito, 
com o suporte da Secult 
e das demais pastas da 
administração do prefei-
to Rogério Cruz. A gestão 
já entrou para história 
pela realização da me-
lhor parada dentre es-
sas 28 edições”, afirmou 
Adriano Ferreto.

COMEMORAÇÕES
Pela primeira vez na 

história, a Prefeitura de 
Goiânia realizou a Sema-
na Municipal da Diversi-
dade, comemorada entre 
os dias 17 e 24 de junho. 
A programação contou 
com oficinas, peças de 
teatro, shows de standup 
e atrações musicais. O 
evento faz parte do Cir-
cuito Cultural Goiânia 
Todas as Cores em co-
memoração ao Mês do 
Orgulho LGBTQIAP+.

Nos oito dias de pro-
gramação, foram reali-
zados eventos como ofi-
cinas de vogue, perucas 
e maquiagem, peças de 
teatro com temática LGB-
TQIAPN+, apresentações 
humorísticas, artísticas e 
musicais. Os artistas esca-
lados residem na capital, o 
que é mais uma forma de 
estimular a cultura local. 
“Estamos estimulando a 
democracia cultural na 
nossa cidade. O Circuito 
Cultural Goiânia de Todas 
as Cores é um exemplo 
disso. Estamos fazendo 
história a cada ação. Os 
artistas que estão na pro-
gramação trabalham, vi-
vem da arte e fazem ela 
acontecer em Goiânia”, 
pontuou Zander.

Nessa segunda-feira, 
26 de junho, é celebrado 
o Dia Nacional do Diabe-
tes, doença crônica cau-
sada pela produção insu-
ficiente ou má absorção 
da insulina, hormônio 
que regula a glicose no 
sangue e garante energia 
para o organismo. 

No Tocantins, os 
dados do Sistema de 
Informação em Saúde 
para a Atenção Básica 
(Sisab/2023) mostram 
que 109.094 pessoas 
convivem com a enfer-
midade que pode ser 
classificada como tipo 
1, tipo 2 e gestacional. “É 
muito importante que 
a população se previna 
contra o diabetes, jus-
tamente pelo fato que a 
doença é irreversível, ou 
seja, uma vez diabético, 
sempre diabético! Então 
se não houver o contro-
le, a pessoa pode inclu-
sive ter complicações”, 
comentou o médico es-
pecialista em saúde da 
família da Secretaria de 
Estado da Saúde (SES-
-TO), Diego Noleto.

Os principais sin-
tomas do diabete são 
fome, sede excessiva e 
vontade de urinar vá-
rias vezes ao dia. E além 
dos fatores genéticos e 
da ausência de hábitos 
saudáveis, existem ou-
tros fatores de risco que 
podem contribuir para 
o desenvolvimento da 
doença, como a pres-
são alta, colesterol alto, 
sobrepeso, genética fa-
miliar, entre outros.

A prática regular de 
atividades físicas e uma 
boa alimentação são 
um dos comportamen-
tos saudáveis que as 
pessoas devem ter para 
evitar e controlar não 
apenas o diabetes, mas 
outras doenças crôni-
cas também. “Com cer-
teza, a alimentação traz 
um desempenho im-
portante contra a do-
ença, pois isso ajuda a 
baixar os níveis de açú-
car no sangue. Comer 
menos carboidratos e, 
se possível, ser orienta-
do por um profissional 
de saúde”, acrescentou 
o médico especialista 
em saúde da família da 
SES-TO, Diego Noleto.

“As pessoas neces-
sitam entender que 
precisam ir ao médi-
co, fazer exames por 
completo, para verifi-
car como anda o seu 
corpo por inteiro! Tan-
to a questão do açúcar 
quanto do carboidrato 
também vira açúcar e 
gordura, então é preci-
so cuidar”, acrescenta 
MC’ Lainy Silva.

DIABETES TIPO 1
Esse tipo de diabe-

tes se manifesta mais 
frequentemente em 
adultos, mas crianças 
também podem apre-
sentar. Pessoas com 
parentes próximos que 
têm ou tiveram a do-
ença devem fazer exa-
mes regularmente para 
acompanhar a glicose 
no sangue.

DIABETES TIPO 2
O diabetes tipo 2 

ocorre quando o cor-
po não aproveita ade-
quadamente a insulina 
produzida. A causa do 
diabetes tipo 2 está dire-
tamente relacionada ao 
sobrepeso, sedentarismo, 
triglicerídeos elevados, 
hipertensão e hábitos ali-
mentares inadequados.

MEDICAMENTOS 
DISTRIBUÍDOS 
PELO SUS

Para tratar o diabe-
tes, o Sistema Único 
de Saúde (SUS) ofere-
ce medicamentos de 
graça. São seis medi-
camentos financiados 
pelo Ministério da Saú-
de e liberados nas far-
mácias credenciadas.

Além disso, os pa-
cientes portadores da 
doença são acompa-
nhados pela Atenção 
Básica e a obtenção 
do medicamento para 
o tratamento tem sido 
fundamental para re-
duzir os desfechos mais 
graves da doença.

Desta forma, os do-
entes têm assegurado 
gratuitamente o trata-
mento integral no Siste-
ma Único de Saúde, que 
fornece à população as 
insulinas humanas NPH 
– suspensão injetável 1 e 
insulina humana regu-
lar, além de outros três 
medicamentos que aju-
dam a controlar o índi-
ce de glicose no sangue: 
Glibenclamida, Metfor-
mida e Glicazida.

Nielcem Fernandes/Governo do Tocantins

Adoção de hábitos saudáveis pode prevenir e controlar a doença 
que atinge 109.094 tocantinenses

Divulgação
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PreIeitura municipal de Goianipolis. Pregmo presencial N�
009/2023. Objeto: locaçmo de estrutura completa para Iesta
(palco, Som, ,luminaçmo e disponibilizaçmo de equipamentos)
para a realizaçmo da 37� Festa do Tomate. Sessmo de abertura:
10/07/2023 - hora: 08:00 +. Local de realizaçmo da sessmo
pública: Av. Câmara Filho, n� 353, centro, Goianipolis-Go. Tipo:
menor preço por item. Regrncia legal: Leis n� 10.520, de
17/07/2002 e 8.666, de 21/06/1993. ,nIormaç}es: Av. Câmara
Filho, n� 353, centro, Goianipolis-GO, ou pelo teleIone (62)
3341-1882, em dias úteis no horirio das 07:00 js 11:00 e das
13:00 js 17:00 h, ou ainda pelo site:
https://goianapolis.go.gov.br/. Goianipolis, 26 de junho de 2023.
Jeovi Leite Cardoso - PreIeito Municipal

AV,6O 'E &+AMAMEN7O PÒ%L,&O N� 001�202� -
&redenciamento de +otpis

O Gestor do Município de Goiatuba, no uso de suas
atribuiç}es legais, torna público que Iari realizar, no
prédio da PreIeitura municipal, na Rua Smo Francisco
570, de acordo com a Lei n�. 8.666/93 e demais
legislaç}es pertinentes, bem como do processo de
,ne[igibilidade de Licitaçmo, a realizaçmo de
CREDENC,AMENTO de +OTe,S, a partir da data de
veiculaçmo do edital até o dia 31 de dezembro de 2024.
Goiatuba-Go, 26 de junho de 2023� Gilson Rosa
%atista, Gestor Municipal, Fernanda Santana Rosa,
Presidente da Comissmo de Licitaçmo.

M8N,&ËP,O 'E GO,A78%A�GO
AV,6O 'E L,&,7AÇÃO

E',7AL 'E PREGÃO N� 01��202�
A PREFE,TURA MUN,C,PAL DE GO,ATU%A, Estado de Goiis,
torna público para conhecimento de interessados, que Iari
licitaçmo na modalidade PREGÃO PRE6EN&,AL, do tipo
proposta de menor preço POR LOTE, no dia 10 de MulKo de
202� js 0�K00mm� no prédio da PreIeitura Municipal de
Goiatuba, situado j Rua Smo Francisco n� 570, centro, tendo
por objeto a &RQWUDWDomR GH HPSUHVD HVSHFLDOL]DGD HP
HVWUXWXUD FRPSOHWD GH RRGHLR GHVWLQDGD D UHDOL]DomR GD
FESTA GD ;;;9III E;3OA*RO H ;9II FEIRA DA I1DÒSTRIA
E &OMeR&IO DE *OIAT8BA, Tue seri reali]ada no pertodo
de 21 a 30 de -ulKo de 2023 de acordo com as normas da Lei
Federal nº 10�520/02, 8�666/93 e suas alteraç}es posteriores, e
Lei &omplementar 123/2006 e das especiIicaç}es do ane[o , do
edital. O presente edital estari j disposiçmo dos interessados no
endereço acima mencionado, em horirio de e[pediente, ou pelo
Ione (64) 3495 0077. Goiatuba ± Goiis, 26 de junho de 2023.
José 9ieira do Prado, PREGOE,RO, Gilson Rosa %atista,
GESTOR MUN,C,PAL.

CARTÏR,O DO 1� OFËC,O DE NOTAS E REG,STRO DE
,MÏ9E,S DA COMARCA DE ,PAMER,/GO

E',7AL-1�0�202��
A %,AN&A MAR7,N6 'A P8R,),&AÇÃO
(Proprietirio do lote 321, Rua Jose Cali[to AIiune, 9illage Sul
cidade de ,pameri/GO)
Assunto-NO7,),&AÇÃO�
9enho, por este meio, intimar 9� Sra. A comparecer a este
cartório, localizado na Av. Pandii Calógeras, n. 120, centro,
,pameri/GO, com Iuncionamento de 08:00h js 17:00h, no
pra]o improrrogiYel de 1� �quin]e� dias, para contestar ou
anuir em atendimento a diligrncia registral n� 0141112
(Averbaçmo de retiIicaçmo irea). ,nIormo que, nos termos do
parigraIo 4� do art. 213 da Lei citada acima, o não
comparecimento no pra]o seri interpretado como anuência
j retificação apresentada�
A %,AN&A MAR7,N6 'A P8R,),&AÇÃO
Subscrevo-me e coloco-me j disposiçmo para esclarecimentos
de eventuais dúvidas.
Atenciosamente,

,pameri/GO, 15 de maio de 2023.

Municipio de Guapó - GO
EXTRATO DO EDITAL DE

PREGAO PRESENCIAL - SRP nº 019/2023
A presente licitacao tem por objeto futura, eventual e parcelada 
aquisicao de materiais de construcao, destinados a manutencao das 
atividades de todas as unidades administrativas/gestoras, orgaos, 
setores, secretarias, autarquia e fundos deste, deste Municipio de 
Guapo-GO,  a realizar-se no dia 10/07/2023 as 8:00h, na sala da 
CPL�predio�ane[o�a�PreIeitura�Municipal,�conIorme�especi¿cacoes�e�
condicoes constantes no Edital e seus Anexos. Maiores informacoes 
junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das 14:00h as 17:00h ou no site 
da www.guapo.go.gov.br, ícone LICITACOES. DATA: 26/06/2023.

KELLY SILVA LEMES, Pregoeira/Presidente da CPL.

EXTRATO DE TERMO RESCISÃO UNILATERAL
Contratante: Município de Guapó CNPJ 01373497000156. 
Contratada: Dual construtora ltda CNPJ 34969646000101. 
Fundamentação: Artigo 78 inciso XII c/c Artigo 79 da lei 
8.666/93. Objeto: Rescisão unilateral do contrato administra-
tivo nº 115/2022 e seus aditivos – objetivando reforma no gi-
násio de esportes, com área de 1.170 m², localizado Av. Para 
com Rua Flor de Maio com Rua Mineiros e Santa Helena, Qd. 
10, Lts. 40 a 45 e 63, Vila João Rassi, Guapó-GO, fonte de re-
curso federal mais contrapartida municipal, conforme projeto 
executivo. Data de celebração: 11 de abril de 2022.

Data: 26 de junho de 2023. 

O M8N,&ËP,O 'E PEROLÆN',A�GO AV,6O 'E A',AMEN7O
'E L,&,7AÇÃO PREGÃO PRE6EN&,AL 'E N� 017�202�� O
MUN,CËP,O DE PEROLÆND,A/GO, através do seu Pregoeiro
Municipal, avisa a todos interessados que a licitaçmo na
modalidade PREGÃO, na Iorma PRE6EN&,AL, visando o
³MENOR PREÇO ± POR ,7EM´ para a Aquisição de Materiais
de E[pediente �Papelaria�LiYraria�, conIorme especiIicado no
Termo ReIerencial do Edital ± (Ane[o ,). Todos os critérios e
condiç}es do Certame constam deste Edital e seus ane[os, que
seria no dia 04/07/2023, Iica adiado para o dia, 10/07/2023 js
08:00 horas. Fica ,NAL7ERA'O O E',7AL E 6E86 ANE;O6.
Para mais inIormaç}es: (64) 3639-1112. Leonardo Ale[andre
%arbosa Pregoeiro Municipal.

O )8N'O M8N,&,PAL 'E 6AÒ'E 'E PEROLÆN',A�GO
AV,6O 'E A',AMEN7O 'E L,&,7AÇÃO PREGÃO
PRE6EN&,AL 'E N� 018�202� O )8N'O M8N,&,PAL 'E
6AÒ'E 'E PEROLÆN',A�GO� atraYps do seu Pregoeiro
Municipal� aYisa a todos interessados que a licitação na
modalidade PREGÃO� na forma PRE6EN&,AL� Yisando o
³MENOR PREÇO ± POR ,7EM´ para a Aquisição de
Medicamentos� para atender js necessidades da unidade
de sa~de que comp}em a rede de atenção j sa~de do
munictpio de Perolândia� e demais setores sob
responsabilidade da 6ecretaria Municipal de 6a~de que
atendem as aç}es e serYiços da assistência integral a
sa~de� conforme especificação contida no termo de
referência do edital �ane[o ,�� 7odos os critprios e
condiç}es do &ertame constam deste Edital e seus ane[os�
que seria no dia 06�07�202�� fica adiado para o dia�
11�07�202� js 08�00 Koras� )ica ,NAL7ERA'O O E',7AL E
6E86 ANE;O6� Para mais informaç}es� �64� �6��-1112�
Leonardo Ale[andre %arbosa Pregoeiro Municipal�

AV,6O 'E 686PEN6ÃO 'E &ER7AME PREGÃO
PRE6EN&,AL 007�202� Processo Administrativo n� 0653/2023
A &ÆMARA M8N,&,PAL 'E ALE;ÆN,A�GO, torna público que
686PEN'ERÈ ³sine die´ a sessmo pública anteriormente
agendada para as 14:30 horas do dia 27 de junho de 2023.
,N)ORMA, ainda, que quaisquer novidades em relaçmo a este
Pregmo Presencial sermo publicadas no sítio oIicial desta
Câmara Municipal. Ale[ânia-GO, 26 de junho de 2023.
GENe6,A ,NO&ÇN&,O GOME6 %A7,67A Pregoeira

Pedro Paulo S. Ferraz torna público que recebeu junto a
6ecretaria Municipal de Meio Ambiente e Recursos +tdricos
6EMMAR+ a Licença de Funcionamento nº 004/2023 e
processo nº 8442/2021 com validade até 26/05/2029,
para o empreendimento em Suinocultura ± Sistema
9ertical Terminador - S9T. Fazenda Estreito e Ponte de
Pedras, Rod .GO174, sentido Rio 9erde/Montividiu. Este
empreendimento nmo se enquadra na Resoluçmo CONAMA
001/86.

)8N'O M8N,&,PAL 'E 6AÒ'E 'E NOVA ,G8AÇ8 'E
GO,È6 AV,6O 'E &+AMAMEN7O P8%L,&O N� 06�202�
PRO&E66O N� 240�202�� O Iundo municipal de saúde de Nova
,guaçu de Goiis, leva ao conhecimento dos interessados, que
se encontra aberto o ED,TAL DE C+AMAMENTO PU%L,CO
para CREDENC,AMENTO entre as datas de 27 de junho de
2023 a 12 de julho de 2023, devendo os interessados em
prestar serviços constantes no objeto deste edital,
habilitarem-se, e atenderem as e[igrncias, tendo
por objeto consistente em aquisiçmo parcelada de serviços:
E;AME6 LA%ORA7OR,A,6� &ON68L7A6 ELE7,VA6�
RA',OGRA),A� 8L7RA66ONOGRA),A6 E 7OMOGRA),A6.
Maiores inIormaç}es podermo ser obtidas no Departamento de
Licitaç}es, PreIeitura Municipal de Nova ,guaçu ± estado de
Goiis, com sede na Rua Tiradentes n. 45, Centro, Ione (062)
3381-3159, no horirio de e[pediente e/ou pelo site:
http://ZZZ.novaiguacu.go.gov.br/. Nova ,guaçu - GO, 26 de
junho de 2023 ROMES RIBEIRO DE FREITAS Pregoeiro OIicial

MERCADÃO DA SUCATA LTDA, CNPJ/CPF n°
15.982.515/0001-01, torna público que esta requerendo a
RENOVAÇÃO da Agência Municipal do Meio Ambiente -
AMMA de Goiânia referente a Licença Ambiental Operação -
Processo 74286170 para a seguinte atividade: comércio a
varejo de peças e acessórios usados para veículos automotores
(Desmanche de veiculos automotores). Empresa localizado na
Avenida C-17, N° 195, Quadra 168, Lote 11, Setor Sudoeste,
CEP: 74.303-280, Goiânia-GO.
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ANR  CONSTRUTORA  E  INCORPORADORA  LTDA,
portadora  do  CNPJ  nº  23.342.951/0001-44,  torna
publico que requereu junto a Prefeitura Municipal de
Valparaíso  de  Goiás,  através  da  Secretaria  do  Meio
Ambiente e Agricultura Familiar, a Licença Ambiental
Simplificada  para  Condomínio  de  Interesse  Social,
denominado Monte Carmelo II , na Rua Presidente JK,
Quadra  03,  Chácara  nº  07  ,CHÁCARAS  BENVINDA,
Valparaíso de Goiás - Goiás.

A  empresa  TECH  MED  EQUIPAMENTOS  HOSPITALARES  LTDA,
CNPJ:  07.346.020/0001-68,  torna  público  que  requereu  junto  a
Agência Municipal do Meio Ambiente de Goiânia – AMMA, a Licença
Ambiental  de  Operação  e  a  licença  de  Instalação  para  atividades
referente  à  46.18-4-02  -  Representantes  comerciais  e  agentes  do
comércio de instrumentos e materiais odonto-médico-hospitalares; e
secundarias:  33.12-1-03;  46.14-1-00;  46.45-1-01;  47.73-3-00;
77.39-0-02.  Sito  na RUA 10,  124,  QUADRA20 LOTE 04JD SANTO
ANTONIO, CEP 74.853-230-Goiânia -GO

ESTADO DE GOIÁS
MUNICIPIO DE CALDAZINHA

AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO ELETRÔNICO Nº 011/2023
 
O MUNICÍPIO DE CALDAZINHA, Estado de Goiás, faz saber aos
interessados que estará realizando no dia 11 de julho de 2023, às
08:00horas ,  no  Portal  de  Compras  do  Governo  Federal  -
www.comprasgovernamentais.gov.br,  modalidade  Pregão  Eletrônico
do tipo menor preço, por item, objetivando a aquisição de um veículo
zero Km, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de
Assistência Social do Município de Caldazinha. Maiores informações
poderão ser obtidas na Prefeitura Municipal. Cópia do Edital poderá
ser obtida no sítio www.caldazinha.go.gov.br. Caldazinha, 26 de junho
de 2023. Evani Esteves Borges Pregoeira
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resumo de novelas

Miguel concorda, mas 
avisa que tudo terá quer 
ser feito em segredo. Guil-
herme pede que Celina se 
case com ele. Matilde avisa 
Klaus que vai morar com 
o sobrinho. Peixoto cobra 
de Olga a promessa de se 
casar com ele. Ana Fran-
cisca paga os funcionári-
os. Selma avisa que vai 

ser professora. Bernardo 
e Camélia começam a tra-
balhar na fábrica. Jezebel 
se recusa a continuar na 
cozinha e é colocada como 
secretária, sob as ordens 
de Roseli. Olga garante que 
está do lado de Danilo, que 
mostra-se disposto a se 
mudar para a fazenda, se 
conseguir a guarda do filho.

Chocolate com Pimenta

Amor Perfeito

A Infância de Romeu e Julieta

Vai na Fé

Terra e Paixão

Gilda finge indignação e 
cancela o casamento com 
Gaspar. Marê e Orlando de-
sconfiam da traição de Gas-
par. Lucília ajuda Mirtes a fu-
gir. Gilda afirma a Lucília que 
conseguirá adotar Marceli-
no. Orlando comenta com 
Frei João sua preocupação 
com os próximos passos 
de Gilda. Gaspar conclui 
que foi vítima de uma ar-

mação de Gilda. Gaspar 
confronta Gilda, ameaçan-
do a mulher. Lucília desco-
bre o envolvimento de Gil-
da com a morte de Leonel. 
Lucília se espanta com o 
caráter de Gilda. Marê tem 
a ideia de montar uma ala 
de maternidade no hospi-
tal. Gilda afasta Gaspar da 
vice-presidência do hotel e 
ameaça Anselmo. 

Theo discute com Sol e 
Ben. Neide se oferece como 
testemunha para Theo. Yuri 
se muda para o apart de 
Guiga. Eduardo não deixa 
Theo se aproximar de 
Jenifer. Clara se entristece 
com o sofrimento de Rafa. 
Guiga tenta seduzir Yuri. Sol 
entrega a Vitinho a carta que 

escreveu para Ben quando 
era jovem. Stuart Phillips 
responde ao vídeo de Érika, 
e Vitinho fica desconfiado. 
Kate surpreende Fred na 
frente de Rafa e Bela. Clara 
recebe uma nova proposta 
de trabalho. Jenifer se irrita 
com Eduardo por não tomar 
a iniciativa de beijá-la.

Bassânio fica triste por 
ter que devolver o tênis 
para Alex e chora pela 
humilhação que sofreu. 
Romeu assiste à cena de 
longe. Após o clima de-
sagradável no Armazém, 
Amanda pede para Enzo 
encontrar rapidamente um 
emprego fora da Monter. 

Glaucia mostra o vídeo 
publicitário que produziu 
para Leandro e a família. 
Depois de muita lábia, ela 
consegue a aprovação do 
pai para publicar e divulgar 
a Monter Mercado. Telma 
se apresenta para Fausto. O 
zelador diz conhecer o tipo 
dela: crítico e egocêntrico. 

Caio acusa Daniel de 
querer poder. Enzo tenta 
reaver seu emprego. An-
drade chantageia Ane-
ly, exigindo uma parte do 
dinheiro que ela consegue 
na internet para não con-
tar o que sabe para Enzo. 
Angelina aconselha Daniel. 
Petra avisa a Irene que lu-
tará pela sucessão. Luigi se 
oferece para ajudar Anely, 
caso a amiga consiga as 
alianças de casamento para 
ele. Caio conta a Aline que 
Daniel o traiu. Luigi ameaça 

Andrade. Caio procura Aline 
para desabafar. Caio reage 
às ofensas ditas por Antô-
nio. Aline revela a Daniel 
que sente vergonha dele. 
Daniel promete a Aline que 
usará o poder para construir 
e pede mais paciência para 
resolver a situação do casal. 
Daniel e Caio fazem as paz-
es. Irene contrata Zezinho 
para fazer o bufê do casa-
mento de Petra. Berenice 
exige que Zezinho a ajude a 
se infiltrar no casamento de 
Luigi e Petra. 

&CASAS        MARCAS
n Maria Reis
mariareisjornalista6@gmail.com

American Cookies e Arcor lançam produtos à base de paçoca
INSPIRADOS NOS QUITUTES JUNINOS- A American Cookies, 
rede especializada no cookie americano, criou uma linha de produtos 
à base de paçoca em parceria com a marca Amor, pertencente à 
Arcor, empresa líder da América Latina, no mercado de chocolates, 
biscoitos e guloseimas e lançaram uma collab diferente no mercado 
nacional. Trata-se do Cookie de paçoca Amor. Para as sobremesas 
geladas, o Milkshake de paçoca Amor. Também é possível investir 
no Combo Par Perfeito – que oferece 1 Cookie de paçoca Amor + 
1 Milkshake de paçoca Amor. Em Goiás, a American Cookies tem 
vários pontos: Em Goiânia (04 pontos) Av. T-9, nº 240 – Galeria, ao 
lado da Corretora Unimed (loja + delivery); Buena Vista Shopping (loja 
+ delivery); Celina Park, av. Milão, (loja + delivery); Shopping Passeio 
das Águas (quiosque + delivery); Anápolis, no Brasil Park Shopping 
(loja + delivery); Caldas Novas, na Galeria Villa das Águas - Centro: 
(loja + delivery), e Valparaíso, no Shopping Sul, (quiosque + delivery).

Grupo internacional Case IH recebe o prêmio Top of Mind

GOIANA PIVOT É CONCESSIONÁRIA DO GRUPO - O Grupo Pivot celebra o reconhecimento de um de seus 
principais parceiros comerciais, a marca de tratores, colheitadeiras, e outros maquinários agrícolas, Case IH, que 
recebe mais um prêmio Top of Mind, promovido pela Revista Rural. A montadora Case IH, do grupo internacional 
CNH Industrial, pela 16ª vez consecutiva teve as suas colheitadeiras entre as mais citadas por produtores rurais em 
todo o Brasil. A Pivot, há mais de 30 anos, é a concessionária oficial da Case IH em Goiás e no noroeste de Minas. 
A Case IH foi o primeiro grande parceiro da Pivot no Brasil, marca que responde por muitas das tecnologias que 
fazem do agro brasileiro um dos maiores do mundo.

McDonald’s lança McFlurry Ovomaltine Rocks Mesclado
EDIÇÃO LIMITADA - O McDonald’s realiza um upgrade em um 
de seus sabores de McFlurry Ovomaltine sucesso absoluto nos 
restaurantes e quiosques de sobremesas de todo o País, traz 
uma versão inédita para o cardápio de sobremesas. A novidade 
completa o cardápio de McFlurrys que já disponibiliza quatro 
opções diferentes de sabores e ganha uma versão inédita, o 
Ovomaltine Rocks Mesclado. Os deliciosos flocões crocantes 
de Ovomaltine, desta vez são cobertos por um cremoso 
chocolate branco em uma nova edição, uma combinação 
perfeita entre a cremosidade do McFlurry com a crocância do 
novo Ovomaltine Rocks Mesclado.

Raccá abre portas em Goiânia

NOVA OPÇÃO DE BAR E RESTAURANTE - Com uma ampla calçada, e um espaço de 768m², que comportam 
em média 300 pessoas, uma sala fechada e reservada com climatização, um salão amplo para atendimento aos 
clientes e brinquedoteca para a criançada, assim é a estrutura física do Raccá bar e restaurante, no Setor Jardim 
América, em Goiânia. Com um cardápio variado com pratos da culinária brasileira, cerveja gelada, carta de drinks, 
coquetéis e sobremesas, o projeto é voltado para gastronomia diferenciada, com custo benefício e excelente 
atendimento. A casa preza pelo conforto máximo aos clientes, com clima agradável, em um local planejado. O 
Raccá bar e restaurante tem parcerias com a Heineken, Red Bull e Schweppes, e funciona de terça-feira à quinta-
feira das 17h00 à 00h00, e de sexta-feira a domingo das 11h00 às 01h00.
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

Imagina encontrar alguém 
melhor do que eu. Digo 

“Imagina”, porque nunca 
vai acontecer.

Haverá a oportunida-
de de compartilhar 
informações com 
uma pessoa impor-

tante. A conversa flui e lhe traz 
uma reflexão madura a respeito 
de como deve lidar com uma 
situação. Uma nova percepção 
lhe dá a oportunidade de perce-
ber outras possibilidades.

O céu lhe dá a 
oportunidade 
de expressar o 

que pensa e também de 
desenvolver ideias que se 
adequam às suas necessi-
dades, porém é importante 
avaliar os prós e os con-
tras, porque o cenário vem 
carregado de atribuições.

Uma conversa 
reservada mexe 
muito com você 

e também lhe traz possibilida-
des positivas para entender 
como pode lidar com ques-
tões que o oprimem. Você 
está em condições de perce-
ber melhor a sua situação no 
casamento ou em parcerias.

O dia favorece a 
carreira e as me-
tas. O céu traz 

notícias e boas novas para que 
você possa movimentar os ob-
jetivos e avaliar novas possibi-
lidades de ganhos materiais. 
É preciso ter consciência das 
responsabilidades e dos com-
promissos envolvidos.

Haverá a opor-
tunidade de ex-
pressar o que 

pensa e de elaborar melhor as 
ideias para que sejam divul-
gadas de uma forma benéfica. 
O céu favorece os estudos e as 
viagens, mas é preciso interagir 
com os compromissos de uma 
forma adequada e segura.

O céu lhe traz 
boas oportunida-
des para negociar 

e avaliar como deve interagir 
com sócios, parceiros ou 
com o próprio casamento. 
O céu pede uma avaliação 
apurada das possibilidades, 
desenvolvendo os limites e 
a organização.

Haverá a possi-
bilidade de inte-
ragir com uma 

pessoa que interfere em seus 
resultados profissionais. A 
troca pode ser com colabo-
radores, chefes e clientes. 
É importantíssimo avaliar o 
cenário com maturidade e 
rever algumas posturas.

O momento está 
ótimo para se rela-
cionar com os fa-

miliares, principalmente com 
foco em negociações ou re-
soluções importantes envol-
vendo investimentos para o 
imóvel, mas é importante inte-
ragir com maturidade e cons-
ciência das possibilidades.

HORÓSCOPO

Ó céu lhe traz 
boas oportunida-
des para enten-
der como deve 

lidar com investimentos, 
principalmente com foco 
em resultados no trabalho, 
mas também é possível que 
isso tudo esteja relacionado 
a funcionários.

Podem acontecer 
reuniões ou conta-
tos com pessoas 

que vêm para lhe trazer boas 
novas e oportunidades com 
a intenção de movimentar os 
seus projetos. Mas é preciso 
avaliar as responsabilidades e 
os compromissos que podem 
interferir na sua rotina.

O céu lhe dá a 
possibilidade de 
movimentar nego-

ciações e de avaliar as con-
dições financeiras, com foco 
em recursos compartilhados 
e bens materiais. Mas é im-
portante avaliar as oportuni-
dades com a devida seguran-
ça das possibilidades.

Uma conversa traz 
oportunidades 
afetivas e tam-
bém experiências 

que deixam em destaque 
os seus talentos. É um dia 
ótimo para focar no autode-
senvolvimento, mas é preci-
so levar em consideração os 
compromissos envolvidos.

QUADRINHOS
Armandinho

TEIXEIRA MENDES CONTA

No sanatório, o louco 
recebe uma carta, abre o 

envelope, tira um papel em 
branco e comenta com seu 

vizinho de quarto:
— É do meu irmão! Estamos zangados, 
há seis meses que não nos falamos!

Alexandre Beck

Solução

6
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

              P U D I M         A M R O F      R O D R I G O                A R U T S I M   A S E M E R B O S   H    M       N    E       I  T  R M I L H O   R  A  C   I    A  R    R C    F  D    O A      E  O  D F        P  A  O   M    O  C  D R    A   C  I  A A     S    F  S L      S   I  N A       A  D  E D         I  D O         U  N   O V O S   Q  O E         I  C T    E H C N A L   I            E    R E C E I T A  L               M A N T E I G A 

Tem RECEITA que é muito FÁCIL e resolve 
um problemão quando não se tem tempo 
para fazer a SOBREMESA ou algo a mais 
para o LANCHE da TARDE. Pode botar a 
mão na MASSA que esse PUDIM de milho 
quem ensinou foi o RODRIGO Hilbert, que 
além de bonitão, sabe cozinhar. Quem 
perdeu a dica na TV, não se desespere, pois 
aqui vai a receita do moço: Ingredientes: 

 • 1 lata de MILHO 

 • 1 lata de CREME de leite 

 • 1 vidro de LEITE de coco

 • 1 pacote de coco RALADO

 • 2 latas de leite CONDENSADO

 • 6 OVOS

Modo de fazer:

Coloque todos os ingredientes no COPO do 
LIQUIDIFICADOR e bata tudo.

Despeje a MISTURA em uma FORMA de 
pudim untada com MANTEIGA e FARINHA. 
Leve ao forno, em banho-maria, a 180ºC 
por uma hora. Deixe esfriar e desenforme.

 R F E O C G O T F S

 E R P U D I M N L C

 S H C T A M R O F B

 H L L R O D R I G O

 Y F E A N R F E I B

 C R A R U T S I M S

 A S E M E R B O S M

 H S F C M N L I L C

 N N R E E N O E A I

 I N T C R M I L H O

 R R A S C M I I O N

 A E R G F I R C L E

 F F D H M I O A Y E

 I R E R O I D F S F

 R A A H P L A F O I

 M N T G O R C L D R

 T A M I C I I C A A

 R E S C N N F L S L

 A O C S C C I R N A

 A H B O A S D D E D

 L N R D R T I N D O

 E O F M R D U T N E

 O V O S D N Q N O E

 E A Y N H A I N C T

 O E H C N A L I C I

 T T F H S F L O B E

 T R E C E I T A N L

 Y I H I D F N E H T

 D M A N T E I G A G

Pudim de 
milho
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

Imagina encontrar alguém 
melhor do que eu. Digo 

“Imagina”, porque nunca 
vai acontecer.

Haverá a oportunida-
de de compartilhar 
informações com 
uma pessoa impor-

tante. A conversa flui e lhe traz 
uma reflexão madura a respeito 
de como deve lidar com uma 
situação. Uma nova percepção 
lhe dá a oportunidade de perce-
ber outras possibilidades.

O céu lhe dá a 
oportunidade 
de expressar o 

que pensa e também de 
desenvolver ideias que se 
adequam às suas necessi-
dades, porém é importante 
avaliar os prós e os con-
tras, porque o cenário vem 
carregado de atribuições.

Uma conversa 
reservada mexe 
muito com você 

e também lhe traz possibilida-
des positivas para entender 
como pode lidar com ques-
tões que o oprimem. Você 
está em condições de perce-
ber melhor a sua situação no 
casamento ou em parcerias.

O dia favorece a 
carreira e as me-
tas. O céu traz 

notícias e boas novas para que 
você possa movimentar os ob-
jetivos e avaliar novas possibi-
lidades de ganhos materiais. 
É preciso ter consciência das 
responsabilidades e dos com-
promissos envolvidos.

Haverá a opor-
tunidade de ex-
pressar o que 

pensa e de elaborar melhor as 
ideias para que sejam divul-
gadas de uma forma benéfica. 
O céu favorece os estudos e as 
viagens, mas é preciso interagir 
com os compromissos de uma 
forma adequada e segura.

O céu lhe traz 
boas oportunida-
des para negociar 

e avaliar como deve interagir 
com sócios, parceiros ou 
com o próprio casamento. 
O céu pede uma avaliação 
apurada das possibilidades, 
desenvolvendo os limites e 
a organização.

Haverá a possi-
bilidade de inte-
ragir com uma 

pessoa que interfere em seus 
resultados profissionais. A 
troca pode ser com colabo-
radores, chefes e clientes. 
É importantíssimo avaliar o 
cenário com maturidade e 
rever algumas posturas.

O momento está 
ótimo para se rela-
cionar com os fa-

miliares, principalmente com 
foco em negociações ou re-
soluções importantes envol-
vendo investimentos para o 
imóvel, mas é importante inte-
ragir com maturidade e cons-
ciência das possibilidades.

HORÓSCOPO

Ó céu lhe traz 
boas oportunida-
des para enten-
der como deve 

lidar com investimentos, 
principalmente com foco 
em resultados no trabalho, 
mas também é possível que 
isso tudo esteja relacionado 
a funcionários.

Podem acontecer 
reuniões ou conta-
tos com pessoas 

que vêm para lhe trazer boas 
novas e oportunidades com 
a intenção de movimentar os 
seus projetos. Mas é preciso 
avaliar as responsabilidades e 
os compromissos que podem 
interferir na sua rotina.

O céu lhe dá a 
possibilidade de 
movimentar nego-

ciações e de avaliar as con-
dições financeiras, com foco 
em recursos compartilhados 
e bens materiais. Mas é im-
portante avaliar as oportuni-
dades com a devida seguran-
ça das possibilidades.

Uma conversa traz 
oportunidades 
afetivas e tam-
bém experiências 

que deixam em destaque 
os seus talentos. É um dia 
ótimo para focar no autode-
senvolvimento, mas é preci-
so levar em consideração os 
compromissos envolvidos.

QUADRINHOS
Armandinho

TEIXEIRA MENDES CONTA

No sanatório, o louco 
recebe uma carta, abre o 

envelope, tira um papel em 
branco e comenta com seu 

vizinho de quarto:
— É do meu irmão! Estamos zangados, 
há seis meses que não nos falamos!

Alexandre Beck

Solução
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Tem RECEITA que é muito FÁCIL e resolve 
um problemão quando não se tem tempo 
para fazer a SOBREMESA ou algo a mais 
para o LANCHE da TARDE. Pode botar a 
mão na MASSA que esse PUDIM de milho 
quem ensinou foi o RODRIGO Hilbert, que 
além de bonitão, sabe cozinhar. Quem 
perdeu a dica na TV, não se desespere, pois 
aqui vai a receita do moço: Ingredientes: 

 • 1 lata de MILHO 

 • 1 lata de CREME de leite 

 • 1 vidro de LEITE de coco

 • 1 pacote de coco RALADO

 • 2 latas de leite CONDENSADO

 • 6 OVOS

Modo de fazer:

Coloque todos os ingredientes no COPO do 
LIQUIDIFICADOR e bata tudo.

Despeje a MISTURA em uma FORMA de 
pudim untada com MANTEIGA e FARINHA. 
Leve ao forno, em banho-maria, a 180ºC 
por uma hora. Deixe esfriar e desenforme.
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 E R P U D I M N L C

 S H C T A M R O F B

 H L L R O D R I G O

 Y F E A N R F E I B

 C R A R U T S I M S

 A S E M E R B O S M

 H S F C M N L I L C

 N N R E E N O E A I

 I N T C R M I L H O

 R R A S C M I I O N

 A E R G F I R C L E

 F F D H M I O A Y E

 I R E R O I D F S F

 R A A H P L A F O I

 M N T G O R C L D R

 T A M I C I I C A A

 R E S C N N F L S L

 A O C S C C I R N A

 A H B O A S D D E D

 L N R D R T I N D O

 E O F M R D U T N E

 O V O S D N Q N O E

 E A Y N H A I N C T

 O E H C N A L I C I

 T T F H S F L O B E

 T R E C E I T A N L

 Y I H I D F N E H T

 D M A N T E I G A G
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