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CONVITE

Da redação - Nesta 
quarta-feira, 28, a OAB 
Subseção Aparecida de 
Goiânia, sob gestão do 
presidente Sebastião 
Justo, realizará a rei-
nauguração da Sede, 
convidando todos os 
advogados, políticos e a 
comunidade do muni-
cípio a comparecer no 
local, às 18h30.

A subseção está situ-

ada na Avenida Furnas, 
quadra B1, Lote 2, no 
Residencial Araguaia.

“As melhorias feitas 
na nossa sede foram 
minuciosamente pla-
nejadas e, com muita 
alegria entregaremos à 
advocacia e à sociedade 
mais uma conquista da 
nossa gestão”, informou 
o presidente.

A chapa “Muda OAB 

de Aparecida”, eleita 
em 19/11/2021, obte-
ve 36,1% dos votos. Na 
ocasião, o presidente da 
chapa, Sebastião Jus-
to, enfatizou o desejo 
de mudança da direto-
ria: “A partir de agora 
começa uma gestão 
de pessoas novas, que 
querem fazer a dife-
rença em Aparecida de 
Goiânia, afirmou.

A subseção está situada na Avenida Furnas, 
quadra B1, Lote 2, no Residencial Araguaia

Jota Eurípedes

Sede da OAB Aparecida 
será reinaugurada nesta 
quarta-feira, 28, sob 
gestão do presidente do 
Dr. Sebastião Justo

Sedhs

Campanha Doe Sangue e 
Marque um Gol Pela Vida é 
lançada em Goiás

Prefeitura de Goiânia oferece atendimento 
especializado para pessoas em situação de rua 

JUNHO VERMELHO

CENTRO POP

Lançada na manhã 
dessa terça-feira (27), a 
Campanha Doe Sangue e 
Marque um Gol Pela Vida. 
O governador em exercício, 
Daniel Vilela, participou do 
lançamento e destacou a 
importância da ação orga-
nizada pela Rede Estadual 
de Serviços de Hemote-
rapia (Rede Hemo), em 
parceria com a Federação 
Goiana de Futebol (FGF) e 
clubes goianos.

“O futebol é o esporte 
mais amado e vivenciado 
pelos brasileiros. Portan-
to, uma iniciativa como 
essa é muito inteligente, 
pois coloca toda a emo-
ção e rivalidade do espor-
te a serviço da doação de 
sangue. Essa é uma de-
monstração de que o fu-
tebol tem o poder de unir 
e salvar vidas”, declarou o 
governador em exercício.

CAMPANHA DOE 
SANGUE E MARQUE 
UM GOL PELA VIDA

A ação é para estimu-
lar torcedores apaixonados 
pelos seus times a se tor-
narem doadores. Segundo 
Daniel Vilela, a iniciativa vai 
sensibilizar e engajar um 
número maior de torcedo-
res, destacando a impor-
tância da doação de san-
gue e proporcionando uma 
experiência mais acessível 
para aqueles que se envol-
vem nessa causa solidária.

“Vamos conseguir pro-
mover uma mudança de 
mentalidade, tornando a 
doação de sangue um hábi-
to regular e incentivando os 
torcedores a se envolverem 
de forma contínua”, disse o 
vice-governador.

Presente ao evento, o 

secretário de Saúde, Sér-
gio Vêncio, ressalta que a 
campanha ilustra como o 
esporte pode ser utilizado 
como uma plataforma para 
promover ações sociais e 
despertar a solidariedade 
na comunidade.

“Ao unir a paixão pelo 
futebol com a importân-
cia da doação de sangue, a 
campanha busca inspirar 
uma cultura de solidarieda-
de entre os torcedores goia-
nos. Precisamos aumentar 
a visibilidade da importân-
cia da doação e de manter-
mos o estoque dos nossos 
bancos de sangue. A cada 
doação estamos salvando 
quatro vidas”, afirmou.

JUNHO VERMELHO
O lançamento da ação 

Doe Sangue e Marque um 
Gol Pela Vida, em união 
aos times do futebol goia-
no, marca o encerramento 
da Campanha Junho Ver-
melho, no mês de cons-
cientização para a doação 
de sangue.

“Queremos atingir 
públicos diferentes e des-
mistificar os mitos da do-
ação de sangue. Espera-
mos que a aproximação 

de torcedores e clubes de 
futebol resulte em mais 
doações”, apontou a dire-
tora-geral da Rede Hemo, 
Denyse Goulart.

A campanha visa alcan-
çar os torcedores dos times 
goianos que disputam par-
tidas do Campeonato Bra-
sileiro das Séries A, B, C e D 
entre os meses de junho e 
dezembro deste ano, quan-
do encerra a temporada do 
futebol brasileiro. 

Entre as ações previstas 
para divulgação da campa-
nha em dias de jogos estão 
a distribuição de panfletos 
informativos sobre os ti-
pos sanguíneos e requisitos 
para doação e a exposição 
de faixas informativas que 
estimulem a doação de 
sangue no gramado duran-
te os intervalos de jogos.

Durante o lançamen-
to, foi apresentado ainda 
a mascote da Rede Hemo, 
o Hemoguinho. O perso-
nagem foi criado exclu-
sivamente para ações de 
engajamento e apoio na 
divulgação das doações de 
sangue durante os jogos 
dos times goianos e atuará 
em conjunto com as mas-
cotes dos clubes.

Fotos: divulgação

A Prefeitura de Goi-
ânia oferta, por meio 
do Centro de Referên-
cia Especializado para 
População em Situação 
de Rua (Centro Pop), 
acolhida e atendimento 
psicossocial para pesso-
as que utilizam as ruas 
como espaço de mora-
dia ou sobrevivência. O 
espaço faz parte da Se-
cretaria Municipal de 
Desenvolvimento Hu-
mano e Social (Sedhs).

O Centro Pop reali-
za escutas qualificadas 
e levantamento de de-
mandas e, a depender 

de cada caso, pode pro-
mover o encaminha-
mento da pessoa para 

os serviços da rede de 
saúde, assistência social 
e garantia de direitos. 

Os acolhidos também 
são atendidos imedia-
tamente em suas neces-

sidades básicas, como 
alimentação, banhos, 
aquisição de itens de hi-
giene e vestuário, emis-
são de documentos pes-
soais, dentre outros.

O espaço é uma casa 
de passagem que fun-
ciona no período diur-
no. O atendimento é re-
alizado de segunda-feira 
à sexta-feira, das 7h às 
16 h. A unidade fica lo-
calizada na Alameda 
Botafogo, número 68, 
Centro. O telefone para 
informações e contato é 
o (62) 3524-1104.

Em 2022, foram aten-
didas 1.955 pessoas, com 
64.088 serviços realiza-
dos. O espaço conta com 
recepção, cozinha, re-
feitório, banheiros com 
chuveiro, vestiários, la-
vanderia, salas de aten-
dimento coletivo e in-

dividualizado. A equipe 
multidisciplinar que atua 
no espaço é composta 
por coordenadores, assis-
tentes sociais, psicólogos, 
advogados, educadores 
sociais, recepcionistas, 
técnicos administrativos 
e trabalhadores de servi-
ços gerais.

“A secretaria tem equi-
pes de abordagem social 
(Seas) que percorrem to-
das as regiões no intuito 
de amenizar os casos de 
vulnerabilidade social. 
Porém, precisamos enfati-
zar que todo cidadão tem 
o direito de ir e vir assegu-
rado constitucionalmen-
te. Não podemos obrigar 
essas pessoas a deixarem 
os logradouros públicos e 
aceitarem os encaminha-
mentos propostos”, infor-
ma a secretária da Sedhs, 
Maria Yvelônia.
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No caso de quem optar pelo parcelamento, 
o vencimento da primeira parcela também é no dia 30

VOLUNTÁRIOS DO CORAÇÃO

BOAS-VINDASIMPOSTO

Prefeitura entrega mais de 2 mil cobertores a instituições socioassistenciais

Bebê número mil nasce 
na maternidade do Hospital 
Estadual de Luziânia

Termina na sexta prazo 
para pagar ITU e IPTU 
com 20% de desconto 
em Senador Canedo

A Prefeitura de Anápo-
lis, por meio do Programa 
Voluntários de Coração, en-
tregou na semana passada 
2.180 cobertores para 26 
instituições do terceiro setor 
que realizam atendimentos 
às pessoas mais vulneráveis 
da cidade. A ação faz parte 
da “Campanha do Agasalho 
2023: Sua doação pode aju-
dar alguém, sua solidarieda-
de também!”, que tem mo-
bilizado a sociedade para a 
doação de agasalhos, cober-
tores, meias, luvas e toucas 
em mais de 20 pontos de co-
leta espalhados pela cidade.

Para a primeira-dama e 
deputada estadual, Vivian 
Naves, a Prefeitura conta 

com essa parceria para que 
a finalidade seja alcançada 
de maneira mais efetiva. “A 

gente sabe que o frio será 
mais intenso este ano, e é 
importante que estes cober-

Divulgação

Da redação - Os con-
tribuintes têm até esta 
sexta-feira, dia 30, para 
pagar o IPTU ou ITU 
com 20% de desconto, 
em Senador Canedo. 
No caso de quem optar 
pelo parcelamento, o 
vencimento da primei-
ra parcela também é na 
mesma data.

As guias para pa-
gamento podem ser 
emitidas pelo próprio 
contribuinte no site da 
prefeitura: senadorca-
nedo.go.gov.br.

Além do portal da 
Prefeitura, as guias tam-
bém podem ser retira-
das nos postos de aten-
dimentos da Secretaria 
Municipal de Finanças: 
Ganha Tempo do Jardim 
das Oliveiras e Vila Gal-
vão, das 7h até às 19h, 
Atendimento do IPTU 
no Jardim Canedo, das 
8h às 17h, ou no Vapt-
-Vupt do Shopping de 
Senador Canedo, de se-
gunda a sexta-feira das 

8h às 17h.
Os contribuintes 

também poderão soli-
citar os boletos através 
da Assistente Virtual que 
funciona 24 horas por 
dia via WhatsApp: 62 
99347-9850.

Neste ano, os tribu-
tos foram lançados para 
aproximadamente 96 mil 
imóveis. A expectativa é 
que sejam arrecadados 
cerca de R$ 90 milhões.

Vale lembrar que em 
Senador Canedo, aposen-
tados, viúvos, portadores 
de deficiência física e de 
doenças incapacitantes 
têm direito à isenção do 
IPTU. Para garantir esse 
benefício, o contribuin-
te deve comparecer à 
Secretaria de Finanças 
para abrir um processo 
administrativo e atender 
aos requisitos da Lei: ser 
aposentado (a) , pensio-
nista, beneficiário (a) de 
amparo social, viúvo (a), 
portador (a) de deficiên-
cia física, e de enfermida-

des consideradas por lei 
como incapacitantes de-
vidamente comprovadas, 
desde que a soma da ren-
da mensal do (a) reque-
rente e de mais alguém 
que tenha direito sobre 
o imóvel, não ultrapasse 
dois salários mínimos e 
seja seu único imóvel no 
Município para moradia 
de sua família.

Con�ra o calendário 
de pagamento do 
IPTU/2023:

n 30 de junho de 2023 – 
Cota única ou 1ª parcela
n 31 de julho de 2023 – 2ª 
parcela
n 31 de agosto de 2023 – 
3ª parcela
n 29 de setembro de 2023 
– 4ª parcela
n 31 de outubro de 2023 – 
5ª parcela
n 30 de novembro de 
2023 – 6ª parcela

A Maternidade do 
Hospital Estadual Vasco 
do Rosário Melo, em Luzi-
ânia, celebrou no início da 
semana, dia 26, o nasci-
mento do milésimo bebê. 
A chegada da pequena Isis 
Maria, que marca as mil 
vidas que a equipe ajudou 
a trazer ao mundo desde a 
inauguração, no segundo 
semestre do ano passa-
do, foi motivo de come-
moração entre médicos, 
enfermeiros e setor ad-
ministrativo da unidade 
hospitalar. Entre os que 
comemoraram o nasci-
mento estão o prefeito de 
Luziânia, Diego Sorgatto, 
e o secretário Municipal 
de Saúde, Gonçalo Henri-
que. Ambos fizeram ques-
tão de visitar a pequena 
Isis, e claro, não esquece-
ram dos presentes.

“Muita felicidade por 
poder acompanhar este 
momento tão especial 

para todos nós. Já são 
mil partos realizados 
aqui em nossa cidade, 
o que antes da estadua-
lização da unidade, era 
algo inimaginável pelas 
mamães de Luziânia”, 
afirmou o prefeito.

O prefeito agradeceu 
ao Governo do Estado, 
“que foi sensível com 
a solicitação, tanto da 
estadualização, quanto 
da instalação da Ma-
ternidade no Hospital 
Estadual de Luziânia, 
antigo Regional”.

“Um trabalho de ex-
celência, que muito nos 
honra e que traz a sensa-
ção de mais um compro-
misso cumprido diante 
da população luzianien-
se”, concluiu.

O secretário de Saú-
de, Gonçalo Henrique, 
ressaltou a importân-
cia da estadualização 
do hospital:

“Se não fosse o tra-
balho do prefeito Diego 
Sorgatto no sentido de 
passar a administração 
do antigo Hospital Re-
gional para adminis-
tração do Governo Es-
tadual, possivelmente 
ele ainda estaria com 
as portas fechadas, ou 
funcionando precaria-
mente. O custo para 
mantê-lo funcionando 
é muito alto e a Prefei-
tura não teria condições 
de custear os serviços ali 
oferecidos”, afirmou.

O Hospital Estadual 
de Luziânia foi estadu-
alizado em 2020 e rea-
lizou atendimentos aos 
pacientes vítimas da Co-
vid-19. Em 2022, a unida-
de passou por reformas 
estruturais e adequações 
para se tornar um Hos-
pital Geral, com Centro 
Obstétrico de referência 
para Luziânia e região.

Divulgação

Ana Laura Zanni

tores cheguem a quem mais 
precisa. E é por intermédio 
das instituições, entidades 
religiosas, que a Prefeitura ca-
pilariza o trabalho que chega 
à população. É por isso que 
hoje as instituições recebem 
estes cobertores adquiridos 
e somos muito agradecidos 
por esta parceria”, comentou.

Além da arrecadação, 
que tem acontecido desde o 
lançamento da campanha, 
a Prefeitura adquiriu ainda 
mais de vinte mil cobertores. 

Todo esse montante está 
sendo entregue em ações do 
Programa Voluntários de Co-
ração e também nos CRAS, 
CREAS e CRAM. “Ao adqui-
rirmos estes cobertores es-

tamos cumprindo a ordem 
máxima desta gestão: que é 
cuidar das pessoas, ofertando 
aquilo que cada um de nós 
compraríamos para nossas 
casas. Com a chegada do frio, 
as entregas se intensificaram, 
mas ainda precisamos muito 
da população anapolina do-
ando agasalhos”, afirmou a 
secretária de Integração, Ee-
rizania Freitas.

Pontos de coleta

n Acia
n Armazém Goiás
n Base Aérea de Anápolis
n CDL
n Cruzada da Dignidade
n Corpo de Bombeiros

n Colégio São Francisco 
de Assis
n Eco Vias do Araguaia
n Fundação Frei João 
Batista Vogel
n Grupo Lírios
n OAB Anápolis
n Paróquia Sant’Ana
n Paróquia São Francisco
n Prefeitura de Anápolis
n Rádio São Francisco 97 
FM
n Senai
n Senac
n Sindicato Rural de 
Anápolis
n UniEvangélica
n Todas as Secretarias 
Municipais
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SEGURANÇA

Aplicativo Mulher Segura tem mais de 2 mil downloads

Da redação - Com pouco 
mais de um mês em fun-
cionamento, o aplicativo 
Mulher Segura soma mais 
de 2 mil downloads. De fá-
cil uso, o aplicativo no ce-
lular permite que a mulher 
em situação de violência 
ou que esteja correndo al-
gum risco à sua integrida-
de física possa denunciar 
e pedir ajuda com poucos 
cliques e de forma sigilosa.

A nova ferramenta de-
senvolvida pelo governo es-
tadual, por meio da Secre-
taria da Segurança Pública 
(SSP-GO), se junta a outras 
medidas já em vigor, como 
o Pacto Pelo Fim da Violên-
cia Contra a Mulher, a cria-
ção da Delegacia Estadual 
de Atendimento Especiali-
zado à Mulher (Deaem), o 

Protocolo Todos Por Elas em 
bares e restaurantes, além 
da expansão do Batalhão 
Maria da Penha para todos 

os 246 municípios goianos.

MULHER SEGURA
Desde que a ferramenta 

começou a funcionar no 
último mês de maio, foram 
geradas 127 ocorrências. Os 
municípios com mais re-

gistros foram Goiânia (42) e 
Aparecida de Goiânia (37). 
Além dessas, outras cidades 
em diferentes regiões do es-
tado também aparecem na 
lista como Abadia de Goiás, 
Anicuns, Ceres, Itumbiara, 
Mairipotaba, Orizona, den-
tre outras.

Entre as ocorrências es-
tão ameaça, lesão corporal, 
perseguição, descumpri-
mento de medida protetiva e 
injúria. Ao todo, o aplicativo 
foi baixado 2.880 vezes, sen-
do 2.146 por meio do Google 
Play (Android) e 734 downlo-
ads na Apple Store (iOS).

O programa permite 
acionamento rápido da Po-
lícia Militar e a vantagem é 
justamente permitir que, 
no momento da violência 
em que a vítima está opri-

mida, possa se beneficiar 
da rapidez do mecanismo 
e preservar sua vida e sua 
integridade física.

COMO FUNCIONA
O aplicativo está dis-

ponível gratuitamente 
nas lojas virtuais e conta 
com login autenticado e 
sistema de georreferen-
ciamento para localização 
mais precisa do chamado. 
Para usar é preciso fazer 
um cadastro e autenti-
cação de acesso; na tela 
principal há um botão de 
solicitação de ajuda.

Quando acionado 
um atendente confir-
ma a ocorrência e uma 
viatura policial é en-
viada para o atendi-
mento emergencial.

n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O Presidente da Associação “Great Amazon Fishing Rally”, Sr. Keisuke Ono-

da e os demais membros da Diretoria anunciam o “2º Torneio Internacional de 
Pesca Esportiva”, para 14 a 23 de julho, na cidade de São Miguel do Araguaia. Serão 
16 participantes (homens e mulheres), todos profissionais e amantes da pescaria 
mundial (como: Japão, Brasil e Tailândia, Cingapura, Malásia) disputando o 2º 
título de ‘Amazon Fishing Master’ no palco do “GAWFR - Great Amazon World 
Fishing Rally”. O evento social, cultural e ecológico tem o apoio do Governo de 
Goiás, entidades da área e é uma espécie de aliança entre Goiás & Tokyo.

2. É o único torneio de pesca esportiva voltado para captura de espécies 
de peixes que só podem ser feitas pela Amazônia brasileira. A competição 
conectará os inscritos com todos os moradores locais, usando equipamentos 
modernos, técnicas sustentáveis, podendo abrir várias portas para comércio 
exterior e oportunidades de turismo. Haverá ainda, o “Projeto Pequenos 
Jornalistas”, ação paralela que selecionará e premiará (com smartphones) 
crianças de baixa renda (alunos que frequentam escolas públicas na Bacia do 
Rio Araguaia), para divulgar e fomentar o turismo na região. Mais informações 
em @great.amazon.rally

TORNEIO DE 
PESCA ESPORTIVA  
- Entre 14 e 
23 de julho, os 
empresários 
Chihiro Yamamoto 
e Keisuke Onoda, 
realizam a 2ª edição 
Great Amazon 
World Fishing Rally 
(GAWFR), torneio 
de pesca esportiva, 
no Rio Araguaia e 
o Rio Cristalino, em 
Goiás, em formato 
de rally, único no 
mundo, reunindo 16 
participantes, entre 
homens e mulheres, 
todos pro�ssionais 
e amantes da 
pescaria mundial 

DOIS ANOS DA OSKLEN  - Empresária Adriana Azze, 
franqueada da Osklen em Goiânia, pilotou noite de taças e 
guardanapos, para celebrar o aniversário de dois anos da 
loja, na Alameda Ricardo Paranhos, com buffet assinado da 
Casa Baru, discotecagem do DJ Mucio e apresentação das 
coleções Jardins Tropicais e Cápsula Burle Marx. Na foto, 
Sonia Pinheiro, Adriana Azze, Cleydson Francisco e Ana 
Paula Panarelo

Divulgação

zado à Mulher (Deaem), o 

n VOCÊ SABIA? 
O café melhora a 
performance física e 
cognitiva.
n ARTE - Logo mais, 
às 19h, o Espaço 
Terral vai abrigar 
o bate-papo “A 
importância da arte 

no desenvolvimento 
do olhar particular”, 
com o curador e 
produtor cultural, 
Gilmar Camilo. Entre 
os convidados, o 
arquiteto urbanista 
e professor da UEG, 
Eliézer Bilemjian.
n MOSTRA - O 
Corpo de Bombeiros 

Militar do Estado 
de Goiás (CBMGO) 
promoveu nos dias 
24 e 25 de junho, 
uma exposição em 
comemoração ao 
Dia Nacional do 
Bombeiro, celebrado 
em 02 de julho, no 
Passeio das Aguas 
Shopping. Além 

da oportunidade 
de saber sobre 
as atividades da 
corporação, conhecer 
os equipamentos 
utilizados nas suas 
áreas de atuação, os 
bombeiros realizaram 
o�cinas com 
orientações básicas 
para a comunidade.

Elpidio Fiorda Divulgação

Divulgação

Vitrine

Quando acionado um atendente con�rma a ocorrência e uma viatura policial é enviada para o atendimento emergencial 

PERFIL TÉCNICO - A advogada 
e conselheira seccional da OAB/
GO, Eliane Simonini foi nomeada 
para o cargo de subsecretária de 
Políticas Habitacionais e Gestão 
da Informação da Secretaria de 
Estado da Infraestrutura de Goiás. 
Ela é mestre em Direito Econômico 
e pretende auxiliar a gestão 
estadual na redução do dé�cit 
habitacional que atualmente é de 
mais 400 mil pessoas

SSP-GO

ANIVERSÁRIO EM FAMÍLIA - A segunda-
feira, 19 de junho, foi dia de afagos, �ores 
e mimos para a jornalista Suelen Reis, uma 
das apresentadoras do Bom Dia Goiás (TV 
Anhanguera), ela completou nova idade. 
Suelen comemorou na companhia do marido, 
José Otávio Junges, e da �lha Cecília, no 
tradicional restaurante japonês Ankai Seleto, 
no Goiânia Shopping
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Marcio Flores/Governo do Tocantins

INCLUSÃO

Assessores de Educação Especial 
das Superintendências Regionais 
participam de formação em Palmas

DA REDAÇÃO - A Secretaria 
de Estado da Educação, 
por meio da Diretoria 
de Educação Inclusiva 
e Acessibilidade, realiza 
encontro de formação 
continuada para asses-
sores das 13 Superin-
tendências Regionais de 
Educação. O encontro 
foi iniciado na segunda-
-feira, 26, e termina nesta 
quarta-feira, 28.

O objetivo do trabalho 
é assegurar a inclusão es-
colar dos estudantes com 

deficiências, transtornos 
do espectro autista, altas 
habilidades ou super do-
tação, bem como orien-
tar os sistemas educacio-
nais para garantir acesso 
ao ensino regular com 
participação e apren-
dizagem acadêmica, 
acompanhando as Supe-
rintendências Regionais 
de Educação, quanto ao 
atendimento educacio-
nal especializado.

Entre os assuntos dis-
cutidos durante o encon-

tro estão: produção e tra-
mitação de documentos 
no Sistema de Gestão de 
Documentos (SGD); pre-
enchimento de planilha 
do profissional de apoio à 
educação escolar especial 
e inclusão junto ao RH; 
monitoramento nas esco-
las; elaboração do plano 
de desenvolvimento indi-
vidual; e plano de ensino 
individual, entre outros.

A assessora de Edu-
cação Especial, da Su-
perintendência Regional 

de Educação de Colinas, 
Anna Paula Ferreira San-
tana Silva, comentou 
sobre as expectativas no 
trabalho após esse en-
contro. “A formação está 
atendendo ao que espe-
rávamos sobre o aten-
dimento a pessoas com 
deficiências, no que se 
refere à inclusão. Já con-
sigo visualizar renova-
ção agora para um novo 
olhar educacional na 
perspectiva da educação 
inclusiva”, ressaltou.

São 13 assessores reunidos para discutir sobre educação especial e assegurar a inclusão escolar de estudantes

DIREITOS HUMANOS
Sem-terra denunciam 
abusos policiais em área 
ocupada em Goiás

Integrantes do Movi-
mento dos Trabalhadores 
Rurais Sem Terra (MST) 
acusam a Polícia Militar 
(PM) de Goiás de amea-
çá-los e constrangê-los. 
Segundo o grupo, nos 
últimos dias, “um gran-
de contingente policial” 
passou a realizar rondas 
ao redor do Acampamen-
to Popular Dom Tomás 
Balduíno, montado em 
uma fazenda de Formosa 
que os sem-terra reivin-
dicam que seja destinada 
à reforma agrária.

De acordo com o mo-
vimento, há 260 famílias 
acampadas na proprieda-
de, ocupada desde 2015. 
Os trabalhadores afirmam 
que, nos últimos dias, os 
policiais militares blo-
quearam as vias de acesso 
ao local, limitando a livre 
circulação das pessoas, e 
passaram a vistoriar os-
tensivamente os veícu-
los dos acampados, sem 
qualquer justificativa.

Em nota, o MST diz 
que “jagunços armados”, 
ou seja, seguranças par-
ticulares, acompanham 
de perto a ação policial, 
que o movimento consi-
dera uma “ofensiva” para 
tentar retirar os sem-ter-
ra da propriedade.

Segundo o MST, poli-
ciais chegaram a justifi-
car a ação alegando que 
os atuais proprietários da 
área recorreram à Justiça 
em busca de uma ordem 
de reintegração de pos-
se para, então, retirar as 
pessoas acampadas. Para 
o movimento, a medida 
seria ilegal, já que a des-
tinação a ser dada à área 
depende de decisão ju-
dicial e da mediação do 
Conselho de Conflitos 
Fundiários (CCF).

O MST afirma que, 
antes de morrer, o an-
tigo dono da fazenda, 
Maurício Bicalho Filho, 
ofereceu o imóvel para 
que fosse destinado ao 
Programa Nacional de 
Reforma Agrária. Como 
o processo de desapro-

priação da área e a ho-
mologação de um novo 
assentamento não foram 
concluídos antes da mor-
te de Bicalho, teve início, 
então, uma disputa judi-
cial encabeçada por her-
deiros do empresário.

A reportagem não 
conseguiu contato com 
os herdeiros, nem com 
os advogados da família. 
Consultada pela Agên-
cia Brasil, a PM informou 
que, no último fim de se-
mana, realizou “aborda-
gens rotineiras” na região 
do Acampamento Popu-
lar Dom Tomás Balduíno 
com o objetivo de “pro-
porcionar segurança à 
população local”.

“A Polícia Militar reite-
ra que, em conjunto com 
o Poder Judiciário, está 
adotando todas as me-
didas legais necessárias 
para garantir a preserva-
ção da ordem e a segu-
rança de todos os envol-
vidos, atuando sempre 
em consonância com o 
ordenamento jurídico”, 
acrescentou a corporação.

O Instituto Nacional 
de Colonização e Refor-
ma Agrária (Incra) infor-
mou que representantes 
da autarquia e do Minis-
tério do Desenvolvimen-
to Agrário e Agricultura 
Familiar já estão na área 
ocupada para “encami-
nhar ações que evitem 
conflitos e qualquer tipo 
de violência contra as fa-
mílias acampadas e em 
estado de vulnerabilida-
de social”.

Conforme a asses-
soria do Incra, ainda na 
terça-feira (27), repre-
sentantes dos órgãos fe-
derais reúnem-se com 
membros do Ministério 
Público Federal (MPF), 
da Promotoria Pública de 
Formosa, Procuradoria 
da República e da Polícia 
Federal “para assegurar 
que o instituto possa exe-
cutar o trabalho [de re-
cadastramento dos sem 
terra] com segurança”.

ALEX RODRIGUES

O trabalho dos bom-
beiros do Distrito Federal 
está retratado na exposição 
Corpo de Bombeiros – Ação 
e Arte, lançada nessa terça-
-feira (27), no 16º andar do 
prédio anexo ao Palácio do 
Buriti. A mostra detalha em 
48 telas pintadas à mão to-
das as ações desenvolvidas 
pela corporação, revelando 
que a rotina dos militares 
envolve muito mais do que 
o combate a incêndios.

Todos os quadros da 
exposição foram pinta-
dos pela médica e artis-
ta plástica Luiza Aguirre, 
um minucioso trabalho 
em aquarela que demorou 
cerca de dois anos para ser 
concluído. “Eu me baseei 
em fotografias do acervo 
do Corpo de Bombeiros 
para fazer as telas”, conta. 
“E procurei contemplar 
o máximo de ações pos-
síveis por acreditar que 
muitos, assim como eu, 
desconhecem a ampli-
tude do serviço prestado 
pela corporação”.

 As peças mostram o 
trabalho dos bombeiros 
no recolhimento de leite 

materno, as apresentações 
nas escolas públicas do DF 
e o resgate de vítimas de 
acidente, entre tantas ou-
tras ações. “Essa mostra re-
trata mais que nosso dia a 
dia. Ela retrata nossa alma”, 
ressalta a coronel Môni-
ca de Mesquita Miranda, 
comandante do CBMDF. 
“São 167 anos de trabalho 
e dedicação, de dores e ale-
grias”, completa.

Além da felicidade de 
ver a corporação enalteci-
da na exposição, a coronel 

Mônica se mostrou sur-
presa ao entrar no Espaço 
Qualidade de Vida, am-
biente criado pela Secre-
taria Executiva de Valori-
zação e Qualidade de Vida 
(Sequali). “Trabalhei por 
anos no Palácio do Buri-
ti, na ouvidoria da Casa 
Militar. E quando chego 
aqui e vejo esse lugar, fico 
muito feliz – é uma teoria 
que se transformou em 
prática”, afirma.

O Espaço Qualidade 
de Vida foi inaugurado 

em 2022 e atrai cerca de 
2 mil servidores por mês. 
A área de 1.320 m² abriga 
refeitório e salas destina-
das a jogos, meditação 
e leitura. “Nossos proje-
tos também visam trazer 
ações culturais para den-
tro do ambiente corpora-
tivo”, aponta o titular da 
Sequali, Epitácio Júnior. 
“Quando essa exposição 
terminar, em 21 de julho, 
receberemos uma mos-
tra sobre o dia a dia dos 
agentes do Detran”.

DISTRITO FEDERAL

Exposição retrata dia a dia de bombeiros militares

Divulgação/MST

Joel Rodrigues/Agência Brasília
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CARTÏR,O DO 1� OFËC,O D( 1OTAS ( R(G,STRO D(
,0Ï9(,S DA CO0ARCA D( ,PA0(R,/GO

EDITAL-1�0/2023.
A BIANCA MARTINS DA PURIFICAÇÃO
�Proprietário do lote 321, Rua -ose Cali[to Afiune, 9illage Sul
cidade de ,pameri/GO�
Assunto-NOTIFICAÇÃO.
9enho, por este meio, intimar 9� Sra. A comparecer a este
cartyrio, localizado na Av. Pandiá Calygeras, n. 120, centro,
,pameri/GO, com funcionamento de 08:00h às 17:00h, no
Sra]o iPSrorroJáveO de 15 �Tuin]e) dias, para contestar ou
anuir em atendimento a diligrncia registral n� 0141112
�Averbação de retificação área�. ,nformo que, nos termos do
parágrafo 4� do art. 213 da /ei citada acima, o nmo
coPSareciPento no Sra]o será interSretado coPo anurncia
à retiIicaomo aSresentada.
A BIANCA MARTINS DA PURIFICAÇÃO
Subscrevo�me e coloco�me à disposição para esclarecimentos
de eventuais dúvidas.
Atenciosamente,

,pameri/GO, 15 de maio de 2023.

139613

CONTRATO N 420/2023. CONTRATANTE: Fundo municipal de saú-
de de Guapo.  CONTRATADA: Martins vieira construtora e soluções 
ltda 42214928000119. FUNDAMENTACAO: Tomada de Preços n 
006/2023, sob regime de empreitada, do tipo menor preço global, 
consoante os termos do processo administrativo 72704/2023 lei 
8666/93 de 21 de junho de 1993. OBJETO: Execução de obras em 
reforma na ubs francisco lourenço alves no distrito de posselân-
dia, município de Guapó, estado de Goiás, emenda parlamentar es-
tadual-go processo 202200010002487, conforme projeto executivo e 
demais�especi¿cações�técnicas.�9A/OR:�R$�124424,33.�9,GÇ1C,A:�
26-06-2023 a 31-12-2023. DOTAÇÃO: 101210021107444905100 – 
Obras�e� ,nstalações.�DATA�D(�C(/(BRAC­O:�2��0��2023.�DATA:�
27/0�/2023.��.ell\�Silva�/emes�Presidente�da�CP/

RESULTADO DA LICITACAO 
TOMADA DE PRECO 006/2023

Processo n 72704/2023 – Tomada de Preços n 006/2023. Objeto: 
Execução de obras em REFORMA NA UBS FRANCISCO LOU-
RENÇO ALVES no Distrito de Posselândia, Município de Guapó, 
Estado de Goiás, EMENDA PARLAMENTAR ESTADUAL-GO pro-
cesso 202200010002487, conforme projeto executivo e demais 
especi¿cações� técnicas.� /icitante� 9encedor:� 0artins� vieira� cons-
trutora�e�soluções�ltda,�C1P-�n�42214928000119.�9alor�global:�R$�
124.424,33�Data�do�Resultado:�22/0�/2023.�9igrncia:�2�/0�/2023�a�
31/12/2023.�.(//<�S,/9A�/(0(S.�Presidente�da�CP/.�27/0�/2023

AVISO DE LICITAÇÃO
PREFEITURA DE NOVO GAMA - GO

CONCORRÊNCIA N. 002/2022
RESULTADO FINAL DE HABILITAÇÃO E INABILITAÇÃO - (Pós Recursos)

A Prefeitura Municipal de Novo Gama - GO torna público que, referente Concorrência n. 002/2022 [que tem como 
objeto a contratação de empresa especializada para a execução indireta, sob o regime de empreitada, de Serviço 
de Limpeza Urbana do Município de Novo Gama - GO] após a análise (pela CPL - Comissão Permanente de 
Licitação de Novo Gama - GO), dos recursos e contrarrazões interpostos / apresentados respectivamente, restaram 
HABILITADAS as empresas: VALE NORTE CONSTRUTORA LTDA, CNPJ: 09.528.940/0001-22;  ECOBROOKS 
SOLUÇÕES SUSTENTÁVEIS LTDA, CNPJ: 71.777.700/0001-35 e URBAN TECNOLOGIA E INOVAÇÃO S.A, 
CNPJ: 21.743.490/0001-96 e INABILITADAS as empresas DW SERVIÇOS CONSTRUTORA LTDA - EPP, RIO 
BRASIL CONSTRUÇÕES E TERCEIRIZAÇÕES LTDA - EPP, MEIOS PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS LTDA - ME, 
FÊNIX INFRAESTRUTURA E SERVIÇOS DE LIMPEZA URBANA LTDA, CARVALHO PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
PADRONIZADOS - EPP, NOVA ERA LIMPEZA URBANA E SERVIÇOS LTDA - ME, J. COLOMBO CONSTRUTORA 
E PAVIMENTAÇÃO LTDA - ME, SAJU CONSTRUTORA LTDA - ME, BAUDANI SERVIÇOS DE SANEAMENTO E 
CONSTRUÇÕES LTDA - EPP, SUMA BRASIL - SERVIÇOS URBANOS E MEIO AMBIENTE S.A, BV AMBIENTAL 
LTDA - EPP, AOT AMBIENTAL E EMPREENDIMENTOS TÉCNICOS LTDA - EPP, GREEN AMBIENTAL LTDA e 
PREMIUM COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA - EPP.  Fica designada a data de 06 de julho de 2023 às 9h, para a 
abertura dos envelopes contento as propostas de preços, que ocorrerá na sala de reuniões do Departamento de 
Licitações e Contratos de Novo Gama - GO. Os documentos encontram-se disponíveis no site da Prefeitura de Novo 
Gama - GO. Maiores informações poderão ser obtidas na Prefeitura Municipal de Novo Gama, no endereço Área 
Especial n. 1.000, Centro - Novo Gama - GO - CEP 72.860-000, através do/pelo fone: 61 - 3628 - 1641 - Ramal (244) 
ou (61) 3628 - 1077, no horário das 9h às 17h, por/pelo e-mail: licitacaonovogama2124@gmail.com, bem como 
ainda pelo endereço eletrônico: https://novogama.go.gov.br/. Novo Gama - GO, 09 de junho de 2023. 

LEANDRO FERREIRA DE SOUZA - Presidente da Comissão Permanente de Licitação 
[https://acessoainformacao.novogama.go.gov.br/informacao/licitacao/id=3257]

139631 

139632 

139633 

O081,CËP,O D(S­O /8ËS D(0O1T(S B(/OS,Goiás, através de
sua PR(F(,T8RA 081,C,PA/, S(CR(TAR,AS ( F81DOS, com
sede na Rua Rio da Prata n� ��2, Centro, nesta cidade, por intermédio
da Comissão Permanente de /icitações, do seu pregoeiro e equipe de
apoio designados por Decreto, torna público para conhecimento dos
interessados, que estão disponíveis os editais descritos abai[o,
conforme condições e especificações dos (ditais, regidos pela /ei
Federal n� 8���/1993 e alterações posteriores e na /ei Federal n�
10.520/2002.
PreJmo PresenciaO nº 005/2023, objeto: Registro de Preço para
eventual aquisição de materiais elétricos diversos para serem utilizados
na ,luminação Pública, em atendimento a Secretaria de Obras,
,nfraestruturae ServiçosPúblicos.Abertura: 11/07/2023,às 08K30Pin.
PreJmo EOetr{nico nº 014/2023, objeto: registro de preços para
aquisição de materiais diversos para sinalização viária horizontal e
vertical, em atendimento a Superintendrncia 0unicipal de Trânsito �
S0T. Abertura: 11/07/2023, às 13K30Pin. PreJmo EOetr{nico nº
015/2023, objeto: registro de Preço para eventual aquisição deGrneros
Alimentícios, 0ateriais de ([pediente, 0ateriais Didático, 0ateriais
Pedagygicos,0ateriais deCopa e Cozinha,0ateriais (sportivos e de e
Recreação, Tecidos, Aviamentos, 0ateriais de Higiene e /impeza,
0ateriais de Proteção e Segurança, para atender a todos fundos,
yrgãos e secretarias desta Prefeitura. Abertura: 12/07/2023, às
08K30Pin. Os editais poderão ser obtidos no endereço acima citado,
onde serão realizadas a sessões de recebimento e abertura dos
envelopes, ou através do site ZZZ.saoluisdemontesbelos.go.gov.br.
0aiores informações poderão ser obtidas na sede da Prefeitura
0unicipal noendereço acimamencionado, emhoráriode e[pedienteou
pelo telefone ��4� 3�71�7025. Prefeitura 0unicipal de São /uís de
0ontesBelos±Go, aos28de junhode2023.

139635

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLÉIA GERAL
ORDINÁRIA PARA TERMO ADITIVO A CCT 2023 a 2024.

O presidente do SINDICATO DOS PROPRIETÁRIOS DAS
OFICINAS MECÂNICAS DO ESTADO DE GOIÁS –
SINPROMEGO - CNPJ 06.312.817/0001-81, no uso de suas
atribuições legais e estatutárias, convoca toda a categoria e os
53 seguimentos representados pelo SINPROMEGO, a
participarem da Assembléia Geral Ordinária, a ser realizada na
sede do sindicato, estabelecida à Rua 237 Nº. 556 da Quadra:
106, Lote 10-42, CEP;74.605-160, Setor Leste Universitário,
Goiânia – GO, a ser realizada dia 08/07/2023, às 19H00 em
primeira convocação e às 19:15 em segunda convocação com
qualquer número de presentes, para tratar da seguinte ordem
do dia:
a)Termo de aditivo de Cláusulas da CCT 2023/2024;
b)Discussão e aprovação da Contribuição sindical Patronal;
c)Reajuste do valor do benefício da BSF conforme cláusula da
CCT de R$ 38,00 para R$ 45,00.
d)Reajuste do valor do seguro vida conforme cláusula da CCT
para R$ 21,80;
e)Assuntos Gerais.
Goiânia/Go, 27 de junho de 2023.

SINDICATO DOS PROPRIETÁRIOS DAS OFICINAS
MECÂNICAS DO ESTADO DE GOIÁS

GUDSEN GOMES BALTAZAR – Presidente SINPROMEGO
139634 

Marajoara Indústria de Laticínios LTDA torna público que recebeu da
Secretaria  de  Estado  de  Meio  Ambiente  e  Desenvolvimento
Sustentável - SEMAD, a Licença de Funcionamento, com validade de
21  de  junho  de  2028  para  atividade  de  laticínio  na  Rodovia  Sul
Goiana, nr, s/n, Santa Rosa do Meia Ponte, Itumbiara – GO.

RAPHAEL  ANTÔNIO  TORRADO  JÚNIOR  CPF:  764.691.581-53,
TORNA  PUBLICO  QUE  REQUEREU  JUNTO  A  SECRETARIA
MUNICIPAL  DE  MEIO  AMBIENTE  DE  TRINDADE  A  LICENÇA
PREVIA  E  A  LICENÇA  DE  INSTALAÇÃO  PARA  COMÉRCIO
VAREJISTA DE COMBUSTIVEIS PARA VEICULOS AUTOMOTORES,
SITUADA  NA  AVENIDA  MARINHO  DE  MELO  FILHO  COM  RUA
SEBASTIÃO  PRATES  OLIVEIRA,  S/N,  QD.  20,  LT:  20,  SETOR
CRISTINA II, TRINDADE – GO.

CENTER  POSTO  NATINOPOLIS  LTDA  CNPJ:  42.296.739/0001-32,
TORNA  PUBLICO  QUE  REQUEREU  JUNTO  A  SECRETARIA
MUNICIPAL  DE  MEIO  AMBIENTE  E  SERVIÇOS  URBANOS  DE
GOIANESIA A LICENÇA PREVIA PARA COMERCIO VAREJISTA DE
COMBUSTIVEIS  PARA  VEICULOS  AUTOMOTORES,  SITUADA  NA
RUA SÃO JOÃO, Nº 203, BAIRRO NATINOPOLIS EM GOIANESIA –
GO.

CENTER  POSTO  NATINOPOLIS  LTDA  CNPJ:  42.296.739/0001-32,
TORNA  PUBLICO  QUE  REQUEREU  JUNTO  A  SECRETARIA
MUNICIPAL  DE  MEIO  AMBIENTE  E  SERVIÇOS  URBANOS  DE
GOIANESIA  A  LICENÇA  DE  INSTALAÇÃO  PARA  COMERCIO
VAREJISTA DE COMBUSTIVEIS PARA VEICULOS AUTOMOTORES,
SITUADA NA RUA SÃO JOÃO, Nº 203, BAIRRO NATINOPOLIS EM
GOIANESIA – GO.

139627

139628

139629

139630
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resumo de novelas

Miguel diz a Aninha que 
é o vento que vai decidir 
seu destino. O balão de-
sce e traz Aninha de volta 
para Danilo. Eles se bei-
jam. Cássia ensina Olga 
a ser manicura. Danilo 
agradece a Miguel e diz 
que aprendeu muito com 
ele. Beto e Margot che-
gam com Palito e pedem 

para Miguel levá-lo com 
ele. Guilherme e Celina 
se casam. Matilde os-
tenta as joias que Conde 
Klaus lhe deu. Guilherme 
anuncia que vai se can-
didatar a prefeito.Nasce o 
filho de Márcia e Timóteo. No 
comício de Guilherme, Yvete 
diz a todos que Vivaldo rou-
bou e apresenta as provas.

Chocolate com Pimenta

Amor Perfeito

A Infância de Romeu e Julieta

Vai na Fé

Terra e Paixão

Gaspar vai atrás de Gil-
da, e Luís aciona Ivan. Gil-
da confessa a Gaspar que 
se apaixonou por Orlando. 
Cândida interrompe a con-
versa de Gilda e Gaspar. 
Gaspar revela a Anselmo 
que foi cúmplice de Gilda 
em um golpe contra Leonel 
e Marê. Lucília apoia Gilda. 
Tânia e Leonor fazem uma 
proposta ao prefeito. Gilda 

pede ajuda a Sílvio para 
neutralizar Gaspar. Tânia 
se sensibiliza ao ver Luís. 
Cândida pede que Gilda dê 
uma nova chance a Gas-
par. Um Oficial de Justiça 
apresenta a Severo o pe-
dido de guarda de Marceli-
no, feito por Gilda.Donato 
e Severo vão ao encontro 
de Júlio para falar sobre o 
documento de Gilda.

Orfeu é preso. Clara re-
cebe intimação para depor 
sobre a investigação de 
contrabando. Lumiar indica 
outro advogado para aju-
dar Theo com o caso da 
empresa. Stuart questiona 
Wilma sobre seus prêmios. 
Theo se declara para Lu-
miar. Vitinho atrapalha uma 

tentativa de romance entre 
Stuart e Wilma. Lumiar con-
voca Ricardo para defender 
Theo e Clara. Guiga e Yuri se 
esforçam para aparecerem 
bem em uma publicação. 
Sol pede a ajuda de Vitinho 
para fazer uma música nova. 
Wilma fica com ciúmes de 
Marlene com Stuart. 

Leandro alega que vai 
demolir imóvel de Telma, 
e Bernardo não gosta da 
ideia. Enzo diz que pode ter 
multa, mas Leandro afirma 
que pode pagar. Bernardo 
enfrenta o pai e ressalta que 
nem tudo gira em torno do 
dinheiro dele. Bernardo se 
demite da Monter Holding. 

Bassânio comenta com Pór-
cia que gostaria de aprender 
a ler e a escrever. Ellen, Ian e 
Nath recebem uma carta do 
Pedalzera para um desafio. 
As crianças do Lado Torre 
cercam o Lado Vila. Romeu 
se prepara para jogar a tinta 
em Julieta, mas Patrick en-
tra na frente e se suja toda. 

Daniel pede paciência a 
Aline até que sua situação 
com Caio e Graça seja re-
solvida. Luigi apresenta a fal-
sa mãe para Antônio e Irene. 
Petra toma comprimidos an-
tes do casamento. Caio co-
menta com Daniel que a mãe 
de Luigi parece falsa. Franco 
termina com Laurita. Luana 
diz a Kelvin que assumirá o 
bar se Berenice não apare-
cer. Antônio diz a Irene que 
não confia em Luigi. Aline 
fica sabendo por Franco que 
a primeira parcela do seu 

empréstimo foi paga. Ademir 
conta a Caio que pagou a 
parcela do empréstimo de 
Aline para afrontar Antônio. 
Antônio promete destruir a 
pessoa que pagou a dívida 
de Aline. Jussara tenta con-
vencer Aline de que Daniel 
está enrolando a filha. Lui-
gi conta a Caio que Daniel 
assinou um documento às 
escondidas oficializando a 
sucessão. Irene convence 
Daniel a dar um golpe em 
Aline para conseguir as ter-
ras que Antônio deseja.

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

INGREDIENTES
1 xícara de manteiga
1 xícara de açúcar 
mascavo
Pitada de sal
1 ovo grande
1 colher (chá) de 
bicarbonato de sódio
2 xícaras de farinha 
de trigo
1 xícara de chocolate 
em gotas

RECHEIO
300 g de nutella

MODO DE PREPARO
Bata a manteiga e o 
açúcar por 5 minutos 
em uma batedeira.
Adicione o sal e o ovo, 
bata até misturar por 
completo.
Coloque o bicarbonato 
de sódio e a farinha de 

trigo e bata mais uma 
vez, até a farinha se 
incorporar na massa.
Por fim, coloque as 
gotas de chocolate 
e misture com 
uma espátula.
Leve a massa 
para geladeira 
por 20 minutos. 
Distribua uma parte da 
massa em uma forma 

de fundo removível. 
Coloque a nutella dentro 
da forma. 
Abra a massa reservada 
em um pedaço de 
plástico-filme e cubra 
a forma fazendo 
uma tampa. 
Leve para assar em 
forno preaquecido em 
180 graus por meia 
hora ou até dourar.

COOKIE GIGANTE RECHEADO DE NUTELLA

TORTA DE TAPIOCA COM FRANGO

INGREDIENTES
8 colheres (chá) tapioca
4 ovos
6 colheres (sopa) de 
requeijão
1 colher (chá) de 
fermento
1/2 colher (chá) de sal
mussarela ou parmesão 
ralado para finalizar
RECHEIO
salsinha picada a gosto
1 colher (chá) de 
páprica doce
pimenta-do-reino 
a gosto
sal a gosto
orégano a gosto
1 colher (chá) de 
açafrão
1/2 cenoura ralada
150 g de mussarela 
picada
2 tomates sem semente
2 dentes de alho 
picados
1/2 cebola picada
2 colheres (sopa) de 
azeite
300 g de frango cozido 
e desfiado

MODO DE PREPARO
Em um recipiente 
misture a tapioca, 
os ovos, o requeijão 
o fermento, o sal 
e reserve.
Em uma panela funda, 
coloque o azeite e 
refogue a cebola até 
murchar.
Coloque o alho e quando 
começar a dourar, 

acrescente o frango.
Junte os tomates, 
a páprica, o açafrão, 
a pimenta e o sal.
Espere esfriar.
Acrescente o frango 
refogado, a cenoura, a 
mussarela e a salsinha à 
mistura de tapioca.
Acerte o sal e a pimenta.
Transfira para uma forma 
untada e enfarinhada e 

polvilhe parmesão 
ralado por cima.
Leve ao forno 
preaquecido a 180º C 
por cerca de 20 minutos 
ou até que a torta 
esteja dourada e cozida 
por dentro.
Pode fazer o teste 
do palito para ver 
se está pronto.
Depois disso é só servir!
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

Quando você 
acaba de levantar, aí vem um 
idiota e pergunta: Acordou?

— Não. Sou sonâmbulo.

Há desafios para 
se relacionar com 
uma pessoa. O céu 
pede atenção com 

documentos e experiências 
judiciais. O ingresso de Mar-
te, seu regente, no seu signo 
lhe dá coragem e assertivida-
de. As transformações geram 
amadurecimento.

É preciso ter cons-
ciência das mu-
danças pelas quais 

você vem passando, para que 
seja possível fazer escolhas 
congruentes no campo amoro-
so ou para desenvolver os seus 
interesses. No fim da tarde, as 
responsabilidades no trabalho 
ficam em destaque.

É importante pro-
cessar o formato 
das relações com 

os familiares ou com pessoas 
muito próximas. Um novo olhar 
vai levá-lo a perceber as ne-
cessidades do outro com mais 
coerência. No fim da tarde, 
você é levado a amadurecer as 
suas necessidades.

Está muito pe-
sado levar as 
contas e os com-

promissos financeiros. O céu 
pede de você uma avaliação 
mais profunda a respeito de 
como deve atuar. No fim da 
tarde, você vai sentir a neces-
sidade de se posicionar com 
uma pessoa próxima.

Você está pas-
sando por um 
processo inten-

so de mudanças de posturas, 
então transformações acon-
tecem no núcleo familiar. No 
fim da tarde, você vai sentir a 
necessidade de avaliar os in-
vestimentos. Além disso, o céu 
pede mais comprometimento.

O céu pede uma 
análise profunda 
sobre acordos co-

merciais e parcerias. Os pro-
jetos devem ser reformulados. 
Busque ter consciência do 
novo ciclo. No fim da tarde, 
você vai sentir a necessida-
de de filtrar os compromissos 
e de atuar com maturidade. 

O céu pede de 
você novas con-
dutas e posturas 

para interagir com uma figu-
ra importante para o seu de-
senvolvimento. Os resultados 
dependem de você. No fim da 
tarde, as responsabilidades fi-
nanceiras ficam em destaque.

Ficam em destaque 
os recursos com-
partilhados e os 

investimentos. É importante 
amadurecer as suas posturas 
com um grupo de pessoas e 
com os projetos. No fim da tar-
de é preciso amadurecer algu-
mas ideias e avaliar se existem 
crenças limitantes.

HORÓSCOPO

O dia pede serie-
dade para solu-
cionar acordos e 
negociações co-

merciais. O trabalho exige de 
você novas condutas, princi-
palmente para se relacionar 
com pessoas. No fim da tarde 
é importante analisar as prio-
ridades e os compromissos.

O céu aponta in-
formações, reu-
niões e treina-

mentos. É um dia pesado para 
expor ideias e informações 
com algumas pessoas. No fim 
da tarde, você vai sentir a ne-
cessidade de avaliar as suas 
necessidades, com foco em 
responsabilidades familiares.

A relação com al-
gumas pessoas e 
a troca de informa-

ções entre elas afetam o seu 
estado emocional e pedem de 
você uma reflexão mais pro-
funda e filosófica. No fim da 
tarde, pode ser que você se 
sinta pressionado a assumir 
posturas firmes.

A vida vem pedin-
do de você novas 
crenças, valores e 
uma nova filosofia 

de vida para se relacionar com 
qualidade e eliminar os seus 
medos. No fim da tarde, você 
será levado a encarar as res-
ponsabilidades e os compro-
missos financeiros.

QUADRINHOS
Garfield

TEIXEIRA MENDES CONTA

Dou aula de química e física,  duas 
disciplinas pelas quais a maioria 
dos alunos tem aversão.   Um dia 

comentei, depois de uma  das muitas 
badernas em classe:

– Eu ganho pouco, mas me divirto com vocês. E um 
deles, para não perder a oportunidade, respondeu:
– Nós também, não aprendemos nada, mas nos 
divertimos muito.

Jim Davis

Solução
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Curiosidades sobre o coração

• É um ÓRGÃO musculoso responsável 
por impulsionar o SANGUE por todo 
o CORPO;

• PESA entre 250 e 400 GRAMAS;

• Tem aproximadamente o TAMANHO 
um pouco maior do que um PUNHO 
de homem adulto FECHADO;

• Em um ADULTO em REPOUSO, bate 
cerca de 70 a 85 vezes por MINUTO 
e, durante um exercício FÍSICO, pode 
chegar a 140 batimentos por minuto;

• BOMBEIA, aproximadamente, 7500 
LITROS de sangue por dia;

• É composto por quatro CÂMARAS: 
átrio esquerdo e ÁTRIO direito (supe-
riores) e VENTRÍCULO esquerdo e 
ventrículo direito (inferiores);

• O nó SINUSAL é responsável pelo estí-
mulo ELÉTRICO que faz o CORAÇÃO 
bater, funcionando como uma ESPÉ-
CIE de marca-passo NATURAL.


