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CALCULO JURIDICO
Regras da pensao por morte

gera polémica e duvidas

Antes da alteracao,

o valor da pensao

era de 100% do valor
da aposentadoria caso
o segurado que faleceu
fosse aposentado

DA rREDAGAO - O célculo da
pensdo por morte segundo
as novas regras instituidas
pela Reforma da Previdén-
cia de 2019- vem gerando
uma série de controvér-
sias. Recentemente, por
maioria de votos, o Supre-
mo Tribunal Federal (STF)
decidiu que as mudancas
sdo constitucionais. Po-
rém, elas continuam sen-
do questionadas por diver-
sas entidades, que alegam
que houve redugdo des-
proporcional do valor pago
aos beneficidrios.

Antes da alteracdo, o va-
lor da pensao erade 100% do
valor da aposentadoria caso
o segurado que faleceu fos-
se aposentado. E nos casos
em que o segurado ndo fosse
aposentado, mas estivesse
trabalhando, o valor da pen-
sdo seria 100% do valor da
aposentadoria por invalidez.

Asalteracdes da Reforma
sdo consideradas por muitos
como um retrocesso social.
“As novas regras sao muito
prejudiciais em compara-
¢do as anteriores. Na visao
de muitos juristas, elas vio-
lam principios constitucio-
nais, o que levou a vérios
questionamentos na Justica.
Entretanto, o julgamento do
STF tem forca vinculante e,
quando transitado em julga-
do sob a dtica da lei vigente,
vai tornar unanime o enten-
dimento da questao”, diz o
advogado especialista em
Direito Previdenciario, Ga-
briel de Paula, responsavel
pelo aplicativo Célculo Ju-
ridico, plataforma utilizada
com o objetivo de simplificar
cdlculos previdencidrios.

Com a Reforma, dentro
da chamada “regra de cotas’,
o célculo da aposentadoria
serd de 50% da aposentado-
ria, se o falecido era aposen-
tado, ou da aposentadoria
por incapacidade perma-
nente, se o falecido nao for
aposentado + 10% por de-
pendente. Ou seja, o valor
da pensao pode chegar no
méximo até 100% da base de
célculo se houver pelo menos
cinco dependentes da pessoa
falecida habilitadas a se tor-
narem beneficidrias. Outra
possibilidade € existir um de-
pendente invalido com defi-
ciénciaintelectual, mental ou
grave, 0 que também permite
que o beneficio seja pago em
valor integral.

Outra alteracio da Refor-
ma é em rela¢do ao célculo
da pensao por morte do se-
gurado falecido que ainda

nao era aposentado. O cél-
culo passou a ser 100% do
valor da aposentadoria por
incapacidade permanente,
reduzindo significativamente
o valor do beneficio.

Além disso, as mudancas
trouxeram alterages no que
diz respeito ao actiimulo de
pensoes e o rateio do benefi-
cio, ou seja, a divisdo do valor
pago entre os dependentes
habilitados. No que diz res-
peito ao aciimulo, apds a re-
forma, na hipdtese em que
se pode agrupar mais de uma
pensao por morte, o valor do
beneficio mais vantajoso serd
integral, ficando assegurada
uma parte de cada um dos
demais beneficios. Estes, por
sua vez, passam a sofrer re-
dugdes de faixas, o que nio
existia antes da Reforma.

Ja em relacdo ao rateio,
anovidade € que, quando
algum beneficidrio perde a
qualificacao como depen-
dente, aquotaaqual ele tinha
direito ndo é mais revertida a
outra pessoa que também
recebe a pensdo. “Quando
um filho completa 21 anos,
por exemplo, ele perde o di-
reito de receber o beneficio.
Antigamente, o valor pago a
ele era imediatamente trans-
ferido a outro dependente
qualificado. Com a reforma,
isso deixou de acontecer”, ex-
plica Gabriel.

Outra duvida bastante
comum € sobre quem real-
mente tem direito a ser bene-
ficidrio. As regras permitem
beneficio a trés categorias de
dependentes, que seguem
uma hierarquia. Na primeira,
estao o conjuge, companhei-
ro (a) oufilho (a) do segurado
que foi a 6bito. Na segunda,
encaixam-se os pais da pes-
soa falecida. Ja na terceira,
irmaos menores de 21 anos
ou de qualquer idade, desde
que sejam invdlidos ou apre-
sentem alguma deficiéncia.
“O que gera muitas diividas
é principalmente o fato de
que, havendo dependentes
na primeira categoria, os de-
mais ndo podem receber a
pensao. Isto é fato”.

CALCULO JURIDICO

As diversas variantes fa-
zem com que o cdlculo ma-
nual do valor da pensao seja
bastante trabalhoso e sujei-
to a erros, especialmente no
caso de segurado nao apo-
sentado na data do 6bito. O
motivo é a necessidade de
simular a aposentadoria por
incapacidade permanente,
que também sofreu alteracdo
na forma de cdlculo.

Antes da reforma, o va-
lor era 100% da aposenta-
doria por invalidez . Ap6s,
o valor é de 100% da apo-
sentadoria por incapacida-
de permanente.

Com a reforma, o cal-
culo da aposentadoria por

incapacidade permanente
passou a ser 60% do saldrio
de beneficio mais 2% por
cada ano de contribuicao
acima de vinte anos para
homens ou quinze para
mulheres. “Além disso, o
célculo dos casos de acu-
mulagdo com a reducgao do
valor do beneficio por faixas
também pode ser confuso”.

Amelhor alternativaaad-
vogados, contabilistas e be-
neficidrios é fazer uso de uma
plataforma capaz de simpli-
ficar o processo, como por
exemplo o aplicativo Célculo
Juridico, capaz de reduzir o
tempo de um determinado
célculo de até cinco horas
para apenas dez minutos.

“O Célculo Juridico au-
xilia desde os célculos mais
complexos — como a simu-
lacao da aposentadoria por
invalidez, média de saldrios
e o redutor por faixas na acu-
mulacdo — até os mais sim-
ples, como na apuracao do
coeficiente por dependentes.
A plataforma deixa mais in-
tuitivo o processo, ajudando
oadvogado alembrar dasno-
vas regras, confirmadas por
formulério. Ela calcula auto-
maticamente média, coefi-
ciente e valor dos beneficios
acumulados”, diz Gabriel.

Para fazer o célculo atra-
vés da plataforma, sdo ne-
cessdrios os documentos do
falecido. No caso de aposen-
tados, carta de concessao.
Se nao aposentados, CNIS
e outras provas de tempo e
saldrio de contribui¢do. Com
tudo isso em maos, basta ca-
dastrar o segurado falecido
como cliente no programa
(sexo e saldrios sdao usados
no célculo), informar o nud-
mero de dependentes (e se
existe algum invdlido oucom
deficiéncia intelectual men-
tal ou grave) e validar se exis-
tia incapacidade decorrente
de doenga profissional, aci-
dente ou doenca do trabalho
na data do 6bito.

“Apés, deve-se adicionar
o0s anos completos de con-
tribuicao, que sao calcula-
dos na prépria plataforma;
validar se o dependente ja
recebe outra pensao por
morte; e cadastrar os sala-
rios, importando CNIS ou
adicionando manualmen-
te”, comenta o advogado. ‘A
plataforma poupa tempo
do usudrio e fornece maior
confiabilidade ao processo,
evitando que ocorram falhas
e os beneficidrios sejam de
alguma forma prejudicados.
O Cadlculo Juridico tem di-
versos materiais que ajudam
os advogados. A plataforma
possui treinamentos ao vivo
para uso do programa, nos
quais os profissionais podem
compartilhar dividas e ex-
periéncias praticas”.

CoM INFORMAGOES
DO Rota Juripica
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Decreto transfere feriado pela
fundacao da Cidade de Goidas

O governador do Es-
tado de Goids, Ronaldo
Caiado, assinou o Decre-
to 10.288 que transfere
o feriado estadual con-
sagrado a fundacao da

Cidade de Goias para o
dia 24 de julho de 2023.
Nessa data, a sede
simbélica do Poder Exe-
cutivo estadual funcio-
nard no municipio, por

favor da alinea “a” do

inciso II, do Art. 269, da

Lei Estadual 20.756, de
28 de janeiro de 1983.

CoM INFORMAGOES
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Fim das escolas civico-militares
repercute entre estudantes e escolas

O Ministério da Educa-
¢ao (MEC) comecgou o pro-
cesso de extin¢ao do Pro-
grama Nacional das Escolas
Civico-Militares (Pecim). A
decisdo, que impacta cer-
ca de 200 escolas nas cinco
regioes do pats, foi come-
morada e criticada. Para al-
guns, o modelo precisa ser
extinto e ndo estd em con-
formidade com o papel da
escola publica. Para outros,
o modelo gera resultados e
deve ser mantido.

Para a Unido Brasileira
dos Estudantes Secunda-
ristas (Ubes), a medida é
uma vitdria, pois o0 modelo
civico-militar é “um mo-
delo de escola que acaba
privando os estudantes de
ter liberdade de expressao”.
Para a presidenta da entida-
de, Jade Beatriz, o modelo
“nao apoia a formacao do
pensamento critico e acaba
excluindo uma parcela dos
estudantes”.

Segundo Beatriz, a esco-
la precisa ser democrética e
deve incentivar um maior
protagonismo dos estudan-
tes. “Hoje, ter essa vitdria re-
presenta muito para gente.
Mas, de toda forma, a gente
continua lutando para que,
além de serem democrati-
cas, as escolas tenham infra-
estrutura adequada e tam-
bém haja o fortalecimento
das escolas técnicas”.

Para ela, papel da edu-
cacdo é “fazer com que vocé
va para além dos muros da
escola, que consiga se ques-
tionar o que vive hoje. E pre-
ciso garantir que a escola
seja um instrumento ndo s6
de combate a desigualdade
social, mas consiga contri-
buir para formacao de pen-
samento critico”.

Ja o diretor do Colégio
Estadual Beatriz Faria An-
say Civico-Militar, localizado
em Curitiba, no Paran4, San-
dro Mira, recebeu a noticia
com preocupacao. “Claro
que nao é uma noticia boa,
visto que a implantacao do
programa foi uma grande
vitéria, um grande presente
para nossa comunidade”.

O colégio chegou a ser
citado como modelo pela
gestdo de Jair Bolsonaro na
divulgacao do balanco do
programa no final do ano
passado. O caso do Colé-
gio Estadual foi tido como
exemplo ao alcancar a meta

estabelecida para o Indice
de Desenvolvimento da
Educacao Bésica (Ideb).

“Nosso colégio era total-
mente desacreditado, tanto
por parte da comunidade,
quanto por parte dos gover-
nantes. Por essa razao, foi
um dos selecionados para
entrar no programa e, a pat-
tir do trabalho, com valores
em cima dos nossos alunos,
professores e funciondrios,
nos conseguimos fazer uma
transformacao no colégio,
tanto na parte estrutural,
quanto na parte pedagdgica
e social dos nossos alunos.
Hoje agente tem um colégio
que € bonito, que € cuida-
do pela comunidade. Nao
existe depredacdo no nosso
colégio’, diz Mira.

O Pecim era a principal
bandeira do governo de
Bolsonaro na educacao. Ao
longo da implementacao,
o modelo recebeu elogios,
mas também uma série de
criticas e de dentincias de
abusos de militares nas es-
colas e de exclusao de pro-
fessores e alunos. Acabar
com o programa é, da mes-
ma forma, uma bandeira
do governo de Luiz Indcio
Lula da Silva.

Esta semana, o MEC
enviou um oficio aos se-
cretarios de Educacao in-
formando que o programa
serd finalizado e que devera
ser feita uma transicao cui-
dadosa das atividades para
nao comprometer o cotidia-
no das escolas.

O programa € executa-
do em parceria entre o MEC
e o Ministério da Defesa.
Por meio dele, militares
atuam na gestao escolar e
na gestao educacional. O
programa conta com a par-
ticipagao de militares da re-
serva das For¢as Armadas,
policiais e bombeiros mili-
tares. A proposta do modelo
civico-militar € que milita-
res atuem na administracao
escolar e na disciplina de
estudantes, enquanto 0s
professores sdo responsa-
veis pela parte pedagdgica.

O modelo tem regras ri-
gidas de aparéncia para os
estudantes. Coque para as
meninas e o chamado “ca-
belo no padréo baixo”, corta-
do com méaquina dois, para
0s meninos. Aderecos como
piercings nio sao permitidos.

REDE NACIONAL
DE PESQUISA

De acordo com a pro-
fessora da Faculdade de
Educacgao da Universida-
de de Brasilia (UnB) e in-
tegrante da Rede Nacional
de Pesquisa em Militari-
zacao da Educacao, Cata-
rina de Almeida Santos, o
modelo civico-militar nao
estd em conformidade
com a legislacdo educa-
cional, que ndo preve, em
lei, a atuacdo de militares
nas escolas. E, além disso,
segundo ela, é excludente.

Assim, o oficio enviado
pelo MEC as secretarias, a
professora afirma, é um pri-
meiro passo para a desmo-
bilizacdo do modelo, mas é
necessario que um decreto
de fato extinga o progra-
ma e, depois disso, sejam
tomadas outras medidas
para coibir que estados e
municipios sigam imple-
mentando esse regime nas
escolas ptblicas.

“Para além das escolas
militarizadas pelo Pecim, o
proprio programa teve um
impacto enorme na am-
pliacdo da militarizacéo. Por
conta prépria, em estados e
nos municipios. A gente ti-
nha, no inicio de 2019, cerca
de 200 escolas militariza-
das. Hoje temos mais de 1
mil”, diz, Santos. “O Governo
Federal tem um papel na
coordenacdo dessa politica
e na definicdo de diretrizes.
Isso € prerrogativa exclusiva
da Unido, definir diretrizes
para a educacao nacional”.

Catarina ressalta que
o modelo € excludente, na
medida que acaba deixando
de fora aqueles que “ndo se
adequam” a ele. Esses es-
tudantes e professores sao
transferidos ou sdo levados
a pedir transferéncia para
outras escolas da rede. “O
que vimos nesse processo
foi isso, a exclusao dos estu-
dantes que dizem que nio
se adequam ao processo,
além do impedimento [de
professores] de trabalhar
temas que eles entendem
que nao condiz com a es-
cola. Isso que a gente tem
observado nesse processo
de militarizacdo, que nao
é exclusivo das escolas do
Pecim, mas que é da légica
dos militares”.

Com informacoes de
Mariana Tokarnia/ABr
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MINHA CASA, MINHA VIDA
Programa € reparacao
historica com o povo

Presidente sancionou
novas regras como a
ampliacao do acesso
de faixas de renda; a

reducao de taxas; e o
aumento do subsidio

Da REDAGAO - O presiden-
te Luiz Indcio Lula da Silva
sancionou nesta quinta-
-feira (13) o projeto de lei
que cria 0 novo programa
Minha Casa, Minha Vida
(MCMV). Entre as novida-
des estdo a ampliacdo do
acesso de faixas de renda;
a reducdo de taxas; e o au-
mento do subsidio para
aquisicao de imoveis.

Durante a cerimonia de
lancamento da nova edicao
do programa, Lula lembrou
que o déficit habitacional
€ um problema histérico e
cronico no Brasil.

“Em 1974, na pri-
meira campanha vito-
riosa do PMDB, foi dito
que o Brasil tinha um
déficit habitacional de
7 milhoes de casas. Isso
foi hd 48 anos. Hoje eu
vejo as pessoas falarem
que temos um déficit
ainda de 6 a 7 milhoes
de casas, mesmo com o
programa MCMYV fazen-
do 6 milhoes de casas
nesses ultimos anos”,
disse o presidente.

“Isso demonstra a
necessidade do Esta-
do se sentir obrigado
a fazer essa repara-
¢ao”, acrescentou.

As novas regras ja es-
tavam em vigor desde o
ultimo dia 7, por conta
da MP 1.162/23, apro-
vada em fevereiro pelo
Congresso Nacional.
Segundo o Planalto, até
o inicio de julho 10.094
unidades ja haviam sido
entregues em 14 esta-
dos. O investimento, até
entao, ja estava em R$
1,17 bilhao.

De acordo com o Pla-
nalto, com as novas re-
gras populacdes de rua
também poderao aces-
sar o programa. A previ-
sao € de que, até o final
do ano, sejam entregues
mais 8 mil unidades ha-
bitacionais, e que 21,6
mil obras sejam retoma-
das. A meta é contratar
2 milhdes de moradias
até 2026.

Antes da cerimédnia
de assinatura, Lula ja
havia comentado sobre
a nova etapa do progra-
ma, via redes sociais.

FAIXAS DE RENDA
Tanto as faixas de
renda para beneficia-
rios, como o valor a ser
financiado foram am-
pliados. Com isso, a Fai-
xa 1 do programa con-

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Ministro das Cidades, Jader Filho, na cerimbnia de
assinatura do projeto de lei que cria 0 novo programa

Minha Casa, Minha Vida

templard familias com
renda mensal de até R$
2.640. J4 a Faixa 2 con-
templard familias com
renda entre R$ 2.640 e
R$ 4,4 mil; e a Faixa 3,
para familias com renda
mensal entre R$ 4,4 mil
e R$ 8 mil.

Ja com relacao ao va-
lor do imo6vel, o finan-
ciamento maximo serd
de R$ 170 mil para em-
preendimentos voltados
a Faixa 1; R$ 264 mil para
a Faixa 2; e R$ 350 mil
para a Faixa 3.

No caso do MCMV
rural, o valor maximo
para novas moradias
passou de R$ 55 mil para
R$ 75 mil. Ja o financia-
mento para melhoria de
uma moradia passou de
R$ 23 mil para R$ 40 mil.

As taxas de juros va-
riam de acordo com a
regido e com a renda,
indo de 4% ao ano a
5,5%, no caso da Faixa
1; de 4,75% a 7%, para
a Faixa 2; e de 7,66% a
8,16% para a Faixa 3.

O governo federal au-
mentou também os des-
contos oferecidos para
as familias que acessa-
rem o financiamento
com recursos do FGTS
paraaaquisicao do imé-
vel — de R$ 45,7 mil para
R$ 55 mil, restrito aos
beneficidrios da Faixa
1. Segundo o Planalto,
esse limite ndo era revis-
to desde 2017.

As prestacoes men-
sais pagas pelos benefi-
ciarios da Faixa 1 serdao
proporcionais a renda,
com um valor minimo
de R$ 80, ao longo de um
periodo de 5 anos.

AVANCOS

As novas contrata-
¢oes do MCMV trazem
melhorias, também, nas
especificacoes dos im6-
veis. Entre as melhorias
estdo o aumento da drea
minima das unidades,
de 40 metros quadra-
dos (m2) para casas e de
41,50 m? para aparta-
mentos; e a criacao de

varandas “para oferecer
um espaco adicional
aos moradores”. Além
disso, os conjuntos de-
verao ter sala de biblio-
teca e equipamentos
para a prdtica esportiva.

Ainda entre as me-
lhorias esta a necessi-
dade de o terreno estar
localizado na malha ur-
bana, proximo a infra-
estruturas completas ja
instaladas e consolida-
das — o que inclui acesso
a equipamentos publi-
cos de educacgdo, saide
e assisténcia social, além
de acesso a comércio e
servicos e transporte pu-
blico coletivo.

REPERCUSSAO

Segundo o presiden-
te da Camara Brasileira
da Inddstria da Cons-
trugcao (CBIC), Renato
de Souza Correia, mais
de 6 milhoes de habita-
¢Oes ja foram construi-
das gragas ao programa,
desde sua primeira ver-
sao, em 2009. Na sole-
nidade de sancao das
novas regras, ele avaliou
como “positiva” a nova

versdo do programa
Segundo o ministro
das Cidades, Jader Filho,
0s entraves e o atraso
promovido pelo governo
anterior deixou de con-
cluir 186 mil unidades
habitacionais. “Destas,
83 mil unidades estavam
paralisadas”, disse o mi-
nistro. Ele acrescentou
que o programa conse-
guiu retomar mais de 17
mil casas e ja entregou
mais de 10 mil moradias,
beneficiando mais de
100 mil brasileiros que

buscavam habitacao.
Representante do
Movimento Camponés
Popular, Jéssica Brii-
to lembrou que a atual
edicdo do MCMYV s6 foi
possivel no campo, en-
quanto politica publi-
ca, apos muito didlogo e
reivindicacdes por parte

dos camponeses.

CoM INFORMAGOES
DE PEDRO PEDUZZ1/ABR
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DOENCA SILENCIOSA
Hepatites virais resultou
em mais de 700 mil casos

em duas décadas

De acordo com o Bo-
letim Epidemiolégico de
Hepatites Virais de 2022,
divulgado recentemente
pelo Ministério da Sau-
de, de 2000 a 2021, foram
confirmados 718.651 ca-
sos do tipo no Brasil. Do
total, 279.872 (38,9%) fo-
ram referentes a casos da
hepatite tipo C, 264.640
(36,8%) de hepatite B,
168.175 (23,4%) hepatite A
e 4.259 (0,6%) ocorréncias
de hepatite D. Ainda se-
gundo o boletim, a hepati-
te C responde pela grande
maioria dos 6bitos por he-
patites virais, sendo que
entre 2000 a 2020, foram
62.611 mortes associadas
a doenca, 76,2% do total.

Esses e outros dados
chamam a atenc¢ao para o
Julho Amarelo, campanha
que busca conscientizar as
pessoas em relacao as acoes
de vigilancia, prevencao e
controle das hepatites vi-
rais, sendo que o 28 deste
meés marca também o Dia
Mundial de Luta Contra tais
doencas. As hepatites Be C
sdo as principais causas de
cirrose hepdtica e carcino-
ma hepatocelular (cancer
de figado).

O grande problema,
segundo explica o hepa-
tologista Rafael Ximenes,
especialista que atende
no centro clinico do Orion
Complex, em Goiania, é
que a grande maioria dos
casos ndo apresenta sinto-
mas até que a doenca esteja
em estdgio mais avancado,
o que pode levar décadas
para acontecer. Por isso ele
chama atencao para a reali-
zacao de exames regulares,
como principal forma de
prevencao. “Por se tratar de
doenca com possibilidade
de um periodo muito longo
sem sintomas, a recomen-
dacao é de que toda pessoa
com algum fator de risco
para hepatites virais faca o
teste para descobrir se tem
esta enfermidade. O exa-
me é muito simples e estd
disponivel nas redes publi-
ca e particular de satide. E
um teste rdpido que pode
ser feito com uma pequena
gota de sangue ou o exame
laboratorial tradicional”, es-
clarece o médico.

O especialista também
explica quais sdo os indivi-
duos com maior predispo-
sicdo a desenvolver as he-
patites B e C. “Os principais
grupos de risco sao pessoas
acima de 40 anos, quem
possui multiplos parceiros
sexuais, individuos que ja
receberam transfusao de
derivados do sangue (em
especial antes de 1.993),
quem faz hemodidlise ou ja

Arquivo Pessoal

Hepatologista ressalta

doenca é silenciosa, mas

que teste rapido, vacinas,
cuidados higiénicos e uso de
preservativos s&o as principais
formas de prevencéo

foi submetido a transplan-
te de 6rgdos. Também en-
tram nesse grupo usudrios
de drogas e pessoas que ja
fizeram tatuagens ou colo-
cacao de piercing”, afirma.

SINAIS

Apesar de uma evolu-
¢ao silenciosa, Rafael Xi-
menes lembra que as he-
patites virais podem sim
apresentar alguns sinto-
mas que podem chamar
a atencdo. “Existem duas
situacdes em que as hepa-
tites virais podem dar si-
nais. Uma é quando hd um
quadro mais agudo e a pes-
soa contraiu a infeccdo ha
pouco tempo. Nesse caso,
a pessoa pode apresentar
sinais como febre, nduse-
as, desconforto abdominal,
falta de disposicao, ictericia
(olhos e pele amarelados) e
escurecimento da urina.
Ou entdo os sintomas apa-
recem apads varios anos, ou
até mesmo décadas, mas
af temos um quadro avan-
cado da doenca em que ha
a cirrose descompensada
e/ou cancer de figado, e
0s sinais sdo aumento da
barriga por actimulo de li-
quido (ascite), sonoléncia
e confusao mental (ence-
falopatia hepatica), vomito
com sangue, sangramento
nas fezes, ictericia e perda
de peso”, detalha o médico.

Em relacdo as formas
de se evitar a enfermida-
de, o hepatologista destaca
que varia de acordo com
sua forma de transmissao.
“As principais hepatites vi-
rais (A, B e C) tém formas
de transmissdo diferentes
e, com isso, as estratégias
de prevencao também mu-
dam. No caso da hepati-
te A, a transmissao se da
pelo consumo de dgua e
alimentos contaminados
ou de pessoa para pessoa.
A prevencao pode ser feita

com melhoria das condi-
coes sanitdrias da popu-
lacdo, como mais acesso
a dgua tratada e rede de
esgoto e cuidados na hi-
gienizacdo das maos e dos
alimentos’, orienta.

No caso da hepatite
tipo B, conforme explica
o especialista, pode ser
transmitida por via sexu-
al, parenteral (através do
sangue ou material conta-
minado com sangue) ou
vertical (de mae para filho).
Para essa tltima forma de
contaminacao, Rafael Xi-
menes explica que a me-
lhor maneira de prevencao
é a realizacdo de um pré-
-natal bem conduzido. “Jd
para a prevencao em ou-
tras situacgoes, as orienta-
¢Oes sao o0 uso de preserva-
tivos nas relacoes sexuais,
ndo compartilhamento de
materiais que possam ter
contato com sangue (como
laminas de barbear, mate-
rial de manicure, agulhas
e seringas), cuidados ade-
quados em procedimentos
médicos e estéticos, em
especial cirurgias, trans-
fusdo de sangue ou outros
hemocomponentes e na
realizacao de hemodidlise.
Merecem também atencdo
especial os procedimentos
para tatuagens e colocagao
de piercings”, esclarece.

VACINAS

Sobre a hepatite C, ele
também esclarece que a
principal via de transmis-
sdo é a parenteral, com a
prevencao podendo ser
feita com o ndo comparti-
lhamento de materiais que
possam ter contato com
sangue. “O rastreamento e
tratamento dos individuos
infectados por este virus
também ajuda na preven-
¢ao da infeccao para ou-
tras pessoas. Hoje temos
disponibilidade no Siste-
ma Unico de Satide (SUS)
de tratamentos oferecidos
gratuitamente, com alta
eficacia (mais de 90% de
chance de cura), usado
por tempo limitado (8 a 24
semanas) e com poucos
efeitos colaterais”, informa
o médico.

Além disso, a vacina-
¢ao pode ser feita de forma
gratuita na rede publica de
satde. “Hoje temos dispo-
niveis as vacinas contra as
hepatites A e B. Toda pes-
soa que nao foi imuniza-
da contra essas infeccoes
pode e deve ser vacinada,
exceto em caso de con-
traindicac¢ao (que sdo ra-
ras)”, comenta o hepatolo-
gista Rafael Ximenes.

CoM INFORMACOES DE
Dayse Luan
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CONSCIENTIZACAO

Cultura machista coloca
saude masculina em risco

Psicéloga explica porque
ainda hoje a maioria

dos homens ainda é
negligente com

0 préprio bem-estar
fisico e mental

DA reDACAO - Uma pesquisa
do Instituto Lado a Lado Pela
Vida, que ouviu homens bra-
sileiros de 18 a 65 anos, reve-
lou que 62% desse publico
masculino s6 procura um
médico quando apresentam
“sintomas insuportaveis”. O
levantamento, feito em 2021,
revela ainda hébitos perigo-
sos por parte deles, como
automedicacdo e a procura
por diagnésticos no “Goo-
gle”, o que é contraindicado
por médicos e especialistas.
Por esses e outros motivos
que o Dia do Homem, ce-
lebrado no tltimo dia 15 de
julho, foi instituido para pro-
mover conscientizagio sobre
os cuidados com a satide da
populacao masculina.
Apsicdloga Soraya Olivei-

Fotos: divulgagao

Psicologa Soraya Oliveira destaca que homens precisam entender que procurar ajuda de
profissionais da saude é natural

ra, que atende no centro cli-
nico do Orion Complex, em
Goiania, avalia que a cultura
machista ainda hoje é o prin-
cipal fator para a resisténcia
dos homens em realizar exa-
mes e consultas preventivas.
“Ser homem nao significa es-
tar imune as doencas. Hoje,

com estresse, tabagismo, uso
do dlcool, mesmo que de
forma recreativa, ansiedade,
pressdo social e politica, to-
das estas sdo situacdes que
vém adoecendo a populacio
masculina”, detalha.

Ela salienta que esse des-
cuido da grande maioria dos

homens ocorre tanto com a
saude fisica, quanto com a
mental. “Dentro dessa cul-
tura machista, que ainda é
muito forte no Brasil, buscar
ajuda psiquidtrica e psico-
légica é algo visto com pre-
conceito. A grande maioria
dos homens dificilmente

Domingo, 16 de julho de 2023
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

reconhece que estd em de-
pressao, que sofre com crises
de ansiedade. Abipolaridade,
por exemplo, estd cada vez
mais comum ha populacao
masculina’, explica.

Deacordo com a especia-
lista, a sindrome do panico
é mais recorrente entre 0s
homens. “Isso se da devido
ao estresse social, familiar
e no trabalho. Contudo, os
homens normalmente s6
procuram ajuda em satde
mental quando acham que
vao morrer diante de um ata-
que de panico, o desespe-
ro os leva aos tratamentos
psicolégicos e psiquidtricos”,
ressalta Soraya Oliveira.

A Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU) também
alerta para os descaso dos
homens com a prépria sau-
de, especialmente frente a
doencas como o cancer de
bexiga, que de acordo com
a entidade, é hoje o segundo
tumor urolégico mais inci-
dente nessa populagio. Mas
o cancer de préstata ainda

segue sendo a principal ne-
oplasia em incidéncia na
populacido masculina, uma
doenca que se detectada no
inicio, por meio de exames
previstos, tem grandes chan-
ces de cura.

Com o avango da ida-
de, as doencas da prostata e
as disfungoes sexuais estdao
entre as principais enfermi-
dades que acometem o ho-
mem. Na adolescéncia e na
fase adulta sdo as infec¢oes
sexualmente transmissiveis.
Ha ainda outras patologias
que sdo mais prevalentes,
como hipertensao, doenca
cardiaca, diabetese obesidade.

“Os homens no Brasil
nao vao ao médico o quanto
deveriam. Eles precisam en-
tender que, procurar a ajuda
de profissionais médicos e de
sauiide mental é perfeitamen-
te natural e que isso ndo os
tornam menos masculos ou
fracos”, ressalta a psicologa
Soraya Oliveira.

CoM INFORMAGOES
DE DAYSE Luan

VISAO

Tecnologia a laser € alternativa para correc¢do de problemas oculares

As doencas oculares aco-
metem cada vez mais a po-
pulacdo brasileira. Dados do
IBGE identificaram mais de
35 milhdes de pessoas com
algum grau de dificuldade
visual, sendo que a catarata,
o glaucoma, a conjuntivite, a
retinopatia diabética, a dege-
neracdo macular relacionada
aidade e os erros de refracdo
530 os problemas mais recor-
rentes e as principais causas
de perda na qualidade da vi-
sao no Brasil.

Os erros de refracao po-
dem ter a visao melhorada
com a correcdo adequada do
grau, com uso adequado de
6culos ou lentes de contato.
Essas solucdes, no entanto,
necessitam de visita regular
ao oftalmologista para a ve-
rificacdo da correcdo de grau
adequada, ja que as receitas
para confeccao de 6culos e
lentes tém a validade de um
ano, prazo este em que po-
dem ocorrer alteracoes na
visdo que levam a troca das

Divulgagao

Se livrar dos 6culos de grau e lentes de contato ja é
possivel gragas a cirurgia refrativa

grau de forma erronea pode
ocasionar mudancas nas
condicdes visuais do indivi-
duo e, dessa forma, prejudi-
car o tratamento de correcao.
“A correcao incorreta pode
fazer com que o paciente te-
nha sintomas como dor de
cabeca, nduseas e fadiga, isso
porque cada pessoa necessita
de uma receita individualiza-
da e personalizada para cada
tipo de problema’, esclarece

checo Verissimo.

As lentes de contato, por
sua vez, chamam atencgao
dos especialistas devido as
infecgoes por doencas ocu-
lares graves que podem ser
causadas pela m4 higieniza-
¢do no seu manuseio. “Uma
das principais infeccoes por
uso de lentes é a ceratite in-
fecciosa ou ulcera das cér-
neas, causada por virus, bac-
térias, fungos ou parasitas.

como a quinta principal cau-
sa de baixa visao e cegueira
no mundo”, alerta o médico.
Mas para quem enfrenta
problemas oculares e deseja
se livrar dos 6culos e lentes
e da oscilagao de grau de um
ano para o outro, ja existem
alternativas. “Atualmente, ha
tecnologias que tratam uma
série de problemas, como as-
tigmatismo, hipermetropia,
presbiopia, miopia, cerato-
cone, fototerapia, facectomia
comimplante delentesintra-
oculares e implantes de len-
tes facicas e até transplante
de cérnea. Com essas tecno-
logias, conseguimos corrigir
todos os graus existentes’,
enumera o oftalmologista.

TRATAMENTO

Com altas taxas de suces-
so e baixo risco de compli-
cacoes, a cirurgia refrativa é
capaz de corrigir problemas
de grau por meio de acdo no
globo ocular. “A longo prazo,
a cirurgia a laser apresenta

tato e aos 6culos de grau’,
informa Dr. Fernando Verfs-
simo. “Além de seguro, € um
tratamento muito preciso e
de répida recuperacao. O pa-
ciente sente o resultado de
imediato”, completa.

As duas principais téc-
nicas, segundo o oftalmo-
logista, sdo PRK e LASIK.
“Enquanto a primeira con-
siste na remocao do epitélio
(estrutura mais superficial)
da cdrnea e, posteriormente,
aplicacdo do laser; o método
LASIK faz uma ‘delaminacao’
da cérnea, para que o laser
seja aplicado em seu inte-
rior”, explica.

A técnica LASIK conta
com duas formas de ser rea-
lizada: com microceratomo,
que é uma lamina, e o laser
femtosegundo (FS200 Al-
con). O tratamento do grau,
conforme explica Dr. Fer-
nando Verissimo, € feito com
Excimer 500 (EX500 Alcon).
Além do aparelho topolyzer
que realiza a deteccao dos

possa realizar o tratamento
de uma forma personaliza-
da. Para o médico, esse tra-
tamento é mais seguro do
que o uso de uma lente de
contato, sendo direcionado
para pessoas que usam len-
tes multifocais que tem um
valor mais alto no mercado.

“A perspectiva é que den-
tre o prazo de 3 a 4 anos esse
tratamento se pague pelo
prazo que aquele paciente fi-
caria usando 6culos de grau.
Se a pessoa usa 6culos para
miopia e lente de contato, na
média de 6 anos que fizer o
laser, o investimento inicial
se paga’, compara.

“Para a cirurgia de corre-
¢do de grau o paciente deve
consultar um profissional da
drea para que haja avaliacdo
do seu quadro, que sejam
embasadas com fundamen-
to cientifico, porque cada do-
engca ocular necessita de um
acompanhamento prévio de
um médico oftalmoldgico
especialista’, ressalta Dr. Fer-

lentes dos 6culos. o médico oftalmologista do  Ela provoca a opacidade das um 6timo custo-beneficio problemas da cérnea dos nando Verissimo.
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ESPERANCA NO TRATAMENTO

Nova técnica reduz o uso

de bolsa de colostomia em
pacientes com cancer colorretal

Estratégia inovadora tem um grande impacto na vida do paciente, pois
salva o reto e ainda livra da bolsa de colostomia

Divulgagao

Naiara GoNcgaLves - O
cancer colorretal abran-
ge tumores que acome-
tem um segmento do in-
testino grosso (o célon)
e o reto. Trata-se do se-
gundo tipo de neoplasia
maligna (com excecdo de
cancer de pele ndo mela-
noma) mais comum no
Brasil tanto em homens
quanto em mulheres e a
terceira maior causa de
morte por cancer no Pais
em 2020. Cerca de 42 mil
Nnovos casos sao registra-
dos por ano, de acordo
com as estimativas do
Instituto Nacional de
Cancer (Inca).

Estudos apontam que
o risco de uma pessoa
desenvolver esse tipo de
cancer durante a vida é
de aproximadamente 5%.
“Cerca de dois tercos dos
tumores de intestino gros-
so se instalam no colon,
enquanto um terco tem
origem no reto”, afirma
o médico oncologista do
Centro de Oncologia IHG,
Gabriel Felipe Santiago,
acrescentando que a do-
enca acomete de modo
relativamente semelhan-
te homens e mulheres,
geralmente depois dos 65
anos de idade. Mais de
90% dos casos ocorrem
em individuos com mais

de 50 anos. Entretanto,
o cancer de intestino em
jovens, isto é, em pessoas
com menos de 50 anos
dobrou entre 1993 e 2013,
0 que tem despertado a
atencao dos especialistas.

Tratamento inovador

De acordo com Ga-
briel Santiago, o cancer
de reto constitui desafio
no tratamento dos pa-
cientes uma vez que em
muitos casos € necessdrio
colocacdo de bolsa de co-
lostomia definitiva. “Isso
ocorre porque os tumores
localizados no reto bai-
X0 precisam ser retirados
com cirurgia’, afirma.

O oncologista reve-
la que uma nova técni-
ca, denominada tera-
pia neoadjuvante total
(TNT) permite maiores
taxas de preservacao do
reto de maneira que ha
reducdo na necessidade
do uso de bolsa de colos-
tomia definitiva. “O tra-
tamento convencional
consiste, muitas vezes,
em aplicacao de radio-
terapia e quimioterapia
seguidas de cirurgia e de
quimioterapia pds-ope-
ratério”, esclarece. “Com
anova técnica € utilizada
a combinac¢ao de radio-
terapia e quimioterapia
seguida de uma carga

maior de quimioterapia.
Dependendo do resulta-
do é possivel ndo realizar
cirurgia para retirada do
reto”, argumenta.

Fim da bolsa de colos-
tomia no tratamento de
cancer de reto

Desta forma, segun-
do Gabriel Santiago, ha
reducado na necessidade
de colocacao de bolsa
de colostomia, uma vez
que essa nova estratégia
promove maior reducao
do tamanho do tumor e
muitas vezes eliminacao
do mesmo. “Chamada de
resposta completa”, defi-
ne, completando: “A nova
técnica é inovadora e tem
um grande impacto na
vida do paciente, pois
salva o reto e ainda livra
da bolsa de colostomia”.

Essa nova estratégia,
conforme relata o médi-
co, ja é autorizada pelos
planos de satide e tam-
bém vem sendo adotada
em muitos centros de tra-
tamento oncolégicas do
Sistema Unico de Satide
(SUS). “Desta forma é pos-
sivel uma maior manuten-
¢ao da qualidade de vida
do paciente ao mesmo
tempo em que hd controle
da doenga, principalmen-
te em se tratando de tumo-
res do reto baixo”, enfatiza.
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“A LEITURA DO MUNDO PRE-
CEDE A LEITURA DA PALAVRA.”
CONHECI ESSA FRASE DE
PAuLO FREIRE NA ESCRITA
DO TRABALHO DE CONCLU-
SAO DO CURSO DA GRADU-
AcCAo EM ARTE CEnica. E
hoje, ao revisitar reflexoes,
tenho a percepcdo da ur-
géncia de olhar o multile-
tramento como uma ha-
bilidade essencial para o
sucesso em muitas dreas
da vida, incluindo neg6-
cios, educac¢ao e comuni-
cacdo. Fazemos parte de
um mundo em que as in-
formacoes sdo acessadas
em diversas midias e, por
isso, a capacidade de ler,
escrever e comunicar-se
de forma eficaz é funda-
mental. A leitura de mun-
do é, a0 mesmo tempo,
abrangente em suas pos-
sibilidades e especificas
nas habilidades individu-
ais. E € justamente nesse
ponto de convergéncia
que o multiletramento ga-
nha visibilidade.

O multiletramento,
conceito criado na déca-
da de 1990, refere-se a ha-
bilidade de ler, escrever e
comunicar-se em diver-
sas midias e linguagens,
incluindo texto, imagem,
som e video. Essa tem sido
uma abordagem cada vez
mais utilizada na educa-
¢ao e, recentemente, foi
incorporada como habili-
dade importante exigida
pelo ENEM, Exame Na-
cional do Ensino Médio,
prova realizada no Brasil
para avaliar o desempe-
nho dos estudantes que
querem ingressar no ensi-
Nno superior.

De acordo com o Mi-
nistério da Educacao
(2020), a Matriz de Refe-
réncia do ENEM conta
com o multiletramento
para o desenvolvimento
de habilidades na area de
linguagens, cédigos e suas
tecnologias, que sdo im-
portantes para o século
XXI. Mas, para além do

/ | \ Artigo

Multiletramento,

uma habilidade importante para a educacao

ENEM, a educagdo ba-
sica precisa olhar com
profundidade a prdtica
educativa do multiletra-
mento com a finalidade
de preparar o estudante
para o agora, com a cer-
teza de que o amanha se
faz com mudancas ime-
diatas e constantes no
mundo globalizado.

No site do Institu-
to Federal de Goids, em
2019, ja se comemora-
va o resultado acima da
média geral no Enem de
estudantes que haviam
participado de um pro-
jeto focado no multile-
tramento. Na prova de
redacao, os alunos do
projeto obtiveram, em
média, 300 pontos a mais
que a média nacional.

A sindrome de Ga-
briela - Eu nasci assim,
eu cresci assim e vou ser
sempre assim - nao cabe
neste mundo e a educa-
¢ao badsica precisa incor-
porar em suas praticas
pedagdgicas o olhar para
as individualidades que
compoem um mundo
tao diverso, globalizado e
conectado como o0 nosso.
Cada estudante tem suas
habilidades especificas,
sua forma de ler, escrever
e comunicar ideias.

Retomando a frase
de Paulo Freire, entendo
que a leitura do mundo,
com suas especificida-
des e autorias, é também
atrelada a cultura, a com-
preensao das diferentes
linguagens da arte e da
tecnologia. Quando fa-
lamos sobre Educacao
Basica, falamos do cami-
nho percorrido da Edu-
cacao Infantil ao Ensino
Médio. Entao, chamo a
atencao de pais e educa-
dores para a valorizacao
das especificidades dos
estudantes, percebendo
quais linguagens eles
utilizam para expressar
e ampliar seu repertério
e leitura de mundo.

Como artista e edu-
cadora, destaco a arte e
o multiletramento como
combinacdo poderosa
para a educacao basi-

ca no século XXI. A arte
pode ser usada para de-
senvolver a capacidade
de comunicacdo em
um mundo em que ela
é cada vez mais multi-
modal. Através da arte,
os individuos podem
aprender a transmitir
mensagens de forma vi-
sual, auditiva e usando o
seu corpo, com todas as
suas potencialidades.

A arte, com suas dife-
rentes linguagens, é uma
area de conhecimento
constituida por didlogo
constante entre o passa-
do, o presente e o futuro.
Ao conhecer o contexto
social da arte e se auto-
conhecer, o estudante
vai em busca de comu-
nicar as suas reflexoes e
escrever de uma maneira
propria suas respostas ao
mundo. N3o € apenas por
meio da arte que o mul-
tiletramento se efetiva. E
preciso agregar a tecnolo-
gia, o bilinguismo e tantos
outros saberes. Mas, cer-
tamente, uma das com-
bina¢des mais poderosas
é a juncao da arte com o
multiletramento.

Este texto é um con-
vite para que a escola, o
aluno e a familia cons-
truam juntos uma comu-
nicagdo genuina, alicer-
cada em seus conceitos
culturais e, assim, pos-
sam preceder a leitura
da palavra de maneira
autoral a partir de suas
verdades momentaneas.

KarrA LACERDA E
EDUCADORA DE FORMAGAO
DIFERENCIADA, DIRETORA
DA Escora PROGRESSO
BILINGUE. ATUA COMO
DIRETORA PEDAGOGICA,
PROFESSORA UNIVERSITARIA,
PROPRIETARIA DE ESCOLA
DETEATRO EATRIZ. TAMBEM
E A PALHACA QUINTINA,
POLITIZADA E CRITICA.
CURSOU FACULDADE DE
DESENHO INDUSTRIAL
VOLTADA AO TEATRO,
FACULDADE DE TEATRO E DE
PEDAGOGIA. INICIOU SUA
CARREIRA DE EDUCADORA
A0S 14 ANOS. TEM VARIAS
ESPECIALIZAGOES EM
FORMAGAO DE PROFESSORES
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

Série: Descobrindo o Brasil
Serra Galcha
_ _ 2% parte: Gramado
REGIAO DAS HORTENCIAS

Regido das Horténsias, a
flor que dd nome a toda
aregido tem no registro
ue o primeiro em plan-
td-la na drea foi Oscar Knorr, um
dos tradicionais imigrantes ale-
maes de Gramado. Aos poucos,
a moda dos jardins das hortén-
sias pegou e foi ganhando jardins
privados, pracas, ruas e estradas.
A cor tipicamente azul das flores
deve-se a grande quantia de alu-
minio no solo da Serra Gaticha..
A regido das Horténsias € uma comarca turistica do Rio Grande do Sul. As cidades que a
compdem sao: Gramado, Canela, Caxias do Sul, Nova Petrdpolis, Picada Café e Sdo Francisco
de Paula, ligadas pela RS 235, uma das estradas mais belas do Pais. A regido é de colonizacao
predominantemente alema (a excecao de Caxias do Sul, que € italiana) e clima invernal frio.
Aarquitetura enxaimel, os festivais locais, a possibilidade de neve e a farta culindria tipica sao
suas principais atragoes.
GRAMADO

Um dos principais destinos de inverno do Brasil € Gramado, uma das cidades mais
populares da Serra Gaticha. Fica na Regido das Horténcias. A cidade é conhecida internacio-
nalmente pelo Festival de Cinema de Gramado, realizado todos os anos com o objetivo de
premiar filmes nacionais e latinos. Um dos principais simbolos do evento € o Kikito, prémio
atribuido para uma producéo cinematografica pela iniciativa. Por ser um dos icones da cida-
de, hd uma estdtua dessa figura sorridente na Rétula das Bandeiras, préxima a Igreja Matriz.
Gramado guarda mais atracoes que parece. Nesta edi¢do, domingo (16/07), o destaque é
Gramado. No domingo (23/07), a edicao serd sobre o Natal Luz de Gramado 2023/2024, e
as cidades de Canela, municipio vizinho de Gramado, que forma dobradinha perfeita para
quem viajar por estas bandas e Nova Petrépolis. No domingo, 30 de julho, Caxias do Sul, Pica-
da Café e Sao Francisco de Paula, finalizando a regido das Horténcias. Depois a regiao REGIAO
METROPOLITANA DA SERRA GAUCHA, finalizando a Serra Gaticha a maior regido vinifera
do Pais, no Rio Grande do Sul.

CAPELA DOS SONHOS
Uma atracao de Gramado que faz sucesso é a
capela de casamentos perfeita, e disponivel para
casamentos temdticos expressos, Como os casa-
mentos de Las Vegas. O visual é perfeito: capela
com aderecos cinematogréficos, jardins impe-
caveis repletos de flores e arcos para as fotos e
roupas para alugar, seja ao estilo mais tradicional,
ouno estilo que os filmes apresentam. E um lugar
no qual pode-se realmente se casar, ou melhor,
renovar votos ao estilo dos filmes que j& deve ter visto.
CRISTAIS DE GRAMADO - Uma das mais importantes referéncias de fabricacio de cristais
no Pais, estd em Gramado, chamando atencao de milhares de turistas o ano inteiro. Em um
mesmo ambiente, a Cristais de Gramado disponibiliza fdbrica e loja para seus visitantes, que
terdo a oportunidade de assistir aum verdadeiro espetdculo que mostra, passo a passo, como
os cristais sao feitos.
FONTE DO AMOR ETERNO - Baseada na famosa Fontana de Trevi, na Itdlia, a Fonte do
Amor Eterno recebe milhares de apaixonados num dos mais belos pontos turisticos da ci-
dade de Gramado. Impossivel falar de romantismo e nao falar desta fonte, localizada entre
a Igreja Matriz Sdo Pedro e o Boulevard Sao Pedro. A fonte chama atencao por sua dezena
de cadeados coloridos que a deixam ainda mais charmosa. Qualquer um pode ter acesso a
fonte e depositar os cadeados na estrutura que cerca a ponte, por isso € importante adquirir
um cadeado em uma das lojas das proximidades da Fonte. O custo chega a ser médico Mas,
€ importante que seja um modelo colorido para combinar com a proposta da decoragao
IGREJA MATRIZ SAO PEDRO - E um dos pontos turisticos de Gramado, no centro da ci-
dade. Construida em um periodo de oito anos, a capela que se tornaria a Igreja Matriz Sao
Pedro foi erguida originalmente em madeira, no ano de 1917, e em pedras basdlticas, vinte e
seis anos mais tarde. Seus vitrais marcam as passagens da vida do apéstolo Pedro ao lado de
Jesus Cristo. Sua torre tem 46 metros de altura.
JARDIM DO AMOR
Apesar de ter surgido com um destino genui-
no deinverno e tradi¢des coloniais, Gramado vem
tentando se tornar a Las Vegas Brasileira. A nova
atracdo turistica artificial da cidade é o Jardim
do Amor, uma fotogénica rua criada exatamente
para ser cendrio de fotos de turistas. Fica junto
a capela do Casamento dos Sonhos, onde vocé
pode se casar numa missa celebrada por Elvis
Presley, tal qual acontece em Las Vegas, logico.
T4 em Lua de Mel ou num roteiro romantico em
casal? Entao é um lugar imperdivel. O Jardim do
Amor em Gramado é um destino ideal para casais apaixonados, com mais de 30 cendrios
encantadores para agradar a todos os gostos.

LAGO JOAQUINA RITA BIER - Um dos principais palcos do Natal Luz de Gramado, o Lago
Joaquina Bier também é um importante ponto turistico de Gramado também em outras
épocas do ano. E sem dividas um dos lugares mais bonitos da cidade. Ao seu redor estd um
simpdtico calcadao, 6timo lugar para fazer exercicios ao ar livre.
LAGO NEGRO - O Lago Negro é uma das atracdes imperdiveis de Gramado. E um lago arti-
ficial, cujo nome é devido a drvores trazidas da Floresta Negra, na Alemanha, e a cor de suas
dguas. O Lago Negro fica a 3 km do centro de Gramado. O lindo parque arborizado conta com
drea de 89.336 m2 e deve ser curtido sem pressa, portanto reserve ao menos metade de um
dia para conhecer suas belezas naturais.
LE JARDIM - Numa cidade que se chama Gramado, nada mais natural do que um parque
de flores. Neste grande parque, que ocupa uma drea de 4 hectares na entrada de Gramado,
estdo diferentes espécies de plantas exdticas, além do maior destaque do local: um jardim de
lavandas, que colorem de roxo essa atracao de Gramado.
MINI MUNDO
E um parque em miniatura, sendo uma das mais
tradicionais atracoes turisticas de Gramado. No par-
que existem cidades em miniatura, cerca de 24 vezes
menor que o tamanho real.
MIRANTE BELVEDERE - Na Avenida das Hortén-
sias, que liga Gramado a Canela, estd um dos princi-
pais mirantes da regido, a mais de 800 metros de al-
titude. O Mirante do Belvedere tem vista privilegiada
para oVale do Quilombo, que se perde no horizonte.
Mas, dependendo da época do ano, a vista de fato do
mirante pode estar obstruida pelas drvores. Nesse
caso, ande mais alguns metros, pela passarela, que
vai encontrar o melhor visual
MUSEU DE CERA (DREAMLAND) - E o primeiro museu de cera da América Latina, uma
das muitas atragdes do grupo Dreams-E o primeiro museu de cera da América Latina, uma
das muitas atra¢des do grupo Dreams. O Museu de Cera de Gramado é o ambiente perfeito
para toda a familia se divertir e viver momentos inesqueciveis. Imagine s6 passear por diver-
sos cendrios e encontrar seu idolo.
PALACIO DOS FESTIVAIS
Sede do mais importante festival de cinema do
Brasil e do continente, o Festival de Gramado. Além
dereceber a premiacao, geralmente no més de agos-
to, o paldcio funciona como espaco de exibicao de
filmes e abriga 0 Museu do Festival, entdo pode ser
visitado em qualquer época.
PARQUE TEMATICO SNOWLAND - E um parque
temdtico de neve, em Gramado, idealizado pelos ir-
maos Caliari — André, Anderson e Daiane. Foi inau-
gurado no dia 25 de Outubro de 2014. O parque possui 16 mil metros quadrados, sendo 8,1
mil m?, dedicados a experiéncia com a neve.
PEDALINHO CISNE NO LAGO NEGRO - No passeio de pedalinho no Cisne do Lago Negro,
em Gramado, € possivel contemplar toda a beleza do Parque com duas opgoes divertidas:
barco pirata ou cisne.
PRACA DAS ETNIAS - A regido de Gramado recebeu trés principais grupos de imigrantes
europeus: alemaes, italianos e portugueses. Nessa praca no centro da cidade, cada um des-
ses paises estd representado em simpdticas casas coloniais, que funcionam como pequenos
museus. Na Praca das Etnias também estao a Rodovidria de Gramado, a loja Artesanatos de
Gramado e a Casa do Colono. E de onde saem os famosos Roteiros de Agroturismo.
REINO DO CHOCOLATE
Chocolaterias temdticas— A histdria do cacau e todo o seu processo de plantacio, cultivagio e pro-
ducao. A fabrica de chocolates de temdtica florestal com ttineis e um parquinho, vista da producao
elojade presentes. Aslojas de doces e confeitarias de Gramado sao verdadeiros parques temdticos.
Sao tdo legais que, mesmo que nao va comprar nada, vale a pena entrar para conhecer algumas
delas. Mas, se quiser comprar, tenha atencao e peca para pro-
var: apesar de lindas, a qualidade dos produtos nem sempre
anda junto a decoragdo interna.
RUA COBERTA - Localizada no centro de Gramado, a Rua
Coberta, logo ao lado da Igreja Matriz e do Paldcio dos Festivais.
Uma preciosidade que merece ser visitada por sua beleza e pe-
las diversas opcoes de atividades para fazer. Por dentro na Rua
Coberta, parece ser um shopping ao ar livre, pois hd lojas, cafe-
terias e restaurantes. O local estd disponivel 24 horas por dia. O
comércio tem seu préprio hordrio.
RUA TORTA - Um ponto turistico interessante de Gramado, € a rua Emilio Sorgetz - a Rua Torta,
inspirada na Lombard Street, a rua californiana de forma tortuosa que ganhou fama internacional.
ARuaTorta é um ponto que encanta e chama atencao do turista Tem uma extensao de 110me fica
préxima a praga das Etnias.

DESTINO CERTO

POVOAMENTO DE GRAMADO - Aregido era habitada por indios caingangues e, posteriormen-
te, foi colonizada por descendentes de agorianos, imigrantes alemaes e italianos. Sua demografia é
etnicamente variada, com forte influéncia alema e italiana, o que se reflete especialmente na culi-
ndria e na arquitetura urbana e rural. Gramado também foi colonizado, em menor niimero, por
portugueses, sirios e libaneses. Com uma economia voltada ao turismo, a cidade recebe anual-
mente milhoes de turistas nacionais e estrangeiros.

LOCALIZACAO DE GRAMADO - Localizado na Encosta Inferior da Regido Sul do Pais, no Rio
Grande do Sul, precisamente na Regido das Horténsias, Gramado dista 115 quilometros da capital
do estado, Porto Alegre. Faz divisa com Caxias do Sul (ao norte), Trés Coroas (ao sul), Canela (ales-
te), Nova Petrépolis e Santa Maria do Herval (a oeste).

ZOOLOGICO DE GRAMADO - O Gramazoo é um parque particular de Gramado. Inaugurado
em setembro de 2008. Possui uma drea de 200 mil metros quadrados e conta com cerca de 1500
animais. O Zooldgico de Gramado traz a tona toda a educacao sobre os animais, a pesquisa sobre
cada espécie, toda a educacio e conscientizacao da educagao ambiental.
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B Antonio Wrobleski

EM UM DE MEUS ARTIGOS, EU
COMENTEI QUE QUERIA ABRIR
UM FORUM ESPECIAL PARA QUE
EU POSSA DEBATER SOBRE UM
ASSUNTO QUE CONSIDERO CADA
VEZ MAIS IMPORTANTE, € que
ganhou ainda mais espaco
ap6s a pandemia de Covid-19:
e-commerces e marketplaces,
e 0 impacto nalogistica.

No mundo dindmico do
comércio, a logistica, o co-
mércio eletronico e os merca-
dos estdo convergindo para
criar um cendrio transforma-
dor. A interacdo entre esses
trés pilares estd remodelando
a forma como as empresas
operam, os consumidores
compram e os produtos che-
gam aos seus destinos.

A logistica se tornou ain-
da mais aliada do comér-
cio, principalmente apds a
pandemia. Foi o momento
em que os operadores pre-
cisam parar e refletir sobre
as novas relacoes e necessi-
dades dos consumidores. A
demanda aumentou e, com
ela, a necessidade de repen-
sar toda operacao, reduzindo
tempos de entrega, riscos e
aumentando a necessidade
de controle e previsibilidade,
de ponta a ponta.

Os e-commerces au-
mentaram suas demandas
de forma nunca vista antes,
sendo retroalimentados por
um mundo cem por cento co-
nectado e pelo redesenho das
preferéncias dos consumido-
res: arelacdo do mercado com
as marcas mudou, os desejos
mudaram, as necessidades se
tornaram outras e, com isso,
novas relacoes de consumo
pautaram a logistica.

Em relacdo aos marke-
tplaces, estes se tornaram
centros movimentados onde
compradores e vendedores
convergem, transcendendo
as fronteiras geogrdficas. Va-
rias marcas, “tudo em um sé
lugar” — o lema tech, personi-
ficado em um nicho de consu-
mo, completamente ligado a
experiéncia do consumidor e
ofertas de encher os olhos. Isso
porque ainda nem falamos de
frete grétis (algo que também
pede um contetido dedicado).
Verdadeiros mercados para
prospeccao de leads, sendo a
maioria pronta paraa compra.

Averdade € que o encon-
tro entre a logistica e o e-com-
merce abriu novas possibi-
lidades. Opcoes de entrega
rdpidas, confidveis e econd-
micas sao essenciais para
atender as demandas cada
vezmaiores dos compradores
on-line (atencdo, fretes!). Ao
alavancar as tecnologias de
logistica, as plataformas de
e-commerce oferecem aten-
dimento de pedidos continuo,
garantindo entregas répidas
e aumentando a satisfacdo
do cliente. Por outro lado, os
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O triangulo da prosperidade: e-commerces,
marketplaces e ESG, o caminho da logistica

provedores de logistica estao
adaptando suas operacoes
para atender especificamente
as necessidades desse tipo de
comércio, fornecendo solu-
¢oes sob medida para separa-
¢do de pedidos, embalagem e
logistica reversa.

Além disso, os mercados
atuam como catalisadores
de inovacdo e concorréncia.
Eles incentivam as empresas
a se diferenciarem por meio
de atendimento ao cliente
superior, qualidade do pro-
duto e ofertas exclusivas. A
integracao entre platafor-
mas de e-commerce e pro-
vedores de logistica permite
gerenciamento de estoque
simplificado, processamento
automatizado de pedidos e
visibilidade aprimorada da
cadeia de suprimentos. Essa
integracdo otimiza a experi-
éncia do cliente de ponta a
ponta, desde o pedido até o
recebimento na porta.

Depois de tudo isso, 0 que
podemos esperar para o futu-
ro? Aqui vai: podemos esperar,
cada vez mais, um relaciona-
mento mais intimo e préxi-
mo da logistica, e-commerce
e marketplaces. Tecnologias e
data driven estardo ainda mais
alinhados as operacdes da ca-
deia de suprimentos, anteci-
pardo as demandas dos clien-
tes e conduzirdo experiéncias
de compras personalizadas. O
aumento da sustentabilidade
alimentard a adocao de préti-
cas logisticas mais ecoldgicas,
rotas de transporte otimizadas
e carbono reduzido.

ESG

E, falando em praticas
ecologicas, gostaria de abrir
uma parte especial neste tex-
to para lembré-los de algo
que, mesmo sendo batido
diariamente, pode ser que
caia no senso comum (o que
nao indico).

As operagoes logisticas
tém um impacto ambiental
significativo, o que ndo € se-
gredo para ninguém, e que ja
passaram da hora de serem
mitigadas. Como fazer isso?
Aqui esta: otimizacao das ro-
tas de transporte para reduzir
o consumo de combustivel e
as emissoes e fontes de ener-
gia mais sustentdveis.

Além disso, boas praticas
de governanca sdo vitais para
que as empresas de logistica
operem com responsabilida-
de. Isso envolve o estabeleci-
mento de programas de con-
formidade para assegurar a
adesdo as leis, regulamentos
e padroes de ética. E essa go-
vernanca nao para por af, ja
que ela também engloba pa-
drbes anticorrupgao, estraté-
gias parareduzir riscos e cria-
¢ao de uma cultura especifica
e voltada a isso dentro das
empresas. E isso € responsa-
bilidade de todos: estimular
mudancas sustentaveis, nao
s6 em relacdo as relacoes lo-
gistica e e-commerces, mas
em toda rede de operaco.

Ao final, todo esse resulta-
dopodesermedido e apresen-
tado no formato de relatérios
(de novo, a importancia dos
dados vindo a tona), para que
sejam apresentados e medi-
dos por meio de indicadores.
A relacao dos consumidores
mudou ndo apenas em rela-

¢aoao comércio, mastambém

em como eles enxergam o en-
lace de marcas com questdes
ambientais e sociais, e isso in-
clui as escolhas logisticas de
transporte e entrega. E mais
do que retorno ambiental: é
posicionamento de mercado
emarca: branding.

Depois de relacionar
toda essa triade, composta
por e-commerce, marketpla-
ces e ESG, com a logistica no
meio, fica a provocacio: a sua
logistica estd pronta para ti-
rar de letra cada ponta desse
tridngulo e, assim, comecar
2024 do jeito certo e com o pé
direito? Todo o cendrio que
estamos vivendo estd pro-
picio para que vocé execute
um plano de acdo eficiente (e,
acima de tudo, lucrativo) para
a sua empresa. O que resta
é vocé saber se tudo o que
estd no seu radar estd de fato
alinhado com as reais neces-
sidades dos clientes e com o
caminho que o mercado estd
trilhando. Caso nao esteja,
chegou a hora de vocé sentar
com a sua equipe e se repo-
sicionar. Comece tracando
todos os pontos que ainda es-
tdo frageis dentro do que con-
versando aqui, tendo hones-
tidade e transparéncia como
pano de fundo; em segundo
lugar, tenha consciéncia da
realidade atual da sua empre-
sa; e, em terceiro, saiba onde
quer chegar, se espelhando
em quem ja chegou 14 - um
bom benchmarking pode ser
a chave que vocé precisa para
destravar essa porta rumo a
um 2024 préspero.

Algumas coisas que creio
serem importantes para o
rumo da logistica estdo aqui.
Acreditar nesse triangulo é o
que vai ditar o sucesso ou 0
fracasso da sua operacao.

ANTONIO WROBLESKI E
PRESIDENTE DA BBM LOGISTICA,
SOCIO E CONSELHEIRO DA
PATHFIND. ENGENHEIRO

com MBANANYU (NEw

YORK UNIVERSITY) ETAMBEM

s6c1o pAAWRO LogisTica

E PARTICIPAQOES. ELE FOI
PRESIDENTE DA RYDER NO BRASIL
DE1996 ATE 2008.EM 2009
MoNTOUAAWRO Logistica

E PARTICIPAQOES, COM FOCO

EM M&A E CONSOLIDAGAO DE
PLATAFORMAS NO BRASIL. For
Country MANAGER NA DHL E
DrreTOR EXECUTIVO NA HERTZ.
OTRABALHO DE ANTONIO
'WROBLESKITEM EXPOSICAO

MUITO GRANDE NO MERCADO

INTERNACIONAL, COM TRABALHOS

EM MAIS DE 15 PAISES TANTO NO
TRADE DE IMPORTAGAO COMO DE
EXPORTAGAO.ALEM DISSO, ELE E
FAIXA PRETA EM JTU-JITSU HA 13
ANOS E PRATICA O ESPORTE
HA30ANOS

INa = onita

] Erik%Sandra

kasacoza@gmail.com

cuidados para sua saude e beleza

A Pagina Bonita mostra com classe,

'Biscoito ou Bolacha?
Cuide-se Bem
apresenta linha
exclusiva com
_cheirinho e texturas
‘deliciosas e alimenta
_treta classica
-Com linha 100%
‘vegana e cruelty
free, lancamento do
Boticario combina
fragrancia unica de
‘bolacha com recheio
-suculento de baunilha
.Cuide-se Bem, marca
de cuidados pessoais
do Boticério, acaba
de ganhar novos
integrantes com
produtos de cheirinho
e texturas envolventes,
a linha Biscoito
ou Bolacha chega
para fazer vocé se
sentir o Ultimo (ou a
Ultima) do pacote,
independentemente de
ser biscoito ou bolacha. O Boticario tem em seu DNA a inovagao, presente
em diversos itens do portfdlio, e, dessa vez, entrega diferenciais Unicos
para a rotina de autocuidado — explorando o sensorial de produtos inéditos
na linha, que € reconhecida por fragrancias nada dbvias e viciantes.

Sao oito produtos para se jogar na “treta classica” e decidir se o cheirinho
que combina a casquinha tostada com recheio cremoso de baunilha é de
biscoito ou bolacha. A linha, que reforca o bom-humor e irreveréncia de
Cuide-se Bem, chega ao Boticario composta por itens 100% veganos,
com altas porcentagens de ingredientes naturais e cruelty free — além de
embalagens feitas de plastico vegetal e PCR (plastico sustentavel).

B Locao Desodorante Hidratante Cuide-se Bem Biscoito ou Bolacha? de
400 ml e 200 ml.

Precos sugeridos: 200 ml - R$ 42,90 / 400 ml - R$ 62,90

Textura classica da logao Cuide-se Bem com 48 horas de hidratacao, pele
macia e perfumada. Absorve rapidinho, é facil de espalhar e ndo gruda.

W Sabonete Liquido Calda de Chocolate Cuide-se Bem Biscoito ou
Bolacha? 150 ml

Preco sugerido: R$ 39,90

Produto com cor de chocolate e textura de calda de chocolate. Deixa a pele
macia e perfumada removendo as impurezas e 0 excesso de oleosidade
sem ressecar a pele.

W Esfoliante Facial Crocante Cuide-se Bem Biscoito ou Bolacha?

Preco sugerido: R$ 29,90

Desobstrui os poros com uma limpeza de textura cremosa e deixa a pele
supermacia sem agredi-la, com granulos que simulam a casquinha de
biscoito ou bolacha.

H Hidratante para as Maos Cuide-se Bem Biscoito ou Bolacha?

Preco sugerido: R$ 29,90

Até 48 horas de hidratacao, pele macia e perfumada. Absorve rapidinho, é
facil de espalhar e ndo gruda.

B Body Splash Desodorante de Coldonia Cuide-se Bem Biscoito ou
Bolacha?

Preco sugerido: R$ 69,90

Perfuma sem agredir a pele e tem cheirinho de baunilha com chocolate.

B Gloss Crocante Brilho Labial Intense Biscoito ou Bolacha?

Preco sugerido: R$ 36,90

Boca hidratada e cheirinho de baunilha com chocolate.

B Balm Labial Sweet Crocante Intense Time Bolacha

Preco sugerido: R$ 29,90

Com tecnologia pH tint e hidratagao profunda.

m Esfoliante Labial Crocante Intense Time Bolacha

Preco sugerido: R$ 39,90

Limpa e esfolia sem agredir a pele, com granulos que simulam a casquinha
de biscoito.
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Vini Goulart Divulgacéo Divulgacéo

Dois tempos

1. Ontem, sdbado (15),
comecou a XXXII Exposicao
Agropecudria de Cristalina,
com show da dupla, César
e Paulinho. A entrada, para
todos os dias da Festa, sera
um quilo de alimentos ou
um pacote de fraldas geria-
tricas, que serdo entregues
para instituicdes filantrépi-
cas de Cristalina, como o Lar
dos Idosos. Os atrativos da
Festa Agropecudria serdo a
exposicdo de animais, leilao
de gado misto, exposicdo de
touros para vender, shows,
boate, praca de alimentacao,
feira da familia e estandes de

varlas empresas que estarao o) FcAQ PEDRO - Raphael Aquino, MIL FOLHAS - Uma sobremesa

apresentando e comerciali- estilista goiano, estreia sua marca Jaccobina, gue esta dando o que falar no COMEMORACAO NA SERRA

zando Seus produ'tos. na Casa de Criadores, no Centro Cultural Sao restaurante Paris 6, que fica no - Advogada Renata Ferreira Jubé,
2.~H0]e, .dommgo’ 16, a Paulo (CCSP). Seu desfile sera na tarde deste Goiénia Shopping, € 2 moda especialista em licitagdes e contratos,

at{a%%o musFlca(lie coma dupla domingo (16), e vai apresentar junto a outros “Priscila Fantin”, a vencedora da comemorou com amigos seu

IO;O etoe d r_ef ?HC({'?] a gma: estilistas do projeto Collab a sua cole¢éo Danca dos Famosos. Trata-se da aniversario, no dia 26 de junho, na

nha, segunda-leira, 17, vespe “Pedro”, cujo nome € uma homenagem a um sobremesa Mil Folhas com camadas Serra da Cantareira, localizada a 27Km,

ra dq aniversario de Cristalina de seus sobrinhos de pavé de chocolate branco de Séo Paulo (SP)
e feriado na cidade, o grande

show serd com Rio Negro e So- Arquivo Divulgago

limoes, que entrarao no palco e I
perto da meia noite, para que
assim que o reldgio virar, eles
cantem o “Parabéns pra vocé!”,
nos primeiros minutos do dia
18 de julho, quando Cristalina
completa 107 anos de emanci-
pacao politica e administrati-
va. Uma das novidades deste
ano na Expoagro é o novo lo-
cal do rodeio, que serd na are-
na montada do lado esquerdo

do palco.
Divulgagéo
AGENDA CULTURAL - Os
empresarios Sandro Torres e Wanessa
Cruz - Arte Plena Producgdo em Cultura
e FARGO, cumpriram no Recife e Olinda
agenda cultural, L& participaram da 232
FENEARTE, a maior feira de artesanato \_ J
e arte popular do Brasil, e também, da ~
22 edigdo da ART PE, a feira de arte PROGRAMA + GESTAO - O lancamento do programa + Gestdo da empresa
contemporanea de Pernambuco. As Sabor e Arte, que aconteceu no saldo Murano, organizado pelo cerimonialista
visitas foram para estreitar relagées Lourenzo Brito, foi bastante prestigiado. Na foto, Fabiana Ferreira (gerente
com profissionais e captar parceiros da comercial), Adriano Silva (CEO), Helen Ganzarolli, Cristiane Sousa Prata (CEO) e
regido nordeste Lourenzo Brito
INFLUENCIADOR - O estudante de Educacéo Fisica, da PUC Goias, Jodo Vitor de Paiva Bittencourt, que ganhou
notoriedade nas redes sociais com postagem sobre a sua rotina escolar, foi apontado pelo Instituto Manodown
como um dos “cinco mais influenciadores digitais com deficiéncia no Brasil”. O Manodown é uma instituigao sem
fins lucrativos que tem como meta promover a inclusédo e a autonomia de pessoas com Sindrome de Down e outras
deficiéncias intelectuais.
K Vltrl ne Aberta para visitacdo de exposicao de carros e PIIEED 5 \
segunda a sexta, das 10h produtos automobilisticos, ZE NO PIRI FESTIVAL
m VOCE SABIA? Catarata  as 19h, e aos sébados, das  no Plaza D’oro Shopping, - Zé Ramalho ¢é atragéo
é quando o cristalino do 10h as 13h. no Residencial Eldorado. do “Piri Festival 2023,
olho fica opaco, e avisdo B FORTAL 30 ANOS - A Uma das principais na noite de sexta-feira,
fica fraca. 302 edic&o do Fortal atragdes do evento sera o dia 21 de Julho. O evento
m OPCAO PARA AS FERIAS  esta confirmada para os campeonato virtual de Drift, vai reunir os melhores
- A Cerrado Galeria coloca dias 20 a 23 de julho, modalidade de corrida na sabores e sons em
& mostra seu acervo com numa megaestrutura, em qual os pilotos utilizam Pirenopolis, apds as
obras dos modernistas: Fortaleza (CE). O festival técnicas de derrapagem 18h, no Cavalhédromo.
Tarsila do Amaral, Di passou por um rebranding  controlada para realizar O grande nome da MPB
Cavalcanti, Portinari, para entrar no clima, nesta  manobras radicais. Os apresentara a “Tour 2023 -
Volpi e Burle Marx, e edicdo comemorativa de competidores v&o disputar Show dos Sucessos”. Os
dos contemporaneos: 30 anos. o titulo de melhor piloto de ingressos ja estéo a venda
Vik Muniz, Nuno Ramos, ® EXPO AUTO - Hoje, Drift com toda segurancga e em www.alphatickets.com.
Eduardo Sued, Farnese de  domingo (16), sera diversdo que a modalidade br. Mais informagdes em @
Andrade e Adriana Varejdo.  realizada a Exp Auto, virtual oferece pirifestival2023
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