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Sabado, 19 de agosto de 2023
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Promotora Fabiana Zamalloa
assume a Subprocuradoria-Geral
para Assuntos Juridicos do MP

E Mestre em Direito, area
de concentracao Ciéncias
Penais, pela Universidade
Federal de Goias, e autora
de diversos artigos e obras
juridicas

DA REDACAO - A promoto-
ra de Justica Fabiana Le-
mes Zamalloa do Prado
assume, nesta sexta-feira
(18/8), a Subprocurado-
ria-Geral de Justica para
Assuntos Juridicos do Mi-
nistério Publico de Goids
(MPGO). Nomeada para
o cargo pelo procurador-
-geral de Justica Cyro Terra
Peres, a promotora suce-
de ao promotor de Justica
Fernando Braga Viggiano,
nomeado desembargador.

“Fabiana Zamalloa
tem uma carreira brilhan-
te no Ministério Publico e
o conhecimento juridico
necessario para represen-
tar a instituicao junto aos
magistrados do Tribunal
de Justica de Goids. E um
orgulho té-la na nossa
equipe”, afirma o procu-

rador-geral de Justica Cyro
Terra Peres.

Fabiana Zamalloa in-
gressou no MPGO em
1997, tendo sido aprova-
da em primeiro lugar no
CONcurso para a carreira.
Atuou como promotora
de Justiga titular em For-
mosa e Ipord. Desde 2009,
é titular da 902 Promotoria
de Justica de Goiania, com
atribuicdes na defesa do
patrimonio publico.

Durante sua carreira,
exerceu, por trés vezes, a
funcao de promotora de
justica Corregedora, foi
coordenadora da Area de
Atuacao do Patriménio
Publico e Terceiro Se-
tor do Centro de Apoio
Operacional e integrou,
por duas vezes, a banca
examinadora — Direito
Constitucional/Admi-
nistrativo/Eleitoral e le-
gislacao do Ministério
Publico — de concursos
de ingresso na carreira
do Ministério Ptblico. E
Mestre em Direito, area
de concentracao Cién-
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o -

(o TE T

cias Penais, pela Univer-
sidade Federal de Goids,
e autora de diversos arti-
gos e obras juridicas.
Sobre as novas

Procurador-geral de Justica Cyro Terra e a promotora Fabiana Zamalloa

atribuicoes, Fabiana
Zamalloa afirma que “é
um grande desafio, mas
o recebo com gratidao
pela oportunidade de

crescimento profissio-
nal e com o compromis-
so de exercer as funcoes
que me sao confiadas
com os olhos sempre

voltados ao fortaleci-
mento do Ministério Pu-

blico e da democracia”.
CoM INFORMAGOES DO
RotaA JuripICA

ULTRA PETITA

Se no processo trabalhador nao pede, nao ha
motivo para condenacao em danos morais

A Terceira Turma do
Tribunal Regional do
Trabalho da 182 Regiao
(GO) reformou sentenca
da Vara do Trabalho de
Valparaiso de Goids para
excluir a condenacao de
um posto de gasolina do
pagamento de reparacao
por danos morais para
um lavador de carros. Os
desembargadores acom-
panharam o voto da re-
latora, desembargadora
Wanda Licia Ramos, no
sentido de que o juizo de
origem teria extrapola-
do os limites do pedido
feito pelo trabalhador ao
conceder areparacao por
danos morais.

O posto de combusti-
vel recorreu ao tribunal,
apos ser condenado ao
pagamento de indeniza-
¢do por danos morais por
motivo diverso dos feitos
pelo trabalhador. Alegou
que o juizo de primeiro
grau teria ultrapassado o
que foi requerido carac-
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terizando decisao ultra e/

ou extra petita (quando o
juiz decide sobre algo que
nao foi levantado pela
parte do processo), o que
é vedado por lei. Pediu a
reforma da sentenca.
Wanda Ramos ob-
servou que, na acao tra-
balhista, o lavador de

carros requereu o reco-
nhecimento de doenca
ocupacional, o paga-
mento de indenizacao
substitutiva pela esta-
bilidade acidentéria e
a reparacao por danos
morais. A desembarga-
dora pontuou que a pro-
va pericial concluiu pela

=

doenca ocupacional.

A desembargadora sa-
lientou o fato de o julga-
dor de origem nao ter re-
conhecido a estabilidade
acidentdria e indeferido
a respectiva indenizacao
substitutiva. Entretanto,
quanto a indenizacao por
danos morais, a relatora

destacou que o primeiro
grau concedeu o pedido
do trabalhador por causa
do reconhecimento de
doenca ocupacional.
Wanda Ramos asse-
verou que o pedido de
indenizacdo por danos
morais apresentado pelo
lavador de carros foi

fundamentado no fato
de ele supostamente ter
sido dispensado doente.
“Logo, a sentenca € extra
petita, sendo, portanto,
nula em relagdo a indeni-
zacao por danos morais
por doenca ocupacio-
nal”, afirmou.

Sobre a alegacao do
trabalhador ter sido dis-
pensado quando ainda
estava doente, a relatora
considerou a declaracao
dele em audiéncia so-
bre a realizacdao de um
acordo para a dispen-
sa. A desembargadora
concluiu que o fim da
relacao de trabalho se
deu por sua iniciativa,
ou, no minimo, com seu
consentimento. Por fim,
Ramos entendeu que
nao caberia falar em re-
paracao por danos mo-
rais e deu provimento
ao recurso do posto para
excluir a condenacao.

CoM INFORMAGOES DO

Rora Juripica
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ENTREGUE A CAIADO
Reforma Tributaria coloca em risco

autonomia de estados e municipios

A criacao do 6rgao
significa impor uma
postura de sujeicao dos
estados e municipios
em relacédo ao Conselho
Federativo

Da repAGAO - O Grupo de
Trabalho criado pela Procu-
radoria-Geral do Estado de
Goids (PGE-GO) para acom-
panhar a tramitacio da Re-
forma Tributdria entregou
nota técnica ao governador
Ronaldo Caiado apontando
os impactos negativos da
proposta aos estados e muni-
cipios. O estudo ressalta que
a criacdo do Conselho Fede-
rativo, prevista na Proposta
de Emenda a Constituicao
(PEC) 45/2019, resultard “‘em
perda de autonomia, com,
inclusive, possibilidade de
que eventual desalinha-
mento politico possa atrasar
distribuicao de recursos, cul-
minando na fragilizacdo do
pacto federativo”.

O documento foi elabo-
rado pelo procurador-geral
do Estado, Rafael Arruda,
e pelo Grupo de Trabalho,
composto pelos procura-
dores Raimundo Diniz, que
o preside, Poliana Julido,
Anahara Justino Martins,
Gustavo Lelis e Henrique
Serejo. O GT foi instituido
pela PGE-GO como forma
de municiar o governador
de elementos consistentes e
confidveis para o tratamento
adequado de informacoes
relacionadas a PEC.

Pelo texto proposto, o
Conselho Federativo seria
formado por 54 membros,
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sendo 27 representantes
dos estados e 27 dos muni-
cipios. Contudo, a nota aler-
ta que a criacao do 6rgao
significaimporuma postura
de sujeicao dos estados e
municipios em relacdo ao
Conselho Federativo, que
passaria a ter autonomia
para arrecadar, normatizar,
regulamentar, distribuir
créditos a contribuintes e
partilhar receitas.

“Serd atribuida uma
competéncia ampla e geral
ao Conselho para dispor
acerca do Imposto sobre
Bens e Servicos (IBS), sem
que os entes subnacionais
possam depreender, de for-
ma cristalina, aos que serdo
submetidos futuramente.
De tal quadro, pode derivar,
ainda, dificuldade operacio-

nal quanto adistribuicao das
verbas. Desta forma, as poli-
ticas publicas a cargo dos en-
tes locais poderdo ser com-
prometidas por dificuldades
de cunho financeiro-orca-
mentario’, pontua o GT.

DESIGUALDADE
ENTRE REGIOES

Os procuradores tam-
bém destacam que, pela
regra proposta, a Regido Su-
deste, que representa 44%
da populacdo brasileira, te-
ria poder de veto em todas
as deliberacoes do Conse-
lho. “Ha uma concentracao
de poder nos estados de
Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Minas Gerais. Desse modo,
eventual alinhamento fu-
turo poderd conduzir ao
sufocamento da posicao

das outras 24 unidades da
federacdo, assim como dos
mais de cinco mil munici-
pios brasileiros, em nitida
sistemadtica que encerra a
assimetria federativa”.

Para o Grupo deTrabalho,
melhor seria pensar em, por
exemplo, um mecanismo au-
tomatizado de arrecadacao
e distribuigio, inclusive sem
centralizacdo da compensa-
¢ao tributdria. “Desta forma,
para que se fale, efetivamen-
te, em um estado federado,
o0s estados-membros devem
possuir autonomia para es-
tabelecer sua conformacio
institucional, de modo a via-
bilizar a descentralizacao do
Poder e a maior aproxima-
¢ao do cidadao”.

CoM INFORMAGOES DO
Rora Juripica

SUPORTE EMOCIONAL
DPU defende direito de pessoa com

deficiéncia levar anim

A Defensoria Publi-
ca da Uniao (DPU), por
meio da Secretaria-Ge-
ral de Articulacao Ins-
titucional e do Grupo
de Trabalho de Atendi-
mento a Pessoa Idosa e
a Pessoa com Deficién-
cia, publicou, no inicio
do més, nota técnica
para se manifestar em
favor da concessao do
direito ao transporte das
pessoas com deficién-
cia, em voos nacionais
e internacionais, acom-
panhadas de animal de
suporte emocional.Os
chamados animais de
assisténcia emocional
ou de suporte emocio-
nal acompanham pes-
soas com sofrimentos
psiquicos, com ou sem
deficiéncia, a exemplo
de ansiedade, depressao,
estresse pos-traumatico.

Contribuem também no

suporte emocional de
pessoas com Transtorno
do Espectro Autista.
Segundo a DPU, a
presenca do animal de
assisténcia emocional
para as pessoas que de-
les necessitam é funda-
mental para o apoio psi-
colégico e psiquidtrico,
conferindo seguranca,
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evitando possiveis cri-
ses e agravamento do
seu estado de saude.
“Consequentemente,
ele é necessdrio para as-
segurar o direito a mo-
bilidade pessoal com a
madxima independéncia,
com plena inclusao e
participacado social des-
sas pessoas, conforme
preconiza a Convencao

€11 VOOS

Internacional dos Direi-
tos das Pessoas com De-
ficiéncia, da qual o Brasil
é signatdrio, possuindo
status de emenda cons-
titucional”, diz a nota.
Outro  problema
apontado pela DPU é a
questao financeira, uma
vez que hd cobranca de
tarifa de transporte para
animais domésticos, o
que nao deveria ocorrer
em relacdo aos animais
de suporte emocional.

LEGISLACAO
A iniciativa da DPU
visa a superar uma lacu-
na, uma vez que as nor-
mas atualmente vigentes
sobre transporte de ani-
mais nao contemplam ex-
pressamente 0os animais
de suporte emocional.
CoM INFORMAGOES DA
AGENCIA BRASIL

el Gazeta

REFLORESTAMENTO

Primeira agrofloresta dentro
da regidao metropolitana
comeca a ser plantada

Divulgacao
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Desenvolvida no Brasil
desde os anos 1980, a agroflo-
resta vem ganhando cada vez
mais aadesao dos especialistas
ambientais na hora de se fazer
recuperacao de dreas degrada-
das. Ela combina espécies ar-
bdreas com alimenticias, o que
gera producio de alimentos
enquanto as rvores crescem.

No sabado, 18 de agosto,
Aparecida de Goiania ganha-
rd a sua primeira agrofloresta,
bem na Avenida Sao Paulo,
onde estd sendo desenvolvido
0 condominio horizontal Par-
qville Figueira.

O diretor da CINQ De-
senvolvimento Imobilidrio,
Eduardo Oliveira, explica que
a agrofloresta foi incluida no
projeto apds os projetistas da
empresa descobrirem dois
olhos d’dgua até entao desco-
nhecidos durante suas pros-
peccdes técnicas e ambientais
dentro da area. “Fomos nés
quem informamos aos 6rgaos
ambientais de sua existéncia’,
conta. Na prdtica, esta deci-
sdo resultaria em diminuir a
quantidade de lotes a serem
vendidos, pois uma nascente
precisa de um raio de 100 me-
tros de drea de preservacao.

“Uma destas nascentes es-
tava em uma drea totalmente
degradada no meio do condo-
minio, mas entendemos seu
valor ambiental para todo o
ecossistema. E as pessoas que-
rem viver mais perto da natu-
reza, mesmo estando dentro
da cidade ”, comenta Eduar-
do. A agrofloresta foi escolhida
como técnica de refloresta-
mento. De acordo com espe-
cialistas, a mistura das espécies
éamelhor forma de promover
o desenvolvimento natural de
uma floresta. “Em simbiose, as
espécies se desenvolvem com
a biodiversidade contribuindo
paraoenriquecimento dosolo.
Além disso, gera a producdo de
alimentos, entre outros benefi-
cios”, complementa o bi6logo
e mestre em ecologia, Murilo
Arantes, responsavel técnico
pela agrofloresta.

O plantio mistura arvores
frutiferas e de grande porte
em conjunto com hortalicas,
mandioca, pimenta, toma-
te, banana, alfaces, riculas,
agrido, cenouras, beterrabas,
couve-flor, brécolis, couves, e
outras que precisam de rece-
ber sol, enquanto as espécies
arbdreas sao pequenas. Nas
fases seguintes, as espécies ali-
mentares serdo as frutiferas e
culturas de meia sombra que
se desenvolvem bem sob as
arvores que crescem.

B A,

A previsao € que o plantio
da agrofloresta siga até o final
de setembro com o plantio de
2700 mudas em uma érea de
2,4 hectares. Depois entra a
fase de manutencao e produ-
¢do de alimentos. As primeiras
serdo as hortalicas, mandio-
ca, banana, entre outras que
precisam de receber mais sol.
“Quando o condominio ficar
pronto, a agrofloresta continu-
ard produzindo. O que mudard
é o tipo de alimento, pois as
espécies vao se alterando na
medida em que a copa das 4r-
voresaumenta’, explicaMurilo.

O condominio, que tera
uma infraestrutura completa
de lazer e acessibilidade, re-
ceberd 295 familias. Além de
contar comaagrofloresta, terd
também a primeira fazenda
urbana, ideia inspirada nos
projetos norte-americanos
visitados em uma missao téc-
nica realizada pela CINQ em
2018, nos estados da Fldrida,
Georgia, Alabama e Carolina
do Sul. Ela terd capacidade de
producdo de 100 cestas por
semana, com 10 itens cada.
Isso equivale a 1.000 itens
(pés de hortalicas) semanais
€4.000 que poderao ser colhi-
dos mensalmente.

Mais do que uma horta
a um passo do quintal, a fa-
zenda urbana gera beneficios
como alimentac¢ao natural,
sustentabilidade, autogestao,
inclusao social e uma vida
comunitdria préspera. “O
cultivo alimentar préximo de
quem vai consumir, elimi-
na a necessidade de trans-
porte, e consequentemente
a emissao de carbono pelos
veiculos, o desperdicio gera-
do na distribui¢ao, diminui
os custos de producao’, diz
Eduardo Oliveira, que acre-
dita ser o projeto uma contri-
buicdo para consolidar uma
nova mentalidade no desen-
volvimento urbano, em con-
sondncia com as diretrizes
ambientais da ONU.

Inicio do plantio da primeira
agrofloresta urbana

da regiao metropolitana

de Goiania

Data - sébado, 18 de agosto
Hordrio - de8as 11h

Endereco - Avenida Sao Paulo
esquina com BR-153 (acesso ao
canteiro da obra)

Mais informacdes - 99915 5713

COM INFORMAGOES DE
FrAvIA JULIATE
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BELEZA EM MOVIMENTO

omo cuidar dos cabelos ap0s os exercicios

Sabado, 19 de agosto de 2023
Circulagcdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

Criadora do programa Body Dance Progress, a bailarina do Theatro Municipal Renata Bardazzi falou dos cuidados com os fios e a pele

YORRANA CRISTINA - A
campanha “Beleza em
Movimento”, uma par-
ceria da Inoar Cosmé-
ticos com a bailarina
profissional do Theatro
Municipal e criadora do
programa Body Dance
Progress, Renata Barda-
zzi  (@renatabardazzi),
proporcionou mais do
que uma aula de alonga-
mento e danca, mas um
compilado de dicas para
quem gosta de se exerci-
tar e quer manter os ca-
belos e pele sempre sau-
ddveis e bem cuidados.

“Pele, cabelos, tudo
precisa ser olhado e cui-
dado com atencdo. Esse
momento de bem-estar
deveria ser didrio em nos-
sas vidas; por isso, vale
o desafio de sempre ti-
rar uns minutinhos para
cuidar de n6s mesmos”,
afirma Inocéncia Manoel,
cofundadora e CMO da
Inoar Cosméticos.

“Na correria do dia a
dia e da vida adulta, aca-
bamos nao dando aten-
¢d0 a nds mesmos e nao
colocamos uma ativida-
de fisica como prioridade
na nossa rotina. E como
bailarina, posso dizer que
os cuidados com o ca-
belo também se tornam
dificeis. Estamos sempre
com ele preso, o que atra-
palha bastante o cresci-
mento e a hidratacdo. E a
Inoar tem transformado
os meus dias e a forma
como eu tenho me de-

Divulgagao

-

dicado aos cuidados do

meu cabelo. Mesmo preso
diariamente, quando eu
solto meu cabelo, consigo
ver aquela hidratacdo no
fio, aquele cuidado que s6
a Inoar consegue trazer”,
afirma Renata Bardazzi,
bailarina profissional do
Theatro Municipal, cria-
dora do programa Body
Dance Progress.

Dicas de cuidados de
beleza para quem pra-
tica exercicios fisicos,
como “Como cuidar do
cabelo e da pele antes
de fazer aulas de danga”;
“Relaxamento e bem-es-
tar com produtos para
o corpo”, e “Hidratacdo

dos fios”, foram algumas
que se destacaram.

Para Alexandre Nas-
cimento Manoel Aroza,
CEO e cofundador da Ino-
ar Cosmeéticos, as lives sao
um importante caminho
para estar mais proximo
do cliente final. “Mais do
que apresentar produtos,
queremos compartilhar
experiéncias. Muitos clien-
tes buscam reviews e dicas
de quem usa os produtos
do seu interesse para ter
referéncias e se sentir
mais confiante na hora
da compra. Entendemos
que, da pandemia para c4,
essa troca se tornou ainda
mais importante.”

DICAS

Prenda o cabelo:
Independentemente do seu
tipo de cabelo, prendé-lo

é essencial para evitar que
véa ao rosto ou pescogo
durante o exercicio. Use
um elastico de cabelo ou
um grampo para prendé-lo
firmemente e evitar que ele
se solte.

Use produtos protetores:
Antes de se exercitar,

€ essencial proteger o

seu cabelo dos danos
causados pelo suor,
umidade e sol. Para isso,
recomendamos o uso de
produtos protetores, como
leave-in e 6leo capilar,

com destaque para o 6leo
de Argan. Esses produtos
formam uma barreira
protetora, mantendo

o cabelo hidratado e
saudavel durante a pratica
de exercicios fisicos.

Evite penteados
apertados: Coque e rabo
de cavalo apertados podem
causar danos ao cabelo,
como quebra e queda.

Em vez disso, opte por
penteados mais soltos,
como trangas ou coques
frouxos, para evitar danos
ao cabelo durante a pratica
de esportes.

Use talco: Produto coringa
para uso rotineiro, o talco
€ maravilhoso para evitar
atritos e assaduras na pele,
principalmente na regido
interna das coxas, além de
ser um excelente redutor de
umidade e de odores nos
pés, evitando mau cheiro

pos-exercicio.

Lave o cabelo apés o
exercicio: Apés a pratica
de esportes, lave os
cabelos para remover

O suor € as sujeiras
acumulados. Use um
shampoo nutritivo e

um condicionador para
manter o cabelo limpo e
hidratado. Aproveite essa
etapa de cuidados pos-
treino e experimente a linha
Blends Collection com
vitaminas antioxidantes,
que combatem o
envelhecimento precoce
dos fios, hidratando e
repondo aminoacidos
importantes para

a manutencao da
elasticidade, forga e
volume. Além disso, como
o tempo é sempre curto
entre um compromisso

e outro, utilize também o
“Agua Milagrosa”, que ira
auxiliar os seus cabelos

a repor componentes
essenciais para a saude
dos fios, promovendo
uma suplementacéo de
aminoacidos e queratina
para vitalidade em apenas
10 segundos.
Desodorante: Livre de
parabenos e alcool, os
desodorantes da linha
Banho a Banho da Inoar
podem ser encontrados
em diferentes fragrancias
e ajudam a controlar a
transpiracdo excessiva.
Além disso, possuem
formulacao livre de agentes
agressores, além de ser
Crueltyfree e Vegano como

toda a linha Inoar.

Creme Corporal: Opcéao
nutritiva e hidratante

para a pele apoés o treino,
o creme corporal da

linha Banho a Banho da
Inoar é enriquecido com
manteiga de karité e dleo
de améndoas, € ajuda a
proteger e revitalizar a
pele seca e danificada.
Para uma massagem
pos-treino, vocé também
podera utilizar o 6leo
Multifuncional Kalice, que
possui 7 6leos vegetais
para hidratar, nutrir,
reparar e suavizar a pele.
Preteja-se do mau odor:
Livre de parabenos e élcool,
os desodorantes da linha
Banho a Banho da Inoar
podem ser encontrados
em diferentes fragrancias

e ajudam a controlar a
transpiracao excessiva.
Além disso, possuem
formulagéo livre de agentes
agressores, além de ser
Crueltyfree e Vegano como
toda a linha Inoar.

Hidrate seu corpo: Opcéo
nutritiva e hidratante

para a pele apos o treino,
o creme corporal da

linha Banho a Banho da
Inoar é enriquecido com
manteiga de karité e 6leo
de améndoas, e ajuda

a proteger e revitalizar a
pele seca e danificada.
Qutra opgao para uma
massagem pos-treino é o
6leo Multifuncional Kalice,
que possui 7 6leos vegetais
para hidratar, nutrir, reparar
e suavizar a pele.

Artigo
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B Lucas de Freitas

No BRrasii, AINDA NAO
EXISTEM LEGISLACOES ES-
PECIFICAS QUE DISCORREM
DETALHADAMENTE SOBRE A
GUARDA COMPARTILHADA DE
PETS. NO ENTANTO, tramita
no Senado Federal projeto
que dispde sobre a custddia

Guarda compartilhada para pets no Brasil: A solucao para o bem-estar dos animais?

ainda aguarda a designacao
de um relator.

Entretanto, a jurispru-
déncia tem reconhecido a
importancia do bem-estar
animal e considerado os in-
teresses dos pets em casos de
disputas relacionadas a guar-
da.Jdque paraagrande parte
da populacdo, os animais de
estimacdo sao membros de
extrema relevancia.

Um grande exemplo dis-
so ocorreu no ano de 2018,

No caso em especifico, um
tutor buscou junto ao po-
der judicidrio para que lhe
fosse permitido o direito de
visitas e convivéncia com
uma cadela Yorkshire, Kim,
adquirida durante seu anti-
go relacionamento.

Outro passo foi no ano
de 2019, no qual o Sena-
do Federal aprovou um
Projeto de Lei 27/2018. A
emenda alterou o concei-
to juridico relacionado aos

do, inclusive, serem objeto
de leis que os resguardem.
A guarda compartilhada
traz diversos beneficios. Um
deles é a manutencao de
vinculo afetivo com ambos
os cuidadores, evitando o
trauma e o estresse causa-
dos pela separacdao comple-
ta de um deles com os pets.
Também permite a
diminuicao do tempo de
solidao do animal, consi-
derando que passam mui-

vez que os tutores dividem
as atribuicoes didrias, in-
cluindo alimentacao, exer-
cicios, cuidados veterina-
rios e socializacdo.

A guarda compartilha-
da para pets ainda € um
tema controverso em nosso
pais, pois ndo possui uma
legislacao especifica. Mas
a preocupacao com a sa-
tisfacdo dos animais tem
sido amplamente reconhe-
cida pela jurisprudéncia e

de felicidade e o cuidado
mutuo de animais de esti-
macio em situacoes de se-
paracdo ou divorcio, além
de garantir aos tutores o
bonus e a alegria de desfru-
tar do convivio e da compa-
nhia de seu pet.

Ao considerar este im-
portante instituto juridico,
0s ex-cOnjuges, estarao,
com certeza, dando um
grande passo para priorizar
o bem-estar fisico e emocio-

compartilhada dos animais quando a Quarta Turma do animais, que deixam de to tempo sozinhos e po- pelo poder legislativo, que nal para seu animalzinho.
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B Wadson irantes

BoMm DiA! ESTAVA AQUI PEN-
SANDO SOBRE A VERDADEI-
RA AMIZADE E ESCREVI ESTE
TEXTO: A amizade é um dos
relacionamentos mais im-
portantes que podemos
ter em nossas vidas. E uma
conexdo profunda e signifi-
cativa que pode nos trazer
alegria, conforto e apoio.
No entanto, como qualquer
relacionamento, a amizade
também pode enfrentar con-
flitos e desafios. E importante
lembrar que os conflitos sdo
normais e podem ser uma
oportunidade para fortalecer
a amizade, se forem tratados
de maneira saudavel.
Aristételes, um fil6sofo
grego antigo, escreveu exten-
sivamente sobre a amizade
em sua obra “Eticaa Nicoma-
co”. Ele definiu trés tipos de
amizade: a amizade baseada
no prazer, a amizade basea-

Vida .... e amizade no mundo liquido

da na utilidade e a amizade
baseada navirtude. A primei-
ra é formada quando duas
pessoas se divertem juntas,
enquanto a segunda é for-
mada quando duas pessoas
se beneficiam mutuamente
de sua relacdo. A terceira, e
mais duradoura, é formada
quando duas pessoas com-
partilham valores e objetivos
semelhantes e se esforcam
para ajudar uma a outra a
crescer e se desenvolver.
Quando enfrentamos
conflitos em uma amizade,
é importante avaliar o tipo
de amizade que temos. Se
for uma amizade baseada no
prazer ou na utilidade, pode
ser que o conflito revele que
a amizade nio era tao forte
quanto pensavamos. Talvez
percebamos que a outra pes-
soa estava apenas se apro-
veitando do que podiamos
oferecer. Isso pode ser decep-
cionante, mas também pode
nos ajudar a entender melhor
nossas proprias necessidades
e desejos em uma amizade.
Por outro lado, se foruma

amizade baseada na virtu-
de, o conflito pode ser uma
oportunidade para fortalecer
ainda mais nossa conexao.
Podemos aprender mais so-
bre nés mesmos e sobre o
outro, e trabalhar juntos para
resolver o problema de ma-
neira sauddvel. Como Arist6-
teles escreveu: “A amizade é
uma predisposicao reciproca
que torna dois seres igual-
mente ciosos da felicidade
um do outro” . Depois desta
reflexdo agradeco de cora-
¢do os fiéis amigos que tem
partilhado comigo suas ex-
periéncias numa troca que
enriquece minha trajetdria
de vida , pessoal e profissio-
nal. E vamos que vamos !
WADSON ARANTES GAMA
E MESTRE EM PSICOLOGIA ,
ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA
SOCIALE NO MOMENTO
PRESIDENTE DO CONSELHO
REGIONAL DE PSICOLOGIA
DO ESTADO DE GOIAS ETB
PRESIDENTE DO CONSELHO
ESTADUAL DOS DIREITOS DA
PESSOA IDOSA DO ESTADO
DE GOIAS

Artigo

)

B Emanuel Pessoa

AcOEs ESG vEM GANHANDO
FORCA. PROVA DISSO SAO 0OS
INVESTIMENTOS NA PAUTA,
QUE ATE 2025 DEVEM CHE-
GAR A0S US$ 53 TRILHOES,
de acordo com a pesquisa
ESG Radar 2023. O dado
aponta um crescimento
significativo em iniciati-
vas ambientais, sociais e
de governanca corpora-
tiva dentro das empresas
nos proximos anos, re-
sultado de uma deman-
da dos investidores, que
consideram o desempe-
nho da sigla um ponto
determinante para a es-
colha das aplicacoes.

Em contrapartida, de
acordo com outra pes-
quisa desenvolvida pela
consultoria e auditoria
Deloitte, entre feverei-
ro e marc¢o deste ano, a
conciliacao entre essas
aplicacoes e resultados
futuros é um dos maio-
res desafios enfrentados
pelas liderancas. Aliar a
execuc¢ao das pautas a
expectativa de finalida-
des lucrativas ainda é
um grande desafio para
as empresas.

Governanca,

o G da sigla ESG, merece sua atencao

Muitas vezes, com-
panhias interessadas em
promover mudangas so-
ciais ou de consumo po-
dem se ver em situagao
econdmica desvantajosa,
tornando-se incapazes
de agir como desejavam.

Outros obstaculos
estdao, também, enrai-
zados no préprio am-
biente corporativo. Por
um lado, temos a falta
de mao de obra qualifi-
cada para criar e execu-
tar politicas e regras de
governanca. Por outro, o
forte nimero de empre-
sas sem administracao
profissional separada da
figura dos sécios — um
reflexo do dominio de
empresas familiares e
individuais no volume
dos CNPJs.

Duas das trés frentes
da sigla chamam mais
a atencao dos consu-
midores: a preservacgao
do meio ambiente e as
questoes sociais, ja a
governanca é um tema
mais restrito a investi-
dores, uma vez que, na
visao de fora, ela apenas
visa mitigar o conflito
de interesses entre os
sécios e os administra-
dores de uma empresa.
Mas é a Governanca

Corporativa que analisa
investimentos e politi-
cas ambientais e sociais
aluz de uma andlise en-
tre retorno e risco. Desta
forma, € o G que permi-
te a efetivacdo consis-
tente e de longo prazo
do E e do S. Merece nos-
sa atencao.
EMANUEL PESsoA E
ADVOGADO ESPECIALISTA
EM PoLritica EconOdMmica
INTERNACIONAL,
NEGOCIACAO DE
CONTRATOS, INOVAGAO E
INTERNACIONALIZAGAO
DE EMPRESAS. E
MESTRE EM DIREITO
PELA HARVARD Law
ScHOOL, DOUTOR EM
Direrro EconOMICO
PELA UNIVERSIDADE
DE SA0 PAULO, ALEM
DE SER BACHAREL E
MESTRE EM DIREITO
PELA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA. O
PROFISSIONAL AINDA
ENSINA NEGOCIAGAO
AVANCADA EM CURSOS
EXECUTIVOS. COM UM
ESCRITORIO SEDIADO
EM SA0 PauLo,
ATENDE CLIENTES
DE TODO O BRASIL
E DO EXTERIOR. SEU
PROPOSITO E FAZER DAS
EMPRESAS BRASILEIRAS
COMPANHIAS GLOBAIS.

tadnestado!com brg
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Nova linha de blends de éleos 100% vegetais com Rosa
Mosqueta para turbinar a hidratacao no inverno
Especialista em pele negra, Negra Rosa traz trés opgdes de
‘6leos com pregos acessiveis, cuja estrela da formulagéo é
‘arosa mosqueta,
ativo que possibilita intimeros beneficios para os cabelos
‘gbem como para pele facial e corporal
ROSA MOSQUETA CONCENTRADO ANTISSINAIS - Essa
. éanovidade da Negra Rosa para tratamento facial para
prevencgao do envelhecimento
precoce e formacao de flacidez,
rugas e linhas de expressao. O
. produto antissinais aumenta a
. elasticidade e firmeza da pele,
além de hidratar profundamente,
conferindo vigo e um glow dia |
apos dia. Esse resultado é possivel
devido a acg&o antioxidante do ‘
6leo 100% puro e vegetal de
rosa mosqueta, que reduz os
danos as células e contribui na
sua regeneracdo. A vitamina E vem para hidratar, fortalecer
e aumentar a elasticidade da pele, auxiliando também na
reducéo de linhas finas.
Oleo Facial Rosa Mosqueta Negra Rosa - Preco:

R$ 49,90 (30 mi)
BLEND CAPILAR ROSA MOSQUETA ANTIQUEBRA - O
Blend de Oleos Capilar Rosa Mosqueta Negra Rosa auxilia
no crescimento saudavel, combate a quebra e a queda
dos cabelos. O produto antiquebra tem em sua formula
um mix 100% vegetal de éleos de rosa mosqueta, ricino e
coco potencializados pelo D-panthenol, que contribui para o alinhamento dos fios,
hidratag&o intensa e restaura dia apds dia, melhorando sua textura e maciez. O ricino
possui alto poder de nutricdo e hidratacdo possibilitando um crescimento mais forte, a
rosa mosqueta contém &cidos graxos essenciais que ajudam a hidratar e nutrir os fios,
além de ser rica em vitaminas que auxiliam no fortalecimento. Ja o dleo de coco tem
acidos graxos essenciais com propriedades de hidratagédo e emoliéncia e auxilia na
protecao, fortalecimento e estimulagéo do crescimento dos fios.
e (Olleo capilar Rosa Mosqueta Negra Rosa - Preco:
R$ 25,70 (100 mi)
BLEND CORPORAL ROSA MOSQUETA ANTIESTRIAS - Um
" blend de dleos para melhorar a elasticidade da pele e reduzir
_ estrias, que sdo bastante comuns em peles negras. O produto
| antiestrias possui em sua férmula leos 100% vegetais de Rosa
ﬂ‘ Mosqueta e Améndoas, que promovem uma hidratag&o intensa
e ajudam a fortalecer a barreira da pele, mantendo seu aspecto
- saudavel e bem nutrido. Esses ativos s&o potencializados pela
- Aloe Vera que possibilita uma profunda hidratag&o, fazendo
. com que suas poderosas gotas fagam toda a diferenca no
- cuidado corporal diario.
iOIeo Corporal Rosa Mosqueta Negra Rosa -
Preco: R$ 25,70 (100 ml)
*- Negra Rosa — www.negrarosaloja.com.br
l Belong Be — www.belongbe.com/collections/negra-rosa
S&o Paulo - .
‘Rua Oscar
Freire, 38 -
Jardins
B Com revendedoras Negra Rosa -
http://www.negrarosaloja.com.br/rev
B Nas principais redes de farméacias em
todo o Brasil
www.negrarosaloja.com.br
@rosanegrarosa
Negra Rosa é a primeira marca de
beleza 100% digital criada por
mulheres negras para mulheres
negras. Nasceu em 2016 e hoje €
referéncia no mercado quando se
trata de beleza negra.
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LEILAO DE ALIENACAO FIDUCIARIA Prestadorde k
—— Presencial e Online zu

Credor Fiduciario: ITAU UNIBANCO S/A

O UNICO DIA'RIO QUE CIRCULA NA CAPITAL Fiduciante: JEFERSON ANTONIO DOS REIS

Lote 01 - Lote de terreno urbano designado pelo numero 21, da QR 37, situado no Loteamento

denominado Parque Itapud I, em Planaltina-GO. Area total de 180,00m? com as medidas e
E N O I N T E R I O R AT E N D E A L E I D E ( confrontagdes: Frente com 6,00m para a Rua 06; Fundos com 6,00m para o lote 22; Lado Direito com
3

30,00m para o lote 19-A; Lado Esquerdo com 30,00m para o lote 21-A. Av.1 - Para constar a construgdo

-~ X de uma edificagdo térrea residencial em alvenaria, medindo 80,41m? composta de: 01 garagem, 01

P U B L l CA Ao L E G A L 5 sala, 01 cozinha, 01 hall, 01 banheiro, 02 quartos e 01 area de servigo. Imével objeto da matricula n2
A 92.109 do Oficial de Registro de Imdveis de Planaltina/GO. Observagdo: Imdvel Ocupado.

Desocupagdo por conta do adquirente, nos termos do art. 30 da lei 9.514/97. 12 Leildo no dia

29/08/2023, as 14:00 horas, com lance minimo igual ou superior a R$253.000,00 (Duzentos e
cinquenta e trés mil reais). 22 Leildo no dia 12/09/2023, no mesmo horario e local, para realizagdo do

A}
- - ‘!
L ' SEGUNDO PUBLICO LEILAO, com lance minimo igual ou superior a R$ 188.686,71 (Cento e oitenta e
e I a e a n u n c I e " oito mil e seiscentos e oitenta e seis reais e setenta e um centavos).

O arrematante presente pagard no ato o prego total da arrematagdo e a comissao do leiloeiro, correspondente
6 2 3249 = 888 3 - ga Zet a d oesta d O.Com. b G a 5% sobre o valor de arremate, inclusive o devedor fiduciante, no caso do exercicio do direito de preferéncia,
naforma dalei. As demais condi¢des obedecerdo ao que regula o Decreto n® 21.981 de 19 de outubro de 1.932,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissdo de
Leiloeiro Oficial. Edital completo no site do leiloeiro. Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

MAIS INFORMACOES: 3003.0677 | PORTALZUK.com.br

140008

PUBLICIDADE
LEGAL

do Estado o

O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéncias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

Somos Impresso
Somos Digital
Somos Conteiido
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Entretenimento 7 @

GASTRONOMIA

( resumo de novelas

Ingredientes

B 1 xicara de aveia em
flocos

B 1 banana madura

B 2 ovos

B 1 colher de cha de
fermento em pé

B 1/2 colher de cha de
extrato de baunilha
(opcional)

] Ffitada de sal

H Oleo de coco (ou

Panquecas de Aveia

outro 6leo saudavel)
para untar a frigideira

Instrucdes

m Coloque a aveia, a
banana, os ovos,
o fermento em
po, o extrato de
baunilha e o sal em
um liquidificador
ou processador de
alimentos.

B Bata até obter uma
massa homogénea.

B Aqueca uma frigideira
antiaderente em fogo
médio e unte-a com
6leo de coco.

B Despeje um pouco da
massa na frigideira,
formando pequenas
panquecas (cerca de
8 cm de didmetro).

B Cozinhe por cerca

de 2-3 minutos de
cada lado, até ficarem
douradas.

B Repita o processo
até terminar toda a
massa.

W Sirva as panquecas
de aveia com frutas
frescas e um fio de
mel ou outro adogante
saudavel, se preferir.

Amor Perfeito

W Julio decide ir atras do
homem que Leonel teria se
encontrado pouco antes de
seu assassinato. Maré conta
para Erico seu plano com
Nelson contra Gilda. Julio se
surpreende com a carta que
recebe do internato onde es-
tudou. Frei Jodo conta para
0s outros padres sua de-
cisao de abandonar a batina.
lone exige que Celeste faca

uma votagdo para decidir o
destino de Valente na esco-
la. Candida descobre que
Julio é filho de Anselmo. Livia
conversa com Valente e se
desespera com a possibili-
dade de perder Tobias. Erico
anuncia a Gilda que as a¢des
que ela investiu cairam e o
hotel teve uma grande per-
da. Celeste inicia a votagéo
sobre Valente.

Fuzué

B Luna confessa a Soraya
que gosta de Miguel. Miguel
pensa em Luna. Preciosa
reclama com Heitor de ter
ido a Paraty. Otavio Augusto
e Kirida organizam os fun-
cionérios para irem a Paraty.
Jefinho segue o 6nibus da
Fuzué. Heitor se preocupa
com os comentarios de Pre-
ciosa. Nero questiona Bar-

reto sobre o caso de Maria
Navalha. Luna e Miguel se
encontram. Soraya chama a
ateng&o de Francisco. Miguel
e Luna passeiam por Paraty.
Jefinho chega a pousada e
finge ser o cantor do evento.
Olivia aparece no hospital e
Nero se surpreende. Luna e
Miguel se encontram. Precio-
sa brinca com Bernardo.

Terra e Paixao

B Antbnio consegue tirar Lu-
igi e Anely da cadeia. Caio
convida Agatha para morar
com ele. Antdnio avisa a Luigi
que quer um herdeiro dele
e de Petra. Anténio manda
Luigi demitir Anely. Silvério
comunica a Anely que Ant6-
nio mandou ela se afastar
de Luigi. Irene pede a Lui-
gi que ndo veja mais Anely
e promete ficar ao lado do
italiano para que ele seja o
sucessor de Antbnio. Petra

conta a Irene que viu Caio
abragando uma mulher. Irene
briga com Angelina, que se
nega a revelar quem é sua
amiga. Irene observa Agatha
conversando com Gentil,
sem saber que é a mae de
Caio. Gentil pergunta a Ag-
atha se ela ird morar de vez
em Nova Primavera. Tadeu
pede ao geodlogo Miguel que
faga um laudo falso. Nice avi-
sa a Gregorio que as barras
de ouro eram falsas.

Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS

sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

as regides do pais.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa foi feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

VAMOS MUDAR ESSA REALIDADE
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Corte

B Maria Reis

mariareisjornalistab@gmail.com

Dois tempos
1. Os complexos turisticos, Rio
Quente Resorts, junto ao parque
aquatico Hot Park, em Goids, e
Costa do Sauipe, na Bahia, estd
com a programacao “Sabores do
Brasil”, uma celebracdo a brasili-
dade em todos os sentidos, que
segue até outubro, com ativi-
dades temadticas que exploram
a cultura e a gastronomia por
meio de aulas shows com chefs
renomados, oficinas de culiné-
ria, feiras gastronodmicas e co-
midas tipicas de diversas regidoes
do Brasil, além de brincadeiras,
jogos temdticos e espetdculos.
No periodo, ainda acontece o
“Sustos e Risos”, acdo especial
para o Dia das Bruxas.
2. As aulas show com imersao
em gastronomia serdao coman-
dadas por renomados chefs.
No Rio Quente Resorts, de 20
a 24 de agosto, as aulas serdo
conduzidas pelo chef Moacir,
e de 27 a 30 de agosto, com a
chef Luana Linhares. Em se-
tembro, entre os dias 10 e 13,
as aulas serao coordenadas
pelo chef Danilo Campos, e
entre os dias 17 e 20, pela chef
Marina Rodrigues. J4 na Costa
do Sauipe, as aulas acontecem
com os chefs Emanuele Nas-
cimento de 20 a 24 de agosto,
Moacir Santana, de 10 a 14 de
setembro, e Rodrigo Kossatz
de 17 a 21 de setembro.

Elpidio Fiorda

PRATELEIRA - O CEO

da NovoMundo.com, José
Guimaraes, e a Chief Operating
Officer (COQ), em portugués,
diretora de operacdes, da
Editora MOL, Christianne Toledo,
receberam um exemplar do livro
Receitas de Air Fryer, lancado
dia destes. Parte das vendas

foi revertida para a organizacao
social Organico Solidario

Divulgagéo

Divulgacéao

TITULO - O jornalista Everton Ferrari
recebeu o titulo de Jovem Destaque
Jornalista, da Camara Municipal

de Alexania, sua cidade natal. A
solenidade ocorreu na sexta-feira, dia
11 de agosto

Divulgagéo

JANTAR COMEMORATIVO -
Ontem, sexta-feira (18), 0 empresario,
Luizmar Rosa de Oliveira Filho, sécio
fundador da Concretar, recebeu
clientes, parceiros, colaboradores,
familiares e imprensa para um jantar
€m comemoragao ao aniversario

de 10 anos da empresa, no espaco
Infinity Hall. A Concretar iniciou suas
atividades no ramo de bombeamento
de concreto para atender pequenas
obras e atualmente atende médias e
grandes obras

Divulgagéo

Divulgagéao

TEATRO - Apés conquistar plateias em
diversas cidades brasileiras, 0 mondélogo “Cora
do Rio Vermelho” chega finalmente a Goias.

A atriz Raquel Penner é atracao hoje, sabado
(19), com o mondlogo “Cora do Rio Vermelho”,
na capital goiana, e amanha, domingo (20), na
cidade de Anapolis. Em ambos os locais as
20h30

{\

CASA EM PAGINAS - A morada dos atores Mateus Solanoe JUNTINHOS PELO VELHO MUNDO - Cida Lobo e

Paula Braun no alto do bairro do Joa, de frente para o mar da
Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro, estampa paginas da Casa
Vogue, deste agosto. A casa se esparrama pela encosta em
diferentes niveis, enquanto a paisagem adentra por todos os
lados, emoldurada em painéis deslizantes que deixam a brisa

litoranea fluir livremente

Luciano Carneiro rumaram para a Europa, onde passarao
alguns dias alimentando o amor, com vinhos, saboreando
o melhor da gastronomia europeia e batendo ponto nos
melhores pontos turisticos. O primeiro desembarque foi em
Paris, capital da Franca, uma das cidades mais amadas e

desejadas pelos viajantes

Vitrine

m BRASILEIRO SIM SENHOR - Neste sabado (19), a
partir das 18 horas, o cantor Sérgio Reis e a dupla, Di

tempo. Ela sera implantada na obra do condominio
horizontal Parqyille Figueira, da CINQ Desenvolvimento

m VOCE SABIA? O alto indice de cobre presente no feijdo
confere a pele mais brilho e salde.

m DESFILE PRE AMARE FASHION - Hoje, &s 10 horas,

o Grupo Mega Moda, detentor dos shoppings de moda
atacadistas Mega Moda Shopping, Mega Moda Park e
Mini Moda, na Regiéo da 44, realiza o desfile pré Amaré
Fashion, com as 20 marcas confirmadas para a Semana
da Moda Goiana, que apresentarao pegas da colegao alto
verdo. O desfile sera na Praca de Eventos do Mega Moda
Park, é gratuito e aberto ao publico.

Paullo e Paulino, trazem para o palco do Arena Multiplace,
anexo ao Laguna Gastrobar, o show sertanejo raiz
“Brasileiro Sim Senhor”. Ingressos no site aplicativo
Baladapp e reservas de lounges pelo WhatsApp (62)
9.9943-9739.

B AGLOFLORESTA - Na manha deste sabado, o

prefeito de Aparecida de Goiania, Vilmar Mariano, vai
acompanhar o plantio da primeira agrofloresta em area
urbana da cidade. A técnica é usada para promover o
reflorestamento e a producéo de alimentos ao mesmo

Imobiliario, localizado na Avenida Sao Paulo.

® ADOTA PET - O Passeio das Aguas Shopping, em
parceria com a ONG Santuario, realiza hoje, a 222 edi¢éo
do Adota Pet, na entrada da loja Petz. Sdo 35 caes e 15
gatos, a maioria sem raca definida, castrados, vacinados
e vermifugados. Na adogao de um pet, o tutor ganhara
um voucher da Gelato Borelli. O interessado em adotar,
deve ser maior de 18 anos, que passara por uma triagem,
entrevista e precisara preencher uma ficha e um termo de
adocao e apresentar documento de identificacao pessoal.




