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MEIO AMBIENTE
Iniciativa de Paulo Cezar, Alego promove
audiéncia publica com representantes de
cooperativas de reciclagem

“As cooperativas desempenham um papel de desenvolvimento social e ambiental e precisamos dar
aparato para que eles continuem?”, diz representante da OAB-GO, José de Moraes

DA REDACAO - Por iniciati-
va do deputado Paulo Ce-
zar Martins (PL), a Assem-
bleia Legislativa de Goids
recebeu na manha dessa
terca-feira, 22, profissio-
nais e representantes das
cooperativas de catadores
de materiais recicldveis
de Goiania, em audién-
cia publica para debater
questdes atinentes a ca-
tegoria. Compuseram a
mesa dos trabalhos, além
do deputado: o diretor
financeiro da Agéncia
Goiana de Habitacdo de
Goids (Agehab), Adailton
Trindade; o vice-presi-
dente da Comissdo de
Direito Ambiental da sec-
cional goiana da Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB-GO), José de Mora-
es Neto; e o paisagista Ro-
bson Guimaraes.

Ao iniciar o even-
to, Paulo Cezar disse ser
fundamental o reconhe-
cimento da importancia
desses profissionais e a
necessidade de inclusao
social, que deve ser feita
em conjunto com esses
trabalhadores.

Representante da OAB-
-GO, José de Moraes Neto
parabenizou o deputado
pela iniciativa em dialo-
gar sobre a situacao dos
catadores de residuos s6-
lidos. Ele contou que vem
acompanhando, ao longo
de sua carreira, histérias
de pessoas associadas a
atividade e percebeu a im-
portancia das cooperativas
que promovem inclusao
social, a reducdo da polui-
cdo ambiental e melhoria
da qualidade de vida dos
catadores. “As coopera-
tivas desempenham um
papel de desenvolvimento
social e ambiental e pre-
cisamos dar aparato para
que eles continuem de-
sempenhando seu papel.”

ACOES DO GOVERNO
ESTADUAL

O gestor Adailton Trin-
dade, da Agehab, elencou
acoes do Governo estadual
para atender as familias
que atuem diretamente
com reciclagem de residu-
os solidos. Ele ressaltou,
ainda, que o Estado tem
voltado suas preocupacdes
a essa populacdo. “Atende-
mos 38 mil familias em 18
meses, inclusive com au-
xilio financeiro para que
elas possam sair do estado
de vulnerabilidade. Além
de outras agdes, como o
Programa de Retomada,
que oferta cursos de ca-
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pacitacdo. Outro exemplo
sdo as casas custo zero,
residéncias construidas e
doadas pelo Estado as fa-
milias que recebem até um
saldrio minimo.”

Por fim, Trindade
deixou a Agehab a dis-
posicdo para questiona-
mentos e esclarecimen-
tos dos presentes.

PRESERVACAO DAS
CIDADES

Robson Guimaraes é
paisagista e idealizador
de um projeto que troca
residuos sélidos por mu-
das de arvores nativas do
Centro-Oeste na cidade
de Andpolis. Ele reutiliza
matérias solidos e cola-
bora para a preservacio
ambiental e, nesse sen-
tido, observou que € im-
prescindivel reconhecer
os catadores como pro-
fissionais sérios e funda-
mentais para a preserva-
c¢ao das cidades.

“Quanto mais cata-
dores nas cidades, me-
nos residuos serao lan-
cados nos aterros. Esses
profissionais precisam
ser valorizados, trata-
dos como seres huma-
nos, regularizados. Eles
catam o que seria lixo e
transformam em dinhei-
ro. O Poder Ptblico gas-
ta muito com residuos
solidos e nao reciclamos
nem 2,7% dos residuos
no Brasil. Serd que os
gestores publicos estdo
se beneficiando da falta
dessa coleta?”, indagou.

O paisagista agrade-
ceu ao deputado pela
iniciativa em atender as
demandas dos catadores
e pontuou que a atuagao
da classe € digna, hones-
ta e benéfica para toda a
sociedade, uma vez que
reaproveitam os residu-
os solidos.

Retomando a palavra,
Paulo Cezar classificou
os catadores como “pro-
tetores do meio ambien-
te”. Ele reafirmou seu
compromisso de atuar
em defesa da classe e su-
geriu que uma alterna-
tiva vidvel para auxiliar
essa populacao seria de-
signar cotas nas univer-
sidades federais para os
filhos de catadores.

Por fim, o parlamentar
se dirigiu aos represen-
tantes de cooperativas de
reciclagem e afirmou que
é fundamental unir es-
forcos para proporcionar
mais garantias a classe.

REPRESENTANTES DE
COOPERATIVAS

Ap6s as considera-
¢oes iniciais, a palavra foi
franqueada aos represen-
tantes de cooperativas de
reciclagem. José Iramar,
da Associacao dos Cata-
dores Ordem e Progresso
(Acop), reclamou que ca-
tadores nunca foram va-
lorizados. “Viemos aqui
pedir o apoio desta Casa
de leis, para que possa-
mos realmente ser reco-
nhecidos e valorizados
na sociedade.”

O ativista disse que a
remuneracio dos catado-
res é extremamente bai-
Xa e as cooperativas nao
possuem a infraestrutura
apropriada para o traba-
lho. “E necessdrio incen-
tivo do Estado, sem ajuda
de custo dificilmente va-
mos conseguir nos man-
ter e viver com dignidade”,
concluiu José.

Presidente da Coo-
perativa Seleta, Anivaldo
Rodrigues afirmou que
dentro dessas estruturas
hd um trabalho social
que precisa ser reconhe-
cido. “Nés abracamos os
imigrantes, os desempre-

gados, enfim. E isso sem
mencionar a contribui-
cao ambiental. N6s co-
operamos para a sadde
das pessoas.”

Representando a Co-
operativa de Trabalho de
Catadores de Materiais
Reciclaveis Feminina
(Coorfap), Samara Itélia
destacou que os catado-
res de materiais sélidos
sdo verdadeiros agentes
ambientais, essenciais
para o meio ambiente. Ela
ressaltou que o modelo
de cooperativas é o mais
indicado, pois, além do
trabalho ambiental, ha
os beneficios sociais de
quem transforma o lixo
em renda familiar. Samara
agradeceu ao deputado
pelo encontro e salien-
tou: “E lindo ver uma sala
repleta de pessoas para
apoiar nosso trabalho”.

Ao final do encontro,
a palavra retornou ao de-
putado Paulo Cezar para
consideracdes finais. Ele
destacou que medidas
contundentes nao serao
implementadas de um
dia para o outro, mas que
eventos como a audién-
cia publica reafirmam a
importancia da ativida-
de, ressaltando que go-
verno nenhum promove
mudancas sem compre-
ender as necessidades de
cada um.

“E por isso estamos
aqui, para ouvir as deman-
das, as queixas e do que
mais vocés precisarem
para atuar com dignida-
de. Vamos juntos mostrar
aos 6rgaos competentes
a importancia desses pro-
fissionais para a sociedade
goiana e para o meio am-
biente. Que os governos
estaduais e municipais
possam enxergar a impor-
tancia dessas familias para
nossos municipios.
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HABITACAO

150 familias ja sabem
onde vao construir o
sonho da casa propria,

em Anépolis

Bruno Velasco

primeiro grupo

“Ja tenho a minha ca-
sinha na cabeca. Imagi-
no a béncao que vai ser e
agora estd cada vez mais
perto”, o relato emocio-
nado é da Naliane Mércia
que, na noite de segun-
da-feira, 21, ja descobriu
onde vai construir a casa
dos sonhos. Ela ficou no
Residencial Las Palmas
durante o sorteio das re-
gides do primeiro grupo
do Programa Meu Lote,
Minha Histéria.

Assim como a Nalia-
ne, as pessoas que com-
pdem esse grupo, forma-
do por idosos, pessoas
com deficiéncia e os 97
primeiros classificados
da ampla concorrén-
cia, ja sabem o destino
da casa proépria. Os 150
contemplados nessa eta-
pa foram distribuidos,
por sorteio, nos seguin-
tes bairros: Itamaraty,
Jardim Progresso, Las
palmas, Vila Nova Jaia-
ra, Residencial Verona e
Monte Sinai.

Agora comecga a eta-
pa das visitas técnicas.
“Nossa equipe do social
vai visitar todas as resi-
déncias para conferéncia
de dados e documentos.
Passou essa fase, ja va-
mos sortear o lote em
que serd erguido o sonho
da casa prépria de cen-
tenas de familias ana-
polinas”, disse o prefeito
Roberto Naves.

“O que estamos vi-
vendo aqui é uma de-
monstracao do trabalho
que fazemos e do que
queremos para Andpo-
lis. Dignidade para to-
dos. E isso passa pela
moradia. Estamos cum-
prindo o nosso dever e
nossa missdo que € cui-
dar de pessoas”, ressal-

Meu Lote, Minha Histéria faz o sorteio de regides do

a8

tou a primeira-dama e
deputada estadual, Vi-
vian Naves, que acom-
panhou o sorteio.

A ousadia do programa
edas acoes da atual gestdo
foi lembrada pela secre-
taria municipal de Inte-
gracdo, Eerizania Freitas.
“Essa é uma iniciativa iné-
dita. Sempre que se fala
em moradia sao projetos
estaduais ou federais. E a
primeira vez que vemos
um projeto de moradia
totalmente arcado pelo
municipio. E Anépolis e a
atual gestao fazendo his-
téria’, destacou.

VISITAS

A partir dessa terca-
-feira, 22, todas as pes-
soas sorteadas receberdo
a visita técnica que deve
ser acompanhada por al-
gum morador que esteja
com nome no cadastro
da familia e que tenha
18 anos ou mais. Caso
ndo esteja ninguém na
residéncia no momento
da visita, o beneficiado
deve procurar a Secreta-
ria de Integracao e soli-
citar novamente a visita.
Conforme os critérios do
programa, a pessoa tem
sete dias para recorrer.
No caso de frustracao da
segunda visita, o candi-
dato serd desclassificado.

Ap6s as visitas e con-
feréncia de informacdes
segue para a proxima
etapa que € o sorteio
das unidades. Com isso,
inicia-se o processo do
grupo B e assim, con-
sequentemente, até o
E contemplando os 798
candidatos. Mais in-
formacgdes podem ser
obtidas no site www.
meuloteminhahistoria.
anapolis.go.gov.br.
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CONSUMIDOR
Procon Tocantins notifica

123 Milhas para oferecer
outras opcoes de ressarmmento

Ressarcimento deve atender valores pagos, com eventuais correcées monetarias

Procon Tocantins/Governo do Tocantins

Empresa foi notlflcada nesta terga—felra 22, pelo Procon Tocantins

DA rEDACAO - A Superin-
tendéncia de Protecdo e
Defesa do Consumidor do
Tocantins (Procon Tocan-
tins) notificou nesta terca-
-feira, 22, a empresa 123
Milhas, para que ofereca
outras formas de ressarci-
mento aos consumidores.
A empresa, que comercia-
liza passagens e pacotes de
viagens com transferéncia
de milhas, suspendeu a
execucdo de pacotes pro-
mocionais na ultima sex-
ta-feira, 18. As viagens can-
celadas tinham embarque
previsto entre setembro e
dezembro deste ano.

“E importante desta-
carmos, como tem feito a
Senacon [Secretaria Nacio-
nal do Consumidor], que
a modalidade de venda
de passagens por meio de
milhas também precisa
atender ao CDC [Cddigo

de Defesa do Consumidor].
O ressarcimento ao con-
sumidor, exclusivamente
por meio de voucher, como
definiu a empresa em co-
municado, infringe a legis-
lagdo. Portanto, qualquer
consumidor que se sentiu
lesado pela empresa pode
e deve buscar o apoio do
Procon’”, destaca o superin-
tendente do Procon Tocan-
tins, Rafael Pereira Parente.

O diretor de Fiscaliza-
¢ao do Procon Tocantins,
Magno Silva, explica ainda
que quando o fornecedor
Se recusa a cumprir com
aquilo que ofertou, o con-
sumidor pode escolher de
que forma deve ser ressar-
cido. “Neste caso, se 0 con-
sumidor pagou em cartao
de crédito, ele pode esco-
lher ter o valor ressarcido no
cartdo, ou ainda se pagou
em dinheiro, pode pedir o

ressarcimento também em
dinheiro. E qualquer di-
vida, o consumidor pode
entrar em contato com o
Procon para que possamos
orientd-1o”, pontuou.

A devolugao deve aten-
der os valores pagos com
eventuais correcdoes mone-
tdrias. O direito a informa-
¢ao deve essencialmente
conduzir este processo,
com plano claro de comu-
nicacao, fluxo e modalida-
de de reembolso.

DENUNCIA

Para denunciar, os
consumidores que se sen-
tirem lesados pela empre-
sa 123 milhas ou qualquer
outro problema nas rela-
¢coes de consumo podem
falar com o Procon Tocan-
tins pelo Disque 151 ouno
WhatsApp Dentincia (63)
99216-6840.

POLITICA
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Na cena politica de
Goiania, uma amiza-
de que transcende as
fronteiras partidarias
ganha destaque: a re-
lacao entre o vereador
Sebastiao Peixoto e o
Senador Jorge Kajuru,
filiado ao PSB. A amiza-
de de longa data entre
os dois politicos tem
sido um fator significa-
tivo em suas trajetorias,
moldando suas estraté-
gias e agdes politicas.

No inicio desta se-
mana, mais um capitulo
dessa parceria foi escrito
quando Sebastido Peixo-
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Sebastido Peixoto mantém
- amizade de longa data
com Senador ]orge Kajuru

to foi calorosamente re-
cebido no escritério po-
litico do Senador Kajuru,
reafirmando os lacos es-
treitos que os unem.

O encontro dessa se-
gunda-feira (21), além
de simbolizar essa ami-
zade, também demons-
tra 0 comprometimento
de ambos com a busca
por solucodes eficazes
para os desafios enfren-
tados pela cidade e pelo
estado de Goids.

A reuniao entre Se-
bastido Peixoto e o Se-
nador Kajuru no escrit6-
rio politico em Goiania

ressalta a importancia
de aliancas sélidas e
relagcdes pessoais dura-
douras no cendrio po-
litico. A amizade entre
esses dois lideres nao
apenas transcende dife-
rencas partidarias, mas
também inspira acoes
conjuntas que visam
beneficiar a populacao.
O encontro fortalece a
mensagem de coope-
racao e parceria como
elementos fundamen-
tais para impulsionar
o desenvolvimento e a
representatividade poli-
tica em Goiania e regiao

ALERTA
Prefeitura de Aparecida convoca felrantes para cadastro

A Prefeitura de Apare-
cida de Goiania, por meio
da Secretaria de Planeja-
mento e Regulacdo Urba-
na, convoca a todos os fei-
rantes do municipio para
o cadastramento e reca-
dastramento obrigatorio
de barracas em feiras livres
e especiais.

A atualizacdo do formu-
lario e cadastramento de
novos interessados em fa-
zer feira deve ser realizada
até 29 de setembro, con-
forme Decreto 539, de 14
de agosto de 2023. A meta
da secretaria é ultrapassar
a marca dos 6 mil feirantes
nas 60 feiras da cidade.

“E importante informar
que o feirante ja cadastra-
do que nio atualizar as in-
formacoes poderd perder

Claudlvmo Antunes

“.‘l. x

o ponto de ocupacio. E
aquele que estd na informa-
lidade deve regularizar sua
atividade”, afirma o diretor
de Posturas, José Pires.
Para fazer o cadas-

tro e atualizacdo das in-
formacoes é necessdrio
apresentar os seguintes
documentos: CPF e RG,
comprovante de endere-
¢o atualizado, nimero de

T

telefone e e-mail. As in-
formacoes estarao sujeitas
a andlise da Secretaria de
Planejamento e Regulacao
Urbana, que homologara
ou determinard providén-

cias a serem cumpridas
pelos contribuintes.

O atendimento aos
feirantes serd realizado
na forma presencial nas
unidades do Servico de
Atendimento ao Cidadao
(SAC) ou pelo site https://
sigp.aparecida.go.gov.br/
sig/app.html#/servico-
sonline/servicos-cidadao.
Mais informacdes pelo ni-
mero 3238-7210.

REMISSAO PARA
FEIRANTES

O prefeito Vilmar Maria-
no sancionou no dia 14 de
agosto a Lei n° 3.729, de 09
de julho de 2023, que con-
cede remissao parcial da
cobranca da Taxa de Licen-
ca para Ocupacdo de Areas
em Vias e Logradouros Pu-

blicos para pessoas fisicas e
juridicas referente aos anos
de 2020 e 2021. Neste pe-
riodo, diversas atividades
econOmicas foram preju-
dicas em consequéncia da
pandemia de Covid-19.

A matéria aprovada
por unanimidade pela
Camara Municipal esta-
belece desconto de 63%
para 2020 e 75% para 2021.
O texto estabelece ainda
que os feirantes que pa-
garam a taxa terdo direito
a compensacao no valor,
conforme regras estabe-
lecidas, sobre a cobranca
da mesma taxa nos anos
2022, 2023 e 2024. A guia,
com desconto, pode ser
retirada nas unidades do
Servigo de Atendimento
ao Cidadao (SAC).
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CLIMA

Tempo seco e baixa umidade do
ar contribuem para o surgimento
problemas oculares

Regiao dos olhos é afetada por irritacées e coceiras e o cuidado durante o inverno
deve ser redobrado para evitar complicacées de satide como olho seco e conjuntivite

Da Repacio - O inverno €
geralmente marcado por
queda de temperaturas e
pela diminuicdo da umi-
dade do ar, mas, em 2023,
o principal aspecto deste
periodo mudou. Duran-
te os meses de julho e
agosto, por exemplo, os
termOometros marcaram
e continuam indicando
altas temperaturas no
Estado. Com caracteris-
ticas marcantes do clima
de moncdes, 80% das
chuvas em Goids caem
de novembro a marco,
enquanto que de maio a
setembro, a umidade re-
lativa do ar costuma per-
manecer abaixo de 70%.
Estas caracteristicas
podem trazer diversos

problemas para a satude
humana. A falta de umi-
dade no ar leva a uma
diminuicao na lubrifica-
¢ao dos olhos, o que tem
como consequéncia um
aumento significativo no
nudmero de pacientes que
procuram atendimento
médico devido a sintomas
como coceira, vermelhi-
dao nos olhos, excesso
de lagrimas, sensacdo de
queimacao, intolerancia a
luz e visao desfocada. “Es-
ses sintomas sao caracte-
risticos da sindrome do
olho seco, alergias ocula-
res ou conjuntivite”, revela
o oftalmologista Fernando
Pacheco Verissimo.

A vulnerabilidade e as
irritacoes que se desper-

tam na regiao ocular sdao
os principais problemas
que surgem com o tempo
seco, combinado com o
calor e a poluicao. Segun-
do o médico, é impres-
cindivel ficar em estado
de alerta e perceber os
sinais que o corpo apre-
senta. “O inverno coin-
cide com um momento
de estiagem, entao aque-
las pessoas que possuem
tendéncias para olho seco
passam por um agrava-
mento muito grande dos
sintomas, principalmen-
te a sensacao de ‘areia,
olhos vermelhos e irrita-
dos, muita coceira, a fal-
ta de lagrima e o excesso
dela. Entdo esses indica-
tivos sdo préprios desta

época’, relata. “Isso por-
que paradoxalmente no
olho seco pode ter muita
lagrima, mas ela evapora
muito rapidamente”, ex-
plica Fernando Verissimo.

“De forma geral, é co-
mum nao sentirmos ou
percebermos 0s nossos
olhos ao longo das nossas
atividades didrias, mas se
isso ocorrer, ou seja, se
essa percepcao se ma-
nifestar € um indicativo
de alguma coisa errada’,
alerta. Por isso, segundo
o oftalmologista, é essen-
cial procurar um médico,
sobretudo porque cada
ocorréncia tem a sua
particularidade. “Ap6s o
surgimento de sintomas,
o médico oftalmologista
ird identificar as causas
e realizar um tratamen-
to adequado de acordo
com o caso especifico. E
importante evitar fazer o
auto tratamento em casa
ou usar colirios sem uma
prescricao médica pois
isso pode ser realmente
muito perigoso”, adverte.

Fernando Verissimo
reforca que beber bas-
tante dgua por dia alivia
nao somente os olhos
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secos, mas também di-
versas outras sindromes
e doencas que podem
ser causadas pela desi-
dratacdo do organismo.
“Como nem sempre €
possivel diminuir o uso
do ar condicionado, au-
mentar a umidade do
ambiente ajuda bastante
na diminuicao dos sinto-
mas”, aponta. Outra dica é
reduzir o brilho da tela do
computador, principal-
mente se precisar de um
tempo longo para exercer
a atividade diante da tela.
Também é recomenda-
do equilibrar o ambien-
te que tenha muita luz

natural com cortinas ou
persianas. E para as pes-
soas que passam horas
ao computador, a dica é
lembrar de piscar mais.
Por fim, o meédico
explica que a conjunti-
vite, por exemplo, pode
se manifestar de dife-
rentes maneiras sendo
alérgicas, bacterianas e
virais. “A dica €, além do
acompanhamento dos
sintomas com o médico,
evitar aglomeracdes, pois
elas favorecem a trans-
missao de virus e bacté-
rias e, ainda, redobrar a
atencdo com alergias ja
existentes, aconselha.

Dois tempos

1. Com o objetivo de fortalecer o segmento de moda e es-
treitar lagos com outras regides, a Amaré Fashion — Semana da
Moda Goiana, realizada pelo Sebrae Goids (Servigo de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas) junto com o Governo do Estado
de Goids, por meio da Secretaria da Retomada, e o Sistema Fe-
comércio Sesc Senac, receberd uma delegacio de empresdrios
de Roraima. A iniciativa é do Sebrae Roraima. Com o tema o
Futuro e aSustentabilidade naModa, esta edicao esperareceber
missdes promovidas pelo Sebrae de vérios estados brasileiros.

2. Neste ano, além de rodadas de negécios e presenca de
delegacbes internacionais, o evento terd 20 desfiles, exposi-
¢des de marcas atuantes no slow e fast fashion, palestras, talk
shows, atracdes culturais e muito mais. A abertura da Semana
de Moda Goiana contard com a participacdo do jornalista e
colunista Bruno Astuto, uma das grandes referéncias nacio-
nais sobre moda. O evento acontece de 28 de agosto até 02 de
setembro, no Centro Cultural Oscar Niemeyet, em Goiania e as
inscricoes € s6 até o dia 15 de agosto: Link para Missao Amaré
Fashion Para mais informacoes: (95) 98404-4330 ou 21218052.

Corte

H Maria Reis
mariareisjornalista@gmail.com

Divulgagao
(M N SESSAO DE
S AUTOGRAFOS -
§ Hoje, o arquiteto
a

e designer de
interiores, Leo
Romano langa o
seu livro ‘Opus

by Leo Romano’,
em que assina
com exclusividade
0s decorados

da Opus
Incorporadora.

A obra traz

uma selecéo de
apartamentos
decorados por ele
para os lancamentos da empresa com o propdsito de
levar ideias para as pessoas morarem bem. A noite de
autografos apenas para convidados sera no Showroom
da Opus, na Alameda Ricardo Paranhos, no Marista

Daniele Floter

CIDADAO GOIANO - Bastante prestigiada a sessao
solene de entrega de Titulo Honorifico de Cidadania
Goiana ao ex-presidente Jair Messias Bolsonaro, na noite
de sexta-feira, 18, no plenario da Assembleia Legislativa
de Goias, sob a presidéncia do deputado Bruno Peixoto
e a presenca do governador Ronaldo Caiado, deputados
estaduais, federais, liderancas politicas e convidados.
Bolsonaro agradeceu a homenagem e reforgou apoio ao
governador Ronaldo Caiado, na movimentagao que ele
tem feito contra o atual texto da Reforma Tributaria

S
ENTREGA DE PREMIACAO - No registro, a professora
Lamara da Costa Resende Rodrigues, do Colégio Estadual
Sebastido Xavier, CRE de [tumbiara (GO), mais a secretaria
de Educacéo do Estado de Goias, Fatima Gaviolli, e a
aluna, Mikaelly Fernandes Oliveira, primeira colocada no VII
Concurso Literario de Redagao Bariane Orténcio Centenario
de Vida, na categoria Produg&o Textual, na ceriménia de
entrega de premiagdo ocorrida, na SEDUC, em Goiania

Vitrine

m VOCE SABIA? O
acgucar de coco possui
baixo indice glicémico.
m FEIRA SAUDAVEL

- Logo mais, das 17h
as 21h, o famoso
Mercadinho Saudavel
fara sua estreia no
Metropolitan Mall,
apresentando produtos

Outback Passeio das
Aguas, um almoco
beneficente. Todo o
valor arrecadado com

a venda de ingressos
sera revertido na
aplicac&o de programas
da associacgao, que
incluem projetos

de estimulo ao

organicos e saudaveis
de 15 produtores e
comerciantes locais.
B ALMOCO
BENEFICENTE - Na
sexta-feira (25), as
12h, a Organizagao da
Sociedade Civil (OSC)
Junior Achievement
(JA) Goias realiza,

de jovens goianos.

Os ingressos custam
R$ 100 e podem ser
adquiridos por meio
do WhatsApp

62 98194-0025.

® IMERSAO - Em
Sao Paulo, o cirurgiao
plastico, Pablo Rassi
Floréncio fez uma

técnicas e tecnologias
de Lipoaspiracao Ultra
HD e remodelacdo de
costelas minimamente
invasiva. De volta a
Goiania, ele trouxe

na bagagem novos
aparelhos que
impactam

nos resultados do

artesanais, naturais, em parceria com o empreendedorismo imersédo nas novas contorno corporal ™
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Prefeitura de Goiania disponibiliza
pagamento de impostos
no cartao de crédito por QR Code

Facilidade permite que o contribuinte parcele tributos e taxas em até 12 vezes, por meio do QR Code presente nas guias de arrecadacao, utilizando o cartao de crédito

DA REDAGAO - A Prefeitura
de Goiania, por meio da
Secretaria Municipal de Fi-
nancas (Sefin), moderniza
a forma como os contri-
buintes realizam o paga-
mento de impostos e taxas.
A implantacdo de QR Code
nas guias de arrecadagio
permite o pagamento do
Imposto sobre Transmissao
de Bens Imoveis (ITBI), Im-
posto sobre Servigos (ISS),
Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU) e demais
taxas municipais de forma
simplificada utilizando o
cartdo de crédito.

Com a adocao do QR
Code nas guias de arreca-
dacdo, a Prefeitura de Goi-
ania tornou o processo de
pagamento de impostos e
taxas mais 4agil e flexivel. “A

Secom/Goiania

iniciativa visa oferecer aos
cidadaos maior comodida-
de e praticidade no cum-

primento de das obrigacdes
fiscais”, afirma o prefeito
Rogério Cruz.

“Ao receber a guia, o
contribuinte precisa apenas
apontar a cimera do celular

para o QR Code presente no
documento. Em seguida,
serd direcionado para uma
pégina segura onde poderd
efetuar o pagamento utili-
zando o cartao de crédito”,
explica o secretdrio execu-
tivo da Sefin, Lucas Morais,
enfatizando a confiabilida-
de das transacoes e garan-
tia de protecdo dos dados
e informacdes financeiras
dos contribuintes.

Uma das vantagens do
QR Code é a possibilidade
de parcelamento dos valo-
res em até 12 vezes, confor-
me a politica adotada pela
Prefeitura. Essa flexibilidade
proporciona maior contro-
le financeiro aos cidadaos,
permitindo que ajustem o
pagamento de acordo com
sua capacidade financeira.

Nao hd cobranca de juros
por parte da prefeitura
no parcelamento, porém,
pode ocorrer a depender
das condicoes entre o
cliente e a bandeira de car-
tao utilizado.

O secretdrio municipal
de Finangas, Vinicius Hen-
rique Alves, ressalta que a
Prefeitura contribui para
a regularizacao financeira
dos contribuintes, garan-
tindo a arrecadagao neces-
sdria para investimentos
em infraestrutura, satide,
educacio e demais servigos
publicos. “Essa iniciativa
também impulsiona o uso
de tecnologias modernas,
fortalecendo a cidade como
um polo inovador”, destaca.

CoM INFORMAGOES DA
SEFIN/GOIANIA

RECURSOS

AlfaMais Goias investira R$ 22 milhoes

Secom-GO

O Governo de Goids
aumentard em R$ 22 mi-
lhoes os investimentos
anuais em alfabetizacao
por meio do programa
AlfaMais Goids, executa-
do em regime de colabo-
racao com as prefeituras.

Para a ampliacao, foi
proposta alteracao na Lei
21.071/2021 que criou o
programa. A mudanga,
que prevé incremento
nos recursos, permitird
a expansao da iniciativa,
que envolve todos 0s 246

municipios goianos. Ao
todo, ja foram investidos
mais de R$ 58 milhoes
no programa.

Ao decidir pelo au-
mento de recursos para
0 programa, o governa-
dor Ronaldo Caiado rei-
terou o compromisso da
gestdo com a educacao
ptblica de qualidade.

“Quando assumi-
mos o governo em 2019,
mais de cinco mil estu-
dantes do ensino fun-
damental, ou seja, entre

7 e 14 anos, ainda nao
sabiam nem ler e nem
escrever. Hoje essa si-
tuacgdo ja mudou. O Al-
faMais vem trazer essa
harmonia para que a
gente possa montar um
curriculo, respeitando
as peculiaridades regio-
nais, fazendo com que
haja um processo de al-
fabetizacao eficiente.”

ALFAMAIS GOIAS
O AlfaMais Goias tem
como objetivo reduzir

os indices de alfabeti-
zagdo incompleta e le-
tramento insuficiente
entre as criancas matri-
culadas nas redes publi-
cas, além de assegurar a
alfabetizacao na idade
certa, até o 2° ano do
Ensino Fundamental.
Com o aumento dos in-
vestimentos, os profis-
sionais que trabalham
na ampliacdo do progra-
ma terdo reajustes entre
R$ 200 e R$ 1.400.

Os articuladores do

em altfabetizacao nos municipios

AlfaMais Goids, direta-
mente beneficiados com
o aumento dos investi-
mentos, tém a missao
de fazer com que mais
alunos das redes publi-
cas municipais goianas
sejam alfabetizados na
idade correta, impac-
tando de forma positiva
em toda a trajetdria es-
colar dos estudantes.

PREMIACAO

No inicio do més, o
Governo de Goids entre-
gou o prémio Leia para
150 escolas municipais

que tiveram os melho-
res resultados dentro
do programa AlfaMais
Goids, em 2022. As uni-
dades premiadas estao
localizadas em 86 cida-
des e receberam R$ 80
mil cada.

Em setembro, a Se-
cretaria de Estado da
Educacao (Seduc) rea-
lizard semindrio sobre
alfabetizacdo em que
apresentard experiéncias
de sucesso para as admi-
nistracdes de todo o pais.

CoM INFORMACOES
DA SEDUC/GO

:)ANA TEL

Agéncia Nacional de Telecomunicacdes

AVISO DE LICITACAO

Pregéo Eletrénico n°® 5/2023 - UASG 413008

Processo n° 53542.001883/2023-17. Contratagdo de empresa
especializada na prestagdo de servicos continuados de limpeza,
asseio e conservacéo, a serem executados na Geréncia Regional
da Anatel no Estado de Goias (GRO7), pelo periodo de 24 (vinte
e quatro) meses, podendo ser prorrogado até o limite de 10 (dez)
anos, conforme condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas
no Edital e seus Anexos. Total de Itens Licitados: 1. Entrega das
Propostas: a partir de 23/08/2023 as 08h00 no site www.gov.br/
compras. Abertura das Propostas: 06/09/2023 as 09h00 no site
www.gov.br/compras (horario oficial de Brasilia).

PAULO AURELIO PEREIRA DA SILVA
Gerente Regional

GOVERNO FEDERAL

AT

UNIAO E RECONSTRUGAO
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PUBLICIDADE LEGAL

(62) 3249-8883 - EDITAIS@GAZETADOESTADO.COM.BR

@i ASSINADD ELETRONICAMENTE
POR CERTIFICAGAD DIGITAL

. FMS - GUAPO
CONVOCAGCAO CHAMAMENTO PUBLICO N° 001/2023
A Secretaria municipal de saude, através de seu secretario no uso
das atribuicbes legais e considerando a homologacéo chamamento
publico n 001/2023, CONVOCA o credenciado PAULO EDSON
MARINHO FERREIRA , para assinar o termo de credenciamento no
prazo de 03(trés) dias uteis, a partir da presente. 22/08/2023.
KELLY SILVA LEMES — Pregoeira e Presidente da CPL

140054

MUNICIPIO DE GUAPO
RESUMO DO EDITAL DE
TOMADA DE PRECO 012-2023

A presente licitacao tem por objeto contratacao de empresa com CNAE
adequado objetivando CONCLUSAO da construcao do Centro de Even-
tos no Municipio de Guapo-GO, a realizar-se no dia 11/09/2023 as
08:00h, na sala da CPL predio anexo a Prefeitura Municipal, conforme
projeto executivo, especificacoes e condicoes constantes no Edital e seus
Anexos. Maiores informacoes junto a CPL das 8:00h as 12:00h e das
14:00h as 17:00h ou no site da www.guapo.go.gov.br, icone LICITACOES.
DATA: 22/08/2023. KELLY SILVA LEMES - Presidente da CPL

ESTADO DE GOIAS
MUNICIPIO DE CALDAZINHA
AVISO DE LICITACAO - PREGAO PRESENCIAL N° 044/2023
0 MUNICIPIO DE CALDAZINHA, Estado de Goiés, faz saber aos
interessados que estara realizando no dia 05 de setembro de 2023,
as 09:00 horas, em sua sede na Avenida Bernardo Sayao, n? 476,
Centro, Caldazinha, Goias, licitagdo, modalidade Pregéo Presencial,
objetivando a aquisi¢do eventual e sob demanda de materiais graficos,
para atender a Prefeitura Municipal de Caldazinha e seus fundos.
Maiores informagdes poderao ser obtidas na Prefeitura Municipal, no
enderego acima citado. Cdpia do Edital podera ser obtida no sitio
www.caldazinha.go.gov.br. Caldazinha, 22 de agosto de 2023.
Evani Esteves Borges
Pregoeira

140047

140053

ANA PAULA FIGUEIREDO 98231847120, CNPJ:
32.569.994/0001-58, torna publico que estd requerendo da
SANEAGO a autorizacdo de lancamento de efluentes néo
domésticos na rede coletora de esgoto no endereco: Avenida
Salvador Batalha, Quadra 39, Lote 12/32, Vila Adélia | e Ill,
CEP: 74.323- 055, Goiania-GO.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO GAMA-GO
AVISO DE RETIFICACAO DE EDITAL
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 5902/2023

MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 008/2023
OBJETO: Pregdo eletronico para contratacéo de empresa especiali-

zada no fornecimento de um trailer castra-mével, em atendimento a
Secretaria Municipal de Satde, conforme Termo de Referéncia — O
Edital retificado encontra-se disponivel no site - NOVA DATA/HORA-

RIO: 04 de setembro 2023, as 09:00 horas. MAIORES INFORMAGOES:

O edital completo podera ser retirado na Sala de Licitagdes da Prefei-

tura Municipal de Novo Gama-GO, situada na Area Especial n° 1000 —
Centro — Novo Gama-GO — Fone: 3628-1008 — R-230, das 09h00min as
11h00min e das 14h00min as 17h00min, nos dias Uteis e no Site: bll.org.
br ou www.novogama.go.gov.br ou pelo e-mail licitacaonovogama2124@
gmail.com onde o presente Edital estara disponivel a partir desta publica-
cao. Publique-se. Novo Gama -GO, aos 22 de agosto de 2023.

LEANDRO FELIX CARDOSO — Pregoeiro

140057

140052

com valor da proposta na ordem de;

PREFEITURA MUNICIPAL DE

3&;& INHUMAS

AVISO DE JULGAMENTO DA PROPOSTA
TOMADA DE PRECO 004/2023
O MUNICIPIO DE INHUMAS DE GOIAS, através da Secretaria Municipal de Administragdo, torna publico e NOTIFICA aos
interessados o AVISO DE JULGAMENTO DA PROPOSTA do Processo licitatério na modalidade Tomada de Prego n° 004/2023
CONTRATAGAO DE EMPRESA DE ENGENHARIA PARA SERVIGOS DE PAVIMENTAGAO DE VIAS PUBLICAS URBANAS DE
INHUMAS/GO. Em analise, a vencedora do certame foi a empresa CONSTRUTOR SANSIL LTDA, CNPJ sob n 04.942.273-0001/06

LOTE/ DESCRICAOQ ITEM/OBJETO QTDE UNID. VALOR UNIT. VALOR TOTAL
Pavimentacao de vias publicas
1 urbanas de Inhumas/Go 1 sV R$ 792.950,23 R$ 792.950,23

Renata Faria de Medeiros Simdes de Lima Presidente da CPL

Duvidas podem ser enviadas no e-mail licitacao@inhumas.go.gov.br .Inhumas de Goias, 22 de agosto de 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

lk,a INHUMAS

AVISO DE LICITAGAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 001/2023

O MUNICIPIO DE INHUMAS torna publico RETOMADA DA
SESSAO PARA JULGAMENTO DA PROPOSTA que realizara,
sala de reunides Sede da Prefeitura Municipal de Inhumas (Av.
Wilson Quirino de Andrade, N° 450, Bairro Anhanguera, Inhumas
— GO, CEP 75.407-53), no dia 29/08/2023 as 09h00min,
procedimento licitatério modalidade concorréncia publica tipo
melhor Técnica, objetivando que tem como objeto a Doagéo
onerosa de bem imdvel integrante do patriménio publico do
Municipio de Inhumas/GO. Mais informagdes na sede da
Prefeitura Municipal das 08h00min as 11h00min e das 14h00min
as 17h00min, pelos telefones (62) 3511-2121, no site
www.inhumas.go.gov.br no campo licitagdo ou pelo e-mail
licitacao@inhumas.go.gov.br.

140041

EDITAL DE CONVOCAGAO E FUNDAGAO
ASSOCIAGAO DE MORADORES RECANTO DAS EMAS GOIANIA
A comissdo proviséria de moradores do bairro Residencial
Recantos das Emas, Goiania-GO. Convoca os moradores do
Bairro Residencial Recantos das Emas, Goiania-GO, através do
presente edital, para deliberarem em ASSEMBLEIA GERAL DE
FUNDAGAO DA ASSOCIAGAO DE MORADORES DO
RECANTO DAS EMAS GOIANIA, bem como, para eleicdo da
diretoria e conselho fiscal e aprovagéo do estatuto da entidade
para o Quadriénio 2023/2027, na forma CAPIiTULO Il DAS
ASSOCIAGOES, Lei n° 10.406, DE 10 DE JANEIRO DE 2002.
ASSEMBLEIA GERAL DE FUNDAGAO
Dia 23/09/2023 — Horério: (17:00) local: (RUA RITA CAETANO, Qd. 05,
Lt. 19, bairro Residencial Recanto das Emas) Goiania-GO.

ELEICAO DA DIRETORIA

Dia 23/09/2023- Horério: (17:00) Local: (RUA RITA CAETANO, Qd. 05,
Lt. 19, bairro Residencial Recanto das Emas) Goiania-GO.

Obs.: TENDA DE VENDAS DA NB NA AVENIDA.

140048

GR CAMBIOS LTDA, CNPJ: 05.794.116/0001-63, torna publico
que estd requerendo da Agéncia Municipal do Meio Ambiente-
AMMA de Goiania a abertura do processo referente a Licenca
Ambiental de Instalacéo para a atividade: comércio a varejo de
pecas e acessorios usados para veiculos automotores. Empresa
localizada na Rua Conquista, N° 30, Quadra 04, Lote 02, Vila
Nova Canaa, CEP: 74.415-340, Goiania — GO.

CONFORME LEI 13.818/2019

VERIFICAGAD

ACESSE: VERIFICADOR.ITI.GOV.BR
Construteto Empreendimentos Imobilidrios LTDA,
portadora do CNPJ: 10.983.854/0001-99, torna publico
que requereu junto a Secretaria Municipal De Meio
Ambiente de Cidade Ocidental SMMA/CO, a Licenga De
Instalagdo Para Pavimentacdo Asfaltica, na Rua
Marechal Deodoro, Recreio Mossoré, Cidade Ocidental-
GO.

140039

CONDOMINIO ENTRE RIOS LTDA, portador do CNPJ:
48,976,168/0001-63, torna publico que requereu junto
a Secretaria do Meio Ambiente e Recursos Hidricos de
Luziania-GO- SEMARH/LUZ, a licenca de Instalacdo para
Condominio fechado denominado, Residencial
Balnedrio Entre Rios I, na Fazenda Farroupilha, Gleba B
,Zona Rural-Luziania-GO.

140040

CACILDO GUIMARAES DE LIMA torna piiblico que recebeu junto a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente SEMMA a Licenca de
Operacédo n? 105/2023 e processo n? 3268/2022 com validade até
31/07/2029, para o empreendimento em Avicultura - Sistema
Terminador de Frango-FGO Fazenda Rio Verdinho Monte Alegre , Rod
.Go 174 sentido Rio Verde / Montividiu , Km 20 a esquerda -Zona
Rural. Este empreendimento ndo se enquadra na Resolugado CONAMA
001/86.

140045

AGRO VALE RIO LTDA, sob CNPJ N¢ 41.391.284/0001-71, torna
publico que REQUEREU junto a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente de Rio Verde - SEMMA, a LICENCA PARA USO
ALTERNATIVO DO SOLO, para o empreendimento com atividade
emAgricultura Localizado na Fazenda Pindaibas, ROD GO 174, Km 38,
a esquerda, a Fazenda Pindaibas, Zona Rural, Municipio de Rio Verde
- GO.

140046

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA
ASSEMBLEIA GERAL DE SOCIOS
Referéncias: Clinica Médica Popular DC LTDA - CNPJ:
25.260.725/0001-40
Data/Horario: 04/09/2023 as. 15:00h
Sao convidados os senhores socios a se reunirem em
Assembleia Geral na data 04 de setembro de 2023 as
15:00 hs, por meio da plataforma Google Meet -link:
meet.google.com/xrg-kfpu-xmz a fim de tratarem da
seguinte ordem do dia:

140044

O Gazeta do Estado esta apto e

EDIAD DIGITAL

“m-um
. e

atualizado com as novas exigéncias
da Lei 13.818/19, para a publicidade legal

em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulagao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

140055

MARCELO GUIMARAES CUNHA torna publico que requereu
junto a Secretaria Municipal de Meio Ambi — SEMMA,_a
Renovacéo da Licenca de Operacdo n°® 018/2018 e processo n°
2016011707 com _ validade até 06/02/2024, para o
empreendimento em Avicultura- Sistema Terminador de Frango -
FGO Fazenda Boa Esperanga Cabeceira, Rod.GO 164 sentido
Rio Verde /Quirinépolis apés o trevo de Riverlandia, km 03 a
esquerda por mais 2,5 km Zona Rural. Este empreendimento
ndo se enquadra na Resolugdo CONAMA 001/86.

140058

GR CAMBIOS LTDA, CNPJ: 05.794.116/0001-63, torna publico
que esta requerendo da Agéncia Municipal do Meio Ambiente-
AMMA de Goiania a abertura do processo referente a Licenca
Ambiental de Operacéo para a atividade: comércio a varejo de
pecas e acessorios usados para veiculos automotores. Empresa
localizada na Rua Conquista, N° 30, Quadra 04, Lote 02, Vila
Nova Canaa, CEP: 74.415-340, Goiania — GO.

140056

AVISO DE LICITAGAO MUNICIPIO DE TROMBAS, Goiéas, torna
publico Pregdo Presencial n°® 012/2023, Objeto: Aquisigdo de
uma maquina de fabrica de rag&o e sal mineral para o Municipio
de Trombas. Plano de ag&do n° 09032022-014472. Sessao
06/09/2023 as 10h:00min. Informagdes www.trombas.go.gov.br
Marcos Elias Vieira. Pregoeiro.

1) Apr do da DRE dos ultimos 12 (doze) meses para
demonstragao dos resultados financeiros negativos;
2) Apresentacao dos relatérios de dividas acumuladas.
3) Apresentacao da relagao do ativo da empresa;
4) Aprovagdo de proposta de venda das instalagoes
para pag 1to das dividas;
5) Aprovagao da proposta de venda preferencial ao(s)
socio(s) interessado(s), pelo valor total das dividas, caso
haja interesse;
6) Aprovacdo da proposta de encerr das ativid.
da empresa, com a venda dos ativos para compensagao
dos débitos existentes.
Todos os documentos concernentes a pauta a ser tratada
estardo disponiveis na sede da empresa para consulta
anteriormente a assembleia. Cabivel também informar que as
decisdes serdo tomadas pelo quérum de acordo com o que
preceitua o Codigo Civil para cada eventual tema decidido em
Assembleia.Goiania, 15 de agosto de 2023.
CLINICA MEDICA POPULAR DC LTDA - Sécio
Administrador Ciéncia: BLUE ROCK EMPREENDIMENTOS
E PARTICIPACOES LTDA; AKA ADMINISTRAGAO
E PARTICIPAGOES LTDA; L&V ADMINISTRAGAO E
PARTICIPAGOES LTDA; THAIS ALMEIDA RODRIGUES;
GABRIEL GIFFORD CARNEIRO; SAID RASSI NETO; ANA
LUIZA RASSI DE MENDONGCA; TULIO DE SOUSA NUNES;
THIAGO DE OLIVEIRA CORREIA  GUIMARAES;
LYNDPALMER LAMOUNIER DE MEDEIROS; MARILIA
CANEDO MESQUITA; VICTOR CAPONI BORBA; MARIANA
VIEIRA LAGE; ALMEIDA BATISTA ADMINISTRAGAO E
PARTICIPAGOES LTDA; OLEGARIO ANTONIO TEIXEIRA
NETO; RAPHAEL ALEXANDRE HANNUM RESENDE

140051

140049

AVISO DE EDITAL PREGAO PRESENCIAL N° 021/2023
PROCESSO LICITATORIO N° 026/2023 O Municipio de Ouro
Verde de Goias — GO, através da Pregoeira e Equipe de Apoio
torna publico para conhecimento de todos, que em cumprimento
aos preceitos contidos na Lei n° 8.666/93 e suas alteragdes,
realizara o Pregéo Presencial n° 021/2023 — Processo Licitatério
n° 026/2023 no dia 04 de Setembro de 2023 as 09:00hrs,
visando REGISTRO DE PRECOS PARA A EVENTUAL
AQUISICAO DE LEITES E SUPLEMENTOS ALIMENTARES
PARA ATENDER AS DEMANDAS DA SECRETARIA DE
SAUDE E DA SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL DO
MUNICIPIO DE OURO VERDE DE GOIAS. Os interessados
poderdo retirar o presente Edital e seus anexos, no site
www.ouroverdegoias.go.gov.br. Ouro Verde de Goias — GO, 22
de agosto de 2023. Lorrane Silva Barros Pregoeira

140050

Publicagdo ¢ anuncios
diversos nas ditrios
ofiglais e jpmnals de’
grande circulactie do
GQM e do Distrito Federal

hﬁww
ﬂﬂt(ﬂll“ 3
(1) 9.8364-7398 =

BRASA FOODS LTDA, CNPJ: 50.447.760/0001-10,

torna
publlco que i

para as
atividades: servigos de alimentagdo para eventos e recepgdes —
bufé, fabricagdo de produtos de carne, preservagdo de peixes,
crustdceos e moluscos, fabricagdo de especiarias, molhos,
temperos e condimentos, fabricagdo de alimentos e pratos
pronto, fabricagdo de outros produtos alimenticios n&do
especificados anteriormente, comércio atacadista especializado
em outros produtos alimenticios ndo especificados
anteriormente, comércio atacadista de produtos alimenticios em
geral, com atividade de fracionamento e acondicionamento
associada, comércio atacadista de mercadorias em geral, com
predominancia de produtos alimenticios, peixaria, comércio
varejista de produtos alimenticios em geral ou especializado em
produtos alimenticios nao especificados anteriormente,
fornecimento de alimentos preparados preponderantemente
para empresas, servicos de organizagédo de feiras, congressos,
exposicoes e festas. Empresa localizada na Rua 103, N° 280,
Quadra F24, Lote 36, Setor Sul, CEP: 74.080 - 200, Goiania— GO.
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RECEITAS PRATICAS E FACEIS

N

f resumo de novelas

NUTRICIONISTA ENSINA 4 OPGOES DE SALADAS SIMPLES E SABOROSAS

Para acompanhar
0 jantar ou como pra-
to principal, a salada é
a primeira opcao para
quem busca uma ali-
mentacdo mais equili-
brada. Se antes ela era
vista como um comple-
mento obrigatério, com
alguns truques, ela pode
ser uma das estrelas du-
rante a refeicao.

Para quem estd em
busca da “salada perfei-
ta”, a nutricionista do
Comité Umami, Gra-
ciela Vargas, listou qua-
tro combinacdes para
ajudar a transformar as
folhas verdes na parte
mais deliciosa do almo-
¢o ou jantar. “O segredo
estd nas combinacoes
dos alimentos. Muitas
vezes acabamos colo-
cando complementos
em excesso que desfa-
vorecem o preparo. O
prato deve ser nutritivo
e, principalmente, sabo-
roso”, ressalta.

SALADA CAIPIRA

Para quem gosta de
crocancia, a salada cai-
pira é uma otima opcao.
Faca um mix de alface,
sdo muitas opcoes: roxa,
crespa, americana, entre
outras. Acrescente ainda
mais sabor a sua refeicdo
com frango cozido desfia-
do, milho cozido no vapor
em lata e um pouco de
castanhas-do-par4 tritu-
radas, que vao contribuir
com a riqueza de texturas
da salada. O tempero fica
por conta dos cléssicos
azeite, limao e sal. “Cada
ingrediente foi pensado
para proporcionar equili-
brio e bem-estar. As fontes
oleaginosas, como a cas-
tanha, contém o aminoa-
cido triptofano e auxiliam
na saciedade. J4 o milho
e o frango sdo alimentos
ricos em umami, e se tor-
nam aliados na aceitacao
alimentar, deixando a sa-
lada ainda mais deliciosa’,
afirma Graciela.
SALADA ORIENTAL

Para os amantes dos
cogumelos, a nutricio-
nista explica que, além

» —_——

de ser rico em umami,
o alimento também
possui beta-glucanas,
que estimulam o siste-
ma imunolégico. “Uma
opcao rdpida para o
jantar é uma salada ao
estilo oriental. Uma
combinacado de refres-
cancia com sabor. Bas-
ta adicionar em uma
vasilha, couve picada,
salmao defumado em
fatias finas, cogumelos
shimeji em conserva
ou levemente refoga-
dos em azeite e amén-
doas em lascas. Para o
molho, uma mistura de
gengibre fresco ralado,
azeite, suco de limao e
shoyu. Uma opc¢ao su-
culenta e tao delicio-
sa quanto preparacoes
mais complexas”, res-
salta Graciela.
SALADA VERAO

Para uma opcao ain-

da mais leve, a espe-
cialista indica a salada
verdo. Graciela afirma
que alimentos que con-
ferem o gosto umami,
como o tomate e o peito
de peru, ddo um toque a
mais na preparacao. “Es-
colha trés tipos de folhas
verdes, acrescente um
pouco de cenoura rala-
da, peito de peru corta-
do em quadradinhos e
alguns tomates cereja.
Nao se esqueca de in-
crementar com manga
picada. Esta salada pode
ser temperada com um
molho a base de mostar-
da de Dijon, vinagre de
vinho branco, azeite de
oliva, sal e pimenta-do-
-reino moida na hora.
Para incorporar o molho
asalada, amelhor forma
é misturar tudo delica-
damente, com a ajuda
de dois garfos”, explica.

SALADA
PORTUGUESA

Quanto mais colorido
0 prato, mais vitaminas e
nutrientes? A especialista
explica que sim, e quanto
mais cor, mais sabor tam-
bém. “Essa combinac¢ao
leva bacalhau dessalga-
do e desfiado, alimento
rico em umami, gosto que
também auxilia na higie-
ne bucal por promover
aumento de salivacdo e
também melhora a di-
gestdo. Para o preparo da
salada portuguesa, com
0 peixe, misture um mix
de folhas, por exemplo,
alface, acelga, ricula,
agrido ou couve, grao-
-de-bico cozido, azei-
tonas-pretas e tempere
apenas com azeite de
oliva extra virgem e sal’,
finaliza Graciela.

Agora € s6 aproveitar
e saborear estas delicias.

Mulheres Apaixonadas

B Heloisa pede que Sér-
gio jure ndo estar tendo
um caso, estende a mao
para ele e insiste que ele
fale que vai voltar para
ela. Edwiges quer saber
se eles ndo armaram o
encontro, mas Rodrigo
garante que foi uma coin-
cidéncia. Sérgio pondera
que nao é hora de con-

versar sobre a separagao.
Heloisa pede um carinho
no rosto e chora. Marcos
insiste em sair para jantar;
Raquel desconversa. Mar-
cos ameaca ter uma nova
conversinha com Fred e
ela capitula. César e Luci-
ana convidam Sérgio para
jantar. Pérola questiona as
atitudes de Helena.

Amor Perfeito

B Gilda promete se ving-
ar de Maré por ter caido
em seu golpe com Nelson.
Céandida sofre ao lem-
brar da conversa de Julio
com Anselmo, e Luis se
preocupa com o estado
da mae. Clara gosta da
ideia de Jodo deixar a ba-
tina de padre. Gilda pede
ajuda financeira a Gaspar,
que humilha a ex-compar-

sa. Julio pensa em Soénia.
Sénia confessa a Justino
que precisa contar a ver-
dade sobre o bebé que
Maré enterrou, pensando
que fosse seu filho. Gilda
consegue o dinheiro de
que precisa com Silvio.
Livia alerta Valente sobre
uma armadilha de Albu-
quergue contra ele. Can-
dida confronta Verdnica.

Fuzué

M [Luna fica tensa sobre o
encontro com Preciosa.
Bebel discute com Pas-
coal. Heitor convida Luna
e Miguel para sua casa.
Jefinho convence a banda
de rock a tocar com ele.
Luna estranha o compor-
tamento de Preciosa. Con-
ceicao se preocupa com

Olivia. Preciosa flagra Luna
falando com Nicéia e fica
intrigada. Luna salva Ber-
nardo. Nicéia deixa a casa
de Preciosa. Conceigao
desconfia de Olivia. Miguel
pede Luna em namoro. Ali-
cia ouve a declaragdo que
Jefinho faz para Luna. Beb-
el se aconselha com Emilia.

A Infancia de Romeu e Julieta

W Mariana aceita o convite
de Mauro para sair com ele e
Telma. Fausto pede para Por-
Cia entregar uma encomenda
para Glaucia. A sés, Julieta
convida Patrick para jantar
em sua casa. Leandro expli-
ca para Romeu o motivo de
escolher Vera para dar a joia
que pertencia a Flavia, Lean-

dro alega que Glaucia sem-
pre teve muitas joias, que no
inicio ficou com ciime, mas
superou. Ao chegar no apar-
tamento de Glaucia, Porcia
nota Glaucia com a joia caris-
sima no pescoco. Glaucia
corre atras de Pércia e pede
para que ela ndo comente
com ninguém o que Viu.

Terra e Paixao

B Gentil pergunta a Agatha
se ela ira morar de vez em
Nova Primavera. Tadeu
pede ao gedlogo Miguel
que faca um laudo falso.
Nice avisa a Gregodrio que
as barras de ouro eram
falsas. Tadeu pede a Silvia
para colocar Miguel no topo
da lista da cooperativa. Lu-
cinda comunica a Andrade
que contratou um advoga-
do para tratar do divércio
e da guarda de Ciristian.
Anely e Luigi entendem que
ndo podem mais se ver e

se afastam. Irene oferece
dinheiro para Nice acabar
com Agatha. Lucinda indi-
ca o geologo Miguel para
Aline. Agatha diz a Caio que
deseja ver Anténio. Tadeu
oferece dinheiro para o CEO
do site hot ativar o perfil de
Anely. Caio pede que Ant6-
nio retina a familia para faz-
er um comunicado. Caio
flagra um homem forcando
Agatha a entrar em um car-
ro. Caio e Hélio partem de
carro atras de Gregorio, que
sequestra Agatha.
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Armandinho

Alexandre Beck

A GENTE NUNCA
SABE QUANDO SERA
A ULTIMA TiRiNHA. ..

A ViDA E UM
MiSTERIO!

HOJE ESTAMOS AQUI,
MAS... ATE QUANDO?

. Alexandre Beck 2956/18




