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Saiba 0 que sao manifestacoes atipicas de doencas e como identifica-las

As manifestacoes
atipicas de doencas
aparecem mais em
idosos, mas

em qualquer pessoa
precisam de atencao

CARLOS NATHAN SAMPAIO
- Uma situagdao de nome
pouco conhecido, mas
que € mais comum do que
se imagina, a manifesta-
cdo atipica de doenca é
quando uma enfermida-
de surge sem sintomas
em um paciente. Quem
fala sobre o assunto é o
médico intensivista Dr
José Israel Sanchez Ro-
bles, que diz que estas
doencas ou infeccoes sdo
mais comuns em idosos,
mas que pode acometer
qualquer pessoa.
“Pneumonia sem tos-
se, infeccdes sem febre,
problemas cardiovascula-
res sem dores no peito, sao
exemplos de uma pessoa
que pode estar com uma
doenca sem ter sintomas
especificos. No entanto,
o corpo nunca deixa de
enviar sinais, muitas vezes
sutis, indicando que algo
nio estd em harmonia. E
por isso que permanece
vital que as pessoas este-
jam atentas a qualquer
sensacdo de desequilibrio
interno, pois é justamente
que essas manifestagoes
atipicas podem se encon-
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trar”, explica o médico.
José Israel reforca que o
motivo das manifestacoes
atipicas em pacientes resi-
de nas complexas mudan-
cas fisiolégicas do corpo.
Esse fenomeno, embora
mais frequentemente ob-
servado entre os idosos,
pode também ocorrer em
individuos que estejam
utilizando multiplos me-
dicamentos e ou tém so-
breposicoes de diferentes.
O especialista ressal-

ta que um dos desafios
centrais enfrentados por
pacientes que lidam com
essas condicgoes € o diag-
nostico tardio. “Quando o
diagndstico € postergado’,
alerta, “ocorre inevitavel-
mente um atraso no ini-
cio do tratamento, o que,
por sua vez, amplia o risco
de complicacoes graves,
impactos significativos no
organismo e até mesmo
riscos de morte”, afirma
José Israel.

Outras situacoes clini-
cas que podem vir a ter
manifestagdes atipicas de
doencas explicadas por
José Israel sao enfermi-
dades como embolismo
pulmonar, tireoideopa-
tias, neoplasias, abdome
agudo, além de doencas
cardiovasculares e infec-
¢Oes em geral. Todas estas
podem surgir com sinto-
mas atipicos.

Particularmente quan-
do se trata de idosos, o

médico enfatiza que os
sintomas atipicos podem
se manifestar de varias
formas, incluindo confu-
sdo mental, hipotermia
(diminuicado acentuada
da temperatura corporal)
e alteracoes significativas
no comportamento. Ele
ressalta: “Idosos podem,
além disso, apresentar
sonoléncia excessiva,
fraqueza notdvel, uma
tendéncia a quedas fre-
quentes ou mesmo hipo-

glicemia, o que pode con-
fundir familiares quanto
cuidadores”, garante.

E exatamente por essas
razoes que a consulta regu-
lar a profissionais de satide
se torna essencial. “Além
de manter uma vigilancia
cuidadosa sobre quais-
quer mudancas no corpo
ou sintomas que possam
afetar a rotina didria, in-
dependentemente de sua
natureza, é fundamental
agendar consultas médi-
cas anuais, requisitar exa-
mes e assegurar constante-
mente o estado de saude’,
afirma o especialista.

Para minimizar ao ma-
ximo essas manifestacoes
atipicas e até mesmo as
préprias doencas, o espe-
cialista em medicina in-
tensiva sugere que além de
contar com a orientacao
de profissionais de satide,
é fundamental adotar me-
didas preventivas. Mesmo
em situacoes desafiado-
ras envolvendo idosos, ele
destaca a importancia de
um cuidado abrangente
com a saude, que engloba
uma alimentac¢ao equi-
librada, a préatica regular
de atividades fisicas e a
priorizacdo da vacinagao.
Estas acOes proativas,
conforme observado pelo
médico, tém o potencial
de criar uma base sdlida
para evitar complicagoes
e garantir o bem-estar ao
longo do tempo.

NO SENADO

Juiza Patricia Carrijo compoe Comissao do Senado
para atualizacdo do Codigo Civil

O Senado Federal ins-
talou, nesta quinta-feira
(24/08), a Comissao de
Juristas para propor an-
teprojeto de lei de atu-
alizacao e reforma do
Codigo Civil — Lei n°
10.406, de 10 de janeiro
de 2002. A comissao é
presidida pelo ministro
do Superior Tribunal de
Justica (STJ) Luis Felipe
Salomao.

O presidente da co-
missdao convidou mem-
bros de diferentes se-
guimentos, o que foi
corroborado pelo presi-
dente do Senado Fede-
ral, Rodrigo Pacheco. A
presidente da Associacdo
dos Magistrados de Goi-
ds (Asmego) e vice-presi-
dente da Associacdo dos
Magistrados Brasileiros
(AMB), juiza Patricia Car-
rijo, compoe a comissao.

“E uma missdo que
assumo com honra e
comprometimento”, des-
taca a juiza. “A comissao
é composta por pessoas
cuja formacao acadé-
mica e experiéncia pro-
fissional as legitimam a
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discutir um tema tao im-
portante”, acrescenta.
Segundo Patricia Car-
rijo, “os magistrados, que
sdo os operadores da le-
gislacdo, podem contri-
buir significativamente
com suas visdes”. “Vamos
analisar com cuidado e
muita responsabilidade
as mudancas do Cédigo

Civil, porque elas afetam
a sociedade como um
todo. E estamos a disposi-
¢do da magistratura, que
pode auxiliar no debate”
enfatiza a magistrada.

ASSINATURA

O ato de constituicio
da Comissao de Juris-
tas foi realizado na Sala

de Audiéncias da Presi-
déncia do Senado, em
Brasilia, e contou com o
momento de assinatu-
ra do ato. O Cédigo Civil
foi sancionado em 10 de
janeiro de 2002 e entrou
em vigéncia um ano de-
pois, em 11 de janeiro de
2003, substituindo o c6-
digo anterior, de 1916.

ATUALIZACAO
Segundo o presidente
do Senado, houve uma
série de modificacoes e
inovacoes, ao longo des-
ses 20 anos, que preci-
sam ser previstas no Co-
digo. Ele destacou ainda
que a atual legislacao
prejudica acompanhar as
mudancas promovidas

pelas transformacoes nas
relacoes sociais.
Salomao agradeceu
aos presentes na ce-
rimonia e disse ser um
momento historico. Ele
destacou, ainda, a neces-
sidade do Cédigo Civil
estar mais atualizado.

PROXIMOS PASSOS

A criacdo da comissdo
foi anunciada pelo presi-
dente do Senado, Rodri-
go Pacheco (PSD-MGQG),
no dia 17 de agosto, du-
rante evento da Acade-
mia Brasileira de Forma-
¢do e Pesquisa, em Sao
Paulo. A comissao tera
180 dias para apresentar
o anteprojeto de lei.

Este anteprojeto gerara
um projeto no Senado e
serd enviado a Comissao
de Constituicao de Justica,
posteriormente ao Plena-
rio do Senado. O vice-pre-
sidente da Comissao serd
o ministro do STJ, Marco
Aurélio Belizze, e o rela-
tor serd o professor doutor
Flavio Tartuce.

COM INFORMAGOES
DO Rota Juripica
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A empresa anunciou,
recentemente,

a suspensao de
pacotes e voos da
linha promocional
(pacotes “Promo”)

DA REDAGAO - O juiz Van-
derlei Caires Pinheiro, do
6° Juizado Especial Civel
de Goiania, concedeu,
ontem (24/08), duas li-
minares que determi-
nam a 123 Viagens e Tu-
rismo Ltda. a marcagdo
de passagens, conforme
pactuado, e emissdo de
bilhetes aéreos de paco-
te de viagem adquirido
por consumidores. O
magistrado estipulou o
prazo de cinco dias para
que a empresa cumpra
as medidas, sob pena de
multa didria de R$ 300
em um dos casos e, de
R$ 1 mil, no outro.

A empresa anunciou,
recentemente, a suspen-
sdo de pacotes e voos da
linha promocional (pa-
cotes “Promo”), com em-
barques previstos entre
setembro e dezembro de
2023. Contudo, em vez
de devolver o dinheiro, a
123milhas ofereceu aos
consumidores reembol-
so em vouchers, para

serem trocados por pas-
sagens, hotéis e pacotes
vendidos por ela mesma.
Em ambas as ac¢oes,
o magistrado disse que
h4 a verossimilhanca do
direito vindicado, tendo
em vista que, aparente-
mente, ha descumpri-
mento contratual. Sa-
lientou que o perigo de
dano e/ourisco ao resul-
tado ttil do processo esta
pautado no fato de se
tratar de viagem, a qual
requer planejamento e
organizacao de tempo.
“Sendo que ha fortes
indicios de os autores
nao conseguirem usu-
fruir do pacote adquiri-
do, ante o comunicado
emitido pela parte ré
acerca do cancelamen-
to inesperado dos voos/
pacotes “promo” por ela
operados”, ressaltou.

Os casos

Em uma das acoes, o
consumidor, represen-
tado pelo advogados Is-
mael Neto e Shara Lacer-
da, relatou que adquiriu
trés passagens aéreas
junto a 123milhas, em
setembro de2022, para
viajar com sua esposa e
avo paterna para Mia-
mi. A viagem foi marca-

da para o préximo més
de novembro, contudo
a empresa anunciou o
cancelamento de todos
0s pacotes que aguar-
davam emissao de bi-
lhetes.

Nesse caso, ao conce-
der a medida, o magis-
trado determinou que
a empresa providencie
a emissao dos trés bi-
lhetes aéreos, conforme
pacote adquirido, na
data escolhida, obser-
vados os demais termos
contratados. Ou que ga-
ranta as passagens em
qualquer companhia aé-
rea, com ida de Goiania
ou Brasilia a Miami, em
novembro, sob pena de
multa didria de R$ 300.

No outro caso, o con-
sumidor, representado
pelos advogados Rafael
Zardini e Bruno Porto Ja-
cobina, também alegou
que a empresa se nega
a fazer as marcacoes de
passagens adquiridas. O
magistrado determinou
que a empresa marque
todas as passagens, con-
forme pactuado, em 5
dias, até o julgamento
do mérito. Sob pena de
multa didria de R$ 1 mil

CoM INFORMAGOES
DA Rota JuriDpIiCcA
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ORIGEM DO CREDITO
TJGO cassa sentenca que
obrigava produtor rural a pagar
divida de quase R$790 mil

A 62 Camara Civel do
Tribunal de Justica do
Estado de Goids (TJGO)
cassou sentenca de pri-
meiro grau que obrigava
um produtor rural a pagar
divida de R$789.020,19 ao
Banco do Brasil. Na acao,
os advogados Jodao Do-
mingos e Leandro Marmo
demonstraram que, no
momento de renegociar a
divida, a instituicao ban-
céria “camuflou” a origem
do crédito, que era Cédula
Rural Pignoraticia, colo-
cando-o como Cédula de
Crédito Bancdrio, em que
h4 cobranga de juros bem
maiores. Diante disso, o
relator, desembargador Je-
ronymo Pedro Villas Boas,
determinou o retorno dos
autos ao juizo de origem
para novo julgamento.

Os advogados pontu-
aram que, em marco de
2022, o produtor apre-
sentou embargos a acao,
alegando a suposta ca-
muflagem da origem do
crédito, e demonstraram
a ilegalidade da cobran-
¢a de juros moratérios de
12,015% ao ano. “Em se
tratando originalmente
de Cédula Rural Pignora-
ticia, deveria se vincular
ao regramento do Sistema
Nacional de Crédito Ru-
ral (SNCR). Por isso, deve

ser declarada a nulidade
dos juros remuneratérios
a taxa de 12,015% ao ano,
e areducdo dos juros mo-
ratérios de 12% ao ano a
1% ao ano, por exceder
os limites impostos pelas
normas aplicdveis ao cré-
dito rural”.

Além disso, a defesa
destacou que a sentenca
de primeiro grau foi pro-
ferida com base em fatos
que nao correspondem a
verdade processual, de-
vido a camuflagem feita
pela instituicao bancaria.
“Ou seja, o magistrado
nao apreciou regularmen-
te os fatos deduzidos no
processo, partindo de pre-
missa fatica equivocada,
consubstanciado no erro
de julgamento, diante da
apreciacaoirregular de ques-
toes fatico-juridicas por par-
te dojulgador, o que autoriza
a cassacao, até mesmo de
oficio, da sentenca’”.

Os argumentos foram
reconhecidos pelo rela-
tor, o qual exp0Os que “a
fundamentagao utilizada
pelo juiz para o julgamen-
to da causa nao guarda
coeréncia com os fatos do
processo, pois deixou de
enfrentar especificamen-
te os pontos controverti-
dos em relacdo ao segun-
do contrato entabulado

entre as partes, o qual é
objeto da acdo monitéria
e dos respectivos embar-
gos a monitoria”.

O desembargador
pontuou, ainda, que “a
auséncia da devida fun-
damentacdo da senten-
ca trata-se de nulidade
absoluta, devendo o jul-
gador enfrentar todos os
argumentos relevantes
deduzidos nos autos,
dada a imprescindibi-
lidade da motivacao”.
Diante disso, Jeronymo
Pedro Villas Boas cassou
a sentenca, determinan-
do o retorno dos autos
ao juizo de origem para
novo julgamento.

Em sua defesa, o Ban-
co do Brasil S/A aduziu a
impossibilidade de revi-
sdo contratual, de reco-
nhecimento de oficio de
nulidades, de incidéncia
do CDC e de inversao do
onus da prova; e, ainda,
a inaplicabilidade da le-
gislacdo rural; desneces-
sidade de apresentacao
de contratos pretéritos;
impossibilidade de limi-
tacdo dos juros remune-
ratorios, aplicabilidade
da Sumula n° 596 do STJ;
bem como a desnecessi-
dade de prova pericial.

CoM INFORMACOES DA
Rota JurfpIicA
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Goias ganha trés trotéus
em maior premiacao de
design da América Latina

Designers goianos foram
premiados com dois
troféus de prata e um de
bronze nas subcategorias
Rebranding e Logotype
em Lima, no Peru

Da reEDACAO - Designers
goianos conquistaram
trés prémios internacio-
nais inéditos na 72 edicao
do Latin American Design
Awards (LadAwards), uma
das maiores premiacoes
do mundo, na noite de
quinta-feira (24), no Peru.
A equipe da BR/BAUEN
ganhou dois troféus de
prata e um de bronze nas
subcategorias Rebranding
e Logotype durante a noite
de gala no Museu de Arte
de Lima (Mali). Projetos de
16 paises concorreram em
10 categorias.

Os jovens Rodrigo Fran-
cisco e Ted Oliver receberam
as premiacgoes historicas
para o Estado de Goids. Os
projetos premiados foram
elaborados para a Fundagao
Armando Alvares Penteado
(FAAP) e Nomo Telecom.

Fotos: Ted Oliver

O designer e diretor da BR/
BAUEN, Rodrigo Francisco
conta que 0S processos cria-
tivos para estas duas mar-
cas tiveram como objetivo
entender, respeitosamente,
cada elemento, seus signifi-
cados e o cendrio atual para
apontar maneiras de evoluir
a linguagem de cada marca,
preservando os valores cons-

truidos e a relagdo com os
publicos-alvo. “Sempre tra-
balhamos a partir do princi-
pio de que uma marca é uma
percepc¢ao sobre o mundo,
um registro da histdria e do
proposito daquela empresa
ou profissional e ndo, apenas,
uma peca gréfica”.

O diretor da BR/BAUEN
comenta que esta premia-

¢40 ndo representa um €xito
individual de sua consultoria
especializada em identida-
de de marca para negécios,
mas, sim, um reconheci-
mento a todos os designers e
profissionais de Goids. “Estar
presente no maior prémio
de comunicacao visual da
América Latina, concor-
rendo com o0s principais

profissionais e agéncias do
mundo, nos trouxe uma con-
viccao sobre a importancia
de apostar na criatividade e
na produgdo primorosa em
todo o momento, em todo o
trabalho. Nao hd limites geo-
gréficos para expressarmos
nossos talentos, por isso, to-
dos n6s da BRBAUEN dedi-
camos essas premiacoes ao

nosso Estado”, afirma.

Com 11 anos no merca-
do brasileiro, a BR/BAUEN
estd situada no setor Sul, em
Goidnia, etem atuacaoem 11
paises. Ao longo desta déca-
da, a equipe j recebeu mais
de 100 premiagdes nacio-
nais e internacionais. ‘A cada
ano avancamos um pouco
mais. Ontem recebemos o
maior prémio de comunica-
¢do visual latino-americano
e agora vamos voltar para
casa com mais energia para
produzir cada vez mais e me-
lhor”, garante Rodrigo.

CoM INFORMACOES DE
LourpEs Souza

SAUDE

Medicina canabica é tema de simpdsio gratuito em Goidnia no proximo dia 1°

Os avancos, benefi-
cios e desafios da Can-
nabis Medicinal e seu
marco regulatoério serd
tema de um simpdsio
gratuito em Goiania
(GO), no préximo dia
1° de setembro, no au-
ditério da Ordem dos
Advogados do Brasil -
Secao Goids.

O evento traz par-
ticipacao de diversas
entidades do segmento
e renomadas autorida-
des do assunto em um
dia de imersdo ao as-
sunto, das 8 as 17 ho-
ras. Ele é gratuito, mas
€ necessario realizar
inscricao no link (Cli-
que Aqui).

O Simpdsio serd vol-
tado para profissionais

Voltado para profissionais e pesquisadores da areas juridica e saude, evento é realizado
no auditério da OAB, no setor Marista, com grandes autoridades no assunto

farmacéuticos, advoga-
dos, legisladores, repre-
sentantes de 6rgaos de

estudantes e demais in-
teressados em conhecer
e debater sobre o tema

Temas que serao
discutidos no Simpésio
Goiano de Medicina

Painel | - Marco Legal
da Cannabis Medicinal no
Brasil;

Painel Il - Perspectivas
das Entidades Reguladoras
sobre a Cannabis
Medicinal;

Painel lll - Pesquisa,
Desenvolvimento e
Inovagao na Producéo de
Cannabis Medicinal;
Painel IV - Uso da
Cannabis Medicinal no
Tratamento de Doencas
Especificas e casos
clinicos;

O simpésio esta sendo
promovido pela Iquego,
em parceria com a OAB/
GO, Golden BRZ, USA
Hemp Brasil, AGAPE, Hub
Curta Mais, Fundacao
REDWOOD, CDPI Pharma,

Conselhos Federal de
Farmécia - CFF; Regional
de Farmacia - CRF/GO;
Regional Odontologia -
CRO/GO; Regional de
de Psicologia - CRP/GO;
Regional de Fisioterapia -
CREFITO/GO.

Simpésio Goiano de
Medicina Canabica
Data: 1° de setembro de
2023

Horario: 8h as 17h
Local de realizacao:
Auditério OAB - Secéo
de Goias, localizado na
Rua 1121, n° 200 - Setor
Marista

Inscrigcao gratuita: https://
www.iquego.go.gov.br

CoM INFORMAGOES DE
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POR VEZES, NOS QUESTIONA-
MOS POR QUE CONTINUAMOS
RETORNANDO AO MESMO
LUGAR INFRUTIFERO. JA ES-
TIVEMOS AQUI ANTES? POR
QUE PRECISAMOS VOLTAR?
Como esse vai e vem pode
ser a distdncia mais curta
entre onde estamos e onde
queremos ir? Sentimos que
estamos  desperdicando
nosso tempo, retornando
aos mesmos buracos secos
repetidamente.

Em busca de respos-
tas para essas angustias,
muitos de nés acabamos
caindo na prateleira de li-
vros de autoajuda. Deses-
peradamente, lemos vdrios
deles, esperando encontrar
solucdes magicas. Mas o
que eles fizeram por nés?
Nada! Na verdade, trouxe-
ram uma tremenda sensa-
¢do de culpa e desespero.
Por que nao conseguiamos

A Jornada do Autoconhecimento: Reflexoes sobre Encontrar a Verdadeira ldentidade

pensar positivamente?
Parecia tao facil! Por que
ndo consegufamos mudar
nossas vidas em cinco pas-
sos ou com sete hdbitos?
Por que nao conseguiamos
pensar corretamente ou
mudar nossa postura? Sen-
tfamo-nos estranhos e in-
competentes. Afinal, bas-
tava seguir aquelas listas
e tudo daria certo. Parecia
que s6 nos levdvamos tan-
tos golpes na vida. Todos
ao nosso redor pareciam
bonitos, radiantes e vence-
dores. S6 nés nao.
Lembre-se de que a pé-
rola nunca estard pronta en-
quanto nao revestir comple-
tamente o que aincomodava.
E assim foi comigo. De
repente, vi-me imerso(a)
no caminho da espiritu-
alidade e em uma busca
frenética pelo autoconhe-
cimento. Nessa jornada
solitdria e Unica, despi-me
das falsas segurancas. Des-
cobri que, nesse caminho,
somos impulsionados a
buscar nossas forcas mais
profundas por meio da es-

piritualidade. E somente
essa busca que nos leva a
um local estdvel e sereno, a
nossa “casa’, anossa verda-
deira identidade.

A situacdo adversa nos
resgata do entorpecimento
e nos traz um choque de
lucidez. Passamos a nos re-
lacionar diretamente com
nosso interior, com o que
nos move, com o que sen-
timos e pensamos. Apren-
demos que s6 podemos
neutralizar tudo que nos
incomoda cobrindo-o com
amor, com mais e mais ca-
madas de amor.

Buscamos o siléncio e
nos oferecemos a oportu-
nidade de reconectar cons-
cientemente com nosso
centro. E assim que inicia-
mos a verdadeira experién-
cia do nacar, adentrando
em nosso mundo interior. O
incomodo, a “areia da ostra”,
sa0 aquelas circunstancias
internas que nos frustram
e, sobretudo, o material
psiquico que nao reconhe-
cemos ou aceitamos em
nosso interior: as paixoes,

os traumas, as feridas, os
instintos, nossa impoténcia
e fragilidade. E “o intruso”
que continua nos assustan-
do até que o reconhecamos
e 0 abracemos abertamente
em sua totalidade.

Esses intrusos nao de-
saparecem, eles desempe-
nham seu papel, pois nos
“obrigam” a avanc¢ar em
direcdo a nossa verdade
profunda, tirando-nos da
superficie de nés mesmos
ou da falsa identidade na
qual acreditdvamos, con-
formando-nos com uma
vida escura e sem luz.

Esse incomodo na
alma nos conduz ao ama-
durecimento, forcan-
do-nos a abracar toda a
nossa verdade, incluin-
do aquela que surge sob
camuflagens acovarda-
das, como o medo, o iso-
lamento, a angustia e as
intimeras decepcoes que
continuam aparecendo.

Digo com veeméncia,
isso requer a capacidade de
enfrenta-la de frente, com
compreensao, paciéncia e

muito afeto. Somente Deus
poderd mostrar que € nessa
ferida que vocé descobrird
o tesouro do verdadeiro
“eu”, escondido no fundo
do seu coragao.

Quando vocé abrir mao
da resisténcia e expandir
seu interior com harmonia
e unido a Deus, consegui-
ré silenciar todo o barulho
externo e escutar aquela
sutil voz que vibra no silén-
cio sonoro que emerge do
oculto de sua alma. Enten-
derd que somente esse € o
caminho que desentope os
dutos do coragdo e libera a
substancia que ird proces-
sar a tdo esperada pérola.

Nessa jornada rumo
ao autoconhecimento,
percebemos que a trans-
formacdo ndo é encontra-
da em férmulas rdpidas
e solucdes instantaneas.
E sim um processo com-
plexo e profundamente
pessoal, que requer pa-
ciéncia, aceitacdao e um
mergulho intencional em
nosso mundo interior.
E ao entrar em contato

com nossas verdadeiras
esséncias e abracar nos-
sas fraquezas que somos
capazes de alcancar a ver-
dadeira paz e serenidade.
Portanto, se vocé se
encontra em meio a esse
“ir e vir” aparentemente
sem fim, lembre-se de que
a resposta ndo estd fora de
vocé, mas dentro. E atra-
vés do autoconhecimento
e da busca sincera pela sua
verdadeira identidade que
vocé encontrard o caminho
para se libertar dos ciclos
infrutiferos e descobrir a
verdadeira pérola que estd
guardada em seu coracao.
Que, ao abracgar as ad-
versidades e embarcar nes-
sajornada, vocé encontre a
paz, a clareza e a sabedoria
necessdrias para se tornar
a melhor versao de si mes-
mo(a) e encontrar a verda-
deira felicidade.
JOSANNE MARQUES, £
TERAPEUTA, COMPOSITORA
E ESCRITORA COM 9 LIVROS
PUBLICADOS.
INSTAGRAM @
POETISAJOSANNEGONZAGA
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m Nadia Guimaraes

O PROGRESSO DA TRANS-
FORMACAO DIGITAL TEM
SIDO UM DOS PRINCIPAIS
CATALISADORES DA EXPAN-
SAO DO MERCADO DE TEcC-
NOLOGIA DA INFORMACAO
(TT). Conforme destaca-
do pelo estudo IDC Pre-
dictions Brazil 2023, da
IDC Brasil, o setor de TI
estd previsto para cres-
cer 6,2%, impulsionado
pelo consumo de novas
tecnologias pelas empre-
sas. Ademais, os inves-
timentos globais em TI,
segundo o Gartner, de-
vem atingir a expressiva
cifra de US$ 4,7 trilhoes
em 2023, representando
um aumento de 4,3% em
relacdo ao ano anterior.

Essa expansao do
mercado de TI vem sen-
do impulsionada pela
necessidade das empre-
sas se adaptarem a nova
realidade digital. A pan-
demia, por exemplo, for-
¢cou empresas de todos
os portes a se reinventa-
rem e migrarem para o
ambiente virtual. Nesse
contexto, o crescimen-
to das solucdes em nu-
vem, inteligéncia artifi-
cial e outras tecnologias
emergentes gerou uma
demanda crescente por
profissionais capacitados
e com habilidades que
atendam as necessidades
das companhias.
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A expansao do mercado de Tecnologia da Informacao e a capacitacao profissional diante das novas tecnologias

O “GAP” DE
PROFISSIONAIS
QUALIFICADOS

Essa crescente de-
manda € evidenciada por
setores como a ciberse-
guranca, que enfrenta
um “GAP” global de pro-
fissionais capacitados.
Segundo um estudo di-
vulgado em 2021 pela or-
ganizacao (ISC)?, o Brasil
possui uma defasagem
de 441 mil profissionais
de seguranca cibernéti-
ca, a maior entre os 14
paises avaliados. O le-
vantamento ainda indica
que ha 4,19 milhoes de
profissionais de seguran-
c¢a cibernética no mundo
e sugere que essa forca
de trabalho precisa cres-
cer 65% para conseguir
proteger as empresas.

O relatdrio realizado
pela empresa Netscout
aponta que o Brasil é o
principal alvo de ciber-
criminosos na Améri-
ca Latina, com mais de
285 mil ataques regis-
trados no pais durante
o segundo semestre de
2022.Isso apenas reforca
a necessidade de contar
com profissionais espe-
cializados paralidar com
tais incidentes.

CAPACITACAO
PROFISSIONAL

Diante desse pano-
rama, torna-se crucial
que os profissionais de
TI assumam uma postu-
ra proativa em relacao a
sua formacao e melho-
ra continua. O estudo

constante e a busca por
conhecimento sao fato-
res-chave para o sucesso
na carreira. A atitude de
estar sempre atualiza-
do em relagao as novas
tecnologias, linguagens
de programacao, fra-
meworks e demais inova-
¢oes tecnoldgicas é o que
permitirad aos profissio-
nais de TI se destacarem
no mercado competitivo.

Empresas podem ofe-
recer qualificacdes aos
seus colaboradores, mas
os profissionais também
devem buscar, por conta
proépria, oportunidades
de aprendizado e ca-
pacitacdo. A demanda
crescente no mercado
de trabalho possibilita
que profissionais desa-
tualizados invistam em
conhecimento e técni-
cas para conquistar no-
vas oportunidades. Por
outro lado, aqueles que
se mantém sempre atu-
alizados certamente en-
contrarao sucesso em
suas carreiras.

OPORTUNIDADES NO
SETOR DE TI

As oportunidades
no mercado de TI sao
vastas e abrangem dre-
as como Seguranca da
Informacao, Gestao em
TI, Ciberseguranca e De-
senvolvimento de Sof-
twares, entre outras. O
aprimoramento conti-
nuo é fundamental, por
isso um bom curso su-
perior e por certificacoes
e especializacoes é fun-

damental para adquirir
conhecimentos diversos
e essenciais no universo
tecnolégico garante sua
competitividade.

Tratando-se de um
mercado repleto de mul-
tiplas tendéncias, € fac-
tivel encontrar variados
tutoriais de solucodes tec-
nolégicas no ambiente
virtual, bem como cur-
sos de curta duracao
que propdoem um apren-
dizado mais dinamico.
Constitui-se em uma al-
ternativa para adquirir
conhecimento e impul-
sionar a carreira profis-
sional, sobretudo para
aqueles que almejam
reinsercao no mercado.

A formacao académi-
ca e o conhecimento téc-
nico ndo sdo os unicos
elementos importantes.
Soft skills, como inteli-
géncia emocional, habi-
lidades de comunicacao,
autogestao, foco na reso-
lucao de problemas e ca-
pacidade de trabalho em
equipe, também sdo alta-
mente valorizadas pelas
empresas. O profissional
de TI deve esforcar-se
para desenvolver essas
competéncias ao longo
de sua carreira.

APRENDER E
ADAPTAR-SE PARA O
FUTURO

Portanto, a tecnolo-
gia continuard a moldar
o futuro do trabalho, e
a Grant Thornton re-
vela que a maioria dos
empresdarios brasileiros

tem planos de investir
em tecnologia da infor-
macao nos proximos 12
meses. Com novas tec-
nologias surgindo cons-
tantemente, é essencial
que os profissionais de TI
se adaptem as demandas
do mercado e busquem
atualizacao e capacita-
¢do continuas.

O avanco da transfor-
macao digital trouxe inu-
meros desafios para os
profissionais de TT, mas a
determinacao e a busca
por conhecimento sdo
fundamentais para supe-
rd-los. A inovacao tecno-
l6gica estd presente e em
constante evolugdo, e os
profissionais que se mos-
trarem preparados e dis-
postos a acompanha-la
estarao em uma posicao
privilegiada para apro-
veitar as oportunidades
de crescimento e sucesso
em suas carreiras.

NapIA GUIMARAES

E SOCIA-DIRETORA DE
OPERAGOES E DIRETORA
ACADEMICA DO INSTITUTO
Daryus DE ENSINO
SUPERIOR PAULISTA -
IDESP.

O IDESP - INSTITUTO
DARryuUs DE ENSINO
SUPERIOR PAULISTA,

TEM MAIS DE 17 ANOS DE
ATUAGAO E TRATA-SE DA
UNIDADE DE NEGOCIOS DE
EDUCAGAO, COLABORAGAO
E CONHECIMENTO DO
GRUPO DARYUS, QUE
SURGIU INICIALMENTE
como Darvyus Ebucacao.
OFERECE CURSOS ABERTOS,

EAD, IN COMPANY E POS-
GRADUAGOES EM PARCERIA
COM FACULDADES.

O INSTITUTO JA
ILUMINOU MENTES E
POTENCIALIZOU MAIS

DE 30 MILALUNOS E E
PIONEIRO NO BRASIL NA
CRIAGAO DE CURSOS DE
POS-GRADUAGCAO E MBA
NOS TEMAS DE: GESTAO
DA SEGURANGA DA
INFORMAGAO, FORENSE
DIGITAL E INVESTIGAGAO,
CIBERSEGURANCA,
INTELIGENCIA

DE AMEACAS
CIBERNETICAS, GESTAO
DE CONTINUIDADE DE
NEGOCI0S E GESTAO DE
Riscos E CONFORMIDADE,
TODAS AS POS-GRADUAGAO
E MBA RECONHECIDOS
PELO MEC com NOTA
4.P0OSSUI MAIS DE 70
CURSOS E TEM PARCERIAS
INTERNACIONAIS COM
INSTITUTOS RENOMADOS
E RECONHECIDOS COMO
o EXIN, A IAPP, o DRII,
A PECB, AXELOS EA
PEOPLECERT.

O GRUPO TAMBEM
FOMENTA E APOIA AS
COMUNIDADES DE
TECNOLOGIA, INOVAGAO,
CIBERSEGURANCA E
Ri1scOs POR MEIO DE
EVENTOS, PRESENCIAIS

E ONLINE AO VIVO,

COM O OBJETIVO

DE COMPARTILHAR,
COLABORAR, OUVIR

E ENGAJAR POR MEIO

DE EXPERIENCIAS
DIFERENCIADAS E
MARCANTES. PARA SABER
MAIS VISITE: HTTPS://
IDESP.COM.BR/
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

Série: Descobrindo o Brasil )
SERRA GAUCHA - REGIAO DAS HORTENSIAS:
SAO FRANCISCO DE PAULA

SAO FRANCISCO DE PAULA
ULTIMA PARTE

A pacata Sao Francisco de Paula, € mais um dos destinos imperdiveis da Ser-
ra Gaucha. Encontra-se em uma regido de transi¢do entre a Serra Gaticha e os
Campos de altitude, com paisagens de belos campos com araucdrias e intime-
ras, barragens, cachoeiras, lagos, museus, parques, onde se pode percorrer tri-
lhas e passear a cavalo. Sdo Francisco faz parte de roteiros turisticos de destaque
no Rio Grande do Sul. A Rota dos Tropeiros é um deles. O Caminho das Tropas
ou Estrada das Tropas como era conhecida, ligava o Rio Grande do Sul com Sao
Paulo na época do Brasil Colonia. Era o trajeto utilizado pelos tropeiros que
transportavam gado e uma grande variedade de itens, sendo responsdveis pelas
trocas comerciais entre os estados. Hoje, uma rota histérica com diversos pon-
tos de parada nos trés estados do Sul, com museus, tradi¢oes e comidas tipicas.

LAGO SAO BERNARDO - O Lago Sao Bernardo é um dos cartdes postais da cida-
de. O local é bem preservado e belo, sendo 6timo para fazer caminhada, pique-
nique e prestigiar o por do sol. Essa pode ser uma 6tima opcao para relaxar e
recarregar as energias.

MATRIA PARQUE DE FLORES - E um belissimo parque ao ar livre com vérias es-
pécies de plantas e flores. Com cerca de 50 hectares e mais de 50 mil flores, é
cuidadosamente organizado, formando vdrios jardins. E um parque super com-
pleto que retine natureza, gastronomia, atividades de lazer, arte, cultura e com-
pras. No projeto de paisagismo, cada jardim, com seus canteiros e caminhos, foi
desenhado para acompanhar as formas e o relevo do terreno, se fundindo assim
com a paisagem natural.

MUSEU DO AUTOMOVEL, ARTE E HISTORIA DE SAO FRANCISCO DE PAULA -Nome
Fantasia: TATOS GARAGE - Sensacional o Museu do Automével, com lindos car-
ros em um local adequado e bem localizado. Abriga uma boa quantidade de
veiculos de todos os tipos, marcas e modelos e bastante histéria pra contar. Um
passeio pelos carros dos anos 20 aos 80! Ingresso com preco justo.
MUSEU DO VELHO CHICO - O Museu do Velho Chico € particular, uma boa op¢ao
de cultura, histdria e entretenimento para o turista, em Sao Francisco de Paula.
Tem historia, produtos serranos, chimarrao, venda de antiguidades, atividades
temdticas para grupos. E de propriedade de Elisete Santos, professora e cura-
dora. Hordrios para visitacdo: Sexta 13:30 as 19h | Sdbado 10h as 19h | Domingo
10h as 17h.
PARQUE DA CACHOEIRA E PONTE DE FERRO -

Situado ao lado de uma ponte de ferro, no local conhecido como Passo do
Inferno. O parque oferece muito mais que a vista para a cascata do rio Card, com

35 metros de altura, conta com trilhas, po¢o para banhos, tirolesa, rapel, esca-
lada, péndulo na ponte, cavalgada, além de drea para camping e Cabanas para
alugar. Fica a 35 km do centro de Sao Chico e apenas 18 km do centro de Canela,
na estrada para Lajeado Grande.

PARQUE DAS CASCATAS - O Parque conta com belas quedas d’4dgua, corredeiras
e piscinas naturais, que formam um belo cendrio natural. No local hé cabanas
para se hospedar e 4rea de camping, com quadras poliesportivas, churrasquei-
ras e restaurante. Localizado em Lajeado Grande (distrito de Sdo Francisco de
Paula), a 70 km da cidade no municipio de Sao Francisco de Paula. O parque fica
préximo a Rota do Sol, rodovia que liga Caxias do Sul ao Litoral Norte Gaticho

PARQUE DAS OITO CACHOEIRAS - O Parque das Oito Cachoeiras, conta com
vdrias trilhas que levam as 8 cachoeiras e estd situado em uma propriedade
privada. Onde pode se hospedar na propriedade ou simplesmente passar o dia
por 14 e fazer diversas atividades. O local possui pousada, restaurante, drea para
camping, passeios guiados nas trilhas para as cachoeiras e esportes radicais. A
drea é toda de mata nativa, porém as trilhas sdo bem definidas e sinalizadas.
Vale a pena conhecer!

PARQUE NATURAL MUNICIPAL DA RONDA - Conta com mini canion, cascata, tri-
lhas que levam até o Mirante da Soliddo. De ficil acesso. Este Parque foi criado
por lei municipal em 2007. E possivel fazer uma trilha em uma caminhada de
1,5 km. Do mirante é possivel observar um vale e ouvir quedas d’dgua. Descen-
do 80 degraus a atracdo é uma grande gruta que fica no final da queda da Casca-
ta da Rondinha. Possui banheiros publicos. Para o acesso a Cascata do Ronda é
necessdrio fazer uma trilha em meio a mata. Acesso livre.

O PASSO DA ILHA - E uma passagem de carro pelo leito do rio Tainhas, em um
enorme lajeado, em um cendrio de grande beleza, ao lado de pequenas cachoei-
ras. Na ilha que dd o nome ao local, hd um belo camping em meio a mata nativa,
bem estruturado que oferece aluguel de barracas e cabanas.

RESERVA ECOLOGICA TERRA DO SEMPRE - A propriedade fica a 3,5 km da Lagoa
de Sao Bernardo e a 4,5 km do centro de Sdo Francisco de Paula. Uma espécie de
pequeno sitio, com algumas cachoeiras deslumbrantes. Os caminhos sdo todos
conservados e de facil acesso O local é bem sinalizado e sao passadas instru-
¢Oes aos visitantes. O estacionamento € gratuito.

DESTINO CERTO

BARRAGENS EM SAO FRANCISCO -

Viérias barragens encantam os arredores da cidade, como a barragem da Cor-
san que proporciona um belo descanso e momentos de beleza e acesso livre. A
imponente Barragem do Blang, que fica no Rio Santa Cruz possui um pequeno
mirante onde € possivel ter uma 6tima visdo ao redor da barragem. J4 a Barra-
gem da Boa vista, € um lugar para contemplar a natureza, que pode ser vista da
estrada e da passarela. E a Barragem do Salto préxima arodovia, bem tradicional,
ideal para passeios e esportes nduticos. E possivel atravessar para o outro lado
em um carro, dependendo do nivel da dgua.

FLORESTA NACIONAL DE SAO FRANCISCO DE PAULA - A Floresta Nacional de Sdo
Francisco de Paula/RS (FLONA SFP) é uma Unidade de Conservacdo de Uso
Sustentdvel que tem, entre varios objetivos, o de promover e/ou apoiar o Uso
Publico e a Educacao Ambiental, além da pesquisa na UC. Possui trilhas demar-
cadas para visitacdo, museu, auditério e hospedarias. As visitas (com ou sem
hospedagem) devem ser agendadas com antecedéncia via telefone ou e-mail.
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O Dia NacionaL po Vo-
LUNTARIADO E COMEMO-
RADO EM AGOSTO E TEM
COMO OBJETIVO RECONHE-
CER E VALORIZAR A ATU-
AGAO DOS VOLUNTARIOS
EM PROL DO BEM-ESTAR
sociaL. O 28 de agosto
no Brasil ressalta a impor-
tancia do voluntariado
como uma ac¢do funda-
mental para a construcao
de uma sociedade mais
soliddria e inclusiva.

O papel do voluntaria-
do € crucial na promocao
da cidadania, da respon-
sabilidade social e na re-

/ \ Artigo

Voluntariado

ducao das desigualdades.
Precisamos endenter que
o trabalho voluntério
contribui para o fortaleci-
mento das redes de apoio
e solidariedade, além de
fomentar acoes de cardter
educativo, cultural, espor-
tivo, ambiental e de satde.

Diversas organizagoes
e entidades sem fins lu-
crativos promovem agoes
de voluntariado em todo o
pais, oferecendo oportuni-
dades para que as pessoas
participem ativamente na
transformacao social. Pro-
jetos como distribuicdo de
alimentos, atendimento
em hospitais e abrigos,
aulas de reforco escolar,
entre outros, sdo exemplos
de ac¢des que contam com
a participacao de volunté-

rios comprometidos com
acausa.

O Dia Nacional do Vo-
luntariado representa uma
oportunidade para refletir
sobre a importancia dessa
pratica na construcao de
uma sociedade mais jus-
ta e igualitdria. Por meio
desse engajamento so-
cial, é possivel promover
acoes voltadas para o de-
senvolvimento humano,
o fortalecimento dos lagos
comunitdrios e a reducao
das desigualdades sociais.
Portanto, é fundamental
incentivar e valorizar o
trabalho voluntério, reco-
nhecendo os voluntdrios
como agentes de trans-
formacao e construgao de
um mundo melhor.

WASHINGTON XAVIER
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A Ler MARIA DA PENHA
(LEe1 FEDERAL N° 11.340/
2006) COMPLETA 17 ANOS
NESTE MES. PARA REFOR-
CAR A IDEIA, FOI CRIADA A
CAMPANHA AGOSTO LILAS,
COMO UMA DAS PRINCIPAIS
CONQUISTAS no enfrenta-
mento da violéncia do-
meéstica no Brasil. Tendo
um grande impacto nao
s6 no ordenamento juri-
dico como navida de mu-
lheres vitimas de diversas
formas de agressdo, como
sexual, fisica, psicolégica,
moral e patrimonial.
Todos esses modelos
de crimes, que constituem
atos de violacao dos direi-
tos humanos, ja estavam
presentes na Constituicao.
Porém, foi s6 com a lei
que eles foram reunidos
como préaticas cometidas
exclusivamente contra a
vida das mulheres. A lei
cria um aparato de prote-
¢do a vitima e a familia que
permaneceram inseridas
em um contexto de violén-
cia doméstica e familiar.
Comisso, deveria facilitar o
acesso a policia e ao poder
judicidrio, que manteriam
os agressores afastados.
Além disso, o projeto
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Avancos e desafios da Lei Maria da Penha

contribuiu ao longo des-
ses anos para o avanco dos
direitos humanos. O direi-
to de igualdade, do século
18, alinhada a um bloco
de normas internacionais,
contribui para a nocao de
que todo aquele que nas-
ce sob a condicao de ser
humano tem garantidos
determinados direitos ba-
sicos como a liberdade, a
igualdade, a fraternidade,
os direitos politicos, 0s so-
ciais e outros.

Mesmo com 0s avan-
¢os, o Brasil estd diante de
um aumento expressivo de
violéncia expressivo contra
as mulheres. Uma pesquisa
realizada pelo Férum Brasi-
leiro de Seguranca Pblica,
pormeio do Instituto Data-
folha, em 2023, revela que
uma a cada trés mulheres
brasileiras (33,4%), com
mais de 16 anos, ja sofreu
violéncia fisica e/ou sexual
de parceiros ou ex-parcei-
ros. O indice é maior que a
média global, de 27%.

Na pratica, as mulhe-
res que sofrem agressoes
ainda enfrentam grandes
desafios. A maior dificul-
dade nos casos de agres-
soes € o tabu e a vitimiza-
¢ao daquelas pessoas que
sofrem violéncia. O julga-
mento feito pela socieda-
de, no sentido de jogar a
culpa a vitima, e a abor-
dagem nada sutil e até

vergonhosa dos respon-
séveis pela investigacao
e julgamento dos casos
ainda sao barreiras que
precisam ser melhoradas.

Um dos caminhos para
combater a violéncia do-
méstica sdo as opgoes ofe-
recidas pelo cédigo penal.
Hoje, alei é responsavel por
nos fazer compreender que
as violéncias ndo se esgo-
tamno campo daintegrida-
de fisica. Elas podem ser de
ordem psicolégica, moral,
sexual e econdmica. Para
além de definir os tipos de
violéncia, o estatuto traz
medidas protetivas a serem
oferecidas as vitimas, como
técnicas de tratamento, que
ndo tragam mais constran-
gimentos as mulheres e
que garantam sua prote¢ao
apos a dentncia e durante
todo o processo.

A educacao € a base
para a solucao de grandes
problemas como a violén-
cia doméstica. Somente a
educacao consegue orien-
tar o suficiente para que
as pessoas compreendam
toda a extensao dos direitos
humanos e os seus benefi-
cidrios. A melhor forma de
questionar o patriarcado
e qualquer outra forma de
dominacdo hegemonica é
por meio do estudo.

MARCELA [0SSI, MESTRA

E PROFESSORA DO CURSO
DE DIREITO DA ESTACIO

A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

Dicas de beleza para

garantir o look perfeito

Veja os melhores produtos de

skincare, cabelo e make para

os dias de festa

Para um look intacto e
confortavel, do inicio ao fim,
escolha uma rotina de beleza
que esteja em sintonia com
0 espirito vibrante do evento.
Com produtos praticos e
super eficazes, para vocé ficar

radiante e segura, do nascer ao por do sol.

1) EUCERIN HYALURON FILLER DAILY BOOSTER Gel hidratante fortalecedor que
possui Acido Hialurénico de cadeias curta e média que fortalece a barreira cutanea e
hidrata a pele por 24 horas reduzindo as rugas e linhas de expressao. Preco sugerido:
R$129,90

2) BIORE UV AQUA RICH WATERY ESSENCE Agora disponivel em nova embalagem
pratica e com mais produto, o protetor solar possui férmula gel aquosa com filtros UV,
finamente dispersos em microcapsulas de &gar-agar. Prego sugerido: (70g) R$98,90

3) NIVEA ANTITRANSPIRANTE AEROSOL PEARL&BEAUTY Para estar pronto para
curtir um dia inteiro de festival sem se preocupar, € importante investir em um bom
antitranspirante! O NIVEA PEARL&BEAUTY pode ser seu grande aliado nessa jornada.
Enriquecido com extrato de pérolas e dleo de abacate, este produto macia e protegida,
livre de odores por até 48 horas! Preco sugerido: (150ml) R$ 16,99

4) NIVEA HIDRA COLOR Claro que nédo podemos esquecer do cuidado labiall Para isso,
vale investir no NIVEA Hidra Color, que garante uma hidratac@o duradoura gracas a sua
formula enriquecida com manteiga de karité e 6leo de améndoas. Ah, e ndo podemos
esquecer do clima fashionista e divertido que os festivais trazem! Preco sugerido:
(5.5ml) R$25,90

5) DALLA MASCARA DE CiLIOS INCOLOR LEVEL UP alonga os cilios e define as
sobrancelhas. Deixando aquele aspecto natural enquanto nutre os fios por conter
extratos que hidratam e acalmam. Alguns dos componentes séo: Oleo de Ricino, que
estimula a produgéo de colageno e elastina, além claro, de combater a queda e quebra
dos fios. Ja os Extratos de Algodao, de Camomila e de Babosa, s&o hidratantes,
cicatrizantes e tonificantes. E para completar a Agua de Coco e Vitamina E, que & um
antioxidante maravilhoso. Preco sugerido: (5g) R$22,90

6) AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT DRY SHAMPOO promove um aspecto revigorante
enquanto fornece controle flexivel aos seus cabelos. Apresenta uma formulagcao
vegana em pd aerossol, com Amido de Arroz biodegradavel para obter uma textura
moldavel e que garante sensacao de frescor. Pode ser usado tanto para aderéncia em
bases recém-lavadas quanto estilizagao, oferecendo textura. Preco sugerido: (250ml)
R$120,00

7) SCHWARZKOPF PROFESSIONAL OSiS + DUST IT P4 de volume matificante que
promove controle de volume 24h, fixagao duradoura e textura forte, e finalizagdo matte
para os fios. Prego sugerido: R$165,90

8) JOHN FRIEDA SERUM FRIZZ EASE ORIGINAL Serum capilar multi-fun¢éo, controla
o frizz, oferece protecéo térmica e contra a umidade e hidrata, dando brilho e maciez
aos fios. Preco sugerido: R$94,90

Oleo Essencial
0O Oleo Essencial Malaleuca da empresa
Azza Essencial Oil que, além de tratar
cravos, espinhas e fortalecer o cabelo e as
unhas, é ideal pra ajudar na autoestima e
auxiliar no combate a micose, dermatite,
furlinculo, queda capilar e psoriase. Assim
como todos os 6leos essenciais da AZZA,
0 6leo essencial de Malaleuca é testado
pelos cientistas da USP e proporciona
total seguranga, eficacia e procedéncia.
O produto esta disponivel em diversas
farmécias pelo pais e em sua loja on-line:
www.azzaessentialoil.com.br/
A Azza Essential Oil € uma empresa
especializada em fabricar os melhores
€ mais puros 0leos essenciais. Ha
mais de 24 anos no mercado, oferece
uma filosofia naturalista e sustentavel por meio de seus produtos naturais de alta
performance para todas as areas da salde e beleza. Desenvolvemos produtos puros,
potente e 100% naturais. Testados por cromatografia e ndo testado em animais.
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Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

8 Social
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Corte

Dois tempos

1. Com o objetivo de desen-
volver a autoralidade da marca e
capacitacdo em acabamento e mo-
delagem, a marca Tuya Kalunga,
a Amaré Fashion e o Projeto Na-
cional Territérios Empreendedor,
irdo promover, por meio do Sebrae
Goids, o acompanhamento em
Aceleracao de Design Autoral em
parceria com a Associa¢ao Bra-
sileira de Profissionais de Moda
(ABPModa), para as mulheres da
comunidade Kalunga do Tinguizal,
localizada no municipio de Monte
Alegre de Goids, regido da Chapada
dos Veadeiros.

2. Durante os meses de se-
tembro e outubro, as 32 mulheres
kalungas que estdo por trds do pro-
jeto Tuya Kalunga irdo receber ca-
pacitacdo para fortalecer a marca
de roupa quilombola, que compde
o movimento social, econémico e

Divulgagéo

\

~

J

ACONTECENDO - Bia Tahan e Amanda Jayme desfilaram
simpatia na festa de langamento da 42 edigdo da
Restaurant Week, ocorrida no restaurante Famu

Divulgagao

Divulgacao

DOCE TEMPERO PARA OS NEGOCIOS - A 32 Expo
Nerépolis, abre espaco para o humor, na sexta-feira, 1° de
setembro, com os humoristas Nilton Pinto e Tom Carvalho.
Os compadres prometem boas gargalhadas do publico
com suas anedotas e trapalhadas, caracteristica da dupla

que é sucesso

cultural — Tuyas, que serd apresen- Divulgagéo
tado na Amaré Fashion - Semana O RETORNO e N\
de Moda Goiana, que acontece de - Ap6s 8 anos,
29 de agosto a 03 de setembro, no Gisele Bundchen
Centro Cultural Oscar Niemeyer. é a estrela
Divulgacao da Colegéo
/ \ primavera-verao
2024 da Colcci,
a ‘Iconic Jeans’.
A modelo ficou
mais de 10 anos
com a marca,
onde fez a sua
grande despedida
das passarelas
em 2015. Com
styling assinado
SEMANA DA MODA GOIANA - No dia 30 de agosto, por Pedro Sales
a dupla de estilistas, Zsolt Nagyvati e Marcio Lopes, da e beauty de
espanhola Marlo Studio, aterrissam em Goiania para Henrique Martins,
o desfile da marca, na 22 edicdo do Amaré Fashion — Gisele foi clicada
Semana da Moda Goiana, no Centro Cultural Oscar por Fernando
Niemeyer. os designers de moda, vao levar as passarelas Thomaz ao lado
uma super producédo para o langcamento da colecao do modelo Marlon
Midnight Summer, primeira a ser apresentada no Brasil Teixeira
K = / Divulgagéo
EM GOIANIA - No dia 30 de / \
agosto, Dione Lima, presidente _ J
da Mubri Brasil e idealizadora
do conceito Joalheria Mubri, DUAS VOZES - Daniel volta a surpreender
desembarca em Goiania, para com mais um impressionante langcamento do
o lancamento de coleg¢des da projeto “Duas Vozes”. E a sexta parceria, desta
alta joalheria, no espaco Mall vez, € com Duda Beat, uma das vozes mais
Ivana Menezes. A joalheria marcantes do atual cenario da musica brasileira.
pertence a Associacdo A musica escolhida para ganhar esta nova
Internacional de Joalheiros roupagem ¢€ a classica “Desejo de Amar”, que
Mubri, maior grupo do ja chega para marcar a trilha de Luna e Jefinho
segmento mundial, presente Sem Vergonha, em “Fuzué”, a novela das 19h,
em mais de 17 paises \ / na TV Globo
Divulgagéo \

® EXPOSICAO PORTINARI
RAROS - A partir de 29 de
agosto, o Centro Cultural
Banco do Brasil - Brasilia
abrigara a exposicao “Portinari
Raros”, de Candido Portinari
(1903-1962), um dos mais
célebres artistas brasileiros

de todos os tempos. A

mostra hibrida retiine mais de
200 obras de Portinari, em
formato fisico e digital, destas,
algumas pouco vistas ou nunca
antes expostas ao publico. A
exposicao ja passou por Belo
Horizonte e Rio de Janeiro,
apresentando as multiplas
facetas e linguagens do artista.

Nilton Pinto e Tom Carvalho. A

feira é aberta ao publico.

B COLECAO CAPSULA - Para
a segunda edicdo da Amaré
Fashion - Semana da Moda
Goiana, serdo apresentados
quatro looks por noite, pelas 20
marcas selecionadas pelo grupo
Mega Moda, detentora dos
shoppings de moda atacadista
Mega Moda Shopping, Mega
Moda Park e Mini Moda. Os
desfiles aconteceréo no dia 30
de agosto, as 21h30 (fechando
o primeiro dia). No dia 31 de
agosto, as 20 horas; no dia 1° de
setembro, as 20 horas; e no dia
02 de setembro, as 18 horas.

O pn s
Vitrine
m VOCE SABIA? O café melhora
a performance fisica e cognitiva.
m EXPO NEROPOLIS - Entre
30 de agosto e 02 de setembro,
acontece a 32 Expo Nerdpolis-
Doce tempero para os negécios,
na praga da Matriz, no centro da
cidade. Havera palestras sobre
empreendedorismo, shows com
varios artistas e Talk Show com a
participagao de empresarios de
varios segmentos, comandado
pelo jornalista Oloares Ferreira
e sorteio de prémios e no dia
1° de setembro, sexta-feira,
apresentacdo dos humoristas

k

ESTAMOS VIVOS -Apos
gravar seu segundo especial
de comédia e lancar na Netflix,
o0 humorista Rodrigo Marques
retorna aos palcos goianos
com seu novo show, “Estamos
Vivos”, que reflete sobre os
instintos mais basicos do

ser humano e aborda, com
bom humor, a perspectiva da
sociedade sobre eles. Ele se
apresenta em Anapolis, no dia
1° de setembro, as 19h, no
Teatro Sao Francisco, no dia
02 se apresenta em Goiéania, as
19h, no Teatro Goiania

J
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