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B Luciana Brites

ANTES DE TUDO E FUNDA-
MENTAL EXPLICAR QUE A
SiNDROME DE DOWN NAO £
UMA DOENGA. ELA ACONTECE
QUANDO A CRIANCA APRE-
SENTA TRISSOMIA DO CRO-
MOSSOMO 21, 0U Seja, nasce
com a ocorréncia genética
de um cromossomo 21 a
mais nas células. Os pais
devem estar cientes de que
elas podem se desenvolver
de modo a alcancar auto-
nomia e qualidade de vida.
As pessoas com Sindro-
me de Down apresentam
algumas caracteristicas fi-
sicas como baixa estatura;
olhos puxados e amendoa-
dos; sobrancelhas unidas e
face achatada. Além disso,
podem apresentar questdes
de satide como atrasono de-
senvolvimento; déficits au-
ditivos, de visdo e de coluna,
e problemas neurolégicos.
Também podem apre-
sentar déficit cognitivo,
dificuldade de comuni-
cacao e reducdo do tonus
muscular. Na escola, o de-
sempenho delas melho-
ra quando as instrugoes
dadas sao mais visuais. A
aprendizagem desses pe-
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Entenda sobre a Sindrome de Down

quenos ¢é facilitada quan-
do sao usados modelos e
exemplos que possam ver,
de preferéncia com ilustra-
coes grandes e simbolos.

A repeticdo das orienta-
¢Oes em sala de aula tam-
bém é essencial. E impor-
tante reforcar comandos e
solicitacOes para que os es-
tudantes possam compre-
endé-las. Deve-se sempre
utilizar umalinguagem ver-
bal simples. Lembre-se que
criangas com Sindrome de
Down nao sdo todas iguais.
Alids, toda crianca tipica ou
atipica, tem sua individu-
alidade e especificidades
e, como qualquer crianca,
ndo merecem ser colocadas
em uma caixinha.

O diagnéstico da sin-
drome de Down pode ser
feito durante a gravidez,
através de exames realiza-
dos no pré-natal. Porém, o
diagnéstico também pode
ser realizado no pés-parto.

O tratamento € feito de
acordo com a identificacdo
das necessidades de cada
crianca. Além disso, ha
programas de intervencao
precoce com equipe multi-
disciplinar que promovem
uma melhor qualidade de
vida para as pessoas com
Sindrome de Down.

E de suma importancia
que o acompanhamento

médico seja mantido desde
o nascimento. Portanto, por
mais que ndo exista cura, o
tratamento precoce é indis-
pensavel, pois ele pode pro-
piciar uma 6tima qualidade
de vida e avancos significa-
tivos no desenvolvimento.
E sempre importan-
te lembrar que a partir da
compreensdo das seme-
lhangas e diferencas po-
demos, juntos, enquanto
sociedade, garantir o trata-
mento e a educacdo base-
ada em evidéncias cienti-
ficas, o desenvolvimento e
o crescimento sauddvel de
todas as criancas.
LuciaNA BRITES
E CEO Do INsTITUTO
NEUROSABER (HTTPS://
INSTITUTONEUROSABER.
COM.BR/),AUTORA DE
LIVROS SOBRE EDUCAGCAO
E TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM, PEDAGOGA,
PALESTRANTE, ESPECIALISTA
EM EDUCAGAO ESPECIAL
NA AREA DE DEFICIENCIA
MENTAL E PSICOPEDAGOGIA
CLINICA E INSTITUCIONAL
PELA UNIFIL LONDRINA
E EM PSICOMOTRICIDADE
PELO INSTITUTO SUPERIOR
DE EpUcAGAO ISPE-GAE
SA0 PAULO,ALEM DE SER
MESTRA E DOUTORANDA
EM DISTURBIOS DO
DESENVOLVIMENTO
PELO MACKENZIE
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B Arissa Felipe

A BANANA E A FRUTA MAIS
CONSUMIDA NO BRasiL, SE-
GUNDO DADOS DO INSTITU-
TO BRASILEIRO DE GEOGRA-
FIA E Estaristica (IBGE).
A FRUTA POSSUI UMA DATA,
0 DiA MunDpIAL DA BaNa-
NA, CELEBRADO DIA 22 DE
seTEMBRO. E um dos pro-
dutos mais exportados e o
Brasil fica na 42 posicao do
ranking mundial de produ-
¢do, somando 6,9 mil tone-
ladas, ficando atrds apenas
da India, China e Filipinas.
No Brasil, as variedades
mais famosas siao a nani-
ca, prata, da terra e ouro,
podendo ser usadas para
consumir crua no dia-a-
-dia, assada, frita, bolos,
vitaminas e até mesmo
como cosmético. A bana-
na contém diversos bene-
ficios para a saide como
a reducao da pressao ar-
terial, auxilio na digestao,
evita caibras musculares
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Beneficios nutricionais da Banana

e combate a depressdo. E
rica em fibras, vitaminas C,
B1, B2 eB6.

A banana é uma fruta
repleta de nutrientes que
contribuem significativa-
mente para a saide € o
bem-estar. A fruta € rica
em potassio, vitamina C,
vitamina B6 e fibras, ofe-
recendo uma composicao
nutricional que promove
a fun¢do muscular, a sai-
de cardiaca, a digestao efi-
ciente e um sistema imu-
nolégico fortalecido.

O alimento é uma fonte
de energia devido ao seu
teor de carboidratos, in-
cluindo glicose, frutose e o
amido resistente. Esse trio
fornece um combustivel
de liberacao lenta, man-
tendo os niveis de energia
estdveis ao longo do dia
e ajudando a evitar os pi-
cos e quedas de acticar no
sangue. Com sua fibra die-
tética, a banana contribui
de forma benéfica para a
saude digestiva, regulando
o transito intestinal e pre-
venindo a constipacao.

A presenca de amido

resistente, que promove
um microbioma intestinal
saudavel, além de con-
tribuir para a sensacao
de saciedade, auxiliando
no controle do apetite. ﬁ
presenca do potdssio nas
bananas desempenha um
papel fundamental na
sadde cardiovascular, aju-
dando a regular a pressao
arterial e reduzindo o ris-
co de doencas cardiacas.
A combinagao de potéssio
e fibras também contribui
para a salide das artérias
e a manutencao de niveis
adequados de colesterol.
Além de seus beneficios
nutricionais, a banana é
versatil na culindria. Pode
ser consumida sozinha
como um lanche rdpido,
adicionada a smoothies
para dar cremosidade e do-
cura natural, incorporada
em receitas de panquecas,
bolos e paes para um toque
sauddvel, ou até mesmo
congelada para criar sorve-
tes saudaveis e refrescantes.
ARISSA FELIPE BORGES,
COORDENADORA DO CURSO
DE NUTRIGAO DA ESTACIO

TJDFT
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Juiz condena a prisao homem
que vazou autopsia de Marilia
Mendonca e Gabriel Diniz

Da REDACAO - André Felipe
de Sousa Alves foi condena-
da pela Justica do Distrito
Federal por ter vazado fotos
das autépsias dos cantores
sertanejos Marilia Mendon-
ca e Gabriel Diniz. Ele ainda
foi condenado por divulga-
¢ao do nazismo, xenofobia,
racismo, incitar crime, pre-
judicar funcionamento de
escolas e usar documento
publico falso.

De acordo com o pro-
cesso, 0 acusado praticava
diversos delitos em espaco
virtual na rede mundial de
computadores. Os docu-
mentos detalham que o réu
gerenciava petfis na rede
social Twitter para a prética
dos crimes. Segundo cons-
ta na decisdo, o homem
utilizou a rede social para
disponibilizar links que di-
recionavam as imagens dos
corpos dos cantores serta-
nejos Marilia Mendonca e
Gabriel Diniz.

Ademais, o réu também
utilizou um dos perfis para
divulgar simbolo nazista,
praticar ofender nordestinos
e estrangeiros, realizar pos-
tagens ameacadoras e com
armas de fogo, em alusao ao
“massacre de Columbine”, e
incitar a pratica de homici-
dio contra desafetos. Final-
mente, por ocasiao da sua
abordagem e prisdo, o réu

Twitter

Marilia Mendonga morreu em um acidente aéreo

apresentou documento de
identidade falso aos agentes.

A defesa pediu absolvi-
¢ao quantos aos crimes de
atentado contra a seguranca
de servico de utilidade pi-
blica, incitagdo ao crime e
divulgacio do racismo, sob a
alegacao de que as condutas
praticadas ndo se amoldam
ao previsto na norma penal.
Quantos aos crimes de vili-
péndio de cadaver, ndo sendo
possivel aabsolvigao, solicitou
a fixacdo da pena minima e o
reconhecimento da circuns-
tancia atenuante referente a
confissao espontanea.

Na decisao, o juiz da 22

Vara Criminal de Santa Ma-
ria, André Felipe de Souza
Alves Pereira, afirma que a
materialidade dos delitos
“foi demonstrada por to-
das as provas coligidas aos
autos”, especialmente pe-
los links divulgados na rede
social e pelas mensagens
postadas nos perfis. Além
disso, laudo da pericia cri-
minal realizada no aparelho
de telefone mével do réu
concluiu que o dispositivo
encontrava-se vinculado
aos perfis utilizados para a
prética dos crimes.
CoM INFORMACOES
DO Rota Juripica

COMPROVAGCAO EM LAUDOS

INSS terd de implantar BPC em beneficio
de idoso com deficiéncia fisica e em
vulnerabilidade social

O Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) terd
de implantar o Beneficio
Assistencial de Prestacao
Continuada (BPC) em fa-
vor de um idoso com defi-
ciéncia fisica e em situagao
de vulnerabilidade social.
Por meio de laudo pericial,
foi comprovado que ele
é portador de lombalgia,
cervicalgia e alteracdes dos
discos intervertebrais, pa-
tologias que o impedem de
exercer sua profissao — atu-
ava como pedreiro.

A determinacio é da Se-
gunda Turma Recursal dos
Juizados Especiais Federais
da Secdo Judicidria do Esta-
do de Goids (SJGO). Os ma-
gistrados seguiram voto do
relator, juiz federal Alysson
Maia Fontenele, que, em
seuvoto, reformou sentenca
de primeiro grau que havia
negado o pedido.

O advogado esclareceu
0 advogado Max Paulo Cor-
reia Lima, o laudo pericial
apontou que o idos nao
poderia carregar peso su-

perior a cinco quilos, sen-
do invidvel para o exercicio
de sua profissional, ja que
a atividade exercida € in-
tegralmente bracal. E que,
considerando que a idade
do autor é avancada e nao
possui renda familiar a 25%
do saldrio-minimo, o direito
de recebimento daquele be-
neficio € latente.

Na sentenca de primei-
1o grau, o juizo indeferiu o
pedido sob o argumento de
queentendiaqueaslesdesna
lombar e a limitagdo de peso
de cinco quilos ndo configu-
raria deficiéncia grave.

Contudo, ao analisar o
recurso, o relator salientou
que o laudo médico peri-
cial foi contundente em
atestar as patologias e ao
informar que o autor pos-
sui deficiéncia de natureza
fisica, com inicio aproxi-
madamente dois anos an-
tes da realizacao da peri-
cia. Assim, segundo disse,
ficou evidente a existéncia
de impedimento de longo
prazo, igual ou superior a

dois anos para o exercicio
de atividade laborativa.

O magistrado salientou
que a miserabilidade tam-
bém foi comprovado, sen-
do que laudo socioecond-
mico informa que o autor
estd desempregado e reside
com uma filha maior em
casa inacabada em espaco
de ocupagao popular, com-
posta por trés comodos e
em precdrias condicoes de
habitabilidade. Sendo que
renda familiar é de, apro-
ximadamente, R$ 150 refe-
rente ao trabalho informal
do autor.

“Assim, estando com-
provados o impedimento
de longo prazo e a misera-
bilidade do ntcleo familiar,
0 beneficio é devido desde
a data do requerimento ad-
ministrativo, na medida em
que os requisitos legais ja
se encontravam presentes
desde entao, inclusive a pré-
via inscri¢do no CadUnico”
completou o juiz federal.

CoM INFORMAGOES
DO Rota Juripica



Domingo, 1° de outubro de 2023
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

JOGO CONTRA O GOIAS

Restringida penhora
de bilheteria de jogo
do Goiania Esporte

Clube a 30%

Divulgagao

A agremiacao
esportiva alegou
que esse volume
dificultaria a
manutencao

de suas atividades

DA reDACAO - O Goidnia
Esporte Clube obteve
decisdo favordvel em
mandado de seguranca
perante a Justica do Tra-
balho para que a soma
das penhoras da bilhete-
ria do jogo do time con-
tra o Goids Esporte Clu-
be, no dia 23 de fevereiro
de 2023, no Estddio Serra
Dourada, na capital, fi-
casse limitada a 30% da
receita de bilheteria.

A agremiacdo espor-
tiva questionou deter-
minacao da 82 Vara do
Trabalho de Goiania para
penhora de 30% em cada
uma de duas acdes em
tramitacdo na unidade
judicidria, e alegou que
esse volume dificultaria
a manutencao de suas
atividades. A decisao
ocorreu durante o julga-
mento de um mandado

de seguranca pelo Pleno
do Tribunal Regional do
Trabalho da 182 Regiao
que, por unanimidade,
confirmou liminar con-
cedida em fevereiro de
2023.

A agremiac¢ao recor-
reu ao tribunal apés o
juizo ter determinado a
penhora dos valores da
bilheteria dos jogos. O
clube alegou que o crédi-
to das bilheterias seria o
Unico crédito disponivel
para honrar seus com-
promissos na temporada
2023, e considerando o
actimulo de pedidos dos
exequentes no tribunal, e
diversas penhoras das bi-
lheterias, haveria a invia-
bilidade das atividades
do clube, inclusive a qui-
tacdo da folha salarial.

O relator, juiz convo-
cado César Silveira, con-
firmou a liminar proferi-
da pela desembargadora
Kathia de Albuquerque
em regime de plantao,
que determinou que a
soma das penhoras em
execucoes distintas deve
observar o limite de 30%

da bilheteria do jogo,
consoante jurisprudén-
cia do Tribunal Superior
do Trabalho (TST). OTST
firmou entendimento no
sentido de que € cabivel
mandado de seguran-
¢a para questionar de-
terminagdo de penhora
sobre o faturamento da
empresa em percentual
que compromete o de-
senvolvimento regular de
suas atividades (OJ 93 da
SBDI-2).

“E arenda do jogo de
futebol corresponde a
importante fatia do fatu-
ramento do Clube”, afir-
mou Albuquerque na li-
minar. O relator salientou
haver a determinacgao de
retencao de 30% da ren-
da em outros processos,
que somados resultariam
em percentual superior
a 30%. Para o relator, a
soma das retencoes nao
pode ultrapassar 30% das
referidas rendas, para to-
dos os processos men-
cionados no mandado de
seguranca.

CoM INFORMAGOES DO

Rota Juripica

Marcello Casal Jr/ABr

Uma das maiores
exportadoras de com-
modities, a Cargill foi
condenada, em primei-
ra instancia, por manter
como fornecedores de
cacau produtores rurais
que praticavam traba-
lho infantil e trabalho
andlogo a escravidao.
Segundo informacdes
do Ministério Publico do
Trabalho (MPT), como
forma de compensacao,
a companhia deverd pa-
gar R$ 600 mil, a titulo
de dano moral coletivo,
e implementar medi-
das, como a formaliza-
¢do de contratos com
todos os produtores e
fornecedores do fruto, a
principal matéria-prima
na fabricacao de cho-
colates e manteiga de
cacau comercializados
por ela. Ao todo, sao seis
as obrigacoes impostas
a empresa.

Para as quatro pro-
curadoras que ficaram
responsdveis pelo caso,
a industria do cacau
tem como um trago a
ganancia e assume com
naturalidade a explora-
¢ao de trabalhadores da
base, em nome do lucro,
conforme destacou o
MPT da Bahia em nota.
A Justica do Trabalho
também determinou
que a Cargill contribua
para a fiscalizacdo desse
tipo de crime, em seu
segmento de atuacao.
A companbhia precisa-
rd, ainda, manter uma
campanha publicitaria
de combate ao trabalho
andlogo a escravidao e

Geral 3 @

DANO MORAL COLETIVO
Justica condena empresa

“por contribuir com rede
“de trabalho infantil

ao trabalho infantil, por,
pelo menos, trés anos,
podendo ser multada
em R$ 10 mil, caso des-
cumpra as ordens esta-
belecidas.

A juiza Naiara Lage
Pereira, que julgou o
caso, argumentou que
nao hd duvidas sobre a
perpetracao de ilegali-
dades nas fazendas da
Bahia e do Par4, assim
como a associacao en-
tre os fornecedores fla-
grados e a Cargill. No
entendimento da ma-
gistrada, destaca o MPT,
“ao privilegiar a contra-
tacao através de repas-
sadores, a demandada
[Cargill] fomenta cada
vez mais o chamado sis-
tema de terceirizacao
material, dando mar-
gem para ampliar a pre-
carizagao das relagdes
de trabalho.”

Procurada, a Cargill
afirmou que nao pode
comentar detalhes do
processo e explicou que
nao tolera trafico hu-
mano, trabalho forca-
do ou infantil em suas
operacdes ou cadeia de
suprimentos” e que pro-
cura antever “potenciais
problemas”, enquanto
“trabalha ativamente
para proteger os direitos
humanos”.

“Apoiamos os Objeti-
vos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) esta-
belecidos pela Organi-
zacgao das Nacoes Uni-
das (ONU) de promover
trabalho decente para
todos, incluindo o ob-
jetivo de eliminar o tra-

balho infantil. No Brasil,
todos os fornecedores
sdo verificados em rela-
c¢do as listas de embargo
do governo e, se forem
identificadas violac¢oes,
tomamos medidas ime-
diatas para suspender o
fornecedor”, escreveu a
empresa.

“Essa meta serd
atingida como parte do
programa Cargill Cocoa
Promise, o qual inclui
as regioes de origina-
¢do no Brasil. A Cargill
também € signatdria da
iniciativa multisetorial
Cocoa Action, uma acao
pré-competitiva que
alinha diferentes atores
da cadeia para catalisar
esforcos e enderecar
problemas prioritdrios
para a sustentabilidade
do cacau. Em mais de
seus 56 anos presente
no Brasil, a Cargill tem
demonstrado esse com-
prometimento na ob-
servancia e conformi-
dade com todas as leis
vigentes e aplicdveis aos
seus negocios. Leva-
mos esse cCompromisso
a sério e exigimos que
nossos fornecedores e
parceiros se juntem a
noés na priorizacao da
seguranca, bem-estar
e dignidade dos indivi-
duos. Mais informacdes
sobre o compromisso
da Cargill com os ODS-
08 especificamente para
cadeia do cacau podem
ser encontradas aqui”,
acrescentou a compa-
nhia.

COM INFORMACOES
DA AGENCIA BRASIL
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DANOS MORAIS

Uniao é condenada a indenizar jovem de
Goias por duplicidade de niimero de CPF

O magistrado entendeu
que a entrega de

CPF em duplicidade
constitui inegavel falha
na prestacao de um
servi¢o publico

DA REDAGAO - A Uniao foi
condenada a indenizar
uma jovem por dupli-
cidade de CPE O docu-
mento foi distribuido
com o mesmo ndmero
para uma pessoa ho-
moénima. O juiz federal
Rodrigo Gongalves de
Souza, da 142 Vara Fede-
ral de Juizado Especial
Civel da Secao Judicidria
de Goids (SJGO), arbi-
trou o valor de R$ 10 mil,
a titulo de danos morais.

O magistrado en-
tendeu que a entrega
de CPF em duplicidade
constitui inegével falha
na prestacdo de um ser-
vico publico, projetan-
do-se com for¢a nos atos
que o sucedem. Disse
que configura conduta
defeituosa que, por si s6,

Divulgagao

é apta a produzir o nexo
de causalidade em rela-
¢ao aos danos suporta-
dos pela autora, que di-
vidiu o idéntico ntimero
de CPF com terceiro.
Segundo relatou o
advogado Leandro Fran-

cisco dos Santos, devido
a duplicidade, a jovem
ndo conseguir fazer sua
inscricdo no Enem e
nem abrir conta em ins-
tituicao financeira. Em
ambos os casos, o nu-
mero de seu CPF ja havia

sido utilizado.

O advogado esclare-
ceu que, na instituicao
financeira, ela foi infor-
mada que ja havia uma
conta com seu home e
mesmo numero de CPE
apenas com o nome da

Domingo, 1° de outubro de 2023
Circulacdo em Goids, Tocantins e Distrito Federal

mae diferente. Foi entao
que ela soube que tinha
uma homoénima, em ha-
via Sdo Paulo. Apontou
erro da Receita Federal e
prejuizos a autora.
Conforme ressaltou
o advogado, na data de

abertura das inscricoes
do Enem, a autora ti-
nha 16 anos, cursava o
32 ano do Ensino Médio
e se dedicava para in-
gressar em uma univer-
sidade publica. “Ocorre
que ela teve seu direito
tolhido, por um erro da
Receita Federal, a auto-
ra, que nao conseguiu
se inscrever para a rea-
lizagdo do exame, se viu
impedida de disputar
vaga em uma universi-
dade publica”, disse.

DANOS MORAIS

Ao arbitrar a indeni-
zagdo, o magistrado disse
que, nao ha nesse con-
texto, mero dissabor coti-
diano da vida. “Existe, ao
contrdrio, uma produgdo
inequivoca de efeitos ne-
gativos, de tornar-se co-
proprietério de algo que
em esséncia é persona-
lissimo, e cujo conteido
serve de identificacao a

pessoa’, completou.
CoM INFORMACOES DO
Rota Juripica

RECURSO DO MPGO
STF restabelece condenacao de acusado de tréfico e receptacao em Goids

O Supremo Tribunal
Federal (STF) restabeleceu
a condenacao de um ho-
mem por receptacao e tra-
fico de drogas, ao acolher
(dar provimento) a recurso
extraordindrio interposto
pelo Ministério Publico de
Goias (MPGO). O recurso,
apresentado pela Procura-
doria Especializada de Re-
cursos Constitucionais, foi
elaborado pela promotora
de Justica Yashmin Crispim
Baiocchi de Paula e Toledo.

No caso, apesar de ter
sido condenado pelo juizo
de primeiro grau a 9 anos
de reclusdo, inicialmente
em regime fechado, a de-
fesa do réu recorreu ao Tri-
bunal de Justica de Goids
(TJGO), que declarou a in-
validade da busca domici-
liar. Na ocasiao, o funda-
mento foi o de que o fato de
o réu ter sido abordado em
via publica apés dentncia
de violéncia doméstica e

na residéncia do suspeito.

RECURSO

Ao interpor o recurso
extraordinario, o MPGO
ponderou que o principio
da inviolabilidade do do-
micilio, previsto no artigo
50, inciso XI, da Constitui-
¢ao Federal, é excepcio-

em fundadas razdes de que,
dentro do imével, ocorre
situacdo de flagrante de cri-
me permanente. Foi obser-
vado ainda que o assunto
debatido tem repercussao
geral ja discutida pelo STE
atendendo a exigéncia do
artigo 102, pardgrafo 3°, da
Constituicao Federal e do

que a matéria em pauta
ultrapassa o interesse sub-
jetivo das partes, uma vez
que a questao pertinente a
ilicitude da prisao em fla-
grante do ora recorrido e
das provas obtidas em de-
corréncia de tal prisdo, em
suposta inobservancia da
garantia de inviolabilida-

individual e persecucao pe-
nal/seguranca publica”.

Os memoriais e as con-
trarrazdes em recurso de
apelacao foram feitos pela
promotora Liana Antunes
Vieira Tormin; j4 a manifes-
tacdo em segundo grau foi
elaborada pelo procurador
de Justica Paulo Sérgio Pra-
ta Rezende.

SEM ILEGALIDADE

Em seu voto, o relator,
ministro Alexandre de
Moraes, afirma que “ndo
ha qualquer ilegalida-
de na acdo dos policiais,
pois as fundadas razdes
para a entrada dos agen-
tes no domicilio foram
devidamente justificadas
no curso do processo, em
correspondéncia com o
entendimento da Corte no
RE 603.616/RO, Rel. Min.
Gilmar Mendes, Tribunal
Pleno, DJe de 10/5/2016”.
Desse modo, foram resta-

O CASO

No caso, um homem foi
denunciado pelo MPGO,
em 2019, pela promoto-
ra Maria Helena Gomes
Medeiros por trafico de
drogas (artigo 33, caput,
da Lei n° 11.343/2006) e
receptacao (artigo 180,
caput, do Cédigo Penal).
O flagrante da situacao
aconteceu quando uma
equipe policial foi até a
residéncia desse homem,
em Andpolis, para atender
uma dentncia de violén-
cia doméstica.

Chegando ao local, os
policiais encontraram o de-
nunciado na porta da casa,
portando ilegalmente um
revolver com muni¢ao. Con-
vidados aingressarem nare-
sidéncia por uma das mora-
doras, os policiais entraram
na casa e fizeram a busca
domiciliar que resultou na
apreensao de drogas (117,4
gramas de cocaina) e de um

estar portando ilegalmen- nado quando os policiais artigo 1.035 do Cédigo de  de de domicilio, coloca em belecidas as penas para os  celular de origem ilicita.
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SAUDE

Para relaxar, se divertir ou melhorar
o condicionamento fisico, brasileiros correm cada vez mais

Geral 5

Atividade fisica é a segunda mais praticada no pais, perdendo apenas para o futebol. A adesao a pratica esportiva tem estimulado a organizacao de muitos eventos para atletas amadores

VALDEVANE Rosa - Simples,
barata, praticada por pes-
soas de praticamente todas
as idades e com beneficios
evidentes a saude. Sdo por
esses e outros bons motivos
que a corrida e a caminha-
da estdo entre as atividades
fisicas mais populares en-
tre os brasileiros. Segundo
o relatério “Préticas de Es-
porte e Atividade Fisica’,
realizado pelo IBGE e o Mi-
nistério da Satde, 24,6% da
populacdo do pais pratica
essa atividade de forma
regular. Segundo o docu-
mento, a prdtica de correr
e caminhar sé fica atrds
de uma paixdo nacional: o
futebol, que é modalidade
desportiva desempenha-
da regularmente por 39%
dos brasileiros.

Embora nao haja nu-
meros oficiais, dados di-
vulgados recentemente
por uma das maiores em-
presas organizadoras de
eventos esportivos do pais
apontam um crescimen-
to de 15% no nimero de
eventos de corridas de rua
realizados no primeiro se-
mestre de 2023, na com-
paracdo com igual periodo
em 2022. A mesma empre-
sa registrou um aumento
de 20% na quantidade de
inscricoes feitas para essas
provas esportivas.

Os ntimeros confirmam
a percepcao de Bernard
Moura, s6cio da Hunker
Live Marketing, empresa
que atua hd dez anos nare-
alizacdo de eventos espor-
tivos, que ja faz os acertos
finais para mais uma corri-
da, em Goiania. A Euro Run
15k serd realizada no dia 1°

Fotos: Acervo Hanker

Corrida Euro Run de 2022

de outubro, com largada as
6h30, no estande da Euro
Incorporagoes, no Parque
Lozandes, regido do Paco
Municipal. Em sua segun-
da edicdo, este ano a prova
serd dividida em trés cate-
gorias: 5, 10 e 15 quilome-
tros. Bernard lembra que as
inscricoes j4 estdo abertas
e a participacdo estd aberta
para corredores amadores
e profissionais com idade a
partir de 16 anos.

Segundo Bernard Mou-
ra, o setor de eventos es-
portivos de rua estd hoje
em alta. “Esse ano teremos
um recorde de projetos da
Hanker neste segmento.
S6 em outubro temos sete
projetos, sendo seis corri-
das, cinco para adultos, e 1
passeio ciclistico”, informa.
Ele também destaca que
o aumento da demanda
pela pratica da corrida e
caminhada estd ligada a
uma prescri¢cdo cada vez
maior desse tipo de ativi-
dade como forma de pre-
venc¢do a muitos distirbios
de satde, fisicos e mentais.
“Os médicos estao pres-
crevendo atividade fisica

de forma terapéutica para
diversas situacoes, desde
problemas fisicos aos emo-
cionais. Além disso, obser-
vamos uma renovacao da
demanda pés-pandemia,
pois as pessoas comeca-
ram a buscar mais ativi-
dade, principalmente com
prdticas esportivas ao ar
livre”, comenta o organiza-
dor de corridas.

Bernard destaca que
a prova serd realizada na
regido do Pago Municipal,
que é menos movimenta-
da e proporciona tranqui-
lidade para o atleta. Entre
os beneficios do local, ele
enfatiza o transito mais
ameno e a melhor arbo-
rizacao, fatores facilita-
dores até para montar a
arena também.

PARCERIA

Bernard destaca que a
Euro Run 15k serd uma prova
dinémica, e atende a uma de-
manda com menos disponibi-
lidade aolongo do ano, por ser
um percurso maior, que agra-
da mais o atleta mais expe-
riente. Porém, ninguém ficard
de fora. Haverd opcao para

caminhantes, no percurso de
5 quilémetros, por exemplo,
que também € bom para ini-
ciantes, jovens e idosos.
Parceiro da corrida que
serd realizada no préximo
dia 1° de outubro, em Goi-
ania, o gerente Comercial
da Euro Incorporacoes,
Henrique Campelo, ressal-
ta que a prdtica da corrida
e caminhada tém uma re-
lagdo muito préxima com
as propostas urbanisticas
dos empreendimentos da
empresa. “Todos 0s nossos
projetos trazem nos mini-
mos detalhes uma propos-
ta de um lifestyle focado

na satide e bem-estar, com
amplas dreas de lazer que
sdo equipadas com qua-
dras poliesportivas, salas
de gindsticas, piscinas e
tudo isso agregado a enor-
mes dreas verdes que esti-
mulam ainda mais a prati-
ca saudavel de exercicios”’,
explica o incorporador.

CONTRA O
SEDENTARISMO

A contadora Sara Sou-
sa Vieira, 31 anos, é uma
das inscritas na prova Euro
Run, que ocorrera no pro-
ximo dia 1°. Ela conta que
ird participar pela primeira

vez de uma corrida de rua
e realizara o percurso de
5 quilémetros. A motiva-
¢ao para a adesdo a prdtica
esportiva, segundo Sara,
é o combate ao sedenta-
rismo. Para mim serd uma
virada de chave mental.
Acho que a competic¢ao vai
me ajudar muito, pois faz
bem néao sé para o corpo,
mas principalmente para
a mente. Eu gosto de cor-
rer justamente pelo bem-
-estar mental, pois coloco
uma musica e desconecto
minha mente da agitacdo
do dia a dia”, conta a coor-
denadora contdbil, que ja
estd se preparando para a
competicdo com corridas
perto de sua casa.

Jaatecndloga em cons-
trucdo civil, Raissa Caroli-
na Abrado Ribeiro, é mais
experiente do que Sara,
quando o assunto é ativi-
dade fisica. Ela conta que
participou da edicao do
ano passado da Euro Run,
estimulada pelos colegas
da sua equipe de corrida e
este ano decidiu enfrentar
um novo desafio: correr os
mesmo cinco quildbmetros
do ano passado, s6 que
num tempo bem menor.
“Eu ja praticava crossfit e
mesmo assim a prova de
rua que fiz no ano passado
foi desafiadora, pois a cor-
rida trabalha muito a parte
mental, a concentracdo, a
motivagao. Isso me incen-
tivou a comegar a correr no
parque e trazer essa pra-
tica para o meu dia a dia.
Hoje, além dos beneficios
fisicos, melhorei também
meu bem-estar emocio-
nal”, conta.

~

/

\_

B José Israel Sanchez

UM FUTURO ONDE A TECNO-
LOGIA AVANCADA PODE AJU-
DAR 0S MEDICOS A TOMAR
DECISOES MAIS PRECISAS E
APRIMORAR 0S CUIDADOS DE
SAUDE NAO ESTA MAIS DISTAN-
TE.A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
(IA),inclusive, tem ajudado e
se tornou uma aliada valiosa
na medicina, revolucionan-
do a maneira como profis-
sionais da satde tratam e
diagnosticam doencas.

A inteligéncia artificial na
medicina envolve o uso de al-
goritmos e sistemas de com-
putador para analisar dados
médicos, como exames de

. Artigo

Inteligéncia artificial e medicina em prol da saude

imagem, histdrico de pacien-
tes e informacoes clinicas.
Isso permite que os médicos
tomem decisdes mais infor-
madas e personalizadas.

As inteligéncias artifi-
ciais tém a capacidade de
processar e analisar um
volume substancial de da-
dos médicos em espacos
de tempo significativa-
mente reduzidos, possibi-
litando a identificacdo de
padrdes que, muitas vezes,
sdo imperceptiveis a and-
lise humana. Isso facilita o
reconhecimento precoce
de diversas patologias, in-
cluindo casos de cancer e
afecgdes cardiacas, otimi-
zando assim a assertividade
diagnéstica e ampliando as
perspectivas de tratamen-
tos bem-sucedidos.

Com base nos dados do
paciente, a inteligéncia arti-
ficial pode recomendar tra-
tamentos personalizados,
considerando fatores como
histérico médico, genéticae
resposta a terapias anterio-
res. Isso ajuda a otimizar os
resultados do tratamento.

As tecnologias vestiveis,
também conhecidas como
“wearables”, tétm se conso-
lidado como ferramentas
indispenséveis na promo-
¢ao da saude e bem-estar
individual. Esses dispositi-
V0s, que sao capazes de mo-
nitorar desde o ntimero de
passos dados até a realiza-
cdo de eletrocardiogramas,
vém se tornando cada vez
mais sofisticados, oferecen-
do uma gama crescente de
funcionalidades que auxi-

liam no acompanhamento
de doencas cronicas como
diabetes e hipertensao.

Esse avanco na tecnolo-
gia wearable ndo s6 estimula
uma cultura de autocuidado
e autoconhecimento, como
também se configura como
um aliado poderoso dos
profissionais da satde, pro-
porcionando a eles acessos
a informacoes detalhadas
e insights valiosos para a
tomada de decisdes cons-
cientes e baseadas em dados
concretos no que tange ao
tratamento dos pacientes.

E importante salientar,
no entanto, que apesar das
indmeras vantagens trazi-
das pela inteligéncia artifi-
cial na potencializacdo dos
recursos oferecidos pelos
wearables, ela ndo detém a

capacidade de substituir a
atuacdo médica, mas sim
de complementa-la, funcio-
nando como um recurso de
apoio inestimédvel.
Encontramo-nos em
um momento de revolucdo
na prética médica, onde os
avancos tecnoldgicos tém
pavimentado o caminho
para diagndsticos mais acu-
rados e tratamentos mais
eficazes. Com a evolucao
continua desta tecnologia,
antevé-se uma melhoria
sustentada na qualidade do
cuidado a satide, guiando-
-nos rumo a um horizonte
onde o bem-estar e a lon-
gevidade sao alcancéveis de
forma cada vez mais demo-
crética e personalizada.
Estamos no limiar de
uma nova era médica, onde

a fusdo de dados e tecno-
logia estdao trabalhando
sinergicamente para ele-
var a satide e o bem-estar
dos pacientes a patamares
inéditos. Mesmo estando
ainda no principio dessa re-
volucdo, ja vislumbramos
uma trajetéria de inovacoes
vibrantes que tém o poder
de reformular os métodos
de diagnéstico, tratamento
e prevencio de doencas. E
um periodo sem preceden-
tes, com a ciéncia e a medi-
cina unindo-se de maneiras
inspiradoras e inovadoras,
acenando para um futuro
de descobertas e cuidados
mais eficientes e personali-
zados na drea da saude.
JOSE ISRAEL SANCHEZ
ROBLES £ MEDICO
INTENSIVISTA E NUTROLOGO
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Bora viajar

B Maria Reis
mariareisjornalistab@gmail.com | 62 9 8124-8466

Série - descobrindo o Brasil

Regiao Metropolitana de Serra Gaucha
GARIBALDI

simpdticas do Estado. A sua populacdo pequena, de pouco mais de 28 mil habitantes,
recebe de bracos abertos e muita curiosidade o turista que decide se aventurar por
aquelas bandas. A maioria visita o destino com o objetivo de conhecer e experimentar os di-
ferentes e deliciosos rétulos de Garibaldi, produzidos por familias tradicionais. Garibaldi une
a vantagem interiorana com o fato de ser rica em atraces turisticas. As op¢des de passeios
sdo bem diversas e vao desde lugares histdricos até vinicolas e turismo de aventura. Garibaldi
tem vdrias atracdes, divulgaremos as mesmas em 05 edicoes. Ficando assim:
1. Garibaldi (01.10.2023)
2.Vinicolas em Garibaldi (07.10.2023)
3. Centro Histdrico: Roteiro Passadas - Parte I (14.10.2023)
4. Centro Histdrico: Roteiro Passadas - Parte II (21.10.2023)
5. Rotas turisticas e Eventos em Garibaldi (28.10.2023)

Com a cara da Serra Gatcha, Garibaldi no Rio Grande do Sul, ¢ uma das cidades mais

ESTACAO FERROVIARIA DE GARIBALDI - O encontro entre o passado e o presente fica
evidente para quem visita a Estacdo Férrea de Garibaldi. Inaugurada em 1918, os trilhos fo-
ram responsaveis por transportar ndo so passageiros, como também o préprio desenvol-
vimento turistico do municipio. H4 26 anos, a estagdo integra o roteiro da Maria Fumaca,
fazendo o transporte didrio de turistas em um percurso de 23 quilometros. No passado foi
extremamente importante, principalmente pelo transporte de passageiros e de cargas. Hoje,
€ um grande colaborador na vinda de turistas ao municipio.

MARIA FUMACA - A Maria Fumaca é uma ilustre convidada da cidade. O trem chega de
Bento Gongalves e passa todo o dia em Garibaldi, fazendo uma pausa para que os turistas
deem uma passada pelos arredores antes de partirem rumo a Barbosa. E importante com-
prar a passagem com antecedéncia.

ERMIDA NOSSA SENHORA DE FATIMA (CAPELINHA) - A Ermida Nossa Senhora de Fati-
ma foi construida em 1953 como agradecimento a promessa feita pela comunidade garibal-
dense pelo fim da grande estiagem. A pequena capela possui uma imagem sacra entalhada
em madeira da Nossa Senhora de Fétima, que foi trazida em 1954 da cidade portuguesa que
leva 0 nome desta santa, que teria aparecido para criancas no dia 13 de maio, em 1917.
PRACA DA ERMIDA - A praga tem uma vista linda com dois pontos panordmicos da regiao
e da cidade de Garibaldi. Sendo um voltado para o centro da cidade, e o outro para o leste,
para os bairros, chicaras e juventude. Area alta da cidade, local para recreacao ao ar livre,
onde tem a Capela da Ermida. B i
UNIAO DE MOGOS CATOLICOS -
Unido dos Mocos Catdlicos € um exem-
plo, através de seu interessante prédio
de 1936 e Unido de Mocos Catdlicos
— 1936. Foi fundada sob o lema “Deus e
Pétria” e com o prop6sito de “reunir mo-

cos catdlicos; propagar a religido; defender a Igreja; trabalhar em auxilio das obras catélicas
e sociais; desenvolver a cultura, o esporte e o recreio”. E a mais antiga sociedade do género
fundada em Garibaldi.

MUSEU MUNICIPAL - prédio onde hoje se encontra o Museu e Arquivo Histérico Muni-
cipal de Garibaldi € de 1878, feito inicialmente de madeira, e abrigava a Societa Italiana di
Mutuo Soccorso Conde D’Eu, que posteriormente passou a se chamar Stella D'Itdlia. Em
1884, foi construido o primeiro pavimento em alvenaria, que além de abrigar a Societa, era
utilizado pelo Consulado Italiano, fornecendo assisténcia aos imigrantes italianos que che-
gavam a regido. No ano de 1892, o prédio foi reformado e o piso superior construido. E consi-
derado o mais antigo prédio de alvenaria da Serra Gaticha. Seu acervo conta com 2.729 itens,
nas categorias de Casa; [luminacao Antiga; Comércio; Agricultura; Induistria; Objetos Sacros;
Cédulas e Moedas; Estampas e reproducdes; Vestudrio, acessorios e calcados; Pecas de arte;
Profissdes; Educacao; Esportes; e Comunicacao.

CAPELA DOS CAPUCHINHOS - Projetada por Agostinho Mazzini, em 1931, foi inspirada
em um templo francés, pais sede dos Capuchinhos, que fundaram em Garibaldi a primeira
Provincia Capuchinha do Rio Grande do Sul. Apresenta nave central com rosécea e duas na-
ves laterais. Capela dos Capuchinhos - 1931.

CAPELA DE SAO ROQUE FIGUEIRA E MELO - Templo belissimo dedicado a Sao Roque
localizado em uma pequena comunidade no interior de Garibaldi. O interior é ricamente
decorado com arcos e medalhdes distribuidos no teto, assim como a bela porta principal. O
entorno é amplo com um grande saldo comunitdrio e amplo estacionamento.

PAROQUIA SAO PEDRO - E a mais imponente obra relacionada a religido em Garibal-
di, a Igreja Matriz Sao Pedro erguida em 1924. Sua construc¢ao foi uma iniciativa do Frei
Bruno de Guillonay. Inspirado em projeto encomendado na Franca, o engenheiro Agos-
tinho Mazzini foi o responsdvel pela execucdo. Além da arquitetura com linhas géticas,
destacam-se os vitrais coloridos, as pinturas murais, o altar artistico, a estatudria e seu
imponente 6rgao de tubos.

IGREJA SAO MARCOS E CAMPANARIO EM MARCORAMA -

Na avenida principal da localidade do bairro de Marcorama, em Garibaldi estd o templo
dedicado a Sao Marcos. Um belo prédio ricamente decorado com detalhes e imagens ex-
postas na parte externa do templo. Nos fundos da construcdo estd localizado o cemitério da
localidade.

MIRANTE BELLA VISIONE - O mirante popularmente conhecido como Mirante de Ga-
ribaldi, fica localizado no ponto mais alto da cidade, a Praga da Ermida Nossa Senhora de
Fatima, que proporciona uma vista panoramica de toda a cidade. Com deck de madeira
e grades metdlicas, é ideal para aquele encontro com os amigos, tomando um chimarrao
ejogando conversa fora. Além disso, fica junto a charmosa Capela Ermida, e ainda possui
playground para as criancas. A visitacdo € gratuita e ndo tem hordrio de visitagao.
PRACA GARIBALDI - A praca tem uma vista linda da regido e da cidade de Garibaldi.
Ideal ir ao fim de tarde para ver o por do sol e levar o chimarrao.

DESTINO CERTO

ONDE FICA GARIBALDI - O municipio de Garibaldi fica na Encosta Superior do Nor-
deste do Rio Grande do Sul, a 110 km de Porto Alegre, a 111, Km de Gramado, a 44 Km de
Caxias do Sul e a 12,5 de Bento Gongalves.

HOSPEDAGEM EM GARIBALDI - Garibaldi conta com uma 6tima rede hoteleira para
se hospedar na cidade ou proximidades.

GASTRONOMIA DE GARIBALDI - A cozinha tipica italiana predomina nos cardé-
pios, além dos ingredientes tradicionais da Serra Gaticha, harmonizando com exce-
lentes vinhos, espumantes e suco de uva. A Estrada do Sabor é um roteiro do interior
do municipio composto por propriedades rurais que abriram suas portas e criaram
restaurantes rurais.
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GOIANIA

Novos bairros deverao
ter calcadas acessiveis

Assim como infraestrutura com rede pluvial, energia, asfalto e iluminacao,
entre outros itens, agora ele também devera fazer as cal¢cadas. Mudanca

traz, como maior beneficio, a continuidade da acessibilidade ao longo do
percurso. Isto porque, mesmo quando o proprietario faz sua calcada acessivel
individualmente, normalmente a divisa entre os lotes nao fica nivelada

DA ReDACAO - Movimentos
sociais organizados desde
1970 e que trouxeram um
novo entendimento sociol6-
gico sobre a deficiéncia fize-
ram com que a Constituicao
de 1988 fosse a primeira do
Brasil a reconhecer os direi-
tos das pessoas com defi-
ciéncia (PcD), englobando
principios como igualdade,
dignidade da pessoa huma-
na, liberdade e cidadania.
Na sequéncia, outras legisla-
¢oes foram implementadas
para assegurar estes direitos
constitucionais, sendo um
deles o de ir e vir para cerca
de 18,6 milhoes de brasilei-
ros, segundo dados do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Em Goiania, estima-se
que existam mais de 130 mil
pessoas com deficiéncia,
segundo a ultima Pesquisa
Nacional por Amostragem
de Domicilios (Pnad/IBGE).
Contudo, neste ano, este
publico tem uma conquista
a comemorar. Em janeiro,
foi sancionada a Lei Com-
plementar 363, que dispoe
sobre os parcelamento ur-
bano. Agora, os novos bair-
ros e condominios a serem
implantados deverao ja se-
rem entregues com a calca-
da pronta e acessivel, feita
pelo empreendedor. Antes,
cada comprador de lote fa-
zia a sua calcada. Embora as
normas de acessibilidade ja
fossem obrigatérias para o
proprietario do lote fazer a
sua calcada desde 2008, na
pratica, os obstdculos conti-
nuavam a acontecer.

“Normalmente, entre
um lote e outro acontecem
diferencas de nivelamento,
degraus e outros obsticulos
que atrapalham a locomo-
¢ao das pessoas com defici-
éncia ou mobilidade reduzi-
da. E isto € bastante comum
quando cada um faz a sua
calcada’, explica o engenhei-
ro civil Eduardo Oliveira,
diretor da Cinq Desenvolvi-
mento Imobilidrio.

A mudanca inserida no
Plano Diretor foi inspirada,
inclusive, na experiéncia
pratica da CINQ Desenvolvi-
mento Imobilidrio que, des-
de 2016, antes da obrigatorie-
dade, entrega todos os seus
condominios horizontais ja
com calgadas prontas e com
todos os equipamentos de
acessibilidade, como lom-
bofaixas e rampas. Antes da
mudanca da lei, essa obri-
gatoriedade e custo ficava a
cargo dos préprios morado-
res, mesmo dentro de condo-

minios horizontais fechados.

“No6s idealizamos um
modelo de condominio ho-
rizontal que favorecesse as
pessoas. Entdo, todo o de-
senho urbano foi feito para
estimular o caminhar e a
convivéncia, o que inclui esta
medida de acessibilidade.
Mesmo dentro de condomi-
nios horizontais, as calcadas
nao sdo uniformes quando
sdo feitas individualmente”,
explica Eduardo. A empresa
possui trés condominios ho-
rizontais entregues e um em
construcdo no municipio de
Aparecida de Goiania.

Eduardo explica que o
custo da implementacao
dessa estrutura, dentro de
todo o orcamento da obra,
é muito pequeno frente aos
beneficios. “Vamos lembrar
que, em algum momento
da nossa vida, vamos pre-
cisar da acessibilidade,
mesmo que nio tenhamos
deficiéncia, como durante
a gravidez ou velhice. Além
disso, ainda estamos sujei-
tos a sofrer um acidente e
ficarmos com limitacoes,
mesmo que tempordrias”,
reflete o engenheiro.

COMO DEVEM SER AS
CALCADAS ACESSIVEIS
EM GOIANIA

A Lei Complementar

324/2019, de ambito muni-
cipal, determina que, para
serem acessiveis, precisam
ter faixa livre de quaisquer
interferéncias, ter calcamen-
to continuo, plano, regular,
firme, estavel, antiderrapan-
te e ndo trepidante, em con-
creto desempenado resisten-
tea passagem de veiculos, ter
sinalizago tatil.

A legislacdo também de-
finiu, em seu artigo 24, quais
sdo os elementos obstrutivos
ou dificultadores a livre e se-
gura circulacdo na faixa livre:
B Desniveis ou ressaltos
acima de 2 cm (dois
centimetros);

M Canaletas, sulcos, vaos,
aberturas ou buracos no
piso com largura maior
que 1,50 cm (um virgula
cinquenta centimetros);
B Calcada em mau
estado de conservacao
caracterizada pela existéncia
de buracos, ondulacoes,
saliéncias, partes quebradas,
descontinuas, soltas
ou desagregadas, dreas
deterioradas ou fora do
nivelamento normal do
calcamento;
B Elementos aéreos cuja
altura seja inferior a 2,10 m
(dois virgula dez metros) do
piso da calgada.

CoM INFORMAGOES DE
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A Pagina Bonita mostra com classe,
cuidados para sua saude e beleza

O Boticario apresenta collab inédita com Melissa

Para deixar a rotina de cuidados diarios ainda mais cool, os produtos
unem as texturas classicas de Cuide-se Bem com o cheiro marcante
de tutti-frutti do calcado queridinho dos brasileiros

Unindo a comunidade de fas e lovers das marcas - botilovers e melisseiras -
Cuide-se bem e Melissa se juntaram para o langamento da linha exclusiva
que promete entregar tudo o que seus publicos mais amam: momento de
autocuidado com leveza, diversdo e conforto. A parceria entre O Boticario
€ Melissa tem um apelo fun e moderno e promete ser desejo imediato do
publico. “Acreditamos que colaboragdes entre marcas que tenham sinergia
agregam valor para ambas e geram no consumidor curiosidade e desejo,
ainda mais quando se trata de duas marcas que colecionam lovers ao longo
de décadas de trajetdria, como é o caso de Cuide-se Bem e Melissa. Com
esse lancamento, reforcamos a oferta de linhas que transmitem o atitudinal
auténtico, descolado e jovem, acompanhando as tendéncias atuais de
comportamento e escuta ativa aos nossos consumidores”, afirma Bruna
Nunes, diretora da categoria Corpo & Banho do Grupo Boticario.

Locao Hidratante Cuide-se Bem Melissa 400 mi

Preco sugerido: R$ 64,90

Sabonete Liquido Cuide-se Bem Melissa 150 mi

Preco sugerido: R$ 39,90

Body Splash Cuide-se Bem Melissa 60 mi

Preco sugerido: R$ 49,90

Creme Pés Cuide-se Bem Melissa75g

Preco sugerido: R$ 41,90

Creme Maos Cuide-se Bem Melissa 25 g

Preco sugerido: R$ 29,90

Desodorante
Aerosol Pés
Cuide-se Bem Melissa 125 mi
Preco sugerido: R$ 35,90
Shampoo Glossy Cuide-se Bem Melissa 250 mi
Preco sugerido: R$ 26,90
Condicionador Glossy Cuide-se Bem
Melissa 250 ml
Preco sugerido: R$ 29,90
Leave-in Glossy Cuide-se Bem Melissa 150 ml

: Delineador Cuide-se Bem Melissa
Preco sugerido: R$ 45,90

: Gloss Cuide-se Bem Melissa
'Preco sugerido: R$ 38,90

 Prego sugerido: R$ 42,90
Necessaire Cuide-se Bem Melissa

Preco sugerido: R$ 32,90

Blush cremoso Cuide-se Bem Melissa
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Corte

Divulgagéo Diovanely Abreu

Dois tempos

1. Cerca de 1500 estudantes da
educacdo infantil e do ensino fun-
damental da escola canadense de
Goiania Maple Bear, apresenta-
ram projetos diversos, na Feira de
Ciéncias, Arte e Cultura da escola.
Tecnologia e inovacdo foram des-
taques no evento voltado para a
comunidade escolar. Alunos do
6° a0 9° ano realizaram a progra-

macao de um sistema de drones

desenvolvido para monitoramen- FENOMENO DA ERA DIGITAL EM GOIANIA - As

to agricola; criagdo de dispositivo  17h, do sédbado, 07 de Outubro, “Luccas Neto”, traz para
cominteligénciaartificialequeres- ~ Goiania, o espetaculo musical: “O Bem vs O Mal”, no
ponde a perguntas diversas; além palco do CEL da OAB-GO. Ele, que tem um dos maiores
de participar de oficinas para pla- canais no Youtube, divertira as criancas e os super jovens
nejar novas empresas inovadoras, com um roteiro que reforga a importancia da unido, da
com solucOes sustentdveis para amizade e do amor. Repleto de efeitos especiais, musica e

problemas ambientais.

dancga, a Unica apresentacao contara com a participacao

2.E, para além do bésico, os  da “Gi — Aventureira Vermelha”. Ingressos a venda no site

pequenos alunos da educacdo in-  alphatickets.com.br. Informag¢des em @Iluccasneto

fantil, de 1 ano e 6 meses a 5 anos,
contemplaram chuva de neve nas

MOSTRA INDIVIDUAL - No registro, o artista plastico,
Rodrigo Flavio, Gilmar Camilo e ltamar Borges na abertura da
individual “Impulsos ao Insdlito”, de Rodrigo Flavio, na Vila
Cultural Cora Coralina. A mostra segue até 15 de outubro

Divulgagéao

unidades Marista I e Plateau d’Or
da escola. Por meio de um projeto
que explora as quatro estacoes, foi
instalada uma mdquina de neve
que simulou esse fendmeno cli-
matico, tipico do inverno em algu-
mas regioes e paises. As unidades
de educacdo infantil receberam a

STANDY UP COMEDY - Afonso Padilha desembarca em
Goiania com o seu sexto show, e se apresenta no dia 06 de
outubro, as 19h30, no Centro de Convengdes da PUC. E no dia
07, se apresenta em Anapolis, as 19h, no Teatro Sao Francisco.
Os ingressos estao disponiveis no Ingresso Digital, com opcao de
ingresso social, que garante desconto para todos que levarem 1
kg de alimento n&o perecivel

Divulgagao

exposicdo com o tema “Bichos do
Brasil”, realizada com animais em-
palhados cedidos pela PUC-GO.

Divulgacao

Divulgacéao

DE VOLTA ATV — Amanha, )
segunda-feira, 02 de outubro, ZECA BALEIRO E BORORO NO PALCO - Na noite de sabado, 23

as 11h15, a apresentadora de setembro, o cantor Zeca Baleiro cantou e encantou o publico de

Silvye Alves, retorna a telinha,  Pirendpolis, com um show interativo no festival Canto da Primavera,

desta vez com o programa mostrando dominio de palco e muita interagdo com o publico. O momento
SBT Noticias Goias, da TV especial do show foi quando ele chamou o Bororo para subir ao palco,
Serra Dourada reconhecendo sua imensa contribuicdo para a musica brasileira

POCKET SHOW - Na terca-feira, dia 03 de outubro, as
20h, a gaucha multiartista, Saskia sera atracao na cerimdnia
de abertura da 222 Goiania Mostra Curtas, em um Pocket
Show inebriante que mistura arranjos experimentais de
musica eletronica e performance artistica. A apresentagéo
musical da artista, que atualmente vive em S&o Paulo,
acontece no palco do Teatro Goiania

(yen

Vitrine
m VOCE SABIA? O chocolate escuro
pode ser utilizado para mascaras
faciais.
® GOIANIA MOSTRA CURTAS -
Entre 03 e 08 de outubro, acontece
a 222 Goiania Mostra Curtas, no
Teatro Goiania, com quatro mostras

competitivas: Curta Mostra Brasil
(41), Curta Mostra Goias (10), Curta

(6). Ao todo, sdo 67 filmes, sendo
producdes de 16 Estados brasileiros
e do Distrito Federal que poderédo
ser assistidos gratuitamente. A lista
completa esta disponivel no site do
festival, através do link https://www.
goianiamostracurtas.com.br/22/lista-

\

Mostra Animacao (12) e 212 Mostrinha

de-filmes-selecionados.

m OFICINA PARA CRIANCAS - No
més das criangas, o Clube de Costura,
projeto institucional do Grupo Mega
Moda, oferece para os pequenos,
oficinas de desenho de moda a roupa
de bonecas. As aulas ndo exigem
nenhuma habilidade ou treinamento
anterior, e as inscricdes podem ser
feitas no site: wwww. clubedecostura.
com.br

®m +ARTE NO CENTRO - Na quinta-
feira, dia 05 de outubro, a Vila Cultural
Cora Coralina, em Goiania, abre a
exposicao mais aguardada do ano, a
RENKA - Individualidades Simultaneas,
com os artistas André Morbeck,
Danilo Itty, Dieset, Dojla, Ebert Calaca,
Mateus Dutra e Reno.

Divulgacéo

ELE VAI FALAR - O
escritor, apresentador
de radio e tevé, Thiago
Mendes vai ministrar
uma palestra gratuita no
auditério do CRECI-
GO, as 19h, de 05 de
outubro. A palestra

€ de cunho social

€ sugere-se que 0s
participantes levem 02
Kg de alimentos néo
pereciveis que serao
destinados a familias
em vulnerabilidade
social. Inscreva-se aqui:
http://t2m.io/crecigo
palestramulheres
inteligentes

J
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