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SEXTA GESTAO

Benedito Torres é reeleito presidente da
Associacao Goiana do Ministério Publico

A votacao ocorreu na sede
da Associacao, localizada
no Setor Bueno, em
Goiania, com votos em
cédula e opcao

de voto eletrénico

Rota Juripica - Em elei-
cao realizada nesta sex-
ta-feira(10), o Procura-
dor de Justica Benedito
Torres Neto foi reeleito
presidente e segue para
sua sexta gestdao fren-
te a Associacdo Goiana
do Ministério Ptblico
(AGMP), agora pela cha-
pa AGMP Viva e Inde-
pendente, que obteve
356 (72,8%) dos votos,
contra 128 votos da cha-
pa concorrente, além de
trés votos em branco e
trés votos nulos. A vo-
tacao ocorreu na sede
da Associagao, locali-
zada no Setor Bueno,
em Goiania, com votos
em cédula e opc¢ao de
voto eletronico.
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FURTOS A BANCOS

Condenados integrantes de organizacao criminosa
acusados de explodir caixas eletronicos

Cinco integrantes de
uma organiza¢ao crimi-
nosa, acusados de explo-
dir caixas eletronicos em
Goids, sdo condenados a
penas que chegam a mais
de 40 anos de prisdo. As
penas devem ser cumpri-
das em regime fechado
na Penitenciaria Odenir
Guimaraes (POG). Foram
condenados ainda solida-
riamente ao pagamento
de R$ 50 mil a empresa
vitima. A decisao € da ju-
iza Placidina Pires, da 12
Vara dos Feitos Relativos
a Delitos Praticados por
Organizacao Criminosa e
de Lavagem ou Ocultagdo
de Bens, Direitos e Valores
do Tribunal de Justica do
Estado de Goias (TJGO).

Foram condenados:
Marcelo Antoénio Marques
Pereira, a 13 anos; Paulo
Batista de Oliveira, a 12
anos; Carlos Henrique
Jean Costa, a seis anos;
Diego Barbosa Lopes, a
cinco anos; e Fernando
Candido de Jesus Filho, a
quatro anos. O Ministério
Publico do Estado de Goids
(MPGO) ofereceu dentn-
cia contra os integrantes
da organizacao criminosa,
em razao deles terem fur-
tado cerca de R$ 30 mil,
com emprego de explosi-

vo ou de artefato andlo-
go, causando prejuizo ao
Banco do Brasil. Os crimes
aconteceram em diversas
regides do Estado de Goi-
as, tais como Morrinhos,
Goianésia, Nova Crixas,
Pires do Rio e Sao Luiz dos
Montes Belos, e que o ban-
do criminoso era liderado
por uma pessoa conhecida
como Brandy.

A magistrada argu-
mentou, apds os tramites
legais, que a dentincia foi
recebida conforme o ar-

tigo 41 do Cédigo de Pro-
cesso Penal, bem como
enquanto contém o0s
elementos probatérios
minimos (prova de mate-
rialidade e indicios de au-
toria), tais como a exposi-
¢ao dos fatos criminosos,
com todas as suas circuns-
tancias, a qualificacdo dos
acusados, a classificacao
dos crimes e o rol de tes-
temunhas. “As condutas
dos réus, de modo a pos-
sibilitar que tivessem ci-
éncia de toda aimputacao

a elas enderecadas, e nao
apresenta nenhum vicio
que justifique o nao rece-
bimento, uma vez que foi
ofertada em obediéncia
ao CPP”, explicou.
Ressaltou, ainda, que
os denunciados integra-
vam uma organizacao
criminosa voltada para a
préatica de furtos a ban-
cos, que se utilizavam do
mesmo modus operandi,
em especial de artefato
explosivo caseiro tipo
metalon e pélvora negra

de foguete, a detonacao
dos explosivos sempre
ocorria no mesmo ho-
rdrio e os ataques eram
perpetrados por crimino-
sosvinculados ao PCC, de
dentro do sistema prisio-
nal. “Em linhas gerais, o
delito de organizacdo cri-
minosa nao depende da
prética de nenhum outro
crime por parte do grupo
para sua configuracao,
pois se contenta com a
convergéncia de von-
tades, com a divisdo de

tarefas e com o vinculo
permanente e estavel entre
os membros da agremia-
¢ao”, afirmou a magistrada.

EMPREGO EXPLOSIVO

Para a juiza, a qualifi-
cadora do emprego de ex-
plosivo no crime de furto
tem perfeito adequacao
ao caso em tela, pois os
acusados utilizaram ex-
plosivos para destruir os
caixas eletrénicos, o que
se encontra devidamen-
te comprovado por meio
dos relatoérios policiais
acostados aos autos, bem
como pelos depoimen-
tos testemunhais e pelas
fotografias colacionadas
aos autos.

REPARACAO DOS
DANOS
Nos autos, Placidina
Pires ainda condenou os
sentenciados ao paga-
mento de valor minimo
para reparacao dos danos
suportados pela empresa
vitima, fixado em R$ 50
mil, cuja obrigacao serd
soliddria. Contudo, ainda
ressaltou que, caso queira,
a vitima também podera
postular em juizo civel a
reparacao dos danos ma-
teriais ou morais sofridos.
COM INFORMAGOES
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Objetivo é articular,

a atuacao das
instituicoes na defesa
do livre exercicio dos
cultos religiosos dos
povos de terreiro

Rota Juripica - No pro-
ximo dia 20 de novem-
bro, as 10h, na sede da
Ministério Publico Fede-

'

ral (MPF) em Goids, sera
instituido o Grupo de
Trabalho (GT) Interins-
titucional para acom-
panhamento dos povos
de terreiro no estado. O
objetivo do grupo é ar-
ticular, em rede, a atua-
¢do das instituicoes na
defesa do livre exercicio
dos cultos religiosos dos
povos de terreiro, na pro-

tecdo aos seus locais de
culto e liturgias.

O GT sera formado
pelo MPE Ministério Pu-
blico do Estado de Goi-
as, Ministério Publico do
Trabalho, Defensoria Pu-
blica do Estado de Goias,
Defensoria Publica da
Uniao e Policia Civil.

De acordo com o pro-
curador da Republica

Wilson Rocha Fernandes
Assis, o GT se reunira
trimestralmente com as
liderancas de povos de
terreiro, pesquisadores
e instituicoes de direitos
humanos para avaliacao
das atividades. Inicial-
mente, o grupo terd du-
racdo de dois anos.
Intolerancia e vio-
léncia — O ataque a
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templos dos povos de
terreiro tem ocorrido
com enorme frequén-
cia. Dados do Ministério
da Mulher da Familia e
dos Direitos Humanos
(atual Ministério dos Di-
reitos Humanos e da Ci-
dadania), apresentados
pelo 20 Relatério sobre
Intolerancia Religiosa:
Brasil, América Latina

e Caribe, indicam que
as religidbes de matriz
africana, mesmo sendo
uma minoria religiosa,
sdo as mais atingidas
pela intolerancia. Em
2020, foram notificados
86 casos de intolerancia
religiosa contra religi-
oes de matriz africana
no Brasil e 244 casos em
2021 no pais.

CARATER DE URGENCIA

Desembargador determina audiéncia

de conciliacao entre o municipio de Goiania e o Sintego

O desembargador Fer-
nando Braga Viggiano, da
3a Camara Civel do Tribu-
nal de Justica do Estado de
Goiés (TJGO), determinou,
em cardter de urgéncia,
que as partes Municipio
de Goiania e o Sindicato
dos Trabalhadores em Edu-
cacao de Goids (Sintego)
comparegam, nesta segun-
da-feira (13), a audiéncia
de conciliacdo, sob a presi-
déncia do préprio desem-
bargador. A audiéncia serd
realizada, as 10h30, na Sala
de Sessdo da 32 Camara Ci-
vel, localizada no 4° andar,
Bloco B, do prédio do Tri-
bunal de Justica, no Setor
Oeste, em Goiania.

O Municipio de Goiania
ajuizou ac¢do declaratéria de
ilegalidade de greve em des-
favor do Sindicato dos Tra-
balhadores em Educacao de
Goids (Sintego), em razao
do movimento paredista
iniciado em 2 de outubro. O
desembargador Fernando
Braga Viggiano argumen-
tou, em despacho, que o
Estado promoverd, sempre
que possivel, a solucdo con-
sensual dos conflitos, con-
forme os incisos §§ 2° e 3°
do artigo 3° do Cédigo de
Processo Civil, que deverd
ser estimulada por juizes,
advogados, defensores pu-
blicos e membros do Minis-
tério Publico, inclusive no

curso do processo.

O desembargador
Fernando Braga Viggia-
no entende ser prudente
antecipar o ato, “dada a
urgéncia subjacente a de-
manda para tentativa de
conciliacao entre as par-
tes, uma vez que a greve
ja perdura por mais de
30 dias, afetando direta-
mente 0s servigos educa-
cionais, que, como € dito,
possuem notdrio cardter
essencial, assim como in-
tegram os direitos sociais
previstos no artigo 6° da
Constituicao Federal”.

CENTRO DE
COMUNICAGAO
SociaL po TJGO
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POR UM MUNDO SEM LIXO
Ideias inovadoras de Economia Circular feitas por alunos
e professores da América Latina concorrem a troféu

Vencedor sera anunciado
em 2 de dezembro,

as 13h, em cerimonia
transmitida ao vivo no
canal do Movimento
Circular no YouTube

Bruna Miort - O Movi-
mento Circular, organizacao
multissetorial formada por
grandes empresas e pessoas
para incentivar praticas de
Economia Circular (uso efi-
ciente de recursos e combate
ao desperdicio), vai anunciar
o vencedor do Prémio Por
um Mundo sem Lixo (PMSL)
— INTERNACIONAL no dia
2 de dezembro, as 13h, em
transmissao ao vivo no canal
da organizacdo no YouTu-
be  (https://www.youtube.
com/@muti9328).

De acordo com Vinicius
Saraceni, coordenador do
Movimento Circular, o pré-
mio busca valorizar as me-
lhores ideias para combater
o desperdicio de recursos,
com base nos conceitos da
Economia Circular. “Existem
projetos realmente inovado-
res criados por jovens que
precisam ser mais conheci-
dos pelo ptblico. Eles estdo
mostrando que é possivel
consumir e produzir reapro-
veitando recursos e elimi-
nando o lixo, o que é o con-
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ceito de Economia Circular.
Nosso objetivo é conscien-
tizar, desde jd, as pessoas de
que existe um outro jeito de
fazer as coisas”, afirma.

O prémio € organizado
pelo Movimento Circular e
0s concorrentes sao 0s pro-
jetos latino-americanos mais
inovadores de Economia
Circular criados por alunos
e professores da educacao
bésica ao ensino superior,
para minimizar ou reduzir a
producao de lixo, e que foram
apresentados nas principais
Feiras de Ciéncias e Tecnolo-

S

gia da América Latina.

Os projetos seleciona-
dos vém de grandes feiras
de ciéncias, como a Fe-
brace (Feira Brasileira de
Ciéncias e Engenharia) e
Fenecit (Feira Nordestina
de Ciéncias e Tecnologia),
no Brasil, e as edicoes da
Infomatrix no México e
Coldémbia. A Infomatrix
€ uma feira latino-ameri-
cana de Ciéncias e Tecno-
logia da Informacao or-
ganizada pela Sociedade
Latino-Americana de Ci-
éncia e Tecnologia Aplica-

da (SOLACYT, na sigla em
espanhol).

Também estdo concor-
rendo ao prémio os partici-
pantes do Desafio Circular,
iniciativa do Movimento Cir-
cular nas escolas brasileiras
parareconhecer e divulgar as
melhores iniciativas de rea-
proveitamento de recursos e
eliminacao de lixo. Este ano,
o0 Desafio também teve a pri-
meira edi¢cdo para estudantes
delingua espanholae os ven-
cedores da acdo latino-ame-
ricana garantiram vaga no
PMSL Internacional.
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Somando todas as feiras
e Desafios, cerca de mil pro-
jetosjd foram analisados pela
comissdo julgadora — inclu-
sive os vencedores de cada
evento —, de acordo com a
organizacao do prémio.

ECONOMIA CIRCULAR
E DESPERDICIO

O impacto ambiental
gerado pelo consumo mun-
dial e descarte de residuos
estd no centro das discus-
soes sobre novas formas de
producdo, e a Economia
Circular é uma das alterna-
tivas surgidas que propde,
com eficiéncia econémica,
a minimizacao do desper-
dicio e promocao do uso
eficiente de recursos.

Nesse contexto, o Brasil é
um dos paises que menos re-
ciclano mundo e abre muitas
oportunidades paraa criacao
de negdcios e iniciativas com
base na Economia Circular.
Conforme dados da Abrema
(Associacao Brasileira de Re-
siduos e Meio Ambiente, re-
sultado da unido entre Abrel-
pe, Abetre, Selur e Selurb), o
pais produziu 81,8 milhoes
de toneladas de residuos s6-
lidos urbanos em 2022. Desse
total, 30% sdo de materiais
reaproveitdveis, mas o per-
centual de reciclagem ficou
na casa dos 4%.

SOBRE O MOVIMENTO
CIRCULAR

Criado em 2020, o Movi-
mento Circular é um ecos-
sistema colaborativo que se
empenha em incentivar a
transicao da economia line-
ar para a circular. A ideia de
que todo recurso pode ser
reaproveitado e transforma-
do é o mote da Economia
Circular, conceito-base do
movimento. O Movimento
Circular é uma iniciativa
aberta que promove espagos
colaborativos com o objetivo
deinformar as pessoas e ins-
tituicoes de que um futuro
sem lixo € possivel a partir
da educacao e cultura, da
adocdo de novos compor-
tamentos, da inclusao e do
desenvolvimento de novos
processos, produtos e atitu-
des. O trabalho conta com
a parceria pioneira da Dow,
empresa de produtos quimi-
cos, pldsticos e agropecud-
rios, com sede em Michigan,
Estados Unidos. O Movi-
mento Circular contabiliza
hoje cerca de 3 milhdes de
pessoas impactadas por
suas ativagoes e conteidos.
Site: https://
movimentocircular.io/
LinkedIn: company/
movimento-circular/
Instagram: @
movimentocircular

SAFRAS

E preciso ter cautela com venda antecipada de graos

A produgio de graos no
Brasil na safra 2022/23 atin-
giu mais um recorde ao re-
gistrar uma colheita de 322,8
milhoes de toneladas, acrés-
cimo de 50,1 milhoes de to-
neladas quando comparada
com o ciclo 2021/22. A alta
é de 18,4%. Os dados sao do
120 Levantamento da Safra
de Graos da Companhia
Nacional de Abastecimento
(Conab), empresa ptblica
de direito privado, vinculada
ao Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento
que gere politicas de abaste-

Arquivo Pessoal

graos, segundo a Conab. O

rais é a venda antecipada de
graos. “O contrato de venda
futura de graos consiste na
venda dos graos produzidos
pelo produtor rural, como
por exemplo, soja, milho,
onde ele se compromete a
entregar determinada quan-
tidade de graos parauma tra-
ding, cooperativa ou fundos
de investimentos, em data
futura delimitada, em troca
o comprador efetua o paga-
mento, seja através de tro-
ca por insumos (barter) ou
de valor determinado para
os graos na data da assina-

importante para a atividade
rural, uma vez que auxilia o
produtor rural a garantir os
custos da préxima producdo
dos graos (safra) e uma mar-
gem de lucro ‘quase previsi-
vel”, destaca. Ela explica que
0s riscos sao 0s mesmos de
qualquer outra negociagao.
“Nao é diferente de outras
modalidades de contratos,
cabendo aos contratantes
estarem assessorados por
profissionais especialistas na
drea e planejamento estraté-
gico preventivo”, afirma.

caso concreto e elaborard o
contrato com suas especifi-
cidades. Ademais, é impor-
tante que sejam analisados
fatores externos que podem
acarretar em prejuizos, para
que seja realizada a precifi-
cacao do contrato de venda
futura de graos, tais como,
mudanca climdtica, aparicao
de pragas, a perda da produ-
tividade (quebra da safra),
atraso na colheita, entre ou-
tros”, detalha.

A especialista ressalta
ainda que o produtor rural
deve pesquisar sobre a em-

jam vendidos todos os graos
antecipadamente, deixando
alguns paravender apdsaco-
lheita, minimizando os riscos
quanto a variacdo do preco
da commodity, ddlar, insu-
mos e risco quanto a quebra
de safra”.

Segundo a advogada, o
produtor rural deve firmar
contrato de venda futura de
graos observando somente
a sua capacidade produtiva.
“Deve-se observar a drea de
plantio que possui, a produ-
tividade real desta area, in-
cluindo as possiveis perdas

cimento interno. O ciclo de  volume colhido até agosto  tura do contrato, mas pode PRECAUGOES presa com a qual fard con-  de produtividade. Probabi-
plantio e colheitade grdosno  superou em 13,1% o total da  ser parcelado, uma parcela Nara Lidia salienta que trato “Deve ser com trading, lidades do aumento do dé-
Brasil se inicia em setembro  safra anterior (2021/2022). quandodaassinaturaeoutra € preciso ter algumas pre- cooperativas ou fundos de lar e insumos, para que nao
deumanoevaiatéagostodo Comoresultado, Goidsultra- apdsaentregadosgrdos’,de- caucoes para fazer avenda investimentos que possuam  ocorra a impossibilidade de
ano seguinte. passou o Rio Grandedo Sule talha a advogada Nara Lidia antecipada de graos. “Pri-  expertise na drea de atuacdo, entrega do produto vendido”,
As lavouras goianas ocupou a terceira posicdiono  Oliveira dos Santos Turra. meiramente é primordial seja consolidada no merca-  afirma. “Mas, mesmo assim,
confirmaram a previsdo de ranking nacional de produ- A especialista, que inte- que o produtor rural esteja  do, que agregue na sua ati- ainda pode ocorrer de nao
recorde e fecharam o ciclo tores, atrds apenas de Mato  gra o escritério Celso Can-  assessorado por um advoga- vidade empresarial rural”, conseguir cumprir o contra-
2022/2023 com uma produ-  Grosso e Parand. dido Advogados, ressalta a  do especialista em contratos ~ destaca ela, dando umadica.  to”, complementa.
¢do total estimada em 32,6 Uma prdtica comum relevancia da pratica. “Esta  de agronegdcio, profissional ~ “O produtor rural pode se CoM INFORMAGOES
milhdes de toneladas de para muitos produtores ru- modalidade de contrato é que realizard o estudo do  organizar para que nao se- DE DAYSE Luan
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Entenda como funcionard a prorrogacao
automadtica do auxilio-doenca

Especialista explica sobre nova regra que acabou de entrar em vigor e que valera até abril de 2024

Davse Luan - Os benefi-
cidrios do auxilio-doenca
do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) re-
ceberam uma boa noticia
neste inicio de més. No
dia 1° a autarquia, junta-
mente com o Ministério
da Previdéncia Social, pu-
blicaram de forma con-
junta uma portaria em
que autoriza a prorroga-
¢ao automdtica do benefi-
cio a cada 30 dias, quantas
vezes forem necessdrias,
até o final de abril do pré-
Ximo ano.

“O INSS quer desafo-
gar a fila de pericia, por
isso colocaram essa nova
regra. A prioridade do ins-
tituto é deixar os peritos
para realizarem as peri-
cias iniciais, de quem estd
solicitando o beneficio
pela primeira vez e tem
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4 PREVIDENCIA SOCIAL

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL EDIFICIO SEDE

agendamento até abril,
por isso a escolha desse
meés”, explica o advogado
previdenciarista Jefferson
Maleski, que integra o es-
critério Celso Candido de
Souza Advogados.

Ele detalha como os

beneficidrios podem re-
querer a prorrogacao. “Ela
pode ser pedida até 15
dias antes da data marca-
da para a cessac¢do do be-
neficio. Basta o segurado
entrar no site, no aplica-
tivo ou pelo telefone 135.

E é importante ressaltar
que o prazo é prorroga-
do da data prevista para
o fim do auxilio-doen-
ca e nao do dia que foi
pedida a prorrogacao”,
salienta o especialista.
Na mesma portaria,

o INSS autoriza o tra-
balhador afastado que
utiliza o auxilio-doenca
a pedir para retornar ao
trabalho mesmo antes
do fim do prazo do ates-
tado, e sem passar por
pericia médica. “Neste
caso, basta o benefici-
drio informar ao 6rgao
que retomou as ativida-
des, seja em um ageéncia,
seja por meio da central
de atendimento”, co-
menta Jefferson Maleski.

ATESTADO MEDICO
No fim de outubro, o
INSS passou também a
receber atestado médico
como pedido de auxilio-
-doenca na tentativa de
reduzir as filas do bene-
ficio. A medida vale para
todos os beneficios por
incapacidade tempordria

que precisam de pericia
inicial e o atestado médi-
co deve ter sido emitido
héd menos de 90 dias da
data do requerimento. A
Unica excecdo € o auxilio-
-doenca por acidente de
trabalho, que necessita de
pericia médica presencial.
“Esse auxilio-doenca
por andlise de documen-
tos também foi uma for-
ma do INSS tentar reduzir
asfilas dapericia. Com ele,
o trabalhador poder4 re-
ceber o beneficio por até
90 dias. Contudo, esses
beneficidrios ndo sdo con-
templados com essa nova
portaria, da prorrogacao
automdtica do auxilio-do-
enca, apos os trés meses
precisam passar pela pe-
ricia sim”, detalha o ad-
vogado previdenciarista
Jefferson Maleski.

DEFICIENCIA

Cerca de 90% das pessoas adquirem a surdez ao longo da vida

De acordo com o Insti-
tuto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) 5% da
populacio brasileira é com-
posta de pessoas que apre-
sentam alguma deficiéncia
auditiva. Essa porcentagem
significa que mais de 10 mi-
lhdes de cidadaos possuem a
deficiéncia e 2,7 milhdes tém
surdez profunda, ou seja, nao
escutam nada. Estudo feito
em conjunto pelo Instituto
Locomotiva e a Semana da
Acessibilidade Surda revela
que 9% das pessoas com de-
ficiéncia auditiva nasceram
com essa condicao e 91% ad-
quiriram ao longo da vida,
sendo que metade foi antes
dos 50 anos.

Para alertar as pessoas
sobre o assunto existe o Dia
Nacional de Prevencao e

Combate a Surdez, em 10 de
novembro. A otorrinolarin-
gologista Juliane Tuma, que
atende no centro clinico do
Orion Complex, em Goia-
nia, conta que varios fatores
levam as pessoas a adqui-

rirem problemas auditivos.
“Exposicao por periodos
prolongados a ruidos inten-
s0s, uso indiscriminado de
fones intra auriculares com
volume muito alto e trauma
acustico, como rojoes, sons

intensos em aparelhos de
alto-falante, trios elétricos,
carros de som, etc”.

A especialista destaca
alguns cuidados para a pre-
vencao da surdez. “Evitar uso
de hastes flexiveis (tipo coto-
netes) que podem, além de
lacerar o conduto auditivo
externo, perfurar a membra-
na timpanica; evitar exposi-
¢3o0 a altos ruidos, principal-
mente por longos periodos
e evitar o uso de medicacoes
ototdxicas, ou seja, que po-
dem prejudicar o sistema au-
ditivo. Além disso, levar um
estilo de vida saudavel, com
boa alimentacao e exercicios
fisicos sempre ajuda’, afirma.

COMO PERCEBER
Juliane Tuma detalha o
que observar para saber se

possui algum problema de
audicao. “Nos adultos eles
conseguem perceber quan-
do hd uma diminuicdo na
acuidade auditiva. Além
disso, muitas vezes as pes-
soas escutam, mas ndo en-
tendem, ou seja, ndo com-
preendem o que estd sendo
dito. Nas criangas em idade
escolar deve-se observar o
desempenho e se hd algu-
ma dificuldade no aprendi-
zado. Em bebés existe o ‘tes-
te da orelhinha, que é um
exame de triagem feito nos
primeiros meses de vida”,
explica. “Com qualquer al-
teracdo percebida deve-se
procurar um otorrinolarin-
gologista que encaminhard
paraavaliacdo fonoaudio-
légica e a realizacao de
exames complementares”.

Segundo a médica, nem
sempre € possivel recuperar
o que foi perdido. “Depen-
de do tipo de perda auditiva,
existem varios tipos: perda
auditiva condutiva ou de
conducao; perda auditiva
mista, perda auditiva neu-
rossensorial, PAIR (perda au-
ditiva induzida por ruido),
entre outras. Em todos os
casos a avaliacdo multidisci-
plinar com otorrino e fono-
audiologo deve ser realizada.
Para cada tipo de perda, uma
conduta diferente deverd ser
tomada, mas algumas per-
das sdo irreversiveis”, pontua
ela, detalhando que entre os
tratamentos estdo cirurgias,
uso de préteses/aparelhos
auditivos e uso de medica-
¢do especifica.

Dayse Luan
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NOVEMBRO CHEGOU E COM
ELE O INICIO DE MAIS UMA
CAMPANHA DE PREVENGAO
AO CANCER DE PROSTATA, O
FAMOSO NOVEMBRO AZUL.
A CAMPANHA SURGIU ORI-
GINALMENTE NA AUSTRALIA
EM 2003 e chegou ao Brasil
em 2008. Desde entio, tem
sido uma poderosa aliada

Novembro Azul e a importancia da saide preventiva

no cuidado com a satde
masculina.

Mais do que somente
um estimulo ao diagndstico
precoce do cancer de pros-
tata, um dos que mais mata
homens no Brasil, o objeti-
vo da campanha é também
estimular a populacao mas-
culina a cuidar da prépria
saide como um todo.

Para atrair esse puiblico
para dentro de um consul-
tério, em uma unidade de
saude, € um dos grandes
desafios encontrados pelos

profissionais da drea. Mu-
lheres tendem a ir mais aos
postos de satide, seja por
si mesmas ou para levar os
filhos. Infelizmente, com os
homens, essa realidade é
bem diferente. Eles apre-
sentam certa resisténcia em
pensar na prépria saide e
costumam buscar atendi-
mento somente quando es-
tdo com muita dor.

E importante manter
um contato com a unidade
de satide. Uma vez 14, € pos-
sivel realizar um check up,

com procedimentos como
verificagdo da pressdo arte-
rial, hemograma, dosagem
de colesterol, glicemia, exa-
me de urina, bem como, a
atualizacdo da carteira vaci-
nal. Apesar de simples, esses
procedimentos permitem
identificar e até mesmo pre-
venir eventuais problemas
antes que se tornem graves
ou irrecuperdveis, garantin-
do mais qualidade de vida a
essa parcela da populacao.
Um bom exemplo da
importancia da medicina

preventiva € o préprio can-
cer de prostata, que evolui
de forma silenciosa e pode
ndo apresentar sintomas
em sua fase inicial. Segun-
do a Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU), quan-
do detectada de maneira
precoce, as chances de cura
sdo de até 90%, contra ape-
nas 30% nos casos em que a
descoberta vem tarde. Vale
ressaltar que o diagnéstico
do cancer de préstata é feito
através de exame de sangue
(PSA) e toque retal, e deve

ser feito a partir dos 45 anos
por todos os homens, se-
gundo a SBU.

A importancia de man-
ter uma boa alimentacao.
Além de fazer exercicios fisi-
cos com regularidade, dor-
mir bem e cuidar do peso,
podem ajudar a prevenir o
desenvolvimento do cancer
e de outras doencas, mas
ndo substituem a necessi-
dade dos exames de rotina.

HIGOR SIQUEIRA,
COORDENADOR DO CURSO DE
ENFERMAGEM DA ESTACIO
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Série: Conhecendo o Brasil
Tocantins

TOCANTINS CHEGA AOS 35 ANOS COM TURISMO EM EVIDENCIA
o dia 05 de outubro de 2023, Tocantins completou 35 anos de emanci-
| \ | pacdo. A cidade é para todos! Para os amantes da natureza preservada,
da cultura secular, dos povos tradicionais e origindrios, da gastronomia
do Cerrado, da pesca esportiva, da fé e do rico artesanato. Uma terra onde o Sol
brilha o ano todo e festeja suas atracoes turisticas.

Localizado no coracao do Brasil, o Tocantins é recortado por rios e cadeias
de serras que ajudam a construir paisagens tinicas e deslumbrantes, divididas
em sete regioes turisticas: Encantos do Jalapao, Serras Gerais, Ilha do Bananal,
Serras e Lago, Praias e os Lagos do Cantao, Vale dos Grandes Rios e Bico do Pa-
pagaio. Com uma forte vocacao turistica para o ecoturismo e o turismo de aven-
tura, o mais jovem estado da Federacao une tradicoes seculares ao magnetismo
de Palmas, uma cidade contemporanea, planejada em linhas retas, entre a serra
e o lago, onde culturas e sotaques diversos convivem em plena harmonia, e de
onde os turistas partem para experiéncias diversas.

JALAPAO - Localizado ao leste do Tocantins, na divisa com os estados do
Maranhdo, Piaui e Bahia, o Jalapao possui uma paisagem que harmoniza a
aridez do Cerrado com uma imensa teia de rios, riachos e ribeirées de dguas
cristalinas. O nome Jalapao originou-se da Jalapa, uma das muitas plantas ti-
picas usadas pelas “doutoras” da medicina natural que vivem nas comuni-
dades quilombolas da regidao, como Mumbuca e Rio Novo, em Mateiros, e a
comunidade Prata, no municipio de Sao Félix, onde hd turismo de base co-
munitdria e artesanato em capim dourado. Escalar as dunas para ver o por do
Sol, mergulhar nas dguas cristalinas da Cachoeira do Formiga, se surpreender
com as sensag¢oes provocadas pelos fervedouros sao experiéncias que nao tém
preco. A existéncia de dunas no Jalapao provoca surpresa e seu por do Sol é
uma experiéncia inesquecivel! B

PRINCIPAIS ATRATIVOS DE JALAPAO - Mateiros: Dunas, cachoeiras da Ve-
lha e do Formiga, fervedouros Buritizinho, Buriti, Macaubas e do Ceica, Serra
do Espirito Santo, Comunidade Mumbuca. Sao Félix: fervedouros Bela Vista,
Alecrim, Jatobd, Por Enquanto, Capao Grande e Veredas, Cachoeira das Araras,
Serra da Catedral, Comunidade do Prata. Ponte Alta: Canion Sussuapara, Pedra
Furada, Cachoeira do Soninho.

o
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SERRAS GERAIS - Diversidade é a traducdo perfeita para a Regido Turistica
das Serras Gerais! Sao tantos os atrativos naturais e roteiros de experiéncia que
fica dificil optar por apenas um entre tantos destinos margeados pelas Serras
Gerais, a maior cadeia de serras do Brasil. Nesta regido, estdo as cidades mais
antigas do antigo norte goiano, erguidas had quase 300 anos, durante o Ciclo do
Ouro. A preservacao de tradicdes religiosas, festivas e gastronémicas é um dos
destaques. Une-se a isso, um povo naturalmente acolhedor. Quanto a nature-
za, impossivel ndo se encantar com lagos transparentes e lagoas paradisiacas,
cachoeiras impactantes, formacoes rochosas instigantes e toda riqueza da flora
do Cerrado. O Vale dos Pdssaros, santudrio de preservacdo ambiental com an-
coragem na cachoeira da Cortina.

PRINCIPAIS ATRATIVOS DAS SERRAS GERAIS: Patriménio histérico e cultu-
ral em Natividade, Dianépolis, Arraias, Parana e Taguatinga; cachoeiras, grutas,
cavernas, rios e lagoas. Em destaque: Canion Encantado e Vale dos Pdssaros (Al-
mas), Rio Azuis e Rio Palma (Aurora), Praias do Pucd e Pequizeiro (Lavandeira),
Lagoa da Serra e Boia Cross e Trilha Aqudtica das 17 travessias (Rio da Concei-
¢ao), Lagoa do Japonés (Pindorama), Praido do Dominguinhos, Cachoeira do
Catu4, Complexo Aguas Lindas e Complexo Canjica (Parana)

PARQUE ESTADUAL DE CANTAO - Observacio de aves é um dos atrativos do
Cantao, que tem multiplos encantos. Estd na divisa com os estados de Goids,
Mato Grosso e Pard, uma regido de transicdo entre os biomas do Cerrado, Pan-
tanal e Floresta Amazodnica. No periodo da seca, o Parque Estadual e municipios
daregido encantam com praias de rio belas e preservadas, perfeitas para acam-
pamentos. Quando caem as chuvas, de outubro a maio, os visitantes podem
encontrar este santudrio do ecoturismo em sua forma mais vibrante. Os rios
Araguaia, Coco e Javaé se encontram e formam um delta que transborda com o
aumento do volume das dguas e abrem trilhas aquadticas.

Seja qual for a época, tirar alguns dias para visitar o Cantao significa ter a
oportunidade de se deslumbrar com a observacao de vérias das cerca de 500
aves comuns na regiao. Também € possivel observar ariranhas, jacarés e, com
alguma sorte, até oncas.

A regido também € um odsis para a pesca esportiva, com 44 espécies catalo-
gadas, muitas delas de grande valor comercial e desportivo, como o tucunaré, o
pirarucu e a pirarara. _

PRINCIPAIS ATRATIVOS DO CANTAO - Praias de rio, igapds, trilhas secas
e aqudticas (embarcadas), flora e fauna nos municipios de Araguacema, Ca-
seara e Pium.

PALMAS - Esportes ndu-
ticos estdo na lista de atra-
tivos de Palmas. Principal
porta de entrada do Esta-
do. Palmas atrai pela mo-
dernidade do seu tracado,
oferta de uma rede de hos-
pitalidade e lazer de qua-
lidade e pela variedade de
atrativos turisticos. A oes-
te, a cidade é banhada pe-
las dguas calmas do lago,
e a leste, ¢ marcada pelo
verde exuberante e con-
tornos da Serra do Lajea-
do, recordada por dezenas
de cachoeiras. A partir de
Palmas, todo o acesso pela
Regido Turistica Serras e
Lagos é feito com facilida-
de, por via terrestre, para
os municipios de Lajeado,
Miracema, Porto Nacional,
Paraiso do Tocantins, Bre-
jinho de Nazaré e Ipueiras,
que forma a Regido Turisti-
ca Serras e Lago. Cada um
conta sua histéria e reflete
atividades tipicas da regido, incluindo importantes manifestacoes culturais e
religiosas, além de atividades nduticas e pesca esportiva, propiciados pelo Lago
da Usina de Lajeado. _

PRINCIPAIS ATRATIVOS DE PALMAS E REGIAO: Museus, centros histéricos,
cachoeiras, lago/praias, parques, eventos. Destaque para Taquarucgu e praias de
Palmas, centro histérico de Porto Nacional, praias de Miracema e Lajeado.
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Dois tempos

1. O Encontro dos Gestores
Hospitalares do Estado de Goids,
que retine palestrantes sobre 0s
atuais temas do mercado da satde,
serd realizado na terca-feira, dia 14
de novembro, as 9 horas, no audito-
rio da Associacdo dos Hospitais do
Estado de Goids — AHEG, realiza-
dora do evento, a cada dois meses.
O evento conta com a parceria da
Unimed Goiania, do Sicoob Uni-

Centro Br, da KBL Accounting, da
TOTVS e da HUMA Tecnologia; e
também com o apoio da Federacao
Brasileira de Hospitais (FBH). As
vagas sdo limitadas.

2. Nesta edicdo, receberd Ivan
Lima, CEO da KBL Accounting, e
Bruno Prado, sécio-diretor da KBL
Accounting, queirdo tratar do tema
“Gestao de riscos e crises na ADM
Hospitalar”. Marcelo Carnielo, di-

Divulgagéo

NOVA CIDADA GOIANA - A jornalista, Alessandra
Camara, recebeu o titulo de cidada goiana, da Assembleia
Legislativa de Goias (Alego), proposta pelo deputado
estadual Talles Barreto. Alessandra é nascida no Rio

de Janeiro, porém criou raizes goianas, aqui estudou e
construiu uma bela familia. Casou-se com Julio Melo
Junior, tem dois filhos, Julio Neto e Julia Camara. E uma
das socias fundadora da Palavra Comunicacgao. Na foto,
Julio Melo, Alessandra e Julia Camara

retor da Planisa, também proferird
palestra, com o tema “Gestao de
Riscos e Crises: O que fazer?”. O
evento é gratuito para os associa-
dos da AHEG e para nao associados
é cobrada uma taxa de participa-
¢ao de R$ 100,00. E necessdria a
confirmacao de presenca por meio
de inscri¢do. Informacoes e inscri-
¢coes, pelo e-mail para aheg@aheg.
com.br ou contato pelo telefone 62
3093-4307.

Divulgacao

NOITE DE
AUTOGRAFOS -
O jornalista Marcio
Fernandes lanca no
mercado literario o
livro “A Fila Anda”, as
20h, de quinta-feira
(16), no restaurante
Viela Gastronémica.
A obra é recheada de
cronicas elaboradas
durante caminhadas
de longa distancia,

e de mochila nas
costas, pela Africa,
Asia, Brasil e Europa.

Divulgagéao

s

e

L = ol

-

1
' |

PARA CONHECER E DEGUSTAR - Os empresarios e
proprietarios do TFT Defumados e Linguicas Artesanais,
Augusto Gontijo e Marina Gontijo receberam o promotor de
eventos Elpidio Fiorda Neto (a dir.), para conhecer e degustar
suculenta feijoada, no novo espaco Gastronémico de Goiania.
Os empresarios confirmaram presencas na tradicional Feijoada
do Elpidio, no sabado, 25 de novembro

MOSTRA INDIVIDUAL — Muito prestigiada a abertura da
exposicao Retratos, da artista Wal Curado (quarta a dir.),
em Pirenépolis. Estiveram presentes os socios do Instituto
Cultural e Educacional Bernardo Elis para os Povos do
Cerrado (Icebe), Wanira Curado, Adriano Curado, Jodo
Guilherme Curado, Nilson Jaime (presidente do Icebe),
Nilton Perillo e Ricardo Assis Gongalves

Divulgagao
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Na obra o autor relata

o cotidiano de suas

viagens, misturado a

elementos histéricos, ENFIM, CASADOS! - Os empresarios,
geograficos e Lais Vanni, engenheira civil e diretora da OPE

politicos relacionados
ou nao. Também,

ha um pouco de
ficcdo, situagdes

Construcoes, e Theylor Angonese, sécio da
bebida Fiu Fiu, se casaram no Arraial D’Ajuda
(BA), com a presenca de familiares e amigos.
As comemoracdes foram iniciadas no dia 21

TIETAGEM - O ator Miguel Falabella, apds a apresentagéo

absolutamente
inventadas, mas com
liame de verdade e
nonsense

de outubro, com um luau de boas-vindas, na
praia, e no dia 22, com um beach day, em
Trancoso, e no dia 23, uma ceriménia intimista
para o tradicional “sim” e trocas de aliangas

do espetéculo “Kiss Me, Kate! O Beijo da Megera”, no Teatro
Rio Vermelho, em Goiénia, recebeu uma legido de fas que foi
cumprimenta-lo, como Lorena Teixeira Prado, que registrou o
momento com ele

(N Fa
Vitrine
m VOCE SABIA? O limé&o é um diurético
natural e pode ajudar a tratar pedras nos rins.
m BOAS VINDAS AO BOM VELHINHO - O
Goiania Shopping promove hoje, domingo
(12), a partir das 16h, uma grande festa para

a chegada do Papai Noel, que seguira com
um cortejo de personagens natalinos e uma

Alimentacao. Neste més, o Papai Noel estara

das 12h as 20h. Aos sabados, das 12h as
22h. E, aos domingos, das 12h as 20h, com
intervalos das 16h as 17h. Em dezembro, o
horario se estendera por mais duas horas.
B TEATRO - Hoje, domingo (12), a Cia de
kTeatro Carlos Moreira apresenta a producéo

vibrante fanfarra até ao seu trono na Praga de

disponivel para visitas e fotos de terca a sexta,

“Ralph # Desafios On-Line”, as 17 horas,

no Teatro Madre Esperanga Garrido. A peca
tem como intuito trazer reflexées acerca do
universo virtual e traz a amizade em tempos
de internet, a importancia do didlogo, o perigo
do uso excessivo de jogos e 0 uso da web de
forma equilibrada como tematicas.

m EXPOSICAO - Até 16 de novembro, o
Shopping Republica abrigara a exposicao
“(Re)Descubra Goiania”, que apresenta
registros da arquitetura, do cotidiano e
pontos turisticos da jovem capital de Goias,
por meio dos trabalhos de 20 fotografos
amadores e profissionais integrantes do
coletivo Click Goiania. O objetivo da mostra

€ levar o publico a caminhar pela cidade
desenvolvendo um olhar mais sensivel € mais
afetuoso pela nossa terra.

Divulgacéo \
ELOTROFUNK EM
ALTA - Cada vez mais, o
“Eletrofunk” tem ganhado
simpatizantes do ritmo no
Pais, e em Goias nao seria
diferente, com jovens
talentos conquistando seu
espago, prova disso é que
o DJ Tubas, conhecido
como o “Tubardo do
Eletrofunk’ alcangou

o Top 1, nesta semana
com a musica “Surra

de Bumbum”

com a participacao

do MC Madimbu, DJ
Tubas, Patrick DJ

e DJ Carlos Henrique J




